\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Mitos de amor romantico y violencia en parejas

jovenes universitarios en el distrito de Nuevo Chimbote

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Abanto Rivas, Fanny Massiel (orcid.org/ 0000-0001-9057-4267)
Martell Cueva, Karin Lisbeth (orcid.org/0000-0002-3488-2131)

ASESOR:
Dr. Marquina Lujan, Roman Jesus (orcid.org/ 0000-0002-5542-7234)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricién y salud alimentaria

CHIMBOTE — PERU
2024



DEDICATORIA

A nuestros padres y familiares, por su apoyo
incondicional en las largas jornadas de

aprendizaje.

A las personas que fueron una fuente
constante de inspiracion para el desarrollo de

esta investigacion.



AGRADECIMIENTO

A Dios, a nuestros padres y a todas las
personas que han contribuido de manera
significativa y constante en la realizacion de

esta investigacion.

A nuestra institucion Universidad César
vallejo por brindarnos la oportunidad de
formarnos profesionalmente y nuestro
Asesor, el Dr. Roman Marquina Lujan por
el apoyo y motivacion durante el desarrollo

del presente trabajo.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MARQUINA LUJAN ROMAN JESUS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHIMBOTE, asesor de Tesis titulada: "MITOS DE AMOR ROMANTICO
Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES UNIVERSITARIOS EN EL DISTRITO DE NUEVO
CHIMBOTE", cuyos autores son ABANTO RIVAS FANNY MASSIEL, MARTELL CUEVA
KARIN LISBETH, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 14.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacioén aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHIMBOTE, 03 de Febrero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MARQUINA LUJAN ROMAN JESUS Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-5542-7234 D2l 10:9:28

Cadigo documento Trilce: TRI - 0736881

o%e%"° INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, ABANTO RIVAS FANNY MASSIEL, MARTELL CUEVA KARIN LISBETH
estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - CHIMBOTE, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informacién que acompanan la Tesis titulada:
"MITOS DE AMOR ROMANTICO Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES
UNIVERSITARIOS EN EL DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE", es de nuestra autoria, por
lo tanto, declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

FANNY MASSIEL ABANTO RIVAS Firmado electrénicamente
DNI: 75156139 por: FABANTOR el 03-02-

ORCID: 0000-0001-9057-4267 2024:22:54:00

KARIN LISBETH MARTELL CUEVA . N

Firmado electrénicamente
DNI: 72378765 por: KMARTELL el 03-02-
ORCID: 0000-0002-3488-2131 S

Codigo documento Trilce: TRI - 0736879

oo INVESTIGA

oo UCV
\"



iINDICE DE CONTENIDOS

D EAICATONIA ..o e i
Yo=Y L= o] 41 T=T o | (o RSP iii
Declaratoria de Autenticidad del ASESOI .......oenieiiee e iv
Declaratoria de Originalidad del AUtOr ..............ccoooiiiiiiiii Vv
INAICE A CONLENIAOS oo e Vi
INAICE A TADIAS ..o e, Vi
R B UM BN .o e e 1
A B S T R A T e e e, 2.
[, INTRODUGCCION ...t e e ee e ee e eeeae e, 3
. MARCO TEORICO ..o ettt e, 6
Il. METODOLOGIA ...t e, 12
3.1 Tipo de disefio de iNVeStigacion .............oovvvuiiiiiiii e e 12
3.2. Variables y operacionalizacCion .............couuuuuiiiiii e 12
3.3. Poblacion, Muestra y MUESII€O ...........iiii i 14
B 3. PODIaCION. .. 14
B TG 2 | (U T=Y] { = T 14
B TG TG T 1Y, (U T 4 = T 14
3.3.4. Unidad de andlisis: Estudiante universitario. ..........ccccoveeie oo 15
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosS: ........c.ovevivvieiii i 15
IR T (e T07=To 10 011 | (o T 16
3.6. Método de analiSiS de atOS ........vvrieiiiee e e 17
3.7 ASPECIOS BLICOS .uvviiiiii i 17
IV, RESULT ADOS ... e 17
V. DISCUSION ...ttt e, 20
VI, CONCLUSIONES ... oo e 24
VII. RECOMENDACIONES ... 25
REFERENCIAS .. oo e 16
AN X O S e 22

Vi



iNDICE DE TABLAS

Tabla 1. Analisis de la prueba de las variables y de sus dimensiones .................. 17
Tabla 2. Correlacién entre mitos hacia el amor y violencia en parejas jovenes ....18
Tabla 3. Correlacion entre mitos hacia el amor y las dimensiones de la violencia de
PAFEJAS JOVEINES ...tttk 18
Tabla 4. Correlacion entre violencia de parejas jovenes y las dimensiones de mitos

ATl = =) I=1 0 U ] SRR 19

Vii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre los mitos de amor romantico y la violencia en
parejas; este estudio fue desarrollado bajo el enfoque cuantitativo; siendo
una investigacion tipo béasica, con el disefio no experimental y de alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 300 jévenes
universitarios del distrito de Nuevo Chimbote, los cuales fueron evaluados
con la Escala de Violencia en Relaciones de Pareja Jovenes y la version
reducida de la Escala de Mitos hacia el Amor los cuales presentan un valor
de alfa de Cronbach de 0.52 y 0.92 respectivamente. Los resultados
muestran que existe una correlacion positiva entre las variables; llegando
a la conclusion que a medida que aumentan los mitos hacia el amor,

también aumenta la violencia en parejas jovenes.

Palabras clave: Amor romantico, violencia en relaciones de pareja,

jévenes universitarios, relaciones amorosas, mitos del amor romantico.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship
between romantic love myths and violence in couples. This study was
conducted using a quantitative approach and employed a basic research
design with a non-experimental and correlational scope. The sample
consisted of 300 university students from the district of Nuevo Chimbote,
who were assessed using the Young Couple Violence Scale and the
reduced version of the Romantic Love Myths Scale, with Cronbach's alpha

values of 0.52 and 0.92, respectively.

The results indicate a positive correlation between the variables, leading
to the conclusion that as romantic love myths increase, so does violence

in young couples.

Keywords: Romantic love, violence in romantic relationships, university

students, romantic relationships, myths of romantic love.



L INTRODUCCION

Frente al amor siempre han existido mitos que han estado ligados a
culturas y costumbres. Esto depende del contexto en el que las personas
viven; por ejemplo, se solia creer que las parejas deberian contraer
matrimonio en su primera relacion de enamoramiento, e incluso se llego a
pensar que celar a su pareja formaba parte de un interés sano.

A través de los anos se ha considerado en distintos contextos que es el
hombre quien predomina la relacién, siendo la mujer quien queda
supeditada a las decisiones que toma el varén dentro de la relacién; donde
muchas veces el no cumplimiento de las decisiones termina en actos de
violencia. Asimismo, se ha comprobado que en el periodo de
enamoramiento se experimenta discusiones o intercambios de ideas en el
que en su gran mayoria uno de los dos quiere dominar la situacion,
demostrando una postura posesiva que incluso puede generar violencia.
En la actualidad, los jovenes viven en una sociedad donde las relaciones
amorosas no suelen tener una adecuada madurez y responsabilidad
afectiva para generar vinculos sanos, pudiendo hacerse presente la
violencia, la cual es definida como el uso extremo de la fuerza, la cual se
emplea para mantener dominada a una persona, llegando a causar
lesiones fisicas, psicologicas y sexuales; asimismo, la falta de control de
un acto violento en una relacion puede tener grandes probabilidades de
causar la muerte para sus victimas, ademas, el amor romantico esta
compuesto por la intimidad y pasion, de manera que lo hace carecer de
compromiso, logrando como resultado una relacion que presenta
dificultades. Sin embargo, este amor romantico suele vivir experiencias
sumamente intensas por lo que se cree que dentro de la relacion de pareja
se pueden aceptar muchas actitudes violentas (Sarabia, 2018; Palacios y
Valverde, 2020).

Dentro de las relaciones de pareja, se ha evidenciado que el nivel de
estudio de ambos padres tiene una gran influencia entorno a los mitos del
amor romantico en una relacion, esto quiere decir que, mientras los padres

no hayan recibido y mantenido una buen informaciéon acerca del amor



basado en la igualdad, existe mayor posibilidad de que los jévenes tengan
la idea de que el amor puede estar predestinado por la falta de informacion
y solo mantener relaciones por imitacion (Goenaga, 2020; Bonilla y Rivas,
2018).

A consecuencia de los mitos romanticos, se ha observado que en muchos
casos un miembro de la pareja llega a normalizar la violencia, manifestada
a través de abusos verbales manteniendo el pensamiento inicial de que
todo es una etapa vy justificando los malos tratos de su pareja logrando
que se sientan culpables y merecedores de dichos abusos, es por ello que
se entiende que la idea romantica de amor y algunos mitos se encuentran
relacionadas con actitudes violentas dentro de una pareja, por ejemplo;
los roles que cumplen cada género, las infidelidades y los celos, que
pueden ser los causantes de que la situacion pueda terminar en una
agresion (Leiva et al., 2019; Ariza et al., 2022).

La violencia generada por la pareja se puede definir como una situacion
de maltrato, abandono o humillacion fisica o psicolégica en la que uno de
los conyuges controla la voluntad del otro, creando complejos problemas
multidimensionales. El conjunto de estos factores logra generar de
manera inconsciente la dependencia emocional de un integrante o de
ambos integrantes de la relacion. Por lo que forma parte de uno de los
problemas mas fuerte que se presentan en la actualidad dentro de la
sociedad, sin tener en cuenta la edad, sexo, nivel académico, religion y
clase social (Rogelio y Esquivel, 2020; Yupanqui 2022; Garrido et al.,
2020).

Ademas, en base a la informacién estadistica recopilada en Ancash, de
los incidentes reportados, 642 fueron identificados como casos de
maltrato psicolégico, 570 como casos de agresidén fisica, 72 como
situaciones de violencia sexual y 8 relacionados con violencia econémica-
patrimonial. La localidad con la mayor incidencia de estos casos fue
Nuevo Chimbote, registrando 461, seguida por Chimbote con 288, Casma
con 212 y Huarmey con 207. Por otro lado, Corongo present6 la menor
cantidad de casos de violencia, con un total de 70. Se destaca que el

distrito de Nuevo Chimbote también lidera en feminicidios, registrando 461



casos, la mayoria de los cuales fueron clasificados como resultado de la
violencia de pareja (Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables,
2023).

Es asi que la presente investigacion se decidio trabajar con la poblacion
de estudiantes que formen parte de alguna universidad ubicada en el
distrito de Nuevo Chimbote, en donde se observd que de manera
recurrente los jovenes mantienen relaciones con actitudes violentas, por
ese motivo se considera la necesidad de realizar un estudio para poder
identificar cuantas parejas tratan de romantizar las actitudes violentas.
Este estudio puede ser considerado de gran relevancia social, debido a
que muchas personas que se encuentran en una relacion desconocen
acerca del significado de los mitos del amor romantico y de la relacién que
existe al permitir actitudes violentas dentro de su relacion, por ese motivo
es de mayor relevancia ejecutar instrumentos que puedan evaluar
adecuadamente la problematica.

Por otro lado, a nivel tedrico, servira como evidencia y material de estudio
ya que no se encontraron otros antecedentes en el distrito de Nuevo
Chimbote en el que utilicen la Escala de Mitos del amor romantico y la
escala de violencia en relacidén de parejas jovenes. Asimismo, desde el
punto de vista metodoldgico, las escalas utilizadas han sido validadas en
el Pais lo cual esto permite tener resultados mas cercanos a nuestra
realidad. Por ultimo, a nivel practico, la investigacién cuenta con
resultados que permitiran servir de base para proyectar talleres o
programas que busquen minimizar la violencia de pareja en el Pais. Por
ese motivo se busca determinar la relacion que existe entre los mitos de
amor romantico y la violencia en parejas; asi como, establecer la relacion
que existe entre mitos de amor y las dimensiones de la violencia de pareja,
de igual manera se busca establecer la relacion que existe entre la
violencia y las dimensiones de mitos hacia el amor. Para este estudio se
planteé como hipotesis general que existe relacién entre las variables

mitos de amor y violencia de parejas.



Il.  MARCO TEORICO

A nivel nacional, Arias (2021) como objetivo se pretende analizar la
conexion entre mitos relacionados con el amor romantico y la violencia en
las relaciones amorosas entre jovenes residentes en Lima Metropolitana
durante 2021. Este estudio se elaboré utilizando un enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental-descriptivo correlacional. La muestra incluy6
a 436 jovenes entre los 18 y 26 afos. Asimismo, se utilizd la Escala
Reducida de Mitos del Amor Romantico desarrollada por Bonilla y Rivas
(2020), asi como el Cuestionario de Violencia entre Novios-Revisado
(DVQ-R) creado por Rodriguez et al. (2017). Los resultados del estudio
revelaron una correlacion estadisticamente significativa (p < .003) de
magnitud minima (rho = .141) entre ambas variables. Por ultimo, como
conclusién, se establecido que efectivamente hay correlacion entre los
mitos del amor y agresiones en las relaciones entre los jovenes de Lima
Metropolitana.

En la investigacion de nivel nacional, Alfaro (2022) se propuso como
objetivo analizar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia
en parejas de estudiantes universitarios en Chimbote. La muestra
consistié en 359 estudiantes de 14 y 35 afos. De igual forma, empled un
enfoque de estudio en cual fue descriptivo-correlacional, utilizando un
disefo no experimental de tipo transversal, en donde revelaron grados de
apego emocional, predominaban en categorias de leve y bajo. En cuanto
a las diferentes dimensiones, se observé que se ubicaban principalmente
en la categoria muy baja con un porcentaje de (71.31% a 82.45%),
seguida de la categoria leve (13.37% a 23.12%). Por otro lado, se
evidencio que los niveles de violencia de pareja se distribuian
principalmente en la en el nivel moderado con un porcentaje de (66.57%)
y leve (30.08%). Ademas, se encontro que existe una relacion significativa
de efecto pequeno entre la dependencia emocional y las dimensiones de
violencia sexual, fisica, coercién, castigo emocional, violencia de género,
y desapego. Asi mismo, se demuestra un vinculo significativo entre la
dependencia emocional, humillaciéon (rho = .093, p>.05) y violencia

instrumental (rho = .102, p>.05). Sin embargo, se evidencié que no se



encontré correlaciones significativas de efecto trivial entre el apego
emocional y la expresién afectiva de la pareja, ni la busqueda de atencion.
Asimismo, Aguirre y Gutiérrez (2022) presentaron como objetivo general
buscar vinculo entre los mitos del amor romantico y la aceptacion de la
violencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021. Empleando
el disefio no experimental, realizando un enfoque cuantitativo. La muestra
fue de 201 adultos de Lima Metropolitana, de manera que empled, La
Escala de Mitos del Amor Romantico y la Acceptance of Dating Violence
(ADV). De forma que obtuvo como resultados, que los participantes que
presentan un mayor porcentaje de creencias acerca de los mitos del amor
romantico son los que tienden a aceptar las conductas violentas en su
pareja. A diferencia que, en la muestra de sexo femenino, la aceptacién
de mitos del amor romantico no cuenta con una conexion que ellas
acepten la violencia en las relaciones de pareja. Por lo cual se concluye
gue en ambas variables no se encontré una relacion considerable. En el
ambito internacional, Bonilla y Rivas (2022) se propusieron examinar el
impacto del sexismo, los conceptos erroneos romanticos y los sucesos
adversos en la violencia de género. Realizaron un estudio cuantitativo que
involucré a una muestra de 121 hombres que fueron condenados por
abuso hacia sus parejas o exparejas, ellos formaban parte de una
investigacion. A estos individuos se les aplicaron tres instrumentos: el
Inventario de Sexismo Ambivalente, la Escala de Mitos sobre el Amor y
un Listado de Eventos Vitales Estresantes. El proyecto tuvo como
resultado que el sexismo hostil, los conceptos erroneos acerca de la
idealizacion de amor y los sucesos adversos influyen en las amenazas,
por ultimo; como conclusidn, se determind que las intervenciones dirigidas
a agresores de pareja fueron consideradas en base las creencias de
violencia que siempre se justifican y los sucesos adversos que podrian
estar relacionados con su perpetracion.

Aguirre y Caisatoa (2022) realizaron un estudio no experimental, de
campo y transversal con el objetivo de relacionar la influencia de los mitos
del amor en la violencia durante el noviazgo. La investigacion se realizd

con 279 estudiantes universitarios. Para ello, se utilizaron dos



instrumentos: la Escala de Mitos del Amor Romantico y el Cuestionario de
Violencia para Novios Reducido. Como producto se revel6 que el 40% de
los participantes mostraba una aceptacion elevada de los mitos del amor
romantico, por lo que el indicador de omnipotencia fue el mas reconocido
con un 76.3%, seguido por el mito de la exclusividad con un 58.1%. Por
otro lado, se encontr6 que las agresiones durante el noviazgo se
manifestaban de sutil, el desapego (63.4%) y la coercidén (48.4%) las
formas mas comunes. Como conclusion, se determind que la mayor parte
de los estudiantes presentaban un gran porcentaje de aceptacion frente a
los mitos del amor romantico, destacando indicadores de omnipotencia,
la media naranja, la exclusividad y el matrimonio.

Finalmente, Clemente (2022) explora mediante la busqueda la conexion
entre el amor romantico y la violencia de género en mujeres jovenes y
adultas de la provincia de Mendoza. Este estudio fue cualitativo y se baso
en un disefio fenomenoldgico. La muestra consistio en 28 mujeres jovenes
y adultas entre los 20 y los 59 afos. Para recopilar los datos, se utilizaron
entrevistas semiestructuradas y la técnica de Redes Semanticas
Naturales. Los resultados revelaron que las participantes, al referirse a las
relaciones en las que habian sufrido violencia de género, hacian uso
frecuente de la justificacién de esas conductas basandose en mitos de
antigiedad en base al amor, los cuales fomentan la estructura social y
cultural actual. En conclusién, la presencia de varios mitos del amor
romantico, pero es importante hacer conocer que deben ser analizados
dentro del contexto de los relatos de las propias mujeres sobre sus
relaciones. Se entiende que predominaba la ideologia amorosa romantica
en las relaciones que fueron victimas de violencia de género.

La violencia hacia pareja puede conllevar un trasfondo de experiencias
aprendidas desde la infancia por parte de las figuras paternas quienes
forman parte del nucleo familiar, optando por un rol de victima o victimario,
sin embargo, esto se podria visualizarse como un estilo de vida (De la
Osa, 2022). De igual forma, la violencia de parejas jévenes son los
comportamientos o actitudes que existen dentro de la relacibn como

dafios fisicos, sexuales o psicolégicos, incluso cuando la relacion acaba



uno de ellos pretende dominar al otro con la finalidad de demostrar su
poder.

Existen tres tipos de violencia y las mas frecuentes son la psicolégica,
sexual y fisica. En la cual la violencia psicologica consiste en una accion
la cual el desarrollo emocional de una personas, a través de minimizar
conductas repetitivas como: ridiculizar, insultar, menos preciar, amenazar,
etc.; de forma que las agresiones sexuales, se conforma por acciones
verbales y fisicas, especialmente en contenido sexual como tocamientos
o abuso sexual; sin embargo, la violencia fisica va dirigida hacia el cuerpo,
como bofetada, empujones, jaladas de cabello, punetes y fracturas
(Javier, 2023; Romero y Dominguez, 2020).

Ademas, Gonzalez et al., (2022), menciona que en la violencia existen
muchos factores el mas frecuentes es el antecedente de violencia fisica
durante la infancia, debido a que los nifios propensos a vivenciar acciones
de violencia tienden a justificar y normalizar en su adultez logrando un
comportamiento aceptable por nuevas generaciones; como por ejemplo
el consumo de alcohol, conlleva a incrementar la frecuencia de la violencia
a consecuencia que su consumidor actua bajo los efectos de dicha
sustancia, ocasionando dafos psicologicos, fisicos y sexuales a su
victima; los niveles altos de estrés permiten que el agresor desquite sus
frustraciones contra la victima, generando en ella problemas emocionales
(baja autoestima) lo cual repercute y disminuye a medida que pasa el
tiempo con la convivencia su amor propia y la seguridad en si misma y
por ultimo nivel socioeconémico bajo (Cahui et al., 2022; Natera et al.
2021; Castillo et al. 2018).

Asimismo, existen dimensiones como; violencia en conductas de
restriccion se definida como la intervencion fisica de un individuo
sefalandose ademas que la intervencion fisica ha de ser voluntaria, es
decir, de impedir la accion del otro; violencia en conductas de
desvalorizacion se refiere a una serie de conductas y decisiones
sistematicamente humillantes, intimidatorias y controladoras realizadas
hacia mujeres que conducen a una baja autoestima, depresion e

inestabilidad psicolégica; violencia fisica se conceptualiza como el uso



voluntario del poder fisico que provoca el agresor hacia otra persona, de
igual manera esto se puede realizar ante un grupo en el cual presenta
gran posibilidad de ejercer lesiones, la muerte y dafios psicologicos; y la
violencia sexual es todo acto intencional en la cual un individuo utiliza
toda la fuerza que tiene hacia su victima para realizar una actividad sexual
sin consentimiento, este comportamiento esta considerado como
violencia, el cual puede conllevar a la muerte de la victima (Gutiérrez,
2021; Sarabia, 2018; Romero, 2018; Rivas y Bonilla, 2022).

Por otro lado, la variable violencia se respalda con la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura, la cual propone que las personas adoptan
comportamientos, incluyendo la violencia, al observar e imitar modelos
significativos para ellas, como su entorno familiar. En esta dinamica, la
interaccién personal entre padres e hijos facilita la absorcion de
comportamientos agresivos al percibir y suplantar a figuras importantes,
como las de autoridad. La demostracion y experimentacion de la violencia
por parte de los progenitores influye en este proceso de aprendizaje.
Ademas, Bandura destaca que la manifestacion de la agresion aprendida
esta vinculada a las consecuencias que enfrentan los modelos, generando
miedo en los observadores incluso si han aprendido el comportamiento
de manera adecuada (Leiva y Fernandez, 2022).

Asimismo, la variable mito de amor romantico, la gran mayoria se
sustentan a raiz de las creencias o representaciones prototipicas sobre
las expectativas de amor que tiene la gran mayoria de las personas, estos
mitos se interiorizan de forma inconsciente y se comparten socialmente
por lo que un gran porcentaje de la poblacion cree en ellas, en algunas
ocasiones las personas llegan a creer que los mitos son 100% verdaderas
y que no hay necesidad de modificarlas (Yafiez, 2019).

El mito de amor romantico consiste en ser una idea o creencia
generalizada por nuestra cultura y sociedad las cuales adoptan creencias
erréneas que influyen en el pensar y la conducta del ser humano como el
hecho de pensar, para ser felices debemos encontrar una pareja (Garcia
et al, 2021).
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Cuando los mitos y el amor aparecen en las relaciones de parejas, estas
lo asocian como felicidad, por ese motivo muchas personas se encuentran
en la busqueda de una parejay las ideas mas comunes de amor romantico
que existen son: pensamientos en los cuales lo ideal es entregar todo de
si mismas para mantener feliz a su pareja; colocar a la pareja como centro
de idealizacion; sacrificar la felicidad propia por la felicidad de la pareja;
consagrarse al bienestar del otro, depender del otro y adaptarse a sus
creencias, aplazar lo propio por la comodidad de la pareja. Asimismo, los
mitos romanticos se pueden definir como las creencias socialmente
limitantes, que hace referencia que en la actualidad de que es el resultado
de las tradiciones culturales antiguas y las condiciones (Chora et al., 2021;
Bonilla y Rivas, 2020)

Dentro de las dimensiones de la variable mitos de amor romantico se logré
identificar que las creencias distorsionadas acerca de la violencia existen
a raiz de la relacion que mantiene con los mitos de amor idealizados, a
diferencia que con los mitos de amor-maltrato, de tal forma que se observo
que los mitos de amor idealizado conllevan a que dentro de la relacion de
pareja existen mas amenazas, lo cual genera la creencia de romantizar
actitudes que netamente son violentas y no deberian ser permitidas
(Bonilla y Rivas, 2022)

El modelo tedrico utilizado es la teoria triangular del amor, que es una
investigacion de Robet Sternberg en 1987, son ellos quienes establecen
el amor desde una perspectiva cientifica basandose en diferentes
componentes como: La intimidad que es el conjunto de sentimientos
acerca del vinculo y conexion entre las parejas, ademas menciona que la
pasion es el sentimiento intenso de deseo. Conceptualiza a la pasion
como el intenso deseo de union con el otro y de satisfaccion sexual y por
ultimo considera que el compromiso es la decisidbn de amar y respetar a
tu pareja considerando a largo plazo mantener esa relacidén a pesar de las
dificultades. Ademas de ello, Sternberg menciona que existen diferentes
tipos de amor con un solo componente: El carifio que es un sentimiento
similar al de una amistad sin intencion de relacionarse de forma amorosa,

también esta el amor pasional donde solo existe la atraccion sexual y
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fisica, y por ultimo el amor vacio en el que existe intimidad pero no amor;
asimismo hay 3 tipos de amor con 2 componentes dentro de ellos se
encuentra el amor romantico en el que existe intimidad y pasion con un
minimo de compromiso por la relacion, el amor companero donde existe
el compromiso y la intimidad de una forma muy unida, y por ultimo el amor
fatuo que es una intimidad reducida pero compone de pasiéon y amor, por
ultimo el amor completo que tiene 3 componentes y esta conformado por

la intimidad, pasion y compromiso (Pinto, 2018).

. METODOLOGIA

3.1 Tipo de disefo de investigacion

e Tipo de investigacion: El proyecto es de categoria basica,
nos permite comprender y generar conocimientos en base a
la realidad de nuestras las variables: Violencia en parejas y
Mitos de amor romantico, y de esa forma brindar aportes
validos que sean utiles para la sociedad (Nieto,2018),

¢ Diseino de investigacion: Es de disefio no experimental por
lo que no se logra manipular ninguna de las variables las
cuales son violencia de pareja y mitos de amor romantico, de
corte transversal porque la informacion se recopilé en un solo
momento, siendo un estudio de alcance correlacional debido
a que busco establecer la relacion entre las variables de
estudio. (Ponce et al., 2021).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia de pareja.
Variable 2: Mitos de amor romantico.
Definicién conceptual: Las agresiones por parte de la pareja es un
tipo de abuso la cual puede ser conyugal o en etapa de
enamoramiento, en la cual se puede ejercer violencia fisica,
psicoldgica, sexual y econémica, todo esto es un problema social que

tiene resultado a corto o largo plazo dafos para la salud e integridad
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de las victimas cuando no pueden defenderse (Gonzalez y Soriano,
2021)

Los mitos de amor romantico son creencias irracionales que existe
desde una ideologia antigua en la que se habla de como deberian ser
las primeras relaciones amorosas, sefialando los roles que el hombre
y mujer deben cumplir; por ejemplo, que los hombres son los que
siempre tienen el derecho a la toma de decisiones por lo que son una
figura de autoridad en la relacion, por otro lado, los celos llegan a ser
parte de un acto de amor, etc. (Bonilla et al., 2021).

Definiciéon operacional: Las puntuaciones obtenidas en la presente
investigacion se recolectaron gracias a la escala de Violencia en
Relaciones de Pareja Jévenes y la Escala de Mitos hacia el Amor en
una version reducida.

Indicadores: Se plantean en base a 2 factores, el primero es
Idealizacion del amor en donde existen indicadores como
omnipotencia, media naranja, exclusividad y celos, asimismo, como
segundo factor de vinculacion esta amor-maltrato el cual tiene como
indicador la abnegacion.

En cuanto al segundo instrumento, se identifican cuatro factores
clave, las conductas restrictivas, se incluyen indicadores como el
control excesivo de amistades y familiares, restriccion en llamadas y
redes sociales, asi como manipulaciones y silencios. Por otro lado, en
el ambito de las conductas desvalorizadas se encuentran las criticas,
humillaciones, gritos e insultos, asi como la tendencia a culpabilizar.
En el aspecto de la violencia fisica, se observan indicadores que
abarcan desde dafos irreparables hasta golpes y el uso de objetos
contundentes. Finalmente, en el factor de violencia sexual, los
indicadores comprenden tocamientos, hostigamiento y
exhibicionismo.

Escala de medicion: Para este trabajo se opté por la escala ordinal.
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3.3. Poblacién, Muestra y Muestreo

3.3.1 Poblacién: Conjunto de integrantes, disponible para un estudio de
investigacion (Otzen y Manterola, 2017). De manera que la poblacion de este
trabajo esta conformada por un aproximado de 11847 estudiantes universitarios del
distrito de Nuevo Chimbote, manteniendo un rango de 18 a 23 afos, entre el sexo

femenino y masculino.

e Criterios de inclusiéon: Alumnos que pertenecen en el rango
de 18 a 23 afios que hayan aceptado formar parte del estudio,
que tengan pareja de minimo 1 mes de duracion, parejas
heterosexuales que hayan pasado por una situacion que
involucre algun tipo de violencia con su pareja y que sean de
universidades ubicadas en el distrito de Nuevo Chimbote.

e Criterios de Exclusion: Alumnos que no pertenezcan a
universidades ubicadas en el distrito de Nuevo Chimbote, que
no correspondan al rango de edad, que no formen parte de
parejas heterosexuales, y que no hayan tenido experiencia

previa en relaciones sentimentales.

3.3.2. Muestra: Consiste en manejar una poblaciéon delimitadas
caracteristicas que pida el estudio de investigacion (Huaire et al., 2022). De manera
que para el proyecto de investigacion la muestra estd compuesta por 300
estudiantes de sedes universitarias ubicadas en el distrito de Nuevo Chimbote, de
los cuales su edad debe estar de 18 a 23 afos, estas caracteristicas permiten

extraer un resultado.

3.3.3. Muestra: Este proyecto es no probabilistico por conveniencia, este
tipo de muestreo consiste en elegir de acuerdo a la conveniencia del investigador,
de modo que esto permitira seleccionar de forma arbitraria la cantidad de

participantes que puedan formar parte del estudio (Hernandez, 2021).
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3.3.4. Unidad de andlisis: Estudiante universitario.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Las técnicas empleadas estan basadas en pruebas psicoldgicas, esto nos
permitira recopilar mayor informacion de manera confiable que ayudara

con la validacién del instrumento seleccionado (Cisneros et al., 2021).

En el presente proyecto de investigacion, se emplea la Escala de Violencia
en Relaciones de Pareja Jévenes (E.V.R.P. - J.) la cual fue desarrollada
en el 2014 por Bejarano y Vega, esta escala consiste de 21 items que se
distribuyen en 4 factores, entre ellas estan restriccidon, violencia fisica,
desvalorizacion y violencia sexual. La aplicacion de este instrumento
puede desarrollarse de manera individual o grupal, la inclusion para esta
evaluacion sera de personas que pertenezcan en la adolescencia o

juventud. (Anexo 02)

Asimismo, es importante destacar que este instrumento ha sido validado
en la realidad peruana por Bejarano Cajachagua, Cesia y Vega Falcon,
Liz Areli en jévenes universitarios de universidades privadas obteniendo
valores en su validez de contenido a través de la V de Aiken 0.80 y
respecto a la confiabilidad se logré obtener el valor 0.90 lo cual demuestra
que el instrumento cuenta con una adecuado validez y confiabilidad para

ser utilizado en nuestra realidad, la cual presenta caracteristicas similares.

Por otro lado, esta la version reducida de la Escala de Mitos sobre el Amor,
se debe a los autores Enrique Bonilla Algoviaa y Esther Rivas Rivero, el
cual consiste de 7 items, de manera que permanecen distribuidos en 2
dimensiones, idealizacion del amor y vinculacion amor - maltrato. El
desarrollo de esta escala se puede realizar de manera colectiva e
individual. (Anexo 03)

Para esta investigacidon se ha creido conveniente realizar la prueba piloto
a 120 jévenes universitarios de la ciudad de Chimbote, de los cuales se
busco la validez del instrumento “Reduccion de la Escala de Mitos sobre

el Amor” a través del analisis factorial confirmatorio con la prueba de KMO
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en la cual se encontré6 un coeficiente de .62 (Sig<.001), siendo este
aceptable. Asimismo, con respecto a la confiabilidad se incrementé el alfa
de cronbach reportando en el factor idealizacion del amor un coeficiente
.58 el cual es inferior al minimo aceptado; en el factor vinculacién amor
maltrato se hall6 un coeficiente .78, siendo este aceptable. Por ultimo, en
la escala general se obtuvo un coeficiente de .60 lo cual significa que es
confiable segun lo que menciona Sierra (2001) que es catalogado que de
0.50 a 0.60 determina como una confiabilidad sustancial.

Por otro lado, en el segundo instrumento "Escala de Violencia en

Relaciones de Pareja en Jovenes (EVRP-J)." el coeficiente de KMO
reporta un valor de .84 (Sig<.001), siendo este aceptable. Ademas, con
respecto a la confiabilidad se reporté coeficientes aceptables para las
dimensiones: conductas de restriccion (a = .87), conductas de
desvalorizacion (a=.75), violencia fisica (a =. 76) y violencia sexual (a =.
81). Asimismo, la escala general obtuvo un coeficiente de a =.90.

Se debe sefalar que, en este estudio, para estos resultados se aplicé la
validez item test en ambos instrumentos obteniendo en el primer
instrumento, con respecto al item-factor, valores fluctuantes entre .28 y
.69 y con respecto al item - test valores fluctuantes entre .27 y .41.

En el segundo instrumento se reportaron valores entre .33 a .80 para item
- factor y de .19 a .71 con respecto al item - test.

Por ultimo, en las pruebas realizadas con nuestra muestra completa de
300 participantes, el alfa de Cronbach obtenido fue de la escala de mitos

hacia el amor 0.52 y en la escala de violencia de parejas jovenes 0.92.

3.5 Procedimiento:
Inicialmente se realizé la definicion del tema, también se buscé la
poblacién en la cual se iba determinar este trabajo. Seguido de eso se
realizé la busqueda de informacién y de los instrumentos. Luego, el dia
de la ejecucion de ambos instrumentos se inicid con la recoleccion de
datos de manera virtual por medio de un link de acceso de Google Forms

y/o codigo QR en el cual se brind6 la informacion de cédmo responder
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adecuadamente las preguntas, siendo estos instrumentos aplicados

afuera de las instalaciones universitarias.

3.6. Método de analisis de datos: Las herramientas utilizadas durante el
procesamiento de datos son Microsoft Excel, para la organizacién y elaboracion de
los datos obtenidos, los cuales se brindaron a través de los cuestionarios aplicados.
Asimismo, el programa SPSS version 25, realiza el proceso de analisis de datos
registrados, lo que permite la planificaciéon y organizacién de datos hasta el

desarrollo de los procedimientos estadisticos.

3.7 Aspectos éticos: En el proyecto busca no perjudicar los resultados
de ningun participante, por ese motivo se les informd acerca del consentimiento
informado para poder tener un documento en el que ellos puedan avalar su

conformidad de los datos que vamos a recolectar.

Ademas; para tener en cuenta, el Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicélogos (2015) hace mencién que en el articulo N.° 25 cuando se realiza una
intervencidn a una persona, comunidad o grupos, el psicélogo tiene que brindar
informacion clara y concisa sobre lo que ejecutara o sobre la problematica que
tratara, ademas que si en ese grupo existen menores de edad estaria
completamente prohibido, a menos que se haga saber a sus padres o tutores, y si

no es asi se tendra que evitar la manipulacion de datos de dichas personas.

IV. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis de la prueba de normalidad de las variables y de sus dimensiones

Estadistico gl Sig.

Mitos hacia el amor 0.99 300.00 0.02
Idealizacion del amor 0.98 300.00 0.00
Vinculacién amor maltrato 0.70 300.00 0.00
Violencia de parejas jovenes 0.85 300.00 0.00
Conductas de restriccion 0.86 300.00 0.00
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Conductas de desvalorizacion 0.85 300.00 0.00
Violencia fisica 0.58 300.00 0.00
Violencia sexual 0.72 300.00 0.00

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun los valores obtenidos a través de la prueba de Shapiro Wilk se observa
que no existe una distribucion normal, por ende, se utiliza el método no
parameétrico, como el coeficiente de correlacion de Spearman, para determinar

la relacion entre las variables.

Tabla 2

Correlacion entre mitos hacia el amor y violencia en parejas jovenes

Variables Rho p

Mitos hacia  Violencia de
L ,169** 0.003
el amor parejas jovenes

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran que existe una correlacion positiva entre las variables
de estudio; es decir, a medida que aumentan los mitos hacia el amor también

lo hace la violencia de parejas jovenes.

Tabla 3

Correlacion entre mitos hacia el amor y las dimensiones de la violencia de parejas

jovenes

Variables Rho p
Conductas de restriccion .189™ 0.00
_ _ Conductas de desvalorizacion 152" 0.01
Mitos hacia el amor .
Violencia fisica 117 0.04
Violencia sexual ,108 0.06

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los hallazgos demuestran que existe una correlacion positiva y significante

entre la variable mitos hacia el amor con las dimensiones de la violencia de

parejas jovenes; considerando que con la dimension violencia sexual existe una

correlacion baja, de igual manera, se puede manifestar que, a medida que

aumentan los mitos hacia el amor, también incrementan las conductas de

restriccion, de desvalorizacion, como la violencia fisica y sexual.

Tabla 4

Correlacion entre violencia de parejas jovenes y las dimensiones de mitos hacia el

amor

Variables Rho p

_ _ o Idealizacion del amor ,102 0.08
Violencia de parejas jovenes ) n
vinculacion amor maltrato ,249 0.00

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia que existe una relacion positiva entre la violencia de parejas

jévenes y la dimensién de idealizacion del amor y una correlacién altamente

significativa con la vinculacién amor maltrato; lo que significa que a medida que

aumente la violencia de parejas jovenes, las dimensiones de idealizacion del

amor y vinculacion amor maltrato también aumentan.

RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla §

Niveles de la variable de mitos hacia el amor

) Mitos hacia el amor
Nivel

f %
Alto 3 1%
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Medio 231 7%
Bajo 66 22%
Total 300 100%

Se evidencia que respecto a la variable mitos hacia el amor existe un

predominio en un nivel medio.

Tabla 6

Niveles de la variable de violencia de parejas jovenes y sus dimensiones

Violencia de parejas jovenes

Nivel
f %
Alto 0 0%
Medio 4 1.3%
Bajo 296 98.7%
Total 300 100%

Se puede mostrar que existe predominancia de un nivel bajo en lo que respecta

la variable de violencia en parejas jévenes.

V. DISCUSION

Respecto al objetivo general se buscaba determinar la relacion que
existe entre los mitos de amor y la violencia en parejas jovenes
universitarias, en el cual se pudo hallar que existe una correlacién
positiva entre las variables estudiadas; este resultado tiene similitud a lo
encontrado por Arias (2021) quien en su investigacion refiere que estas
variables permiten que los jévenes formen una relacién basada en los
mitos de amor como por ejemplo, el hecho de tener la idea erronea de
que una persona enamorada hace todo por la otra persona aunque en
ocasiones eso conlleve a permitir comportamientos ligados a la violencia

que no deberian ser aceptados; asimismo, tenemos a Aguirre y Caisatoa
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(2022) quienes determinaron que la mayoria de los estudiantes de su
investigacion presentaban un gran porcentaje de aceptacion frente a los
mitos del amor romantico, lo cual generaba que sea un factor influyente
frente a las conductas violentas por parte de las parejas, dentro de los
mitos mas frecuentes esta la omnipotencia, la media naranja, la
exclusividad y el matrimonio.

Por otra parte, Palacios y Valverde (2020) hacen mencion que, al
momento de que las variables se relacionan los jovenes experimentan
un amor mitificado y que al hacerse presente la violencia durante el
noviazgo se genera una pequena relacion entre los mitos comprendidos
y al peligro de la violencia que pueden estar inmersos. Por ultimo, se
considera que los antecedentes tienen coincidencia con los resultados
debido a que las investigaciones evaluan a una poblacion y contexto
similar, teniendo en cuenta de que estas manifestaciones de la
correlacion entre ambas variables pueden llegar a ser normalizadas o
justificadas logrando una falta de respeto mutua entre las parejas.
Seguidamente, en el primer objetivo especifico se buscaba establecer la
relacion entre mitos de amor y las dimensiones de la violencia de pareja,
en el cual se pudo observar que existe una correlacion positiva y
significativa entre ambas variables; de igual manera, se puede
manifestar que, a medida que aumentan los mitos hacia el amor, también
incrementan las conductas de restriccion, de desvalorizacién, como la
violencia fisica y sexual que llegan a ser parte de las dimensiones de
violencia.

El resultado obtenido en la presente investigacion guarda similitud con
lo hallado por Arias (2021) quien refiere que la correlacién de estas
variables se presentan de manera significativa, indicando que a mayor
nivel de mitos de amor existe mayores niveles de violencia en la relacion
de pareja y viceversa; de igual forma, estos hallazgos coinciden con el
estudio de Ferrer y Bosh (2013) quienes destacan que la violencia sexual
puede formar parte de algo habitual en las relaciones amorosas, debido
a que los mitos de amor romantico conllevan a este tipo de conductas;

ademas, proporcionan una creencia distorsionada dentro de las
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relaciones de pareja, en la cual hacen que la violencia sexual sea una
parte de la relacion para establecer vinculos emocionales.

Asimismo, se puede manifestar de acuerdo a Luken (2015) que las
parejas jovenes construyen sus relaciones en base de mitos romanticos,
lo cual desafortunadamente favorece a la presencia de la violencia y a
las microviolencias diarias, que permiten el abuso sexual.

En cuanto a la relacion de mitos de amor romantico con violencia fisica
se logré obtener un resultado correlacional significativamente positivo, el
cual coincide con la investigacién de Ruiz y Garrido (2018) en donde se
expresa que la definicion del amor romantico se sustenta en la idea de
amar para sufrir, lo cual forma una creencia que permite la integracion
de conductas violentas dentro de las relaciones de pareja. Como
respaldo, la investigacion de Arias (2021) concluye que los mitos hacia
el amor y la violencia fisica mantienen una correlacion significativa, y
demuestra que los mitos romanticos, al ser utilizados para construir
relaciones sentimentales pueden afectar la integridad fisica, lo que lleva
a una percepcion erronea de que la violencia es una expresion de amor.
Respecto a la relacién a los mitos de amor romantico con las conductas
de desvalorizacién, se logré definir que el resultado es correlacional
significativamente positivo; concordando con los hallazgos de Rey
(2013) donde determind que los insultos afectan psicolégicamente a la
victima provocando respuestas negativas que afectan su autoestima.
Ademas, Cruz (2018) explica que los mitos de amor se correlacionan con
la violencia de pareja, presentando creencias como “cuando las parejas
se alejan es porque ya no se aman”, o que “Tengo que querer mas a mi
pareja de lo que me quiero yo, sino se ira”, dando a entender que los
mitos que ellos generen tendran respuesta al nivel de violencia que
acepten, creando una desvalorizacidbn propia hacia su persona
intentando aceptar un amor violento con tal de ser amado.

De igual manera, Borreo et al., (2014) hallaron la misma correlacion entre
estas dimensiones, explicando que la mayor parte de su poblacion
permitia enganos, golpes, criticas y comentarios denigrantes, generando

desconfianza y baja autoestima lo que representa un riesgo en el
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equilibrio emocional y psicologico de la pareja a raiz de la violencia
dentro de la relacion.

Con respecto a la violencia y la idealizacion del amor se hallé6 una
correlacion altamente significativa, coincidiendo con el estudio de
Marcos et al.,, (2020) donde encontraron una correlacion entre las
creencias asociadas a la idealizaciéon del amor y la aceptacion de
actitudes hacia la violencia, en la cual explican que el consentimiento de
algun tipo de violencia ya sea fisica, sexual o psicoldgica, permite que
idealice a su pareja y que aumente los mitos hacia el amor, conllevando
al incremento de la violencia. Por otro lado, Pérez (2020) menciona en
su investigacion que los mitos de amor romantico mantienen una relacion
con la sumisién de las mujeres ante sus parejas, dado que se idealiza la
violencia en la etapa temprana de la adultez como un conflicto que
fortalece la relacion. Al igual que en la investigacion de Ruiz y Garrido
(2018) que sostienen que la idea de amor romantico sugiere que para
amar implica sufrir dado que las acciones violentas se justifican en la
creencia irracional de los celos como una muestra de amor y
valorizacion. De acuerdo a ello, se considera que los antecedentes
citados guardan coincidencia con los resultados debido a que
demuestran una correlacion positiva.

Por ultimo, de acuerdo a la relacion de violencia de parejas jovenes en
relacion a la vinculacion amor maltrato se obtuvo una correlacion
altamente significativa, similar a la de Marcos et al., (2020) en la cual
valida la existencia de esta relacion ya que las actitudes violentas se ven
reflejadas en el control obsesivo, asi como en la restriccion de
movimientos, vigilar a la otra persona, aislarla socialmente, desvalorizar,
denigrar, humillar o hacerla sentir mal consigo misma, y que las personas
victimas de estas conductas generen la idea de que cada hecho
mencionado es porque la quieren proteger. De manera similar Rodriguez
et al., (2018) obtiene una relacién significativa de violencia contra las
mujeres, mencionando que los celos son romantizados y solo un factor
influyente en el abuso por parte de la pareja. Igualmente, Bonilla y Rivas

(2019) en su estudio obtuvieron una correlacién significativa con el mito
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del amor romantico vinculado al maltrato, de manera que resaltan las

dificultades que tienen las victimas para reconocer la violencia

psicolégica, dado que el agresor suele presentar sus conductas y

comentarios agresivos como demostracion de carifio, manipulando asi

la idea de un amor romantico distorsionado.

Por ultimo, se considera que los antecedentes expuestos tienen relacion

con nuestro objetivo especifico porque en ambos se demuestra que cada

mito que las personas pueden tener de manera erronea genera una

relacion con los diferentes tipos de violencia que existen.

VL.

CONCLUSIONES

De manera general, se concluye que a medida que aumentan los
mitos hacia el amor, también aumenta la violencia en parejas
joévenes, es asi como este fendmeno muestra que el aumento de
las creencias de mitos romanticos contribuye a normalizar
comportamientos violentos como los insultos, los celos y otros
actos de violencia dentro de la relaciéon de pareja, siendo mal

interpretados como expresiones distorsionadas de amor.

Se concluye que existe una correlacion positiva entre los mitos de
amor y las conductas de desvalorizacion, lo cual genera que la
violencia psicoldgica se presente de manera consecutiva, como por
ejemplo los insultos y humillaciones que generan una inadecuada
autoestima, lo cual es permitido por las ideas erronas acerca de los

mitos de amor.

Respecto a los mitos de amor y la violencia sexual se evidencia que
existe una relacion significativa, lo cual puede estar presentandose
porque en ocasiones las victimas acceden al contacto sexual

debido a los mitos que se presentan dentro de estas relaciones.

La relacion que existe entre los mitos hacia el amor y la violencia
fisica han demostrado que las personas pueden llegar a confundir

y/o permitir la presencia de conductas violentas solo por tener una
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VII.

percepcion errénea de lo que es el amor y aceptar se victimas para

mantener el circulo de la violencia de la pareja.

Se llega a la conclusion que la relacién existente entre la violencia
y la idealizacion del amor en una relacion de pareja llega a ser un
problema porque en muchas ocasiones dentro de una relacion uno
de ellos siempre idealiza al otro generando expectativas que no
siempre son buenas, sino que por ejemplo pueden conllevar a tener
una idea equivocada de la persona por lo que la victima podria
negarse a ver o aceptar la realidad y seguir permitiendo ser

violentada.

Cuando se habla de una relacion entre la violencia y la vinculacion
de amor-maltrato se llega a la conclusion de que este problema
existe debido a que las personas que son victimas suelen
romantizar el comportamiento violento de sus parejas, como por
ejemplo que usen la agresion fisica por utilizar ropa corta o cuando
utilizan la violencia psicoldgica para manipularlas, estos 2 ejemplos
demuestran que una victima puede llegar a creer que esta actitud
no es algun tipo de violencia sino que todo lo que le hacen es para
protegerla, y es ahi donde se vincula el amor y la violencia dentro

de su relacion.

RECOMENDACIONES

Se sugiere iniciar la implementacion de programas preventivos con
el objetivo de concientizar y mejorar el conocimiento en la poblacion
universitaria. Esto busca capacitarlos para identificar los mitos del
amor romantico dentro de la relacion, de manera que se pueda

prevenir las sefiales de una relacién no saludable.

Se recomienda proporcionar charlas motivacionales centradas en
el cuidado de la salud mental, con el fin de promover una mayor
empatia y brindar apoyo a las victimas de violencia de pareja, las
cuales deben tener como propdsito mejorar la autoconfianza

personal.
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Implementar en las universidades programas de mentoria con la
finalidad de propiciar interacciones de los universitarios con
modelos a seguir, brindandoles orientacion y consejos sobre

relaciones saludables y respetuosas.

Desarrollar programas terapéuticos especializados para las
personas que han experimentado violencia de pareja, abordando
las secuelas psicologicas que pueden contribuir negativamente en
la repeticion de patrones de comportamiento violento y mitos del

amaor.

Por ultimo, se recomienda terapia individual y/o de pareja, lo que
facilita la resolucién de conflictos en la relacion de pareja sin
menoscabar los cimientos de la autoestima, la confianza y la
autonomia. Logrando a largo plazo un mejor desenvolvimiento y
desarrollo emocional en la gestion y emociones, ya que al
mantenerse emocionalmente equilibrados se proporcionaria un
mayor respaldo a no adoptar algunos mitos del amor romantico

como expresiones genuinas de amor.
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ANEXOS
ANEXO 01

PRUEBA PILOTO

Tabla 1

Validez de la variable mitos hacia el amor

Factor item ] ftc
ltem-Factor Item-Test
P1 0.36 0.30
P2 0.45 0.41
Idealizacion del Amor P3 0.20 0.18 0.55
P6 0.22 0.27
P10 0.35 0.32
Vinculacién Amor P8 0.67 0.17 0.79
Maltrato P9 0.67 0.14 '
Mitos hacia el Amor 0.52
Tabla 2
Validez de la variable violencia de parejas jovenes
. ritc
Factor Iltem . .
Item-Factor Item-Test
P3 0.72 0.66
P5 0.56 0.61
Conductas de restriccion P6 0.80 0.67 0.87
P18 0.72 0.65
P21 0.70 0.61
P1 0.56 0.55
. ., P9 0.59 0.56
Conductas de desvalorizacién P10 0.69 0.67 0.79
P15 0.57 0.67
P2 0.61 0.58
P7 0.57 0.51
Violencia fisica P11 0.45 0.31 0.79
P14 0.57 0.64
P16 0.66 0.63
P4 0.53 0.38
Violencia sexual P8 0.60 0.52 0.86
P12 0.68 0.58
P13 0.72 0.65
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P17 0.68 0.56

P19 0.64 0.67
P20 0.69 0.62
Violencia de parejas jovenes 0.92
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ANEXO 02

Tabla 1

Indices de homogeneidad y consistencia interna del instrumento Mitos sobre el

amor
ritc
Factor item item- item- a
Factor Test
P1 0,282 0,265
P2 0,326 0,326
Idealizaciéon del Amor P3 0,353 0,345 0.58
P6 0,3 0,411
P10 0,41 0,334
Vinculacion Amor P8 0,688 0,328
0.78
Mitos hacia el Amor 0.60
Tabla 2

Indices de homogeneidad y consistencia interna del instrumento Violencia de

Parejas
ritc
Factor Item ftern-Factor Item- a
Test
P3 731 ,642
P5 ,546 ,579
C?:S[llflccfgi)rc:e P6 804 673 0.87
P18 ,715 ,655
P21 ,662 ,593
P1 473 ,465
Conductas de P9 ,584 ,513 0.75
desvalorizacion P10 ,678 713 '
P15 ,526 ,588
P2 ,552 ,604
P7 ,562 422
Violencia fisica P11 ,410 ,319 0.76
P14 ,583 ,523
P16 ,622 ,549
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P4 332 ,188

P8 ,662 ,592
P12 ,613 423
Violencia sexual P13 ,688 ,552 0.81
P17 ,593 ,366
P19 ,522 512
P20 ,645 ,564
Violencia de parejas jovenes 0.90

Tabla 3
Analisis factorial confirmatorio del instrumento mitos hacia el amor

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de

0.623
muestreo
Chi-cuadrado 148.697
gl 21
Sig. 0.000

Tabla 4

Analisis factorial confirmatorio del instrumento de violencia de Parejas Jovenes

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion

de muestreo 0.835
Chi-cuadrado 1325.028
al 210
Sig. 0.000
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ANEXO 03

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes
(EVRP-J).

Autores: Bejarano Cajachagua, Cesia y Vega Falcon, Liz Areli.

Ano: 2014.

Procedencia: Peru.

Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacién: Personas en la etapa de adolescencia y/o juventud.
Numero de items: 21 preguntas.

Tiempo: 10 a 15 minutos aproximadamente.

Dimensiones: Sexual, Restriccidn, Fisico, Desvaloracion

Resena:

La (EVRP-J) se cred con la intencién de estructurar y adecuar un
instrumento psicologico confiable, efectivo y veraz con el fin de identificar
las primeras evidencias de la violencia efectuada en la pareja. El proceso
de construccion de este instrumento abarco las fases de identificacion,
conceptualizacién y realizacion, es decir, detectar los aspectos
involucrados en situaciones de violencia, definicion de estos aspectos y
los factores, asi como la realizacion de evaluaciones frecuentes y
comprobar su efectividad. Igualmente, este instrumento fue impulsado por
la necesidad de reconocer las actitudes violentas en las parejas de
jévenes que afecta a cualquier género. A partir de lo mencionado, se
entiende que la estructuracion de este instrumento atravesé una serie de
pruebas que comprobaron la eficiencia de su aplicacién en los casos,
agregando que se determind un enfoque psicométrico, el cual desarrolla
tecnolégicamente la disciplina junto a un disefio no experimental y
transversal por el recojo de datos en cierto momento, en el proceso de
creacion y verificacion. Es de importancia decir que, para la elaboracion
de este instrumento, se recurrié a un analisis muestral de 372 estudiantes

de universidades entre particularidades y publicas. De manera que esta
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(EVRP-J) formulado por Bejarano y Vega (2014) Su caracteristica es
constituir 21 preguntas y 4 dimensiones en la estructura factorial.
Consigna de aplicacion:

Es una prueba esta dirigida a medir los niveles de violencia. Ademas, el
EVRP-J es sencillo de emplear Se puede aplicar de forma individual o
conjunta en papel o en formato virtual. Con un tiempo de 10 a 15 minutos
aproximadamente para completarlo. El estudiante debera marcar la
opcidn mejor describa su personalidad con respecto a su pareja, tendra
las siguientes opciones 0: nunca 1: casi hunca 2: a veces 3: casi siempre
y 4: siempre.

Calificacion del instrumento:

La escala que emplea es tipo Likert y se diversifica en cinco alternancias
de respuesta van de 0 a 4 (0: Nunca, 1: Casi nunca, 2: A veces, 3: Casi
siempre, 4: Siempre); constituyendo un total de 21 items. La violencia en
la pareja sera medida a través de los siguientes baremos: No existe: 0-2,
violencia baja: 3-6, violencia moderada: 7 a 13 y violencia alta de 14 -56.
Propiedades psicométricas del instrumento original (peruano):

Las caracteristicas psicométricas de (EVRP-J) se formuld por Bejarano y
Vega (2014), estas son satisfactorias, como se expresa en el alfa de
Cronbach entre 0.754 y 0.840. La escala total y su escala fueron
evaluadas por 5 jueces y se analizo la consistencia interna, los resultados
arrojaron suficientes indicadores de confiabilidad y la escala total alcanz6
(0.902). En cuanto a la efectividad, la herramienta se evalu6 a partir de
cinco jueces, quienes determinaron los contenidos de los articulos 1, 4, 5,
6, 9,10, 13, 14, 15, 23 y 21 como resultados de observacién y realizaron
modificaciones para comprender mejor al Evaluado.

Propiedades psicométricas de prueba piloto:

En la prueba, se evalua la confiabilidad del instrumento a través del
coeficiente alfa (a), el cual arrojé un valor de 0.902. Por consiguiente, se
afirma que el instrumento exhibe un elevado nivel de confiabilidad.
También corroborado por el coeficiente de McDonald's (w) que fue 0.969.
Asimismo, se debe considerar la validez propuesta por Bejarano y Vega
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(2014) que como ya se ha descrito en las propiedades del instrumento

original, este fue sometido a través de juicio de expertos.
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ANEXO 04

FICHA TECNICA

Nombre: Version Reducida de la Escala Mitos Sobre el Amor
Autores: Enrique Bonilla Algoviaa y Esther Rivas Rivero
Ano: 2018
Administracion: Individual y colectiva.
Aplicaciéon: Hombres y Mujeres.
Numero de items: 7 preguntas.
Tiempo: 10 a 15 minutos aproximadamente.
Dimensiones: Presenta dos dimensiones
- ldealizacion del amor

- Vinculacién amor

Descripcion del Instrumento

Para la valoracién del instrumento consta de 7 items dividido en 2
dimensiones, los items estan basados en una respuesta de tipo Likert con
alternativas de 1 “completamente en desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3
“‘indiferente”, 4 “de acuerdo” y 5 “completamente de acuerdo. Para la
calificacion es a mayor puntuacion, mayor sera el grado de aceptacion del
mito en cuestién.

Consigna de aplicacion:

Es una prueba que permite determinar el mito que posee el individuo, en
la cual su aplicacion puede ser de manera individual o conjunta en papel
o en formato virtual. Con un tiempo de 10 a 15 minutos aproximadamente
para completarlo. El estudiante debera marcar la opcién mejor describa
su personalidad con respecto a su pareja, tendra las siguientes opciones
0: Nunca, 1: Casi nunca, 2: A veces, 3: Casi siempre, 4. Siempre.
Calificacion del instrumento:

La escala que emplea es tipo Likert y se diversifica en cinco alternancias
de respuesta van de 0 a 4 (0: Nunca, 1: Casi nunca, 2: A veces, 3: Casi

siempre, 4: Siempre); constituyendo un total de 21 items. La violencia en
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la pareja sera medida a través de los siguientes baremos: No existe: 0-2,
violencia baja: 3-6, violencia moderada: 7 a 13 y violencia alta de 14 -56.
Propiedades psicométricas del instrumento original

Las propiedades psicométricas de la version reducida de la escala de
mitos hacia el amor se analizan las sub escalas. Las medias y las
desviaciones tipicas son mas altas en el primer factor que en el segundo.
Las puntuaciones en la correlacion item-total corregida son superiores a
.30 en todos los casos, menos en el item 3, que tiene un valor de .29. No
obstante, tal y como se verificd anteriormente, el ajuste al modelo es mejor
si se mantiene el item. Ademas, la fiabilidad total de la escala (o = .64)
apenas mejoraria con su eliminacion. El alfa de Cronbach de la subescala
de idealizacion del amor es .662 (hombres, o = .714; mujeres, a. = .643) y
el de la subescala de vinculacién amor-maltrato es .786 (hombres, o =
.793; mujeres, a = .765). Para evaluar el ajuste del modelo de medida se
ha analizado la fiabilidad compuesta de cada uno de los constructos. Esta
ha sido .69 en la subescala idealizacion del amor y .77 en la subescala

vinculacién amor-maltrato.
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ANEXO 05

Tabla 1

Indices de homogeneidad y consistencia interna del instrumento Mitos sobre el amor

ritc
Factor item item- item- a
Factor Test
P1 0,282 0,265
P2 0,326 0,326
Idealizacion del Amor ~ P3 0,353 0,345 0.58
P6 0,3 0,411
P10 0,41 0,334
Vinculacion Amor P8 0,688 0,328
0.78
Mitos hacia el Amor 0.60

Tabla 2

Indices de homogeneidad y consistencia interna del instrumento Violencia de Parejas

. i ritc
actor tem item-Factor item-Test
P3 731 ,642
P5 ,546 579
C?Qg‘:f:;f):e P6 804 673 0.87
P18 , 715 ,655
P21 ,662 ,593
P1 AT73 ,465
Conductas de P9 ,584 ,513 0.75
desvalorizacion P10 678 713 '
P15 ,526 ,588
P2 ,552 ,604
P7 ,562 422
Violencia fisica P11 ,410 ,319 0.76
P14 ,583 ,523
P16 ,622 ,549
P4 ,332 ,188
. . P8 ,662 ,592
Violencia sexual P12 613 423 0.81

P13 ,688 ,552



P17 993 ,366

P19 522 512
P20 ,645 ,564
Violencia de parejas jovenes 0.90

Tabla 3
Analisis factorial confirmatorio del instrumento mitos hacia el amor

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de

0.623
muestreo
Chi-cuadrado 148.697
gl 21
Sig. 0.000

Tabla 4

Andalisis factorial confirmatorio del instrumento de violencia de Parejas Jovenes

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion

de muestreo 0.835
Chi-cuadrado 1325.028
gl 210
Sig. 0.000
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ANEXO 06

PERMISO PARA EL USO DE LOS INTRUMENTOS

SOLICITAR PERMISO PARA LA ESCALA REDUCIDA DE MITOS SOBRE EL AMOR PO = I

Externo | Recibidos x

FANNY MASSIEL ABANTO RIVAS <fabantor@ucvyirtual edu pe= lun, 12 jun, 8:53 (hace 3dias) ¢ €

para enrigue.bonilla =

Cordiales saludos quienes escriben en el presente correo somos Abanto Rivas Fanny Massiel y Martell Cueva Karin Lisbeth estudiantes de |a carrera de
psicologia del décimo ciclo da la universidad César Vallejo de la sede CHIMBOTE ubicada en Perd. El motivo por el cual nos dirigimos a usted es para poder
pedirle su autorizacion para utilizar su versién reducida de la escala MITOS SOBRE EL AMOR que sera utilizado para fines académicos en nuestro trabajo de
tesis , en el curso PROYECTO DE INVESTIGACION. Esperamos su pronta respuesta

Bonilla Algovia Enrique lum, 12 jun, 9:21 (hace 3dias) ¢ €
parami w

Buenas tardes:

Yo solo hice |a adaptacion al pais, la escala original no es mia. Tendréis que escribir a los autores que la crearon.

Por mi parte si queréis utilizar mi escala de mitos, tenéis mi autorizacion.

Saludos cordiales,
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ANEXO 07

PERMISO PARA EL USO DE LOS INTRUMENTOS

= M Gmail Q insent X = ®Activov (@ 3 i UFY
@ / Redactar % = o o = ® @ 8 = i faet )
Mail
o ) actiios " AUTORIZACION PARA UTILIZAR SU ADAPTACION DE LA ESCALA DE VIOLENCIAENLA & ©&
; RELACION DE PAREJA EN JOVENES (EVV.R.P.-J.)
Ches ¥¢ Destacados
22 @® Pospuestos G FANNY MASSIEL ABANTO RIVAS <fabantor@ucwirtual.edu.pe> lun, 12jun, 9:48 (hace 9 dias) Y €}
Spaces S Enviades para lizvega28@gmail.com v
Cordiales saludos quienes escriben en el presente correo somos Abanto Rivas Fanny Massiel y Martell Cueva Karin Lisbeth, estudiantes de la carrera de
) ) Borradores 2

psicologia del décimo ciclo de la universidad César Vallejo de la sede CHIMBOTE ubicada en Pert. El motivo por el cual nos dirigimos a usted es para poder
Meet v Mas pedirle su autorizacién para utilizar su ADAPTACION DE LA ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES (E.V.R P-J.) que sera
utilizado para fines académicos en nuestro trabajo de tesis , en el curso PROYECTO DE INVESTIGACION Esperamos su pronta respuesta, gracias.

Etiquetas +

Vs N 2N
( < Responder ) ( ~ Reenviar )
. e\ J
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