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RESUMEN 

La presente investigación utilizó una metodología cuantitativa con el diseño no 

experimental, el objetivo fue determinar la relación entre el estado nutricional y 

rendimiento académico en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la 

Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. Se utilizó una 

muestra de 330 estudiantes, se recolectaron los datos aplicando instrumentos como 

Fichas de registros para recolectar valores de estado nutricional y rendimiento 

académico para posteriormente ser procesador en la base de datos de Microsoft 

Excel y analizarlos en el programa SPSS 26; y se presentaron los siguientes 

resultados: la mayoría presenta un estado nutricional inadecuado entre obesidad y 

delgadez, más de la mitad se encuentra en un nivel de logro en proceso e inicio por 

lo que se dice que presentaron un rendimiento académico deficiente, en cuanto a 

la dimensión logro destacado no se estableció relación con estado nutricional, sobre 

las dimensiones logro esperado, en proceso y en inicio si se encuentran 

relacionadas a la variable estado nutricional . En conclusión, si existe una relación 

entre el estado nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de cuarto a 

sexto de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, 

Piura 2023. 

Palabras clave: Estado nutricional, rendimiento académico, escolar.
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ABSTRACT 

The present research used a quantitative methodology with a non-experimental 

design, the objective was to determine the relationship between nutritional status 

and academic performance in students from fourth to sixth grade of primary school 

at the Educational Institution 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. It was 

used a sample of 330 students, data were collected by applying instruments such 

as record sheets to collect values of nutritional status and academic performance to 

later be processed in the Microsoft Excel database and analyzed in the SPSS 26 

program; and the following results were presented: the majority present an 

inadequate nutritional status between obesity and thinness, more than half are at a 

level of achievement in process and beginning, which is why it is said that they 

showed poor academic performance, in terms of outstanding achievement 

dimension, no relationship was developed with nutritional status, on the dimensions 

expected achievement, in process and at the beginning if they are related to the 

nutritional status variable. In conclusion, there is a relationship between nutritional 

status and academic performance in fourth to sixth grade students of the 

Educational Institution 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. 

Keywords: Nutritional status, Academic performance, school performance.



1 

I. INTRODUCCIÓN

El estado nutricional se encuentra fuertemente vinculado con el desarrollo a nivel 

físico e intelectual, lo cual interviene en el rendimiento del estudiante a nivel 

académico. Durante la etapa escolar la alimentación equilibrada proporciona 

nutrientes que favorecen el desarrollo y crecimiento del niño, de igual manera 

suministra la energía necesaria para realizar diversas actividades e incluso impacta 

en la memoria, rendimiento y concentración; elementos vitales durante el 

aprendizaje. 

Según la entidad organizacional en salud a nivel mundial (1) reportó la existencia 

de millones de personas durante el año 2021 que no cuentan con alimentos para 

saciar su hambre, demostrando así que no se está logrando cumplir con el objetivo 

de erradicar el hambre y malnutrición; así mismo una cantidad de 45 millones 

menores de 5 años padecen de desnutrición grave. 

A nivel de Sudamérica la Organización Panamericana de la Salud (2) en 2022 un 

18,4% de habitantes no poseen recursos necesarios para permitirse una 

alimentación saludable, debido a un alto nivel de desigualdad y la elevación de 

cifras de pobreza en varias naciones subdesarrolladas; hacen énfasis en el 

incremento de los precios alimentarios que dificultad la asequibilidad, ya que la 

canasta familiar no logra satisfacer las necesidades básicas. 

En nuestro país la desnutrición considerada como un gran inconveniente difícil de 

enfrentar, según la entidad de estadística nacional (3) durante 2021, 11,5% niños y 

niñas padecen de desnutrición crónica; dentro de la zona urbana 6,8% mientras que 

en la zona rural lo padecieron 24,4%. Los departamentos más afectados fueron 

Huancavelica con 27,1%, Loreto 23,6% y Cajamarca 20,9%. 

En cuanto al rendimiento académico en nuestro país es muy preocupante, ya que 

tardamos demasiado en que las escuelas se integren a la presencialidad después 

de la pandemia, esta decisión ha pasado factura junto a la deserción escolar, según 

el Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF) en 2022 al menos 670 mil estudiantes 

no se habían matriculado posiblemente por el trabajo infantil (4). 

Según el Ministerio de Educación (5) la evaluación muestral del 2022 arroja 

resultados inferiores a las pasadas del 2019, en lectura sólo un 25,2% se 
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encuentran en nivel satisfactorio mientras que en matemáticas un 15%; cabe 

recalcar que las instituciones privadas tienen un mejor promedio que las públicas.  

En la región Piura en el año 2019 un 13% de niños sufren desnutrición crónica, 

donde las provincias con prevalencia son Ayabaca y Huancabamba, en cuanto a la 

provincia de Piura los distritos con mayor prevalencia en desnutrición son Cura Mori 

con 28.2%, Veintiséis de octubre 11.1% y Piura con 12.2% (6). 

Esta realidad no es diferente a la que se vive en la escuela N° “14008 Leonor Cerna 

de Valdiviezo”, pues gran cantidad de escolares poseen notas bajas a 

desaprobatorias, siendo asociado a un probable nivel nutricional deficiente, esto a 

causa de la subsistencia de hogares numerosos en las que se consumen alimentos 

que carecen de nutrientes, además del consumo diario de alimentos con poco valor 

nutricional, complementando a ello el abuso de grasas no insaturadas y una mínima 

ingesta hídrica, tendrá como resultado la mayoría no alcancen el logro pronosticado 

en el período programado. 

Sin duda, nuestra investigación tuvo justificación social ya que la situación 

problemática impacta directamente en la población siento este trabajo relevante 

para que la comunidad comprenda el problema, además les facilita el vínculo del 

estado nutricional y rendimiento académico para que tomen medidas necesarias. 

De igual manera un ambiente sano, en el que los padres estén debidamente 

orientados, les permitió brindarles unos hábitos alimentarios adecuados, ya que 

conocemos que los niños aprenden de ellos, por eso es de crítica importancia una 

alimentación apropiada y equilibrada en macronutrientes, ayudándolos a 

desempeñarse mejor, repercutiendo en un buen rendimiento académico, 

permitiendo un desarrollo cerebral óptimo y aumentando las probabilidades de un 

porvenir académico exitoso. 

En cuanto al nivel práctico nos permitió explorar el problema mediante el proceso 

de método científico llegando a conclusiones sobre el tema, procurando que en el 

futuro sirva como antecedente para nuevos estudios, de igual manera ayuda al 

personal de salud, educación y comunitarios para que establezcan decisiones y 

estrategias que puedan hacerle frente al problema mejorando la calidad de vida. 
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Considerando que, a nivel científico, sentó un antecedente para próximas 

investigaciones sobre el tema. Finalmente, en teoría, se apoyó en la teórica de 

enfermería: Virginia Henderson. La enfermería busca que las personas cumplan 

con sus necesidades reforzando su intelecto, encaminado hacia comportamientos 

beneficiosos y acrecentando una vida de calidad. 

Por esa razón, esta investigación pretendió responder la siguiente incógnita ¿Cuál 

es la relación entre el estado nutricional y rendimiento académico en los estudiantes 

de cuarto a sexto de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de 

Valdiviezo, Piura 2023? 

Por ello se planteó como objetivo general: Determinar la relación entre el estado 

nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria 

de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. De igual 

manera se establecieron los siguientes objetivos específicos: Evaluar el estado 

nutricional de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución 

Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura, 2023; Identificar el rendimiento 

académico de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución 

Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura, 2023; Establecer la relación 

entre estado nutricional y la dimensión Logro destacado de los estudiantes de 

cuarto a sexto de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de 

Valdiviezo, Piura, 2023; Establecer la relación entre estado nutricional y la 

dimensión logro esperado de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la 

Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura, 2023; Establecer la 

relación entre estado nutricional y la dimensión en proceso de los estudiantes de 

cuarto a sexto de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de 

Valdiviezo, Piura, 2023. Establecer la relación entre estado nutricional y la 

dimensión en inicio de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución 

Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura, 2023. 

De esta manera, en base al objetivo general y específicos, se propuso la siguiente 

hipótesis: H1: Existe relación entre el estado nutricional y rendimiento académico 

en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución Educativa 14008 

Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023; Ho: No existe relación entre el estado 
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nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria 

de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

Internacionalmente se encuentra como antecedentes, la investigación realizada por 

Montealegre D et al. durante el 2022 efectuó la investigación cuyo objetivo general 

es identificar la frecuencia del proceso de nutrición y actividad física en el 

aprovechamiento estudiantil de universitarios colombianos, haciendo uso de una 

metodología correlacional y transversal, una muestra de 171 a los que se les aplicó 

los instrumentos dando como resultado que gran parte de los estudiantes se 

encuentran con normopeso aunque existen casos con sobrepeso y obesidad de 

grado 2; demostrando que hay una correlación positiva entre los aspectos del 

proceso de nutrición y actividad física con el rendimiento académico (7).  

Alemán L, et al. durante el año 2018 efectuó la pesquisa cuyo propósito primordial 

es establecer la relación del proceso de nutrición y la capacidad de rendimiento 

escolar de niños de 9 a 12 años, asignados desde cuarto hasta sexto grado de las 

instituciones en Colombia, presenta un tipo descriptivo correlacional como diseño 

de investigación. Se emplearon cuatro instrumentos con una muestra de 150, 

resultando que hay un porcentaje crucial de niños con peso por debajo de lo normal 

y vinculado a un IMC en estado de malnutrición (8). 

Elizabeth J en el año 2019 realizó el estudio cuyo fin global fue la determinación de 

la relación del estado nutritivo de medidas antropométricas, nivel social y 

económico como también de la capacidad de rendición escolar en alumnos en 

Galápagos, Ecuador, efectuándose un estudio de tipo descriptivo-correlacional, 

estimando 304 estudiantes dentro de segundo a sexto grado como muestra. Se 

aplicaron encuestas donde recolectaron resultados que indican que los 

participantes poseen un IMC y Talla/Edad normales. Se tuvo como conclusión la 

existencia de una correlación estrechamente y con gran significancia entre el IMC, 

la Talla/Edad y rendimiento académico (9). 

Lapo-Ordoñez DA ,et al. durante el 2018  efectuó la investigación cuyo objetivo 

general fue la determinación del estado nutritivo por antropometría y estilos 

cotidianos alimenticios con rendimiento de la capacidad escolar en adolescentes 

en Ecuador, se efectúa una investigación descriptiva correlacional con una muestra 

de 83 adolescentes, obteniendo como resultado que la mayoría presenta un 

IMC/Edad normal, los varones son más obesos y poseen un estado nutricional 
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inadecuado, mientras que las mujeres son más delgadas. Dando como conclusión 

que más de la mitad presentan medidas antropométricas relacionadas con el 

rendimiento escolar (10). 

Ibarra J et al durante el año 2019 presentaron una pesquisa cuyo finalidad global 

fue el análisis de la relación entre la capacidad de rendimiento escolar y los estilos 

alimenticios en escolares chilenos, de tipo descriptivo y corte transversal usando 

una muestra de 2116 estudiantes entre mujeres y varones, obteniendo como 

resultado que más de la mitad desayuna y consume entre tres a cuatro comidas 

diarias, además los estudiantes que realizan estas medidas presentan rendimiento 

académico superior. Concluyendo que los hábitos alimentarios adecuados 

interfieren de manera positiva en el rendimiento académico (11).  

Montero L presenta en el 2018 la investigación estableció la influencia nutricional 

en la capacidad de rendimiento escolar y estilos alimenticios en Ecuador, utilizando 

la metodología descriptiva transversal y una muestra de 74 estudiantes dentro del 

rango de 6 a 10 años, donde los resultados demuestran la existencia de influencia 

de condición nutricional con el desarrollo académico ya que hay un grado de 

dependencia constatado por participantes que presentan estado nutricional óptimo 

no presentan dificultades en el desempeño académico (12). 

A Nivel Nacional, se encontró la investigación de Santos S, Barros S en el año 2022, 

determinó el estado nutritivo y la capacidad de rendimiento estudiantil en la escuela 

de La Libertad, siendo un estudio cuantitativo y de corte transversal, con 166 

estudiantes como muestra. Se encontró que la mayoría de estudiantes que 

presentaban bajo peso y obesidad poseen un nivel cognitivo menor; sin embargo, 

se estableció que el estado nutricional no actúa significativamente en el rendimiento 

del estudiante (13). 

En la investigación de Achahui MX en Madre de dios, en el año 2021, presenta el 

objetivo determinó el enlace entre el estado nutritivo y la capacidad de desarrollo 

escolar en cursantes de una escuela profesional de enfermería, fue una 

investigación cuantitativa no correlacional, se efectúa 100 participantes. Se 

obtienen resultados como que menos de la mitad poseen conocimiento sobre el 

estado nutricional y más de la mitad tienen conocimiento sobre rendimiento 
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académico. Estableciendo el nivel de dependencia con el estado nutritivo y 

capacidad de rendimiento estudiantil en los universitarios (14). 

Sanchez TB en el año 2022, tuvo como meta el análisis de conexión  del estado 

nutritivo y rendimiento escolar en educandos de primaria en un colegio de 

Carabayllo - Lima, mediante una investigación de tipo básica cuantitativa 

descriptiva correlacional. Trabajando con 118 escolares y usando la observación 

como técnica y una hoja de registro para el instrumento; resultando que más de la 

mitad se encuentran en normo peso, un porcentaje significativo presentan obesidad 

y una mínima cantidad de estudiantes presentan delgadez. Mientras que, con el 

rendimiento académico, poco más de la mitad presentan logro previsto, menos de 

la mitad se encuentran en proceso y un porcentaje significativo tienen logro 

destacado (15).  

Benavides T, Saavedra S en Lima, en el año 2022, determinó la relación existente 

del estado nutritivo y rendimiento de la escuela en menores de una escuela. Dicho 

estudio es cuantitativo transversal descriptivo, contando con 211 estudiantes como 

la muestra, obteniendo como resultados que más de la mitad presentan un estado 

nutricional normal, un porcentaje significativo obesidad y una mínima cantidad de 

estudiantes se ubican dentro de los parámetros de delgadez; por otro lado poco 

más de la mitad presentan un rendimiento académico regular, menos de la mitad 

un alto rendimiento y pocos estudiantes un mal rendimiento , se contempla una 

medida correlativa en las variables indagadas (16). 

Asmat G et al en el 2022 realizaron un estudio que determinó la relación del estado 

nutritivo y la eficiencia escolar en educandos de 10 a 12 años en la I.E. Virgen de 

Chapi-Callao, es de tipo cuantitativo correlacional y tiene 85 estudiantes como 

muestra, efectuando una hoja de registro que arroja como resultados menos de la 

mitad poseen un estado nutricional adecuado, más de la mitad un estado nutricional 

inadecuado y la menos de la mitad se encuentra en proceso en relación al 

rendimiento académico; como conclusión se expresa después de obtener el chi-

cuadrado que entre las variables si está presente una relación (17). 

Paiva V en 2021, presentó la determinación de relacionar los hábitos nutritivos en 

la capacidad de rendimiento escolar en los estudiantes de Sullana, utilizando una 
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metodología de investigación correlacional con una muestra de 33 estudiantes 

respectivamente, efectuando un cuestionario mediante escala de Likert generando 

como resultados la presencia significativa de una fuerte relación las variables; 

concluyendo la confirmación de la hipótesis (18).  

La teoría que fundamento nuestra investigación son las 14 necesidades de Virginia 

Henderson, donde explica bajo el entendimiento de la esencia humana y 

necesidades propias que permiten al personal de enfermería la identificación y 

afrontar las necesidades desde un punto de vista holístico. Haciendo énfasis según 

nuestra investigación en la segunda necesidad de comer y beber adecuadamente, 

que hace alusión a la disposición que tiene el individuo para consumir alimentos y 

líquidos, así mismo a la absorción de nutrientes para conseguir la energía 

imprescindible para realizar actividades diarias (19). La deficiente alimentación 

puede producir efectos negativos en la salud como problemas de salud 

relacionados a diabetes, obesidad, anemia, desnutrición, etc. 

En nexo con lo citado precedentemente, las bases teóricas de las variables que 

describen el estado nutritivo consecutivo el rendimiento académico; según Luna J 

(21), el estado nutricional se refiere al aporte de nutrientes que consume y las 

necesidades nutritivas que presenta el individuo, por lo tanto, se debe permitir que 

el organismo utilice los nutrientes manteniendo las reservas y contrarrestando las 

pérdidas. Por eso cuando la persona ingiere menos cantidad de nutrientes que 

necesita se coloca en una situación vulnerable ya que puede sufrir una 

descompensación causada por traumatismo, infecciones o factores estresantes. 

Para la evaluación del estado nutricional se utilizan varias herramientas, la que más 

resalta son las medidas antropométricas que consisten en medir la talla y peso del 

cuerpo, para posteriormente contrastar con valores referenciales relacionados a la 

edad, sexo y estado físico. Si bien es cierto que están vinculados a factores 

genéticos, también actúan sobre ello los factores ambientales como la alimentación 

especialmente durante la fase de la niñez y adolescencia (22). En la toma de 

medidas antropométricas se realizan procedimientos no invasivos, son rápidos y 

económicos; pero deben ser realizadas por personal preparado en el tema para 

poder dar un resultado exacto. 



9 

Sobre la segunda variable, rendimiento académico, entendemos que es la medición 

de capacidades y competencias del estudiante que exterioriza lo que está 

aprendiendo a lo largo del proceso de aprendizaje, decimos que un estudiante tiene 

provechoso rendimiento académico cuando sus notas son positivas (23). Están 

presentes varios factores que influyen como el nivel de dificultad de la materia, el 

gran número de exámenes, dilatación de programas educativos, entre otros que 

conducen a los estudiantes a presentar un deficiente rendimiento. 

En nuestro país, el Ministerio de Educación estableció la escala de valoración para 

la evaluación de la Educación Básica, dicha escala se encuentra representada por 

letras, la AD hace referencia al logro destacado, cuando un estudiante demuestra 

capacidades superiores a lo que se espera dentro de la competencia, la A que es 

el logro esperado, esto quiere decir que el escolar muestra desenvolvimiento 

satisfactorio de tareas planteadas durante el tiempo propuesto, la B que se utiliza 

para referimos al estudiante que está en proceso, esto quiere decir que contiguo al 

nivel esperado pero necesita un acompañamiento por un tiempo prudente para 

alcanzarlo, y por último la calificación C, que hace alusión al colegial que se 

encuentra en inicio, se utiliza cuando se demuestra un progreso minúsculo en la 

competencia de lo esperado así como también se demuestra frecuentemente 

problemas para desarrollar acciones que comprenden temporalmente en las 

acciones supervisoras de los maestros (24). 
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III. METODOLOGÍA

 3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Para Cárdenas J (25), la investigación cuantitativa hace referencia aquella 

que busca responder la pregunta de investigación mediante números, es 

decir se sintetizan en datos cuantificables y se enfocan en el resultado 

mediante un análisis estadístico para explicar de manera lógica una realidad 

o fenómeno, también es de tipo correlacional ya que medimos dos variables

buscando la presencia de un vínculo entre el estado nutritivo y rendimiento 

escolar 

3.1.2 Diseño de Investigación 

Según Esteban N (26), refiere que el diseño no experimental se ejecuta 

cuando las variables no se manipulan puesto que apoya en la observación 

de fenómenos en su entorno natural para que posteriormente ser 

examinados. Además, es de corte transversal ya que se estudió a un 

conjunto de estudiantes para seleccionar datos en un sólo período definido. 

 3.2. Variables y Operacionalización 

3.2.1 Variable independiente 

 Estado nutricional (Anexo N°1) 

3.2.1.1 Definición conceptual 

Según Pedraza D (27) el estado nutricional se conceptualiza como el 

resultado de la aportación de nutrientes que obtiene y las demandas de 

nutrientes que exige el organismo, facilitando el uso de dichos nutrientes 

para sustentar los depósitos de reservas y resarcir pérdidas. 

3.2.1.2 Definición operacional 

Evaluada como índice de masa del cuerpo que posibilito determinar si el 

estudiante se localizaba en niveles de delgadez, sobrepeso y obesidad, 
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según los patrones de crecimiento de la OMS para niños de 5 a 19 años, 

donde delgadez (≥ -3 DE); normal (≥ -2 DE hasta 1 DE); sobrepeso (≤ 2 DE); 

obesidad (≤ 3 DE). 

3.2.1.3 Indicadores 

Los indicadores que se usaron son las medidas antropométricas, es decir, 

peso, talla y el IMC. 

3.2.1.4 Escala de medición 

Respecto a la escala de medición fue ordinal y se presentó como desviación 

de la mediana correspondida por los patrones de la evaluación de 

crecimiento en infantes según la Organización Mundial de la Salud.. 

3.2.2 Variable dependiente 

 Rendimiento académico (Anexo N° 1) 

3.2.1.1 Definición conceptual 

Según lo manifestado por Cuta O (28) refieren que el rendimiento escolar 

que mide los conocimientos durante el contexto escolar, es decir, se evalúan 

las capacidades que el estudiante demuestra respondiendo a los estímulos 

educativos que se le presentan. 

3.2.1.2 Definición operacional 

Al evaluar esta variable durante la investigación se usó el registro de 

promedios alcanzados durante el tiempo que se realizó el estudio, al 

obtenerlos se analizaron y se clasificaron en 4 categorías equivalentes a una 

escala numérica y literal que corresponde en la escala calificativa del 

currículo educativo tomando en cuenta respuestas como logro destacado 

=AD, logro que se esperó =A, logro en proceso= B e inicio de la capacidad 

del logro=C, Infiriendo que AD, A y B son notas aprobatorias, por el contrario, 

C es nota desaprobatoria. 
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3.2.1.3 Indicadores 

La ponderación de promedios alcanzados en el semestre en que se 

ejecutará el proyecto de investigación, se obtuvo del registro de evaluación 

que posee el docente. 

3.2.1.4 Escala de medición 

Es nominal, puesto que se midió basándose en las calificaciones que 

señalan si el estudiante está aprobado o desaprobado. 

 3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

3.3.1 Población 

Según Otzen T (29), la población representa componentes agrupados que 

comparten características similares personificando la totalidad de sujetos 

que son propósito de estudio en un espacio concreto. Por lo expuesto, la 

población en esta investigación estuvo constituida por los colegiales de 

primaria de la escuela que lleva por nombre 14008 Leonor Cerna de 

Valdiviezo, Piura 2023. 

3.3.1.1. Criterios de inclusión 

Se considero a los estudiantes que cumplieron con los siguientes aspectos: 

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria que pertenecen a la escuela que

lleva por nombre: 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo.

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria de la de la escuela que lleva por

nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo que aceptaron participar

del proyecto de tesis.

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria de la de la escuela que lleva por

nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo que tuvieron disponibilidad

de participar en el proyecto de tesis.
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❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria de la de la escuela que lleva por

nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo con matrícula hábil

durante el desarrollo de la tesis.

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria de la de la escuela que lleva por

nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo que se encontraron

presentes durante la recolección de datos.

3.3.1.1. Criterios de exclusión 

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria que no pertenecían a la escuela

que lleva por nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo.

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria de la de la escuela que lleva por

nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo que no desearon participar

del proyecto de tesis.

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria de la de la escuela que lleva por

nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo con problemas de

comunicación y/o comprensión.

❖ Estudiantes de 4° a 6° de primaria de la de la escuela que lleva por

nombre 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo que no se encuentren

presentes durante la obtención de datos.

3.3.2 Muestra 

Según lo referido por Otzen T (29), menciona que es una recopilación 

simbólica de una totalidad, se emplea para referirnos sobre toda la 

población, la constituyen sujetos elegidos de la población y que a su vez se 

adecuan a los criterios de inclusión y exclusión previamente indicados por el 

investigador para ser parte del estudio. Se utilizó en la investigación, serán 

330 de los estudiantes del 4° y 6° de primaria de la escuela 14008 Leonor 

Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. 

3.3.3 Muestreo 
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Según Otzen T (29), menciona que el muestreo no fue probabilístico hace 

referencia a la elección de personas dependientes a criterios pertinentes en 

ese momento, que son interpuestos por los investigadores. Por este motivo 

se hizo uso del muestreo no probabilístico intencionado facultando la 

selección de casos significativos de la población restringiendo la muestra 

solamente a dichos casos 

3.3.4 Unidad de análisis 

Fueron lo alumnos de primaria de la escuela que lleva por nombre 14008 

Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. 

 3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica utilizada al momento de recopilar nuestros datos fue la revisión 

de documentos, y usamos una ficha de registro como instrumento que incluía 

la información de cada estudiante como nombre, edad, sexo, grado y 

sección; así como información relacionada a la variable de estado nutricional 

ya sea peso, talla e IMC. Para la capacidad de rendimiento escolar se usó el 

registro de notas en el semestre. 

 3.5. Procedimientos 

Se reportó solicitud a la escuela solicitando la autorización para poder 

ejecutar la investigación dentro de la escuela, posteriormente de la 

conformidad de las autoridades correspondientes del nivel primario se 

coordinó el día para proporcionar el consentimiento esclarecido a los 

representantes de los menores, asimismo se establecieron las fechas para 

recolectar datos. Se utilizo materiales como tallímetro y una báscula 

electrónica de pie para recopilar los datos esperados respaldados por la guía 

establecida por el MINSA; en cuanto a la evaluación del IMC se emplearon 

las tablas de valor nutritivo con énfasis en medidas antropométricas de niños 

y niñas según su edad, determinadas por la Entidad Global de la Salud, con 

respecto al rendimiento académico se recolectaron los datos por medio de 

las notas ofrecidas por la autoridad pertinente del colegio. 
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 3.6. Método de análisis de datos 

Seguidamente de la recolección de datos, se apoyó en el progrma de 

Microsoft Excel y el programa IBM SPSS Statistics 26, se realizó la 

tabulación de la base de datos conseguidos y sus correspondientes 

resultados. Para el análisis de datos, se consideró lo siguiente: Análisis 

descriptivo, por intermedio del cálculo de promedio y desviación estándar 

para las medidas antropométricas y el promedio ponderado adquiridos 

durante el bloque educativo en que se ejecutó la tesis, exhibiéndolos en 

tablas y gráficos estadísticos. Asimismo, se aplicó la estadística con la 

utilidad de Rho Spearman, para evidenciar la existencia o ausencia de un 

nivel de relación entre ambas variables estudiadas. 

 3.7. Aspectos éticos 

La pesquisa se llevó a cabo de forma propicia con la contribución de los 

involucrados. Quien realiza el estudio deberá apreciar sistemáticamente los 

valores éticos de sí mismo, de igual modo del contenido seleccionado en 

dirección al análisis a su vez de los hallazgos fidedignos de la investigación 

(30) 

Dentro de los principales tenemos: 

❖ Beneficencia: Como individuos la poseemos como compromiso ético

para la aplicación es varios contextos ya sea en el trabajo, escuela y

aspecto académico, implica intervenir en el bienestar de otros,

remediar el daño y promocionar su bien, se busca optimizar mejoras

y limitar consecuencias (31). Nos aseguramos de que los

entrevistados logren participar impactos indeseados potenciando sus

beneficios.

❖ No maleficencia: Indica que no se debe proporcionar ningún efecto

negativo a nivel emocional, tampoco sufrimiento que implique

deterioro de su confort físico (31). Como responsables de esta

investigación usamos todo el aprendizaje y conductas en favor de los

participantes para evitar desencadenar algún perjuicio.
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❖ Autonomía: Los individuos tienen el derecho y capacidad de

seleccionar decisiones de tal manera que no se encuentre

cohesionado, participando voluntariamente y consciente de lo que

está realizando con la información suficiente generando criterio propio

(31). Se considero a las personas como autónomos ya que son ellos

los únicos responsables de sus propias decisiones por ser personas

racionales, siendo voluntarios en su participación y brindándoles el

consentimiento informado para que decidan por sí mismos.

❖ Justicia: Todo participante debe ser tratado con imparcialidad y

equilibrio, haciendo respetar sus derechos, prohibiendo

discriminación y trato desigual que implique perjudicar la integridad y

asegurando la obtención de oportunidades iguales (31). Por lo tanto,

se les asignó justamente los beneficios y cargas a los participantes

de manera equitativa y justa.

❖ Consentimiento informado: En esta investigación se empleó el

consentimiento informado con el propósito de asegurar la

voluntariedad y autonomía del tutor legal protegiendo el derecho de

los infantes
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IV. RESULTADOS

4.1. TABLA 01: PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV-

SMIRNOV 

Estadístico Gl Sig. 

Estado 

nutricional 

.296 330 .001 

Rendimiento 

académico 

.287 330 .001 

 Analizamos los hallazgos y teniendo en cuenta que superamos los 50 

participantes en la muestra se ejecutó la prueba de Kolmogórov-Smirnov 

para ver la normalidad; de igual manera se indicó que ninguna de las dos 

variables muestran una distribución normal enfocándonos en el p-valor 

menor de 0.05, como consecuencia se optó para determinar el vínculo 

de ambas variables mediante la prueba de Rho Spearman. 
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4.2. Comprobación de Hipótesis  

H1: Existe relación entre el estado nutricional y rendimiento académico 

en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución 

Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. 

Ho: No existe relación entre el estado nutricional y rendimiento 

académico en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la 

Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. 

TABLA 02: CORRELACIÓN ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y 

RENDIMIENTO ACADÉMICO  

ESTADO 

NUTRICIONAL 

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

Rho de 

Spearman 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,855 

Sig.(bilateral) . ,003 

N 330 330 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Coeficiente de 

correlación 

,855 1,000 

Sig.(bilateral) ,003 . 

N 330 330 

Se observó que según la prueba de Rho Spearman existe una relación 

positiva muy alta de 0,855 entre las dos variables de estudio; así mismo 

el nivel de significancia 0,003 es menor a 0,05, por lo tanto, se aceptó la 

hipótesis planteada por los investigadores, es decir, existe relación entre 

el estado nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de 

cuarto a sexto de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor 

Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. 
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4.3. TABLA 03: EVALUAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, 

PIURA, 2023. 

CLASIFICACION 

SEGÚN IMC 

N° % 

Delgadez 4 1.2% 

Normal 111 33.6% 

Sobrepeso 64 19.4% 

Obesidad 151 45.8% 

Total 330 100% 

Fuente: Ficha de registro aplicada a los estudiantes de cuarto a sexto 

de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de 

Valdiviezo. 

Según la tabla 03, en cuanto a evaluación del estado nutricional de los 

estudiantes de cuarto grado a sexto de primaria de la institución 

educativa 14008 Leonor cerna de Valdiviezo, se encontró los siguientes 

resultados, en cuanto a delgadez el 1.2% (4), normal 33.6% (111), 

sobrepeso 19.4% (64), obesidad 45.8% (151), estos resultados suman 

un total de 330 estudiantes dando un porcentaje del 100%. 
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4.4. TABLA 04: IDENTIFICAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, 

PIURA, 2023. 

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

N° % 

AD: Logro destacado 0 0% 

A: Logro esperado 149 45.2% 

B: En proceso 125 37.9% 

C: En inicio 56 16.9% 

Total 330 100% 

  Fuente: Ficha de registro aplicada a los estudiantes de cuarto a sexto 

de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna de 

Valdiviezo. 

Según la tabla 04, en cuanto a rendimiento académico de los estudiantes 

de cuarto a sexto de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor 

Cerna de Valdiviezo, se encontró los siguientes resultados, logro 

esperado un 45.2% (149), en proceso un 37.9% (125), en inicio un 16.9% 

(56) y por último en logro destacado 0%.
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4.5. TABLA 05: ESTABLECER LA RELACIÓN ENTRE ESTADO 

NUTRICIONAL Y LA DIMENSIÓN LOGRO DESTACADO DE LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, 

PIURA, 2023. 

Correlaciones 

ESTADO_NUTR

ICIONAL_1 

D1_LOGRO_D

ESTACADO 

Rho de 

Spearman 

ESTADO_NUTRI

CIONAL_1 

Coeficiente de correlación 1.000 . 

Sig. (bilateral) . . 

N 330 330 

D1_LOGRO_DES

TACADO 

Coeficiente de correlación . . 

Sig. (bilateral) . . 

N 330 330 

Según la tabla número 05, se observó que durante la investigación no 

existe relación establecida entre la variable estado nutricional y la 

dimensión logro destacado ya que ninguno de los educandos alcanzó esa 

escala de rendimiento estudiantil, es decir la relación es nula. 



22 

4.6. TABLA 06: ESTABLECER LA RELACIÓN ENTRE ESTADO 

NUTRICIONAL Y LA DIMENSIÓN LOGRO ESPERADO DE LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, 

PIURA, 2023. 

Correlaciones 

ESTADO_NUT

RICIONAL_1 

D2_LOGRO_ES

PERADO 

Rho de 

Spearman 

ESTADO_NUTR

ICIONAL_1 

Coeficiente de correlación 1.000 .625 

Sig. (bilateral) . .003 

N 330 330 

D2_LOGRO_ES

PERADO 

Coeficiente de correlación .625 1.000 

Sig. (bilateral) .003 . 

N 330 330 

Según la tabla número 06, observó que está presente una positiva alta 

correlación de 0.625 entre la variable estado nutricional y la dimensión 

logro esperado, de igual manera la significancia es 0.003 resultando 

menor a 0.05 verificando el vínculo latente entre la variable y la 

dimensión. 
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4.7. TABLA 07: ESTABLECER LA RELACIÓN ENTRE ESTADO 

NUTRICIONAL Y LA DIMENSIÓN EN PROCESO DE LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, 

PIURA, 2023. 

Correlaciones 

ESTADO_NUT

RICIONAL_1 

D3_EN_PROCES

O 

Rho de 

Spearman 

ESTADO_NUTR

ICIONAL_1 

Coeficiente de correlación 1.000 .070 

Sig. (bilateral) . .001 

N 330 330 

D3_EN_PROCE

SO 

Coeficiente de correlación .070 1.000 

Sig. (bilateral) .001 . 

N 330 330 

Según la tabla número 07, se observó la presencia de un vínculo positivo 

bajo de 0.070 entre la variable estado nutricional y la dimensión en 

proceso, por otro lado, la significancia esta a nivel de  0.001 resultando 

menor a 0.05, significando que si está presente una relación entre la 

variable y dimensión. 



24 

4.8. TABLA 08: ESTABLECER LA RELACIÓN ENTRE ESTADO 

NUTRICIONAL Y LA DIMENSIÓN EN INICIO DE LOS ESTUDIANTES 

DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, PIURA, 2023. 

Correlaciones 

ESTADO_NU

TRICIONAL_1 

D4_EN_INICI

O 

Rho de 

Spearman 

ESTADO_NUTR

ICIONAL_1 

Coeficiente de correlación 1.000 .293 

Sig. (bilateral) . .003 

N 330 330 

D4_EN_INICIO Coeficiente de correlación .293 1.000 

Sig. (bilateral) .003 . 

N 330 330 

Según la tabla número 08, se observó correlación positivamente débil de 

0.293 entre la variable estado nutricional y la dimensión en inicio, por otro 

lado, con una significancia de 0.003 resultando menor a 0.05, 

asegurando que si está presente una relación entre la variable y 

dimensión. 
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V. DISCUSIÓN

El primer objetivo consistió en evaluar el estado nutricional de los educandos de 

cuarto a sexto de primaria de la institución que lleva por nombre 14008 Leonor 

Cerna de Valdiviezo, Piura, 2023. Lo cual se ha demostrado en la tabla N° 03, se 

encontró los siguientes resultados, obesidad 45.8% (151) y en cuanto a delgadez 

el 1.2% (4). Resultados que coinciden con el estudio de Sánchez, referente al 

estado de nutrición de los escolares, se evidenció que la mitad de los infantes 

estuvieron con peso normal y solo la mitad presentó patologías como sobrepeso en 

16.9% como obesos y 1.7% como delgados (15). Teóricamente se fundamenta que 

la variable estado nutricional, según Cazorla NG, contempla uno de las medidas 

claves del estado de bienestar de los individuos y como efecto la valoración de este 

significa un elemento vital en los seguimientos recurrentes de los programas de 

control (33). De esta manera podemos afirmar que el estado nutricional es un eje 

principal en los programas dirigidos a niños y adolescentes, porque al realizar la 

correcta evaluación se pueden identificar si existen riesgos de malnutrición, 

desnutrición u incluso alteración del estado nutricional ya se por exceso u defecto 

de nutrientes. 

El segundo objetivo permitió identificar el rendimiento académico de los estudiantes 

de cuarto a sexto de primaria. Quedando demostrado en la tabla N° 04, se encontró 

los siguientes resultados, logro esperado un 45.2% (149) y en logro destacado 0%. 

Resultados que coinciden con el estudio de Sánchez, se observó que el rendimiento 

académico de los estudiantes, respondiendo que, un 51,7% de alumnos tienen un 

nivel de previsto de logro destacado.. La variable rendimiento académico queda 

sustentada teóricamente según Saintila J Se define como un proceso multifactorial 

determinado por una combinación de varios determinantes de los niños en edad 

escolar, incluido su estado nutricional, estado de salud, desarrollo neurocognitivo y 

condiciones socioeconómicas y demográficas. (34). Así mismo se puede mencionar 

que el rendimiento académico nos permite identificar el nivel de aprendizaje de un 

niño u adolescente al ser evaluados esto en relación a su esfuerzo y esmero que 

dedican al estudio, también detectar dificultades y ventajas propias de los 

educandos. 
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El tercer objetivo se enfocó en establecer la relación entre estado nutricional y la 

dimensión Logro destacado de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria. 

Demostrándose a través de la tabla N°05 mediante el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman se mostró que no existe una relación establecida entre la variable 

estado nutricional y la dimensión logro destacado ya que ninguno de los estudiantes 

alcanzó ese nivel de rendimiento académico, es decir la relación es nula. Se 

fundamenta según Saintila J definió sobre el estado nutritivo que utiliza que hace 

referencia a la ingesta de alimentos ricos en nutrientes que favorecen el crecimiento 

(34). 

El cuarto objetivo constó en establecer la relación entre estado nutricional y la 

dimensión logro esperado de escolares de cuarto a sexto de primaria. Quedando 

demostrado en la tabla 06, mediante el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman se mostró una positiva moderada relación de 0.625 entre la variable 

estado nutricional y la dimensión logro esperado, de igual manera esta correlación 

fue significativa ya que el nivel fue de 0.003 es menor a 0.05; comprobando que 

está presente un vínculo entre la variable y la dimensión mencionadas 

anteriormente. Los resultados hallados son similares a la investigación realizada 

por Sánchez TB que indica que los estudiantes alcanzaron la dimensión de logro 

esperado sin embargo no todos poseían condiciones nutricionales saludables (15). 

Se fundamenta en Rojas quién asegura que el ámbito nutricional influye en los 

logros de aprendizaje pero sin embargo no es tomado en cuenta por las 

instituciones educativas; a pesar de que los niños que presentan problemas 

nutricionales tienen mayor dificultad para cumplir con el rendimiento cognitivo, 

favorece la deserción escolar y la obtención de nuevos conocimientos(35).Creemos 

que los estudiantes deben optar por alimentos nutritivos y balanceados con la 

finalidad de obtener nutrientes vitales para desenvolverse en varios ámbitos, entre 

ellos el nivel académico para que sigan fortaleciendo sus capacidades y logros 

personales así satisfaciendo sus necesidades.  
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El quinto objetivo se enfocó en establecer el nivel de dependencia del estado 

nutritivo y la dimensión en proceso de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria. 

Justificándose en la tabla 07 por medio del coeficiente de Rho de Spearman se 

observó que la relación es positiva baja de 0.070 entre la variable y dimensión, y 

poseen una correlación significativa de 0.001, confirmando que existe una relación 

entre la variable del estado nutritivo y la dimensión en proceso de los estudiantes 

de la I.E. Los resultados obtenidos son similares al estudio realizado por Asmat G 

que sostiene que los estudiantes presentaron un nivel deficiente en cuanto a 

rendimiento académico y a su vez el estado nutricional no correspondía a los 

parámetros normales (17). Según Benavides G infiere que los niveles de logro 

señalan el grado de progreso en relación al desarrollo de capacidades por medio 

de calificativos en letras, además indica que cuando se encuentran en un nivel de 

logro en proceso se refiere a los estudiantes que se encuentran cercanos a lograr 

la competencia, pero necesitan apoyo del docente, sus familias y entorno social 

(36). Para nosotros es fundamental perdurar que al menos niños o jóvenes prosigan 

amplificando habilidades, entendimientos y aptitudes puesto que favorece a la 

productividad mental; en cuánto al físico debe cumplir con dieta e hidratación 

relacionados a los requerimientos nutricionales según la edad, peso, talla, horarios, 

apetito y ánimo de la persona. 

El sexto objetivo consistió en establecer la relación entre el estado nutritivo y la 

dimensión en inicio de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria. Quedando 

demostrado en la tabla 08 por medio del coeficiente de Rho de Spearman se 

observó que hay una relación positiva baja de 0.293 y del mismo modo la 

correlación es significativa al nivel 0.003 ya que es menos de 0.05. Corroborando 

que existe una relación entre el estado nutricional y la dimensión en inicio. Este 

resultado tiene similitud con el encontrado en la investigación realizada por 

Benavides J y Saavedra C donde demuestran que solo un pequeño porcentaje 

presenta un rendimiento académico muy deficiente y poseían hábitos alimenticios 

no saludables (16). El Ministerio de Educación indica que cuando un estudiante se 

encuentra en inicio es porque presenta inconvenientes para aprender y desarrollar 

acciones requiriendo un mayor tiempo de acompañamiento por parte del docente 

(24), a todo esto, nosotros manifestamos que es necesario que se impulse el 
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alcance metas y objetivos según el ritmo y esfuerzo de la persona ya que así 

obtendrá un sentido de realización que actuará a nivel de autoestima y salud 

mental. 

El objetivo general consistió en determinar la relación entre el estado nutricional y 

rendimiento académico en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria, el cual fue 

demostrado estadísticamente en la tabla N°02, se observó que según la prueba de 

Rho Spearman existe una relación positiva muy alta de 0,855 entre las dos variables 

de estudio; así mismo el nivel de significancia bilateral de 0,003 es menor a 0,05, 

por lo tanto, se rechaza la hipótesis Nula y se aceptó la hipótesis planteada por los 

investigadores, es decir, si existe relación entre el estado nutricional y rendimiento 

académico en los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución 

Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo, Piura 2023. Resultados que tienen 

bastante coherencia con el estudio realizado por Suarez M, Lerma P, Mazuera C 

quiénes en su estudio encontraron una correlación positiva entre el estado 

nutricional de los estudiantes y su rendimiento académico indicando que es 

importante promocionar salud y la integración de programas de bienestar (7). Los 

investigadores somos creyentes de la relación que existe entre las dos variables ya 

que el desempeño académico respecto a los logros de aprendiza se observan 

intervenidos por múltiples factores pero como principal tenemos el estado 

nutricional que según la investigación realizada y los resultados alcanzados 

creemos que deben ser prioridad para las instituciones especializadas en educar 

para que sus estudiantes de diversos grados desarrollen e incrementen 

capacidades de cognición y conocimiento apoyados de hábitos alimenticios 

saludables y una conducta alimentaria eficiente, ya que comprendemos que somos 

seres biopsicosociales, es decir tenemos varios factores que influyen en nuestro 

día a día.  
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VI. CONCLUSIONES

➢ El estado nutritivo fue evaluado en el que un 45.8% de los estudiantes tiene

obesidad y el 1.2 % se encuentra en delgadez, esto de acuerdo a la

evaluación sobre el índice de masa del cuerpo cuyo peso no es el adecuado

para la talla dependiendo según su edad, lo que se traduce en un estado

nutricional inadecuado.

➢ Se identifico el desempeño académico estudiantil de cuarto a sexto grado,

de los cuales el 37.9% presenta un nivel en proceso y 16.9% se encuentra

en inicio, esto respecto a la evaluación realizada por sus docentes en las

diferentes áreas, implica que gran parte de escolares tiene un rendimiento

académico deficiente.

➢ No se estableció una la relación entre la variable estado nutricional y la

dimensión logro destacado, el estado nutricional no influye en la dimensión

logro destacado, debido a que ningún estudiante logro este nivel académico.

➢ Se estableció una relación positiva alta entre estado nutricional y la

dimensión logro esperado, si lo estudiantes presentan un estado nutricional

adecuado tendrán un mejor rendimiento académico.

➢ Se estableció una relación positiva entre estado nutricional y la dimensión en

proceso, si lo estudiantes tienen un estado nutricional adecuado lograran

presentar un rendimiento académico óptimo.

➢ Se estableció una relación positiva entre estado nutricional y la dimensión

logro esperado, por lo tanto, si lo estudiantes presentan estado nutricional

adecuado así mismo mejorar su rendimiento académico.

➢ En cuanto al objetivo general se determinó una relación positiva muy alta

entre estado nutricional y rendimiento académico, por lo tanto, se precisa la

relación de las variables indagadas, es decir si los estudiantes presentan un

estado nutricional adecuado se verá reflejado en un rendimiento académico

eficiente.
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VII. RECOMENDACIONES

➢ Se sugiere a los profesionales de salud que prosigan realizando estudios

sobre estado nutricional para consolidar las bases fundamentales que

enriquezcan el cuidado integral de salud y a su vez identifiquen más factores

influyentes en el rendimiento escolar de los infantes.

➢ Es recomendable al personal de los centros de salud más cercanos que

desarrollen programas y campañas que motiven a los estudiantes a seguir

conductas alimentarias saludables y actividad física.

➢ Involucrar a los partícipes del entorno educativo de la I.E. 14008 “Leonor

Cerna de Valdiviezo” para que implementen proyectos relacionados al

estado nutricional mediante charlas educativas.

➢ Se sugiere a las autoridades de la I.E. 14008 “Leonor Cerna de Valdiviezo”

organizar con los docentes de Educación Física el seguimiento de peso y

talla e IMC para que evalúen periódicamente el estado nutricional de los

estudiantes.

➢ Se sugiere a la comunidad educativa y autoridades del distrito Veintiséis de

Octubre que desarrollen la iniciativa de quioscos y loncheras escolares

saludables; así mismo se controlen la venta ambulatoria de alimentos no

saludables a los exteriores de las instituciones educativas.

➢ Se recomienda a apoderados de los infantes que estudian en . 14008

“Leonor Cerna de Valdiviezo” prestar más interés en los alimentos que

consumen y el rendimiento académico de sus hijos para que puedan buscar

alternativas de solución.

➢ Se recomienda que los docentes de las aulas de primaria de la I.E. 14008

“Leonor Cerna de Valdiviezo” se involucren buscando estrategias

diferenciando los niveles de logro de aprendizaje relacionado con su estado

nutricional y establezcan vínculos que los conlleven a un desarrollo integral.
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ANEXO 1 

TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable Definición conceptual Definición operacional Indicadores/ Dimensiones Escala de 

medición 

Estado 

nutricional 

Se conceptualiza como el 

resultado de la aportación de 

nutrientes que obtiene y las 

demandas de nutrientes que 

exige el organismo, facilitando el 

uso de dichos nutrientes para 

sustentar los depósitos de 

reservas y resarcir pérdidas.  

Se evaluará según el índice de masa corporal 

(IMC) que permite determinar si el estudiante se 

encuentra en niveles de delgadez, sobrepeso y 

obesidad, según los patrones de crecimiento de 

la OMS para niños de 5 a 19 años, donde: 

Delgadez (≥ -3 DE) 

Normal (≥ -2 DE hasta 1 DE) 

Sobrepeso (≤ 2 DE) 

Obesidad (≤ 3 DE).  

Medidas 

antropométricas 

Peso Ordinal 

Talla Ordinal 

Índice de masa 

corporal 

Ordinal 

Rendimiento 

académico 

Es la medición del conocimiento 

obtenido durante el contexto 

escolar, es decir, se evalúan las 

capacidades que el estudiante 

demuestra respondiendo a los 

estímulos educativos que se le 

presentan.  

Al evaluar se usará el registro de promedios 

alcanzados durante el tiempo que se realizará el 

estudio, al obtenerlos se analizarán y van a 

clasificar en 4 categorías equivalentes a una 

escala numérica y literal según la escala de 

calificación de aprendizaje en Educación Básica 

Regular. 

Escala de 

calificación de 

aprendizaje en 

educación 

básica regular 

Logro destacado 

(AD) 

Nominal 

Logro esperado 

(A) 

Nominal 

En proceso 

(B) 

Nominal 

En inicio 

(C) 

Nominal 



    ANEXO 2  

Ficha de registro para evaluación nutricional 

Instrucciones: Realizar las medidas antropométricas, para clasificar según la escala 
de medición Delgadez (≥ -3 DE); Normal (≥ -2 DE hasta 1 DE); Sobrepeso (≤ 2 DE); 
Obesidad (≤ 3 DE). 

N
° 

Apellidos y nombres Sexo Peso Talla IMC Clasificación 



Ficha de registro para rendimiento académico  

Instrucciones: Observando el registro de evaluación del docente, escribir el 

calificativo según la escala de medición que le corresponda a cada estudiante en 

cada asignatura curricular.  

AD: Logro destacado  

A: Logro esperado 

B: En proceso 

C: En inicio 

N° Apellidos y Nombres Comu
nicaci
ón 

Matem
ática 

Cienci
a y 
Tecnol
ogía 

Perso
nal 
Social 

Arte y 
Cultur
a 

Educa
ción 
religio
sa 

Calificativo final 



ANEXO 3 

Tablas de Valoración Nutricional de la Organización Mundial de la Salud 













































ANEXO 5 : PERMISO DE LA I.E. PARA EJECUCIÓN DEL PROYECTO 





GRÁFICOS 

GRÁFICO 01: EVALUAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, PIURA, 2023. 

Fuente: Ficha de registro aplicada a los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución 

Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo 
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GRÁFICO 02: IDENTIFICAR EL RENDIMIENTO ACADÉMICO DE 

LOS ESTUDIANTES DE CUARTO A SEXTO DE PRIMARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 14008 LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO, PIURA, 

2023. 

Fuente: Ficha de registro aplicada a los estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la Institución 

Educativa 14008 Leonor Cerna de Valdiviezo. 
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