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RESUMEN 

Esta investigación tuvo por objetivo general determinar la influencia del sistema 

familiar y la resiliencia en el aprendizaje autónomo en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública; para lograr el objetivo se realizó una 

investigación de tipo básico, con un diseño no experimental trasversal, al mismo 

tiempo, el diseño de investigación fue de tipo correlacional causal. Para la 

recolección de información se determinó una muestra de 813 estudiantes de una 

institución educativa publica, y se utilizó la técnica de la encuesta con tres 

instrumentos de medición, cuestionario de evaluación del sistema familiar – 

CESF, la escala de resiliencia (ER) y cuestionario de aprendizaje autónomo. Los 

resultados obtenidos mediante la estadística de regresión logística multimodal, 

muestra el valor de Nagelkerke (0,651), lo que indica que la variabilidad del 

aprendizaje autónomo depende en un 65.1% de las variables predictora sistema 

familiar y la resiliencia. Lo cual permite concluir que las variables sistema familiar 

y resiliencia influyen en el aprendizaje autónomo. 

Palabras Clave: sistema familiar, competencias para la vida, aprendizaje 

autónomo, aprendiz. 



X 

ABSTRACT 

The general objective of this research was to determine the influence of the family 

system and resilience on autonomous learning in high school students of a public 

educational institution; To achieve the objective, a basic type of research was 

carried out, with a non-experimental cross-sectional design, at the same time, the 

research design was of a causal correlational type. To collect information, a 

sample of 813 students from a public educational institution was taken, and the 

survey technique was used with three measurement instruments, family system 

evaluation questionnaire – CESF, the resilience scale (RE) and questionnaire . 

autonomous learning. The results obtained through the multimodal logistic 

regression statistics show the Nagelkerke value (0.651), which indicates that the 

variability of autonomous learning depends 65.1% on the predictor variables family 

system and resilience. Which allows us to conclude that the family system and 

resilience variables influence autonomous learning. 

Keywords: family system, skills for life, autonomous learning, apprentice. 




