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Resumen
La presente investigacion buscoé determinar el rol de la inteligencia emocional como
moderador entre la depresion e ideacion suicida en los adolescentes de la provincia
de Trujillo. La metodologia del estudio, se efectu6 mediante una tipologia aplicada
con disefio de caracter no experimental, ademas, se uso el modelo explicativo -
transversal para comprender el sentido de la moderacion de variables; en lo que
corresponde a la muestra, esta es finita, conformandose por 556 estudiantes de
ambos sexos, pertenecientes a dos instituciones educativas de la ciudad de Truijillo,
quienes fueron seleccionados a partir de un muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia. Los participantes respondieron a los tres instrumentos de medicion:
Para la variable de Depresion se empleo: “El Inventario de Depresion de Beck (BDI-
II)”; para la variable de ldeacién suicida se empled: “Escala de Ideacion Suicida de
Beck”; y, para la variable de Inteligencia emocional se empled: “Trait Meta Mood
Scale”. En lo que concierne al analisis de datos, se utilizé el software estadistico
Jamovi (version 2.3.28), debido a su viabilidad. Por otro lado, se determinaron
aspectos éticos que explican las politicas y los principios por los que se rige el
estudio. Finalmente, los resultados fueron desarrollados de forma rigurosa
mediante un analisis de moderacion por 3 niveles: Average (promedio), Low (-1SD)
(bajo), High (+1SD) (alto), obteniendo resultados mas acertados a nivel general y a
nivel dimensional, ello evidenci6 que, la Inteligencia Emocional modera la relacion
entre la Depresion y la ldeacion Suicida (p<0.001); asimismo, las dimensiones:
Atencién emocional, Claridad emocional y Reparacion emocional también moderan

la relacion entre la Depresion y la Ideacion Suicida (<0.001).

Palabras clave: Inteligencia emocional, depresion, ideacion suicida, adolescentes.
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Abstract

The present investigation sought to determine the role of emotional intelligence as
a moderator between depression and suicidal ideation in adolescents in the
province of Trujillo. The methodology of the study was carried out through an
applied typology with a non-experimental design. In addition, the explanatory -
transversal model was used to understand the meaning of the moderation of
variables; regarding the sample, it is finite, consisting of 556 students of both sexes,
belonging to two educational institutions in the city of Trujillo, who were selected
from a non-probabilistic sampling for convenience. The participants responded to
the three measurement instruments: For the Depression variable, the following was
used: “The Beck Depression Inventory (BDI-II)”; for the suicidal ideation variable,
the “Beck Suicidal Ideation Scale” was used; and, for the emotional intelligence
variable, the “Trait Meta Mood Scale” was used. Regarding data analysis, Jamovi
statistical software (version 2.3.28) was used due to its feasibility. On the other
hand, ethical aspects were determined that explain the policies and principles by
which the study is governed. Finally, the results were developed rigorously through
a moderation analysis at 3 levels: Average, Low (-1SD), High (+1SD), obtaining
more accurate results at a general level and at a level dimensional, this showed that
Emotional Intelligence moderates the relationship between Depression and Suicidal
Ideation (p<0.001); Likewise, the dimensions: Emotional Attention, Emotional
Clarity and Emotional Repair also moderate the relationship between Depression
and Suicidal Ideation (<0.001).

Keywords: Emotional intelligence, depression, suicidal ideation, adolescents.
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l. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa transitoria liada, que lleva al individuo desde la
infancia hacia la edad adulta (Borras, 2014). Este proceso implica un camino
hacia la madurez a nivel bioldgico, emocional y social (Iglesias, 2013). El hecho
de encontrarse en esta etapa implica ser parte de una poblacién vulnerable en
términos de la aparicion de trastornos mentales (ONU, 2020), debido a las
experiencias de confusién, malestar, cambios de humor y sentimientos que se

van presentando progresivamente (Amaral et al., 2020).

Datos actuales referentes a los estudios epidemiologicos de salud mental
aluden que cada afio, en promedio, alrededor del 20% de la poblacion
adolescente presenta sintomas depresivos (UNICEF, 2019). La depresion es
parte de las comorbilidades de tipo mental con mayor presencia a nivel global
(OMS, 2021), es un trastorno en el cual hay una persistencia de tristeza

frecuentes que afectan negativamente la vida diaria (OPS, 2023).

Los adolescentes que presentan depresion experimentan una diversidad de
sintomas como la disminucion de energia, modificaciones en los héabitos
alimenticios, perturbaciones en la calidad del suefio, dificultades al
concentrarse, problemas en la toma de decisiones, agitacion, pensamientos

autodestructivos y falta de valor propio (Arraras & Manrique, 2019).

Asimismo, los agentes asociados a la depresién son, la disfuncion y
desconexion en el nucleo familiar (Hoyos et al., 2012); la imagen corporal
distorsionada: subestimacion o sobreestimacion en la silueta (Bustillos &

Laguna, 2018); exposicidn a eventos estresantes (Gonzalez et al., 2017).

La sintomatologia depresiva en adolescentes es un componente predictor de la
ideacion suicida; al haber presencia de ambas variables, se distorsiona la
perspectiva de uno mismo, obteniendo un sentimiento profundo de
desesperanza y desamparo (Siabato et al, 2017). Ademas, la aparicion de la
desesperanza, combinada con sentimientos de ineptitud y una vision negativa

del futuro, puede llevar al sujeto a la ideacion suicida como una posible salida a



su sufrimiento emocional, no obstante, es importante destacar que no todos los
individuos con depresion experimentan estos pensamientos (Amaral et al.,
2020).

La ideacion suicida es la presencia de fantasias o ideas persistentes
relacionadas a la autolesion o quitarse la vida, asimismo, es un estado de
vulnerabilidad que puede acontecer el intento de suicidio, culminando con el
acto suicida (Cafon & Carmona, 2018). Los adolescentes que experimentan
estos pensamientos, han vivenciado con sentimiento desesperanzadores, lo
que reduce las oportunidades de que encuentren posibles soluciones a
situaciones adversas (Gonzalez, 2023).

A su vez, existen indicadores asociados a la prevalencia de la ideacion suicida
tales como, la depresion, ser victima de violencia, afeccion por la separacion
conyugal de las figuras parentales (Secundino et al., 2021), disfuncionalidad
familiar (NUfez et al., 2020), imposicién autoritaria de las figuras parentales
sobre sus hijos (Bahamon et al., 2018), acontecimientos de violencia sexual
(Ferreira et al., 2020), trastorno de ansiedad (Rodriguez et al., 2021), carencia

de resiliencia (Xu et al., 2021).

Frente a ello, se plante6 el factor moderador de la inteligencia emocional, la
cual, se delimita como la destreza para distinguir, entender y controlar

efectivamente las propias emociones (Gémez & Montes, 2018).

Dado lo expuesto, la Inteligencia Emocional es una destreza importante que
facilita el desarrollo apropiado de los adolescentes, ya que incide en el éxito o
fracaso individual (Prieto, 2018). Constituye un desafio esencial que los jévenes
deben abordar para enfrentar las exigencias elevadas de la sociedad,
adoptando aprendizajes y empleando recursos personales que posibiliten la
modificacion de pensamientos y conductas asociadas al riesgo suicida
(Sanchez et al., 2015).



Los adolescentes que demuestran competencia emocional son capaces de
reconocer, interpretar y manejar tanto sus propias emociones como las de los
demas; lo que los hace eficientes, productivos y psicolégicamente resilientes
(Garcia, 2012). En contraste, aquellos con bajos niveles de inteligencia
emocional se vuelven propensos a enfrentar dificultades psicosociales,
manifestando diversas patologias como depresion, ansiedad, comportamientos
violentos, consumo de sustancias, relaciones destructivas y un rendimiento

académico deficiente (Silva et al., 2022).

Diversos estudios evidenciaron que este factor influye en la disminucion de los

sintomas de ideacioén suicida de adolescentes.

Un estudio realizado en Espafia determiné que, un correcto nivel de inteligencia
emocional favorece un estado de animo positivo y una alta autoestima (Garcia
& Gomez, 2022), ademas, un apoyo social adecuado brindado por las figuras
parentales, amigos y compaferos ayuda a la inteligencia emocional de los
adolescentes y en consecuencia disminuye la ideacion suicida (Galindo &
Losada, 2023). Por otra parte, un estudio realizado en México, determiné que
altos niveles de atencion y reparacion emocional; como la adecuada percepcién
y regulacion de las emociones constituyen al esquema de Inteligencia

Emocional, disminuyendo la depresion (Veytia et al., 2016).

A nivel nacional, se ha establecido que un desarrollo adecuado de la inteligencia
emocional, asi como relaciones interpersonales saludables, un estado de animo
equilibrado y niveles bajos de tension fisica, reducen los niveles de riesgo de

suicidio en el grupo de edad correspondiente (Mamani et al., 2018).

Evidentemente, la inteligencia emocional tiene un impacto relevante en la vida
de un individuo, en el contexto de prevenir situaciones de riesgo, como la

depresion y la ideacion suicida (Puerta et al., 2020).

Bajo este contexto, se formuld la siguiente interrogante: ¢ Cual es el efecto
mediador de la inteligencia emocional en la depresion e ideacién suicida en

adolescentes de la provincia de Truijillo?



Desde una perspectiva tedrica, este estudio se fundamenta en diversas teorias
y modelos que respaldan la relacion entre las variables a analizar mediante
diferentes perspectivas conceptuales. A nivel practico, busca generar
conocimiento cientifico que pueda tener implicaciones en la prevencion,
deteccion y tratamiento, de este modo, lograr comprender cémo el rol mediador
de la inteligencia emocional puede proporcionar informacion valiosa para el
disefio de intervenciones tempranas, contribuyendo a mejorar la atenciéon vy el

apoyo psicolégico promoviendo su bienestar y reduciendo el riesgo suicida.

A nivel metodolégico, tiene como base un enfoque riguroso y cientifico para
investigar sobre la inteligencia emocional en relacién a la depresion e ideacion
suicida. Con el apoyo de instrumentos validados como: el Inventario de Beck
adaptado por Astudillo y Quezada (2021), la Escala de Ideacién Suicida de Beck
adaptada por Bobadilla et al. (2004), y, la Trait Meta Mood Scale adaptada por
Calero (2013). Por ultimo, al nivel social, tiene implicaciones significativas,
puesto que, los estados depresivos y pensamientos ligados a la autolesion o
fallecimiento, afectan considerablemente a individuos que transitan durante este
periodo; por ende, es fundamental abordar estas probleméticas de manera
integral, brindando apoyo emocional, psicolégico y social a los adolescentes en
riesgo, asi como promoviendo su bienestar como una herramienta preventiva

para el riesgo suicida.

Se planteé el objetivo general: Determinar el rol de la inteligencia emocional
como moderador entre la depresion y la ideacion suicida en los adolescentes
de la provincia de Trujillo. De manera conjunta, se establecieron los siguientes
objetivos especificos: Hallar el rol moderador de la dimension de atencién
emocional entre la depresién y la ideacion suicida en los adolescentes de la
provincia de Trujillo. Analizar el rol moderador de la dimension de claridad
emocional entre la depresion y la ideacion suicida en los adolescentes de la
provincia de Trujillo. Examinar el rol moderador de la dimension de reparaciéon
emocional entre la depresién y la ideacion suicida en los adolescentes de la

provincia de Truijillo.



La hipétesis general, planteé que la inteligencia emocional modera la relacion
entre la depresion y la ideacion suicida. Ademas, se presentan hipotesis
especificas que se centran en aspectos mas detallados: Una de ellas postula
gue la dimension de atencion emocional modera la relacion entre la depresion
y la ideacion suicida. La siguiente afirma que la dimension de claridad emocional
modera la relacion entre la depresién y la ideacion suicida. Finalmente, la
tercera afirma que de la dimension de reparacion emocional modera la relacion

entre la depresion y la ideacion suicida.



1. MARCO TEORICO

Narvaez et al. (2017), evidencian una relacion significativa y notable entre las
manifestaciones depresivas y la ideacion suicida (p=0.05). Ademas, se observo
que los adolescentes que presentaban sintomas depresivos tenian mayor
probabilidad de relacionarse con amigos que también mostraban tendencias

suicidas.

Flores et al. (2016), realizan una exploraciéon concluyendo que, las variables
depresion e ideacion suicida estan asociadas, mostrando un indice correlativo
de 0.560, y un nivel de significancia de 0.01. Estos hallazgos sugieren que,
durante la etapa de la adolescencia, se presentan constantes ideas recurrentes
sobre poner fin a la propia vida, como consecuencia de experiencias

desagradables.

Algunas exploraciones hechas enfocadas en hallar la conexién de inteligencia

emocional e ideacion suicida, incluyen:

Veytia et al. (2016) concluyeron que, la inteligencia emocional y la manifestacion
depresiva se relacionan, contando con un nivel de significancia pre-establecido
< .05. Estos hallazgos resaltan que, elevados estados de atencion y regulacion
emocional se relacionaron con una menor presencia de tristeza, desesperanza
y pesimismo, lo cual sugiere que un adecuado manejo de las emociones

potenciaria correctamente a la salud mental de su muestra.

Garcia y GOmez (2022), efectuaron un analisis que refieren que un alto nivel de
conciencia emocional, como una adecuada regulacion de las emociones
favorece estados de animos positivos y una alta autoestima. Los resultados

indican un nivel de significancia entre ambas variables p<.001.

Galindo y Losada (2023) manifiestan que, el apoyo familiar juega un papel
moderador en esta relacién, demostrando que la inteligencia emocional reduce
la ideacion suicida Unicamente cuando concurre un apoyo familiar y de pares
moderado o alto. Estos hallazgos resaltan al apoyo familiar como figuras claves
en la mitigacién de la ideacion suicida en adolescentes con altos grados de

inteligencia emocional. El nivel de significancia fue de p.005.



Mamani et al. (2018) indican que la capacidad emocional tiene un efecto
elocuente en la modulacion del riesgo suicida, resultando en una disminucion
de su frecuencia en el grupo de edad analizado. Por tanto, las metas
alcanzadas, avalan la premisa de que el potenciamiento de la inteligencia
emocional es una estrategia eficaz para mitigar el riesgo suicida en este grupo
de poblacion vulnerable. Los hallazgos obtenidos indican una significancia entre

variables (p< 0.5).

Considerando el analisis y la revision de los estudios actuales, es importante
entender la base conceptual y tedrica que respalda el concepto de las variables.

La depresion es una perturbacién que representa un desanimo patolégico que
se diferencia de la tristeza normal, generalmente se presenta sin causas
externas identificables o es desproporcionada en intensidad y/o duracion,
ademas de la tristeza patoldgica, la depresion puede estar acompafiada de

otros sentimientos relacionados (Alvarez et al., 2019).

La depresion suele manifestarse predominantemente durante la adolescencia,
cuando se da inicio de los sintomas; convirtiéendose en uno de los grupos
poblacionales mas propensos (Huberty, 2012). La prevalencia en este
segmento esta relacionada con factores de riesgo genético, influencias
psicosociales, interacciones genético-ambientales y condiciones biolégicas
(Thapar et al., 2012). Estos factores se vinculan con cambios psicosomaticos
que generan sintomas como la pérdida de interés, dificultades en las relaciones
diarias, y afectan la capacidad de concentracion, interaccién, pensamiento y

desarrollo social (Alvites, 2019).

Desde el Enfoque Cognitivo desarrollado por Beck explica a la depresion y el
como los procesos cognitivos y las distorsiones en el pensamiento influyen en

la prevalencia de ella (Gonzalez et al., 2017).

El ndcleo del modelo cognitivo de la depresion se basa en tres fundamentos
claves, el primer postulado refiere hacia los esquemas cognitivos, para Beck,
estos son pensamientos que sobresalen de manera automatica y que se
diferencian segun las apariciones de conflictos psicoldgicos especificos,

guiando el estilo en que una persona recibe, interpreta y procesa la informacion



del entorno (Arrards & Manrique 2019). Estos esquemas se desarrollan a lo
largo de la vida y se basan en las experiencias pasadas, las creencias y las
interacciones con el entorno, ademas, estos esquemas Beck los denomina
como depreségenos, estos estan concentrados hacia la necesidad de
perfeccion y aprobacién del entorno social, logrando una alteracién en el
proceso de informacion, lo que conlleva a producir distorsiones negativas

constituyentes a la triada cognitiva (Ruiz & Odriozola, 2016).

La triada cognitiva hace énfasis a una visién negativa que el individuo tiene de
manera personal, al percibirse inferior a otros; de forma socioambiental, al
pensar que los demas lo perciben de la misma forma, y visualizando al futuro
como desagradable (Possel et al, 2022); Beck sugiere que las
representaciones o esquemas cognitivos ayudan a filtrar la informacion del
entorno, dirigiendo la atencion hacia aquella que sea congruente con esos
esquemas (Korman & Sarudiansky, 2011). En el caso de las personas
deprimidas, estos esquemas incluyen temas relacionados con la pérdida, la
separacion, el fracaso, la inutilidad y el rechazo, como resultado, las personas
con depresion muestran un sesgo cuando procesan los estimulos, centrandose

en aquellos que confirman sus creencias negativas (Londofio & Cafion, 2020).

En personas con depresion, los errores cognitivos refuerzan creencias
negativas, estos errores incluyen la inferencia arbitraria, abstraccién selectiva y
generalizacion excesiva (Weeland et al., 2017). También se presentan la
maximizaciéon y minimizacion, personalizacién y pensamiento absolutista y
dicotémico, afectando la interpretacion de la realidad y contribuyen a mantener
y agravar los sintomas depresivos (Chand et al., 2023).

Por otro lado, la ideacion suicida es un aspecto predecible hacia el
comportamiento o acto suicida, para llegar hasta este punto, el individuo tuvo
que estar sometido a diversos factores que rigen su pensamiento y conducta
negativa (Mohammad, 2018). Involucra componentes que llevan a experimentar
el deseo de suicidarse, especialmente en situaciones de duelo o experiencias

dolorosas (Muertigue & Naiker, 2018).



Beck menciona que el ideador suicida es una persona que de manera
consciente planea y desea cometer suicidio, aunque aun no ha intentado

llevarlo a cabo (Duérte et al., 2012).

La adolescencia, marcada por continuos cambios, se presenta como un factor
predisponente a la ideacion suicida. Durante esta etapa, los jovenes enfrentan
desafios como alcanzar la madurez, consolidar su identidad y tomar decisiones
cruciales sobre su futuro. Ademas, deben ajustar roles adultos a su
comportamiento, lo que puede resultar especialmente dificil (Vargas &
Saavedra, 2012). Aquellos jévenes que enfrentan dificultades para reconocer y
gestionar sus propias emociones en el momento en que las experimentan,

muestran una mayor susceptibilidad a desarrollar ideas suicidas (Toro, 2016).

Basandose en el modelo cognitivo, la ideacién suicida surge como resultado de
la necesidad de escapar de estados de angustia generados por conflictos o
circunstancias que la persona percibe como insuperables e insostenibles (Toro,
2013). Beck investigd el papel de la desesperanza y el desamparo, en la
patologia de la depresion y el suicidio. En su estudio, introdujeron el término y
la definicion de "triada negativa" de la depresion y establecieron una conexion
con el suicidio, sefialando que cuando una persona se encuentra deprimida, su
mente experimenta alteraciones en la percepcién de si mismo, percibe al mundo
como hostil e implacable, y visualiza un futuro sin esperanza (Chacon & Cueva,
2014).

Se definen cuatro areas clave relacionadas con el suicidio; la actitud hacia la
vida/muerte, refiere a las actitudes cambiantes a lo largo del tiempo que
manifiestan los temores, expectativas y la percepcién individual y colectiva de
la muerte (MeaBepeBa & KagpbipoB, 2019). Los pensamientos a la muerte,
pueden ser un sintoma de depresion o sefalar que la persona carece de
estrategias para afrontar situaciones significativas en su rutina diaria, lo que
lleva a percibir que son insoportables en ciertos momentos de su vida (Aravena
et al., 2018). El proyecto suicida, implica la condicién para llevar a cabo un plan
0 estrategia con el objetivo de poner fin a su vida (Toro et al.,, 2016). La
desesperanza, la cual enfatiza el deseo de escapar de un problema percibido

como insoluble y la falta de confianza de que el panorama negativo cese en



algin momento, la desesperanza se considera un factor importante que
contribuye al mantenimiento y agravamiento de la sintomatologia depresiva
(Alamo et al., 2019), Beck ha sefialado que la desesperanza puede actuar como

una variable clave entre la depresion y la tentativa suicida.

La Inteligencia emocional es una destreza para el uso de emociones de manera
flexible logrando la adaptacion al contexto en el que el individuo se relacione,
solucionando adversidades que aparezcan (Fernandez & Cabello, 2021). Ello
permite que el individuo logre controlar los sentimientos y supervisar las
emociones de otros, diferenciandose entre ellos y orientando a obtener un

pensamiento propio (Arntz & Trunce, 2019).

En el caso de adolescentes deprimidos, una alta inteligencia emocional actla
como un componente protector frente a la ideacidén suicida, puesto que, le
permite al individuo tomar decisiones mas acertadas y apropiadas,
manifestando un comportamiento asertivo sin temor a las posibles
consecuencias (Calero et al., 2017). Por el contrario, aquellos con niveles bajos
experimentan mayores dificultades en el &mbito educativo y hogarefio, lo que
conduce a situaciones de estrés, inquietudes, inseguridad y pensamientos

negativos (Extremera & Fernandez, 2013).

Existen diversos modelos tedricos que abordan los estados emocionales. Sin
embargo, se tomé como referencia al modelo de habilidad de Mayer y Salovey,
indicando que, la inteligencia emocional va formandose a través de como el
individuo percibe y comprende sus emociones, conformando asi la capacidad
de regulacion emocional (Gong & Jiao, 2019). Estas habilidades se forman de
manera personal, para uno mismo, y, de manera interpersonal, para con los
demas (Fiori & Vesely, 2018). Estas se pueden adiestrar para potenciar las

destrezas socio-cognitivas (Frajo et al., 2021).

Conforme a Mayer y Salovey, la inteligencia emocional se compone por tres
elementos. La atencion emocional, es el poder explorar y entender las
emociones propias como de las otras personas (Megias et al., 2018); implica
visualizar para descifrar las sefiales emocionales que se expresan a través de

expresiones corporales, comportamentales y cognitivas (Fernandez & Cabello,
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2021); ademas, permitira percibir las manifestaciones emocionales de otros
proyectadas de manera linglistica y gestual (Mifiaca & Hervas, 2013). La
claridad emocional, refiere a la capacidad de desglosar y categorizar las
diversas sefales emocionales, identificar y etiquetar las emociones, asi como
comprender las causas subyacentes del estado emocional y las posibles
consecuencias futuras de nuestras acciones (Mifiaca & Hervas, 2013). La
regulacion emocional, habilidad de distinguir, comprender y administrar las
propias emociones eficazmente. Implica la habilidad de etiquetar y ajustar las
emociones de acuerdo con las circunstancias, asi como controlar las respuestas

emocionales impulsivas (Miflaca & Hervas, 2013).
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio tuvo una tipologia aplicada, ya que se emplearon los conceptos y
teorias derivados del marco tedrico de investigaciones fundamentales. Se
aplicaron estos conocimientos mediante la utilizacion de un instrumento,
logrando obtener informacién que proporciond una comprension de la situaciéon
de un grupo social en relacién con la variable objeto de estudio (Esteban, 2018).
Asimismo, el disefio del estudio fue no experimental porque se efectuo
intencionalmente sin ninguna manipulacién de la variable (Hernandez et al,
2014).

El estudio se enfocé en un modelo explicativo — transversal. Ato et al. (2013),
refieren que estos modelos explicativos ponen a prueba las analogias entre una
agrupacion de variables. Posterior al hallar esta analogia, se afiadié una
propiedad adicional, este fue el disefio de variables observables, encargada de
medir el efecto de terceras variables, afiadiendo las terminologias como la

moderacion y mediacion.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Depresién

e Definicién conceptual: Beck visualiza a la depresion como un trastorno en
el cual se producen distorsiones cognitivas que llevan a la persona a
visualizar el mundo de forma negativa, tergiversando su vision hacia el futuro

y la valoracion de si mismo (Gonzélez et al., 2017).

e Definicion operacional: Inventario de Depresion de Beck (BDI-II), en la
adaptacion ecuatoriana de Astudillo y Quezada (2021). Consto de 19 items
agrupados en 2 dimensiones: Afectivo-emocional y cognitivo-somatico.

Cada item se puntua del 0 al 3, indicando una tipologia ordinal.
Variable 2: Ideacion Suicida

e Definicion conceptual: Beck define a la ideacion suicida como la

composicion de juicios recurrentes sobre la muerte que son prominentes en
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la vida de un individuo y que involucran la formulacién de planes y deseos
para llevar el acto mortal, aunque hasta el momento no se haya llevado a

cabo ningun intento evidente de suicidio (Muertigue & Naiker, 2018).

e Definicion operacional: Escala de Ideacion Suicida de Beck, adaptada por
Bobadilla et al. (2004). El instrumento constatdo de 18 items divididos en
cuatro factores; actitud hacia la vida y muerte (1-5); pensamientos y deseos
a suicidarse: (6-9); intento suicida: (10-13); desesperanza: (14-18). La
escala de medicion utilizada es dicotdmica, con respuestas de Si/No, donde

se asigna un valor de 2 al Siy 1 al No.
Variable Moderadora: Inteligencia Emocional

e Definicion conceptual: Para Mayer y Salovey la inteligencia emocional es
la habilidad personal para la identificacion, comprension y comunicacion de
las emociones; esto indicaria el hecho de regularlas de manera adecuada
(Gong & Jiao, 2019).

e Definicion operacional: Se administré la escala Trait Meta Mood de Mayer
y Salovey, adaptada por Calero (2013), el cual cuenta con 21 items, con
ocho preguntas correspondientes a cada una de las subescalas: a) Atencién
Emocional, b) Claridad Emocional, ¢) Reparacion Emocional. La escala de
medicion empleada es tipo ordinal, consta de cinco opciones que se puntian
del 1 al 5.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacidén

El grupo poblacional hace mencion al conjunto total de elementos que
comparten determinadas caracteristicas que son relevantes para la
investigacion (Hernandez et al., 2014). En relacion a este punto, la poblacion
se compuso por adolescentes escolares residentes en la ciudad de Truijillo,

quienes forman parte de instituciones educativas estatales.

13



e Criterios deinclusién

Entre ellos, se incluyeron a adolescentes en etapa escolar de 13
a 18 afios, instaurados en el grado de 1° a 5° afio del nivel
secundario quienes residen en la provincia de Truijillo.

e Criterios de exclusion

Quedaron excluidos a adolescentes que afirmen el no participar
en la investigacion y/o cuyos padres han rechazado el
asentamiento informado. Ademas, quienes completaron
incorrectamente los instrumentos.

3.3.2. Muestra

La muestra indica ser la cantidad representativa sobre la poblacion general,
permitiendo una estimacion numérica (Otzen & Manterola, 2017). Se
seleccionaron aleatoriamente mediante la observacién para la obtencion de

resultados legitimos (Lépez & Fachelli, 2015).

El tamafio de muestra fue finita debido a que, la poblacion objetivo se
compuso de un numero limitado que compartieron caracteristicas comunes
(Otzen & Manterola, 2017).

La muestra comprendié un total de 556 participantes adolescentes entre las
edades de 13 a 18, pertenecientes a instituciones educativas estatales.
Gardner (2003), sugiere que se debera de contar con una muestra de por lo
menos 400 participantes, puesto que un tamafio de muestra adecuado
permite obtener estimaciones mas precisas de las relaciones entre las
variables, es decir, cuanto mayor sea el tamafio de muestra, menor sera el
margen de error y mayor sera la confianza en los resultados obtenidos
(Quispe et al., 2020).
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Tabla 1.

Datos sociodemogréficos de la muestra total.

. n= 556
Variables
f %
Femenino 291 52%
Sexo .

Masculino 265 48%
13-14 258 47%
Edad 15-16 226 41%
17-18 72 12%
1ro de secundaria 30 6%
2do de secundaria 211 38%
Grado 3ro de secundaria 106 19%
4to de secundaria 90 16%
5to de secundaria 119 21%

Nota. n= Muestra; f= Frecuencia; %= Porcentaje

En la tabla 1, se observan las demograficas de la muestra de los 556

estudiantes adolescentes. Esta estuvo conformada en su mayoria por el

género femenino, obteniendo a 291 personas que representaron el 52% de la

muestra total; por otro lado, se obtuvo a 265 participantes del género

masculino que simbolizaron el 48%. Con respecto a periodos de los

participantes, se obtienen edades que oscilan desde los 13 a 18 afios; 258
estudiantes (47%) tienen 13 - 14 afos, 226 estudiantes (41%) tienen 15-16

afos, y, 72 estudiantes (12%) tienen 17-18 afios. Finalmente, en relacién al

grado escolar, se obtiene que, existen 30 estudiantes (6%) en 1ro de

secundaria, 211 estudiantes (38%) en 2do de secundaria, 106 estudiantes

(19%) en 3ro de secundaria, 90 estudiantes (16%) en 4to de secundaria, Y,

119 estudiantes (21%) en 5to de secundaria.
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3.3.3. Muestreo

Para realizar el muestreo, se examinaron las relaciones entre los caracteres
especificos de la poblacion en la muestra (Sanchez et al., 2018). Por lo tanto,
se opté por utilizar un enfoque de muestreo no probabilistico basado en
nuestro criterio como investigadores (Hernandez & Mendoza, 2018), siendo
elegida convenientemente debido a las caracteristicas de la pesquisa (Otzen
& Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e Instrumentos:

Se utiliz6 la técnica de encuesta. Posibilitando la incorporacion de la
participacion a través de la aplicacion de escalas, pruebas y cuestionarios, lo
que simplificé la anotacion pertinente de los resultados (Lopez & Fachelli,
2015).

El cuestionario de depresion de Beck (BDI), construido por Beck y
colaboradores en el afio 1961, modificada en 1971 por Beck y sus
colaboradores, y publicada en 1987 (BDI-IA), siendo la dltima publicacion en
1996 (BDI-Il). En la actualidad tiene su adaptacion hecha por Astudillo y
Quezada (2021), desarrollada en la ciudad de Cuenca, Ecuador. Se conté con
la participacion de 871 personas con edades oscilantes de 13 a 18 afios,
teniendo como base 2 dimensiones divididas para el total de 19 reactivos. El
alfa de Cronbach obtiene un valor estimado y adecuado de .86. En lo que
corresponde a la validez de contenido, esta es desarrollada mediante dos
formas: Criterio de jueces, quienes sugieren adecuar el instrumento en base al
ambiente sociocultural; y, el coeficiente W de Kendall: .853. La varianza
explicada es de 43.12%. Su validez de constructo lo realizan aplicando a 616
personas, extraen cuatro factores inicialmente, sin embargo, los autores toman
como referencias antecedentes que explican el modelo de 2 dimensiones, de
esta forma, conocer el nimero de reactivos que se conjugaron en ambos
factores. Se obtiene una esfericidad de Bartlett de X2= 2825,680; y, un nivel de

significancia adecuada (p< .001).
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En la presente investigacion se realizo el andlisis de validez en relacion a las
cargas factoriales (Anexo 18: Tabla 11) y la confiabilidad a través del indice de
omega de McDonald (Anexo 19: Tabla 14).

Escala de Ideacion suicida de Beck (1979), originalmente cuenta con 19
reactivos desde su creacion. En la actualidad, Bobadilla y colaboradores en
2004 (como se citd en Chombo, 2020), realiz6 su adaptacion al espafiol en la
ciudad de Chiclayo, Pert, mencionando el uso para individuos de trece afios a
mas, considerando para este contexto, usar 18 reactivos guiados por cuatro
dimensiones (actitud hacia la muerte/vida, pensamientos y deseos a suicidarse,
intento suicida, desesperanza), ademas, las bondades psicométricas indican lo
siguiente: Su alfa de Cronbach es de .81, y su validez es de .84, confiabilidad
de 0.97, KMO= 0.664, V de Aiken= 1.

En la presente revision se efectuo el andlisis de validez en relacion a las cargas
factoriales (Anexo 18: Tabla 12) y la confiabilidad a través del indice de omega
de McDonald (Anexo 19: Tabla 15).

Trait Meta-Mood Scale, originalmente desarrollado por Mayer et al. (1995),
estableciendo con 48 reactivos divididas en 3 dimensiones. Posterior a esa
presentacion, para el afio de 1998, Fernandez y colaboradores toman los
aportes originales, adaptando la prueba a una muestra de universitarios,
reduciéndolo a 24 reactivos (TMMS-24). Ahora, en la actualidad, y retomando
la realidad muestral, se usé la escala adaptada por Calero (2013), la autora
formula esta adaptacion tomando los aportes anteriores, basandose solamente
en 21 reactivos, para ello, se realiz6 un andlisis factorial exploratorio,
obteniendo: KMO= .87; x2 = 3130.074, p < .001 (esfericidad de Barlett); una
varianza explicada al 52.51%; un alfa de Cronbach que supera al .80 (para las
tres dimensiones); ademas, indices de ajuste mayores al .91 Finalmente un

nivel de significancia aceptable: p<.05.

En este estudio se llevd a cabo el analisis de validez en relacion a las cargas
factoriales (Anexo 18: Tabla 13) y la confiabilidad a través del indice de omega
de McDonald (Anexo 19: Tabla 16).
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3.5. Procedimientos

Se establecié una realidad problemética ante la presencia de las variables,
incorporando la justificacion a nivel tedrico, cientifico, social y metodolégico; vy,
se propusieron los objetivos que entran a tallar en el presente proyecto. Para
realizar una investigacion detallada, se tuvo en cuenta los estudios previos
direccionados a las variables y sus conceptualizaciones, a la vez, se indagan
en las teorias a emplear, cada una correspondiendo a los cuestionarios,
escalas que se aplicaran. Se dispuso un esquema metodolégico para
identificar el tipo de investigacion, instrumentos a utilizar, las variables y
dimensiones; y consignar los criterios que deberd de cumplir la poblacion.
Posterior a ello, se realiz6 el primer paso para el procesamiento de datos,
enviando una solicitud de permiso a cada uno de los autores de las
adaptaciones correspondientes para hacer uso de esta en la presente
investigacion, de igual forma, la solicitud fue enviada a la Universidad César
Vallejo, y a las instituciones educativas que dieron lugar a la aplicacion de los
instrumentos, para luego comenzar con el proceso de aplicaciéon a la poblacion
general, quienes cumplieron con los criterios de inclusion establecidos
anteriormente. Finalmente logrando hallar un analisis consistente, con la
finalidad de conseguir resultados acordes a los objetivos e hipétesis

planteadas.

3.6. Método de analisis de datos

Se tomé en cuenta al software estadistico Jamovi (version 2.3.28). A partir de
ello, se requirié hallar la asimetria y la curtosis, una de ellas se encargé de
informar el nivel en el que los datos se ubican de forma proporcional por encima
o por debajo del eje céntrico en la distribucion, por ende, la segunda establecié
el nivel de concentracion que ostentan los datos de una variable que se
dispersa en el eje central (Rial & Varela, 2008). Ademas, se hallo la media,
encargada de colocarse en el eje central de toda la dispersion de datos (Matos
etal., 2020). Ademas, la desviacion estandar, quien se encargé de medir dichas
dispersiones, indicando que, a mayor dispersién, mayor desviacion (Abraira,
2002).
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Al buscar gue los reactivos obtengan un andlisis de tipo descriptivo, se utilizo
la estadistica correlacional, para ello, se trabajé con Jamovi, debido a que es
un elemento con indicaciones sencillas y perceptivas (Ibafiez et al., 2023),
ademas, proporcioné funciones esperadas como el ingreso Y filtrado de datos
para computar y transformar las variables (Dogan & Can, 2019). Partiendo de
esta premisa, se requirid6 encontrar la relacion de variabilidad teniendo en
cuenta el tamafio de efecto, que basicamente su finalidad es medir el efecto de
la comparacion (Coe & Merino, 2003), dicho efecto se realiza mediante el
calculo de la “d de Cohen”, puntajes menores 0.20 indican no tener un efecto,
puntajes que van del 0,21 a 0.49 presencia y un bajo efecto, puntajes del 0.50
a 0.70 refieren un efecto mediano, y, los que equivalen a 0.80 a mas, sefalan

un gran efecto (Caycho et al., 2016).

Referente al analisis de moderacion de las variables, se tuvo en cuenta que,
esta consta en la postulacién de una variable independiente; esta pronostica
una variable dependiente, tomando en cuenta que existe una potencia causal
de una variable mas, identificada como moderadora mediante la interaccion de
ambas (Kenny, 2018).

3.7. Aspectos éticos

A nivel nacional, el dictamen del consejo de la Universidad César Vallejo,
detalla ocho articulos que corresponden a normas éticas para el curso en la
investigacion, entre ellos, se destacan dos que corresponden; el articulo N°15,
la politica antiplagio, para evitar tergiversar o apropiarse del trabajo de otros,
para ello, se usan citas directas de la fuente de consulta, promoviendo la
originalidad de cada aporte; a la par, el articulo N°16, hace mencion sobre los
derechos de autor, los cuales se rigen hacia un caracter moral y patrimonial
basado en su reglamento de propiedad. Por otro lado, a nivel internacional, la
Asociacion American de Psicologia (APA, 2010), detalla cinco principios de
ética en el psicologo, las cuales, algunas se plasmaron en la presente
investigacioén; fidelidad y responsabilidad, en este sentido, las investigadoras
aportaron en gran parte brindando su tiempo para la dedicacién y basqueda de
lo necesario para desarrollar esta tematica, teniendo en cuenta que lo realizan

por la contribucion tedrica y metodoldgica que llevaran a la sociedad, esto se
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conecté al principio de Integridad, manteniendo el compromiso con el desarrollo
de la investigacion, finalmente, el principio a tomarse en cuenta es la cortesia
hacia la decencia humana, de modo que, la cultura personal o nivel socio-
econdémico no afecte a la relacidon entre participante, evitando tener conductas
agravantes como con el rechazo a una orientacion sexual, racismo,

discapacidad, etc.
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V. RESULTADOS

Tabla 1.

Andlisis de moderacién de la Inteligencia emocional entre la relacion de

depresion e ideacidn suicida.

Estimate SE Z p
Average 1.56 A1 13.7 <.001
Low (-1SD) 1.15 16 9.31 <.001
High (+1SD) 1.63 14 11.76 <.001

Nota. muestra el efecto del predictor (Depresién) sobre la variable dependiente (Ideacion
suicida) en diferentes niveles del moderador (Inteligencia emocional)

En la Tabla 1, de analisis de moderacién. Se evidencian valores menores a .05;
esto permite indicar que, la variable de Inteligencia Emocional, cumple un rol

moderador entre la Depresion y la Ideacién Suicida.
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Figura 1.

Andlisis de moderacion de la variable de inteligencia emocional entre depresion

e ideacion suicida.
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Tabla 2.

Analisis de moderacion de la dimension de Atencién emocional entre la relacion

de depresion e ideacion suicida.

Estimate SE z p
Average 1.61 A1 14.18 <.001
Low (-1SD) 1.53 17 9.48 <.001
High (+1SD) 1.69 15 11.65 <.001

Nota. muestra el efecto del predictor (Depresion) sobre la variable dependiente (Ideacién
suicida) en diferentes niveles del moderador (D1: Atencion emocional)

En la Tabla 2, se muestra el andlisis de moderacion la dimensién de Atencion
emocional, en la relacion de la depresion y la ideacion suicida. Se evidencian
valores menores a .05; esto permite indicar que, la atencion emocional cumple

un rol moderador entre la depresion y la ideacién suicida.
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Tabla 3.

Analisis de moderacion de la dimensiéon de Claridad emocional entre la relacion

de depresion e ideacion suicida.

Estimate SE z p
Average 1.53 A1 13.46 <.001
Low (-1SD) 1.49 16 9.06 <.001
High (+1SD) 1.57 15 10.75 <.001

Nota. muestra el efecto del predictor (Depresion) sobre la variable dependiente (Ideacién
suicida) en diferentes niveles del moderador (D2: Claridad emocional)

En la Tabla 3, se muestra el andlisis de moderacion la dimension de Claridad
emocional, en la relacion de la depresion y la ideacion suicida. Se evidencian
valores menores a .05; esto permite indicar que, la claridad emocional cumple

un rol moderador entre la depresion y la ideacién suicida.
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Tabla 4.

Andlisis de moderacion de la dimension de Reparacion emocional entre la

relacion de depresion e ideacion suicida.

Estimate SE z p
Average 1.56 A1 13.66 <.001
Low (-1SD) 1.49 16 9.32 <.001
High (+1SD) 1.64 14 11.97 <.001

Nota. muestra el efecto del predictor (Depresion) sobre la variable dependiente (Ideacién
suicida) en diferentes niveles del moderador (D3: Reparaciéon Emocional)

En la Tabla 4, se muestra el analisis de moderacion la dimension de Reparacion

emocional, en la relacion de la depresion y la ideacion suicida. Se evidencian

valores menores a .05; esto permite indicar que, la reparacion emocional

cumple un rol moderador entre la depresion y la ideacién suicida.

25



V. DISCUSION

La etapa de la adolescencia marca una transicion entre la infancia y la juventud
(Estrada, 2017). Se determina por cambios fisicos y psicosociales; ademas, de
una busqueda por enfrentar desafios, adaptarse y ser aceptados por la
sociedad, al mismo tiempo que anhelan contar con un modelo a seguir (Alzuri
et al.,, 2017). Es durante esta fase que se vuelven mas vulnerables a la

aparicion de cambios o trastornos emocionales (Pérez et al., 2017).

La depresion, es caracterizada como un desorden emocional con diversas
manifestaciones sintométicas que estan vinculadas a cambios en el estado de
animo y bienestar fisico. Tiene el potencial de distorsionar la percepcion del
individuo, fomentando una concepcion desfavorable concerniente a uno
mismo, al entorno y al futuro, componentes esenciales de la "triada cognitiva”
(Possel et al., 2022). Esto conduce a un retraimiento, pensamientos y toma de
decisiones inapropiadas, y, alteraciones en las actividades cotidianas (Morales,
2017). Entre los factores de riesgo asociados se hallan la disfuncién en el
ndcleo familiar (Hoyos et al., 2012), la percepcion distorsionada de la imagen
corporal (Bustillos & Laguna, 2018) y la exposicibn a eventos estresantes
(Gonzalez et al., 2017). La depresion esta estrechamente relacionada con la
ideacion suicida, que implica pensamientos perjudiciales y la intencion de

acabar con la vida (Amaral et al., 2020).

La ideacion suicida se caracteriza por la presencia de inquietudes
acompafadas de pensamientos autodestructivos sobre poner fin a la propia
vida (Gonzales, 2023), siendo una etapa que precede a la conducta suicida
(Loboa & Morales, 2016). La naturaleza de este fendmeno es multifactorial,
derivado de diversos elementos biopsicosociales y la manifestacion de

trastornos mentales, como la depresion (Cafion & Carmona, 2018).

Frente a ello, se plantedé un componente moderador, la inteligencia emocional,
siendo esta una destreza para distinguir, entender y gestionar correctamente
las propias emociones (Gémez & Montes, 2018). Este factor influye con los
sintomas de ideacidn suicida, indicando que ella predice la disminucion de la

ideacion suicida en adolescentes (Mamani et al., 2018).
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Considerando este contexto, el presente estudio se propuso a abordar la
hipotesis general planteada, demostrando que la Inteligencia Emocional
desempefia una posicion mediadora en el vinculo entre la depresion y la
ideacion suicida (Tabla 1). Esto sugiere que la Inteligencia Emocional sirve

como un factor defensor contra las contemplaciones suicidas.

Diversos estudios indican que una adecuada Inteligencia emocional se
relaciona con menores ideas hacia la tendencia suicida, mostrando una
asociacion negativa. Niveles méas altos de inteligencia emocional estan
vinculados a una menor prevalencia en la ideacion suicida (Veytia et al., 2016).
Es fundamental mantener un equilibrio emocional durante la adolescencia, ya
gue esta fase implica una gran sensibilidad debido a la busqueda de la propia
identidad (De la Serna, 2018). Durante este proceso, se desarrolla la
autoestima basada en las valoraciones personales y las de los demas, al mismo
tiempo que se enfrentan a los cambios hormonales y fisicos propios de la
pubertad; estos factores pueden llevar a algunos jévenes a enfrentar
situaciones de riesgo (Puertas et al., 2018). Por lo tanto, es necesario fortalecer
los elementos que conforman la inteligencia emocional (Valenzuela & Portillo,
2018). Esto resalta la contribucion para promover sociedades mas saludables
en el futuro y contrarrestar la aparicion de consecuencias como la ideacion
suicida (Lopez et al., 2019), puesto que, la presencia de niveles adecuados de
inteligencia emocional en los adolescentes se vincula con la capacidad de
gestionar emociones y pensamientos, orientando sus acciones hacia
estrategias de afrontamiento (Abdollahi & Abu, 2015).

La atencién emocional es la habilidad para identificar sus propias emociones,
comprender la diversidad de sentimientos que experimenta y gestionar sus
respuestas emocionales de manera flexible y adaptativa (Bueno et al., 2023).
Ante lo mencionado, la primera hipétesis propuso que la dimension de atencion
emocional actia como moderadora en la relacion entre la depresion y la
ideacién suicida, evidenciando significancia y una relacién directa de esta
dimensién hacia la variable sefialada (Tabla 2). Sobre ello, existen estudios que
describen a esta dimension como precedente de la ideacion suicida; Gomez et

al. (2020), indica que el presentar una atencion emocional se relaciona con el
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auto-desprecio, provocando una ideacion suicida, como resultado de la
excesiva valorizacién de las emociones negativas (Bonet et al., 2020). Ante
estos hallazgos, Extremera et al. (2011) indican que, mientras el individuo
presente niveles extremos de atencibn emocional, le impedira adquirir
estrategias de asimilacion, promoviendo el desajuste psicologico, pues, estan
constantemente atendiendo a sus estados animicos. Esta vulnerabilidad se
deriva de la inclinacién humana a prestar atencion a las emociones dolorosas,
lo que puede resultar en disfunciones emocionales si no se abordan
adecuadamente mediante la clarificacion y reestructuracion de dichas
emociones, a su vez, pueden afectar negativamente el funcionamiento diario
de la persona, manifestdndose en cambios somaticos y cognitivos (Zafén &
Alvarez, 2023). No obstante, en caso de una deficiencia en esta area, se
requerird que esté respaldada por otras habilidades, como la claridad y la
reparaciéon emocional, para que actie como un factor protector (Galindo &
Losada, 2023; Torres et al., 2020)

La claridad emocional es la capacidad de percibir y descifrar las propias
emociones al identificar las causas que los provocan, esto posibilita la
adquisicién de la toma de decisiones acertadas; a la vez, implica colocarse
emocionalmente en la perspectiva de otra persona, y, ser consciente de sus
sentimientos (Godoy & Sanchez, 2021). Dicho esto, la segunda hipétesis
propuso que la dimensién de claridad emocional actia como moderadora en la
relacion entre la depresion y la ideacion suicida, evidenciando significancia y
una relacién directa de esta dimension hacia la variable sefialada (Tabla 3).
Este hallazgo se relaciona con un estudio hecho por Bonet et al. (2020),
quienes refieren que, el desarrollo de esta dimensién logra mitigar el riesgo
suicida, consecuente de un impacto perjudicial gue experimenta el adolescente
(Galindo & Losada, 2023), entre ellos se destaca a la disfuncionalidad familiar
(Garza et al., 2019), separacion de los padres (Secundino et al., 2021), acoso
escolar (Iranzo et al., 2019), acoso sexual (Meneses et al., 2019). Los
adolescentes se van percibiendo mas idoneos e independientes, logrando
lazos mas dinamicos (Bonet et al., 2020); lo cual, exhorta hacia una perspectiva
positiva y constructiva hacia los retos (Pena et al., 2011). Se experimenta una

mejoria en el autoconcepto, lo que les proporciona una sensacion de bienestar
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psicoldgico (Zafon & Alvarez, 2023). Castafio y Baena (2021) enfatizan en que
aguellos que poseen estas habilidades, logran manejar de manera efectiva sus
desafios emocionales, experimentando menos sintomas relacionados a los

pensamientos suicidas.

La reparacion emocional abarca la habilidad de recuperarse de vivencias
emocionales adversas, posibilitando el enfrentamiento a eventos desafiantes,
logrando una capacidad de superar obstaculos y adaptarse de manera positiva
a los cambios (Calero, 2013). Dicho esto, la tercera hipotesis propuso que la
dimension de reparacion emocional actia como moderadora en la relacion
entre la depresion y la ideacion suicida (Tabla 4). Este hallazgo se alinea con
investigaciones previas que indican que esta dimension logra disminuir los
niveles de desesperanza e ideacién suicida al hacer uso de programas con
enfoque a la inteligencia emocional (Bonet, 2020). Asimismo, Mamani (2018)
en su investigacion realizada implementé un programa de intervencion
destinado a mitigar las repercusiones emocionales de la depresién e ideacion
suicida, los adolescentes consiguieron fortalecer su autoconfianza y habilidad
para afrontar la indecisién. De manera significativa, todos los participantes del
grupo experimentaron mejoras en todas las areas de Inteligencia Emocional,
llegando a la conclusion de que cuando los adolescentes poseen reparacion
emocional, demuestran la capacidad de permanecer abiertos a una variedad
de sentimientos, ya sean placenteros o no, tienen la habilidad reflexiva de
distanciarse de una emocién segun su utilidad percibida, monitorean
reflexivamente las emociones en si mismos y en los demas, reconociendo su
importancia y razonabilidad (Torres et al., 2020). Asimismo, estan equipados
para gestionar estas emociones, maximizando sus efectos positivos y
minimizando los negativos al expresarlas, sin caer en la represion ni la
exageracion, facilitando asi una mayor adaptacién y bienestar dentro del

contexto (Mamani et al., 2018).

Por otro lado, la teoria que fundamenta a la variable moderadora y sus
respectivas dimensiones se basa en el marco de habilidades de Mayer y
Salovey (1990). La cual, visualiza a la Inteligencia emocional como la

competencia para identificar, comprender y expresar las propias vivencias
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afectivas, logrando regularlas mediante el pensar y actuar; destacando una
naturaleza multifacética (Gong & Jiao, 2019). Este modelo adopta una
perspectiva cognitiva, dividida en tres aspectos clave: pensamiento, emocion y
motivacion, para recurrir a funciones de memoria, logica y reflexion (Fragoso,
2015). Al considerarlo como un protector frente a la variable de Ideacion
suicida, sustentada por el modelo cognitivo de Beck, que argumenta que estos
pensamientos surgen como respuesta a la busqueda de alivio de estados de
inquietud (Toro et al., 2016). Estas perspectivas conjuntas pueden proporcionar
un marco integral para abordar las dificultades emocionales y mejorar las

habilidades emocionales.

Es asi que, la Inteligencia Emocional desempefia un papel de proteccion ante
la ideacion suicida. Logrando la reduccion del impacto de reacciones intensas
en la tendencia suicida (Extremera et al., 2018). Por otro lado, las destrezas
gue consolidan a la Inteligencia emocional, se lograrian fomentar mediante la
implementacion de programas preventivos a fin de disminuir el riesgo suicida
(Dominguez & Fernandez, 2018). Ademas, Bonet et al. (2020) abogan por la
aplicacion de programas basados en la Inteligencia Emocional para disminuir
el riesgo suicida, tomando en cuenta la teoria de Mayer y Salovey de 1990. Los
resultados indican mejoras en la atencion, claridad y reparacion emocional,
elementos que, en conjunto, conforman la variable moderadora y protegen

contra manifestaciones negativas.

Por otro lado, es importante considerar las limitaciones al interpretar los
resultados de estos descubrimientos. Se destaca al tipo de muestreo utilizado,
ya que se optd por un muestreo probabilistico por conveniencia, el cual tiene
como naturaleza la seleccién de muestra segun la accesibilidad y el criterio
de los investigadores (Hernandez, 2020), es necesario aclarar que presenta
desventajas, tal y como lo afirman Otzen y Manterola (2017), indicando que,
este tipo de muestreo implica que los resultados encontrados solo se explican
dentro de la muestra trabajada y carecen de generalizaciones, ya que solo se
aplican a los individuos estudiados, en este caso, los adolescentes escolares

de instituciones educativas.
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El andlisis proporciona evidencia de que la Inteligencia Emocional desempefia
una funcion esencial para mitigar los efectos adversos de un cuadro depresivo
y pensamientos suicidas en la juventud. Sin embargo, la generalizacion de
estos hallazgos mas alla de la provincia de Trujillo requeriria replicaciones en
distintas regiones o culturas para fortalecer la validez externa. En ultima
instancia, este estudio sienta las bases para un discernimiento mas extenso de
la relacion entre ambas variables. Las limitaciones identificadas subrayan la
importancia de futuras investigaciones que aborden estas cuestiones con un
enfoque mas amplio y considerando diversos contextos. Este conocimiento
mas detallado puede informar intervenciones mas efectivas y programas

preventivos dirigidos a mejorar la condicion mental de los adolescentes.
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VI.

CONCLUSIONES

Se realiz6 el andlisis de moderacion en base a 3 niveles diferentes: Average
(promedio), Low (-1SD) (bajo), High (+1SD) (alto), para obtener resultados

mas acertados de manera general y dimensional.

Se logroé responder a la hipétesis general, comprobando que la inteligencia
emocional modera la relacion entre la depresidn e ideacion suicida,

obteniendo puntuaciones significativas (p <.001).

Se logré responder a la primera hipotesis especifica, comprobando que la
dimensién de atencién emocional modera la relacion entre la depresion e

ideacion suicida, obteniendo puntuaciones significativas (p <.001).

Se logro responder a la segunda hipotesis especifica, comprobando que la
dimensién de claridad emocional modera la relacion entre la depresion e

ideacion suicida, obteniendo puntuaciones significativas (p <.001).

Se logré responder a la tercera hipotesis especifica, comprobando que la
dimensién de reparaciéon emocional modera la relacién entre la depresion e

ideacion suicida, obteniendo puntuaciones significativas (p <.001).
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VIl.  RECOMENDACIONES

Analizar en futuras investigaciones qué otras variables mediadoras como la
funcionalidad familiar, autoestima y sentido de la vida, ademas de la inteligencia

emocional, desempefian papeles salvaguardadores ante a la ideacion suicida.

Desarrollar un programa de intervencién para la depresion e ideacion suicida,
basado en el enfoque cognitivo-conductual de Beck, integrando técnicas que

permitan al adolescente identificar y modificar pensamientos distorsionados.

Ejecucion de un plan de intervencion sostenido en el paradigma de Habilidad
de Mayer y Salovey para fortalecer la inteligencia emocional bajo un enfoque
cognitivo-conductual, para que los adolescentes reconozcan y entiendan las

emociones propias y ajenas, para posteriormente gestionarlas correctamente.

Ejecutar charlas psicoeducativas para capacitar a los docentes en la deteccion
de indicadores de la depresion e ideacién suicida; estos incluirian cambios en
el rendimiento académico, conductas atipicas, variaciones del estado de

animo, para facilitar una intervencion temprana en los casos identificados.

Fomentar un entorno escolar que promueva el apoyo entre compafieros y la
comunicacién abierta, de este modo, crear espacios seguros donde los

estudiantes se sientan comodos expresando sus emociones y preocupaciones.

Implementar una evaluacion de riesgo suicida utilizando herramientas
accesibles, como los test de tamizaje. Paralelamente, elaborar un plan de
gestiébn de riesgos que contemple estrategias de abordaje, tales como la
instauracion de grupos de apoyo, lineas telefénicas de emergencia.

Involucrar activamente a los padres de familia mediante un programa
preventivo para la depresion, proporcionando recursos y herramientas para

respaldar el bienestar psicolégico de sus hijos.

Hacer participes a los padres de familia en talleres informativos como la
“‘Escuela de Padres”; proporcionandoles habilidades practicas para promover
un ambiente emocionalmente saludable en el hogar, incluyendo técnicas de

comunicacién efectiva y estrategias para abordar conflictos.
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ANEXOS

ANEXO 01: Operacionalizaciéon de la Variable Depresion

(Gonzales et al.,
2017).

varian de 0 a 3.

concentracion,
cansancio o fatiga.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Tristeza, pesimismo,
Para Beck la|La variable fue pérdida del placer,
depresion se | medida mediante sentimientos de culpa,
caracteriza como | el Inventario de Afectivo- disconformidad con | 1,2,3,4,5,7,8,9,
un trastorno en el | Depresion de emocional uno mismo, autocritica, 10, 14
cual se producen | Beck (BDI-II), el pensamientos o]
distorsiones cual fue adaptado deseos suicidas, llanto
cognitivas que | por Astudillo vy desvalorizacion
Depresion |llevan a la | Quezada en Agitacion, pérdida de Ordinal
persona a tener | 2021. Este interés, indecision,
una vision | inventario consta pérdida de energia,
negativa del | de 19.|tems que Cognitivo- camblos~enllo.s hglbltos 6.11,12.13.15 1
mundo, del | se dividen en 2 .. del sueiio, irritabilidad,
- . somatico . . 6,17,18,19
futuro y de si|dimensiones, 'y cambios de apetito,
misma los puntajes dificultad de
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ANEXO 02: Operacionalizacion de la Variable Ideacion Suicida

Naiker, 2018).

deficiencia en los
lazos familiares.

DEFINICION DEFINICION INDICADORES ]
ITEMS ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES
Deseos y razones
. . de morir, pérdida
Actitud hacia la .p
vida/muerte del sentido de 1,2,3,4y5
Beck define a la vida, valoracion Sty
|deaucr|]o:0iglljcr::?0a dceomo La variable de de la V'd_a'
) . ideacion suicida fue | pensamientos / Pensamientos y
pensamientos : : deseos mortales,
recurrentes sobre la medida mediante Ia deseos i ' 6,789y 10
muere due Son Escala de ideacion suicidas resistencia a los
rominencies en la suicida de Beck Joocos r_TjortaIes.
vicFi)a de un individuo y | (SCale for Suicide laneacion
Ideacion Le involucran Ia y Ideation, SSI) suicida, metodo e
suicida que Invt desarrollada por Proyecto de | Meno suicida, | ;. 45 13 14 | Dicotémico
formulacion de planes _ - ideas PSS
Beck, 1979y intento suicida . y 15
y deseos para llevar a compartidas
. adaptada por ’
Cazz:nuzcr:z:tl;'(:?a, Bobadilla et al. relacionadas con
d (2004) consta de 19 la muerte.
momento no se haya . -, .
., items que se Eleccion suicida,
llevado a cabo ningun . .
. . agrupan en cuatro sentido de vida,
intento evidente de factores distintos autocontrol
suicidio (Muertegui & ' Desesperanza : 16,17y 18
desesperanza,
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ANEXO 03: Operacionalizacion de la Variable Inteligencia Emocional

DEFINICION

DEFINICION

busca medir la
|.E. a través de
tres dimensiones.

interpersonales.

VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Segun Mayer & | La variable de 5 Percepciéon de los
Salovey, la | inteligencia Atencion sentimientos propios. 2,5,8,11,
inteligencia emocional  fue emocional Percepcion emocional | 14, 17,20
emocional  se | medida mediante mtrapgrso_n,al
p lal 1 Escal q Identificacion de
re 'er? a a a . scqa € emociones propias.
capacidad  de | Inteligencia Compresion de
una persona | Emocional emociones propias.
para reconocer, | TMMS-24 (Trait Claridad Identificacion de | 3,6,9,12,15,
_ .| comprender y | Meta Mood Scale emocional emociones de los 18,21
Inteligencia demas :
Emocional expresar sus | 24), desarrollada C L d Ordinal
propias por Salovey vy omprension €
. (M h id emociones de los
emociones, asi | Mayer, ha sido demas.
como regularlas | adaptada por
(Gong & Jiao, | Calero (2013).
2019). Asimismo, cuenta y Regulacion emocionall
emocional conflictos 16,19
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ANEXO 4: INSTRUMENTO 1
Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)
Adaptacién de: Astudillo y Quezada (2021)

Apellidos y Nombres: Edad: __ Sexo:F()M() DNI:

Institucion Educativa; Grado: Seccion

INSTRUCCION: Por favor, lea con atencion cada enunciado y elija uno de cada
grupo, el que mejor describa como se ha sentido durante las Ultimas semanas,
INCLUIDO EL DIA DE HOY, no hay respuestas buenas o malas. Recuerde que

sus respuestas son confidenciales.

1. Tristeza.
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Estoy triste todo el tiempo.
3 Estoy tan triste que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo.
0 No estoy desalentado respecto a mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto a mi futuro de lo que solia estar.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.

3. Fracaso.
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera deseado.
2 Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida del placer.
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas que solia disfrutar.

5. Sentimiento de culpa.
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Disconformidad con uno mismo.
0 Me siento conforme conmigo mismo.
1 Hay cosas en las que no estoy conforme conmigo mismo.
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2 Existen muchisimas cosas en las que no estoy conforme conmigo mismo.
3 No estoy conforme conmigo mismo.
7. Autocritica.
0 Siempre que me critico lo hago para mejorar.
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estar.
2 Me critico a mi mismo la mayor parte del tiempo.
3 Me critico a mi mismo todo el tiempo.

8. Pensamientos o deseos suicidas.
0 No tengo ningun pensamiento acerca de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
2 Desearia matarme.
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

9. Llanto.
0 No he llorado ultimamente.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo.
2 Lloro la mayor parte del tiempo.
3 Lloro todo el tiempo.

10.Desvalorizacion.
0 Siento que soy valioso.
1 No me considero tan valioso como solia considerarme.
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

11.Agitacion.
0 En general, no suelo estar inquieto.
1 Me siento mas inquieto de lo habitual.
2 Estoy inquieto la mayor parte del tiempo.
3 Estoy tan inquieto todo el tiempo.

12.Pérdida de interés.
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.

13.Indecisién.
0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14.Pérdida de energia.
0 Tengo la misma energia que siempre.
1 Tengo menos energia de la que suelo tener.
2 No tengo suficiente energia para hacer las cosas.
3 No tengo energia para nada.
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15.Cambios en los habitos de suefio.
0 No he tenido cambios en mis habitos de suefio
1la Duermo un poco mas que habitual.
1b Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que habitual.
2b Duermo mucho menos que lo habitual.
3a Duermo la mayor parte del dia.
3b Por lo general duermo muy pocas horas.

16.Irritabilidad.
0 No me irrito con facilidad.
1 Me irrito de vez en cuando.
2 Suelo irritarme con frecuencia.
3 Estoy irritado todo el tiempo.

17.Cambios de apetito.
0 No he tenido cambios en mi apetito.
la Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a Mi apetito es mucho menor que antes.
2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.
3a No tengo apetito en lo absoluto.
3b Quiero comer todo el tiempo.

18.Dificultad de concentracion.
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como lo habitual.
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

19.Cansancio o fatiga.
0 No me siento cansado ni fatigado.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
2 Me siento fatigado o cansado para hacer las cosas que solia hacer.
3 Me siento demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas

gue solia hacer.
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DESCRIPCION GENERAL DE LA ESCALA
Nombre de la escala: Inventario de Depresion De Beck (bdi-ii)
Autores: Beck, A.; Steer, R. y Brown, G. (1996). Posteriormente adaptada por
Astudillo, P. y Quezada, C. (2021)
Descripcién: La escala es un instrumento utilizado para medir la manifestacion
y severidad de la depresion. Consta de 21 reactivos desde su creacion, en la
actualidad permanece con 19 divididas en 2 dimensiones: Afectivo-Emocional
(emociones y sentimientos), Cognitivo-Somatico  (pensamientos Yy
manifestaciones fisicas)
Correccién: El rango de las puntuaciones va desde 0 a 63 puntos. Cuanto mas
alta sea la puntuacion, mayor sera la severidad de los sintomas depresivos. Se
establecen cuatro grupos en funcion de la puntuacién total: Minima depresion:
0-13; Depresion leve: 12-19; Depresion moderada: 20-28; y Depresion grave: 29-
63.
Bondades psicométricas: Coeficiente W de Kendall: .853. Varianza explicada:
.12%. Esfericidad de Bartlett: X2= 2825,68. Nivel de significancia: p< .001.
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ANEXO 5: INSTRUMENTO 2
ESCALA DE IDEACION SUICIDA
Adaptaciéon de: Bobadilla (2004)
Apellidos y Nombres: Edad:  Sexo:F()M() DNI:___

Institucion Educativa: Grado: Seccién

INSTRUCCION: En el siguiente cuestionario, hay una lista de preguntas de las
cuales tendra Ud. que leer detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa
gue crea conveniente. Trate de ser lo mas honesto (a) y serio (a) al momento de

responder las interrogantes. Recuerde contestar todas las preguntas.

N° items Si No
1 | ¢ Tienes deseos de morir?
2 | ¢ Tienes razones para querer morir?
3 | ¢Siente que su vida ha perdido sentido?
4 | ;Se siente (til en esta vida?
5 | ¢Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?
6 | ¢Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?
7 | ¢Hatenido deseos de acabar con su vida?
8 | ¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia?
9 | ¢Logra resistir a esos pensamientos?
10 | ¢Ha pensado en algun método especifico?
11 | ¢ El método es accesible a usted?
5 ¢Ha comentado con alguien sobre algin método de
! suicido?

13 | ¢ Ha realizado algun intento de suicido?

14 | ¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicido?

15 | ¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 | ¢Siente que tiene control sobre su vida?

17 | ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18 | ¢Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?
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DESCRIPCION GENERAL DE LA ESCALA
Nombre de la escala: Escala de ideacion suicida (Scale for Suicide Ideation,

SSI)

Autores: Beck, A.; Kovacs, M. y Weissman, A. (1979). Posteriormente adaptada
por Bobadilla, V.; Cavero, C.; Estela, L y Velez, C. (2004)

Descripcidn: La escala cuantifica y evalua la intencionalidad suicida, o grado de
seriedad e intensidad con el que alguien pensé o estd pensando suicidarse. La
escala original tiene 19 reactivos, no obstante, la version actualizada consta de
18 items divididos en cuatro subescalas, que evallan los siguientes aspectos:
Actitud hacia la vida/muerte (mide los pensamientos negativos sobre la
mortalidad), Pensamientos/deseos suicidas (pensamientos persistentes a querer
acabar con la propia vida), Proyecto de intento suicida (conductas a realizar para
realizar el acto mortal), Desesperanza (expectativa negativa hacia el futuro)
Correccion: Método de correccion sumaria: A mayor puntuacion, mayor
inteligencia emocional. Cada item se puntia en una escala de 0 a 2, donde 0
corresponde a de moderado a fuerte, 1 a débil y 2 a ninguno.

Bondades psicométricas: Alfa de Cronbach:0.81. Validez: 0.84, KR= -20,
KMO: 0.664, V de Aiken: 1.
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ANEXO 6: INSTRUMENTO 3
ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL: TMMS (SALOVEY & MAYER)
Adaptacién de: Calero (2013)
Apellidos y Nombres: Edad:  Sexo:F( )M () DNI:

Institucion Educativa: Grado: Seccién

INSTRUCCION: En el siguiente cuestionario, hay una lista de preguntas de las
cuales tendra Ud. que leer detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa
gue crea conveniente. Trate de ser lo mas honesto (a) y serio (a) al momento de

responder las interrogantes. Recuerde contestar todas las preguntas.

1 2 3 4 5
Ni r
Totalmente de de gcue do En Totalmente de
De acuerdo ni en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

Sin importar lo mal que me siento, trato de
tener buenos pensamientos

Los sentimientos le dan sentido, dan una
direccion a la vida.

Usualmente soy muy claro acerca de mis

3 . 1 2 3 4 5
sentimientos.
Aunque a veces estoy triste, generalmente
4 tengo un punto de vista optimista. 1 2 3 4 5
5 | Presto mucha atencion a cOmo me siento. 1 2 3 4 5

Usualmente sé cuales son mis sentimientos
acerca de una cuestion o situacion

No importa lo mal que me sienta, trato de

7 1 2 3 4 5
pensar en cosas agradables.

8 No . Ig presto mucha atencibn a mis 1 5 3 4 5
sentimientos,

9 Casi siempre sé exactamente como 1 5 3 4 5

me siento.
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10

Cuando estoy triste pienso en cosas lindas.

11

A menudo pienso en mis sentimientos.

12

Tengo claro mis sentimientos.

13

Intento tener pensamientos positivos aunque
me sienta mal.

14

Por lo general es una pérdida de tiempo
pensar acerca de tus emociones.

15

Casi siempre sé cOmo me siento.

16

Aungue a veces me siento triste, suelo tener
una vision optimista.

17

Estoy muy atento/a a mis sentimientos.

18

Siempre puedo decir como me siento

19

Aunque me sienta mal, trato de pensar en
cosas agradables.

20

Normalmente me preocupo mucho por lo que
siento.

21

Soy capaz de comprender mis sentimientos.
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DESCRIPCION GENERAL DE LA ESCALA
Nombre de la Escala: Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

Autores: Fue desarrollada por Peter Salovey, John Mayer y David Caruso

(1995), posteriormente fue adaptada por Alejandra Calero (2013).

Constructo: Este instrumento pretende medir la inteligencia emocional de una
persona y su habilidad para percibir, emplear, comprender y gestionar las

emociones de forma eficaz.

Descripcién: La escala evalia el constructo conciencia y la regulacion
emocional de un individuo, especificamente en relacion con los estados de animo
y las emociones, de acuerdo a un modelo unidimensional. La escala original tiene
48 reactivos, no obstante, la version actualizada consta de 21 items divididos en
tres subescalas, que evallan los siguientes aspectos: atencion emocional (mide
la conciencia de los propios estados de animo y emociones), claridad emocional
(evalua la capacidad de identificar y diferenciar entre diferentes estados de
animo y emaociones), reparaciéon emocional (mide la habilidad para regular y

manejar los propios estados de animo y emociones de manera efectiva).

Correccion: Método de correccién sumaria: A mayor puntuacion, mayor
inteligencia emocional. Cada item se puntia en una escala de 1 a 5, indicando
el grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion. Se calcula una
puntuacion total para cada subescala, asi como una puntuacion global de la
TMMS-24

Bondades psicométricas: KMO= .87; x2 = 3130.074, p < .001. Varianza
explicada: 52.51%. Alfa de Cronbach: .80 (para las tres dimensiones). indices de

ajuste mayores al .91. Nivel se significancia: p<.05
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ANEXO 7: AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTOS
Variable de Depresion:

Mail

Chat

Spaces

[a]

Meet

Mi Gmalil

/ Redactar

K Recibidos 1529
Yr Destacados

@® Pospuestos

> Enviados

[} Borradores 8
v Mas

Etiguetas +

Q in:

&

:sent X 3E ® Ao @D 83 @ ﬁ UCV o
B 0 B8 0 @ B O 2de59 < >
MOTIVO DE UTILIZAR EL ESTUDIO 8 [
EVELYN NICOLLE VARGAS ROJAS <evargasro@ucyvirtual.edu pe> lun, 2jun, 1924 (hace Bhoras) Y € i

para pedroastudillo1987 v

Buen dia, estimado Pedro Daniel Astudillo Castro. Un cordial zaludo de parte de Evelyn, Vargas Rojas y Angélica Ravines Joaquin, estudiantes de |a camera de

Psicologia de la Universidad César Vallejo del Perd. Para comentarle que. estamos reali unai ion titulada: "La i como
mediadora de la depresion e ideacion suicida en adolescentes del distrito de Trujillo”, para selicitarle que nos otorgue el permiso de usar como referencia a su
estudio titulado: "Ad, idn y propiedad i étricas del inventario de depresion de beck (bdi-ii) en adolescentes ecuatorianos”, con el fin de hacerle uso

en nuestro presente proyecto de investigacion
Muchas gracias por su atencion

Variable de Ideacién Suicida:

L2

Mail

[m]

Chat

0.
=

Spaces

a]

Meet

M Gmail

¢/ Redactar

EJ  Recibidos 1529

¥r Destacados

Pospuestos
> Enviados
[ Borradores &
v Mas
Etiquetas +

 Responder | [ ~ Reenviar |
Q insent X ® activor (D 3
€« B 0 w = @ B D 2de60 < >
MOTIVO DE UTILIZAR EL ESTUDIO e B
EVELYN NICOLLE VARGAS ROJAS <evargasro@ucwirtual edu.pes lun, Rjun, 1930 (hace B horas) ¢y € §

para CYNTHIA =

Buen dia, estimada Cynthia, Velez Romero. Un cordial saludo de parte de Evelyn, Vargas Rojas y Angélica Ravines Joaquin, estudiantes de la carrera de
Psicologfa de la Universidad César Vallejo del Peri. Para rle que, estamos realizando una i igacion titulada: “La inteli i ional como

mediadora de la depresion e ideacion suicida en adolescentes del distrito de Trujillo", para solicitarle que nos otergue el permiso de usar como referencia a su
estudio titulade: " Adaptacion de |a Escala de Ideacion Suicida. Estudio de validacion de prueba de la facultad de humanidades de |a escuela de Psicologia de
la Universidad Particular Sefior de Sipan. Chiclayo “, con el fin de hacerle uso en nuestro presente proyecto de investigacidn.

Muchas gracias por su atencion

& Responder l r* Reenviar

Variable de Inteligencia Emocional:

o

Mail
Chat
==

Spaces

(@]

Meet

/ Redactar

K3 Recibidos 1529
Y% Destacados

@ Pospuestos

> Enviados

[) Borradores 8
v Mas
Etiquetas +

<

8 0 ® 2 0 @& B D 1de 60 >
MOTIVO DE UTILIZAR EL ESTUDIO  Recibidos x . a8
EVELYN NICOLLE VARGAS ROJAS 14:20 (hace 57 minutos) ¥

Buen dia, estimada Alejandra Calero. Un cordial saludo de parte de Evelyn, Vargas Rojas y Angélica Ravines Joaquin, estudiantes de fa carrera de Psicologi

Ale Ca <calero.ale@gmail.com> 16:M (hace 6 minutes) Yy € z

parami v

Estimada Evelyn,

Claro que les otorgo permiso, lo importante es que se cite el trabajo donde esté publicado.
Un saludo

Alejandra

El mar, 13 jun 2023 a las 16:20, EVELYN NICOLLE VARGAS ROJAS (<evargasro@ucwirtual edu pe>) escribié
Buen dia, estimada Alejandra Calero. Un cordial saludo de parte de Evelyn, Vargas Rojas y Angélica Ravines Joaquin, estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del Perd. Para comentarle que, estamos una igacion titulada: “La inteligenci fonal como
mediadora de la depresién e ideacion suicida en adolescentes del distrito de Truillo”, para solicitarle que nos otorgue el permiso de usar como referencia a
su estudio titulado: * Version Argentina del TMMS para adolescentes: Una medida de la inteligencia emocional percibida ", con el fin de hacerle uso en
nuestro presente proyecto de investigacion
Muchas gracias por su atencion

Dra. Alejandra Daniela Calero (PhD)
CONICFT
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URL Variable de Depresion:
https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/view/892/781

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de la dimensién
actitud hacia la vida y/o muerte en relacion a la etapa de vida.

Etapa de vida

Total
Adolescencia Adultez emergente
f % f % f %

Actitud  Bajo 10 5.8 17 86 27 73
haciala  Medio 144 842 166 838 310 84
vida ylo

Alto 17 9.9 15 76 32 87
muerte
Total 171 100 198 100 369 100

Segun los resultados plasmados en la Tabla 3, se observé que 83.8% (166)
de adultos emergentes y el 84.2% (114) de adolescentes presentaron un nivel
medio de actitud hacia la vida y/o muerte. Asi mismo, el 9.9% (17) de adolescentes
encuestados y el 7.6% (15) de adultos emergentes mantuvieron un nivel alto en
esta dimension. Por Ultimo, 8.6% (17) de adultos emergentes y 5.8% (10) de
adolescentes se encontraron en un nivel bajo de actitud hacia la vida y /o muerte.

Tabla 4

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de la dimensién

pensamientos o deseos suicidas en relacién a la etapa de vida.

URL Variable de Ideacion Suicida:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/54802/Chombo_R
RE-SD.pdf?sequence=1
Version Argentina del TMMS para adolescentes: Una medida

de la inteligencia emocional percibida.

Argentinean version of TMMS for adolescents: A perceived
emotional intelligence measure.

Verséo Argentina do Trait Meta Mood (TMMS) para adolescentes:

Uma medida da inteligéncia emocional percebida.

Volumen 7. Ndmero 1. Julio 2013. DOI: 10.7714/cnps/7.1.206

or el Consej

CONICET

URL Variable de Inteligencia Emocional:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cnps/v7nl/a07.pdf

61


https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/view/892/781
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/54802/Chombo_RRE-SD.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/54802/Chombo_RRE-SD.pdf?sequence=1
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cnps/v7n1/a07.pdf

/60€Z ‘VHNLYIOTTOIN
Je|id [9p ESION UQ|I0Bo 0j)aND
Z3anr 13a VNI

uoisuswWIp e| Jipaw eled sejusloyns Uos sopesjueld Sws)| So] OPUBND BIOUBIYNS BIP 8 ‘BIUBIOYNS ‘BJON

0}0811p A 0J0BX® ‘0SIOU0D S8 ‘W8)| [8p OpeIoUNUS [ eunbje Pe}NoYIp UIS 8PUSHUS 83 PEPLEe|) ¢
0}oN1)SU09 [8p BalYjoadse UgIsuBLUIP 0 jusuodwon (e Jejussaidel eted opeidoide se Wwey |3 :eloUBAR[OY ¢
“0pe|NULIo) 00108} 0}deou0o [e 8puodsaliod Wa)) [J :elouduIHad

[ ]eiqeonde oN [ ] 11651100 op sandsap s|qeolidy Ix] eigeondy  :Qvarngvoridy 3d NOINIdO
:SANOIOVYAYISE0
SIHVINOILYYd SINOIONILY pepiENioe Bl € 1102 OTIIFNYL v90100ISd HYINOILYYd ORIOLINSNOD | €0
SYOID0T00ISd SANOIOVNTVAZ | Z20Z/S0/€0 B LZOZ /€0 /0 oTIrNYL v90100ISd YOLNIATY 73 0OIQIN OMINID | 20
VINYLISYIAINN VIONIOOQ umu__mwwwmmwwmmmw ay oTIIPNYL 31N300a Or3TIVA ¥VS30 avaISy3AINN | L0
sauoluny |eioqe| opoliad 1e6m] obie) uoMIsU|

(uoroebysaaul ap eanewsjqoad A ajqelien e| ua ouadxa ap pepljed ns e opeldose) :lopeplijeA |3p |euoisajoud eioualiadxy

110Z TV 002 VAILYONA3 V|90100ISd SREVA SVSSS avaisusEAiNg | 89
3rvZIaNIYdY
8102/€0/€0 IV 9102/0L/22 S SN IEONA NI VST OraTIVA ¥YS30 avaISH3AINN | LO
OAljRULIO) OpOLIad pepieoadsy uoIdN}SU|

Anexo 8: VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES DEL INSTRUMENTOS DE LA

ESCALA DE IDEACION SUICIDA

(uooebBsaaul ap eanewsajqold A a|qeueA e] us oyadxa ap pepljed NS e OPEIDOSE) -JOPEPIEA |9p BOIWYPEOR UQIOBWIOS

69€9//¢v INA
dV1id 13d VOINQW ‘NQTIO9O0W OL3ND :¥OAVAITVA ZaNnr 13a SIJFINON A SOAIT13dY

VvaidINS NOIOV3AAl 3a X039 3a v1VvOS3 V1 3d OQINILNOD 3d Z3AITVA 3d 0avIIdILy3d

Or3TVA ¥VS3D AVaISH3AINN %

62



96,02 :ViNLVYIO3TOI.N
yip3 eney ‘zeAleo eler
Z3anr 13d VNI

.
A I A

UQIsuaWIp e| Jipaw eJed sajusioyns Uos sopeajue|d SWwajj S0] 0pUBND BIOUSIOYNS S0Ip 8S ‘B1UBIOLNG ‘BJON

0j08.1p A 0J0BX8 ‘0S|OUOD S8 ‘W8)| [8p OpeIoUNUS [ BUNBIe Pe)NolIP UIS BpUSHUS &S :PepLe|d ¢
0JONASUO [9p Bo08dsa UoISUBLIP 0 sjusuodwod (e Jejussaidel eled opeidoide se wa)l |3 :e1oUBA3|RY £
"0pe|nuLIo} 001108} 0}daouod [ 8pUOdSaLI0 W) [J (BIOUUIMA ,

[ ]eiqeande oN [ ] 1681100 8p sendsap s8|qeoidy [X] sigeondy  :@vaimgvoridv 3d NQINIdO
‘SINOIOVAYISH0
Eiousd0Q 2102 — €102 ojfniL |sjusd0(Q ofe|leA Jesa) pepisiaAlun | G0
eusdog 020z — 6102 ojfniL sjusdog ofe|le/ Jesa) pepisiaAiun | #0
elousdoqg Il —2202 — I- 2202 ojiifniL |jusd0Q ole|leA Jesa) pepisiaaiun | €0
oaieiol 8102 - /102 ojiifniL ORISR} UQIOBONPS 8p BIoUBISD) 20
‘sojoahold ap uoloeloge|d ‘uoloeyoeden o /ebojoaisd % :
‘ojuaiwinbas - JlUsAIod I3 W3D
A sISLID UB UQIOUBAIB}UI ‘0dN3soubelp ‘ugioen|eA] ceoe - 8Loe Ausniod 13 eboigorsd - Jaln\ el op oussIuIN 10
sauolouny |eioqe| opoliad Jebn obien uoloNyisu|

(uoioebiysaaur ap eajewsajqoad A 3jgerieA e ua ojadxa ap pepijed ns e Opeloose) jiopepljeA |ap Jeuoisajoid eiouauadxy

Il-210Z — 2002

VIOO102ISd N3 "0l

O1IrNYL - OraTIVA dVS30 AvdISHIAINN

20

2102 -§102

VOINITO VIOOTOJISd N3 Od1S3IVIN

VINIT - VIA3H3H ONV.LIAVYD AVAISHIAINN

10

OAljeULIO} OpOLIad

pepijeldads3

ugronsu|

(uoroebnsanul ap eonews|qoid K a|qelieA ] ua ojadxa ap pepljed NS e OPEIJOSE) 1IOPEPIEA [3p BIIWIPEIE UQIOBWIOS

o0lezi8v¥ (INA
HLIA3 VILYY ‘Z3ATYO VHVr :¥0avarvA zanr 13d S3¥9WO0N A SOaiT1ady

vaidiNs NQIOY3al 3a X238 3a v1VIS3 V1 3d OAINILNOD 34 Z3aITvA 3a 0avIIldiLy3ad

Of3TIVA ¥VS3ID GVAISH3IAINN %

63



[ ]sigeonde oN

2661 ‘WINLVIOTTO0I.N
yleqezi|3 eIpues ‘zeAeyD sajusng

Z3anr 134a VN4

uoisusLIp e Jipau eled s8jusioyns Uos sopesajue|d Swa}| So| OpUBNa BIoUSIOYNS 80Ip 8S ‘BIOUBIOYNS (BJON

0)081Ip A 0JoBX® ‘0SIOU0D S8 ‘WY [8p OPEloUNUS |8 BUNBE PEJNOYIP UIS SPUSKUS 8S PepLE|D ¢

0}ONJ}SU0O [ap BOYI98dse UoISUsLIP 0 sjusuodwiod (e Jejussaldal eted opeidoide se we)| |3 :eI9UBAJIRY ¢

"0pe|NULIO} 001108} 0}deou0d [e 8puodselion Way |3 :elouaUINad ,

[ 1415100 op sendsap s|qedldy [X]eigedydy  :@varigvolidy 3a NQINIO

*SINOIOVAYISEO0

SEA}eonpa

S8UOION}lISUI UOD SB|BI00S pepijenjoe NSY 3d I19VSNOdS3Y Or3TIvA
sauolooe Jeuonseb A serenowna | ereisey-zi0z | O 8L | 613990n00 0dWaIL 3IN3D0A Hyao 10
seloualadxa ap opepiq AvaiSy3AINN
sauolouny |eioqe| opouiad 1ebn obien uoNsu|

(uoroebysaul ap eonewsajqouid A ajqelieA e| ua oyadxa ap pepljed ns e opeldose) :lopepljeA |ap |euolsajoid elouaniadxy

¢102-900¢

VAILYONA3 vIO0103I1Sd

OraTIvA JvS30 avdaiSy3AINN

10

OAljeuLIo} Opoldd

pepijeoadsy

uoglonyjsu|

(uoioebisaaul ep eanews|qold A ajqelieA e] ua opadxa ap pepljes NS e OPeID0SE) (IOPEPI|EA [2p EDIWPEIE UOIDBWI0

vaidIiNs NOIdV3Al 3d X234 3d V1vIOS3 V1 3d OAINILNOD 3d Z3AITVA 3d 0avIIdiLy3d

2966¥95Y :INA
H138vZI13 VHANYS ‘ZIAYHO SILNINS :¥OAvaIvA Zanr 13a SIUFINON A SOdIT13dy

Or3NIVA ¥VS3D AVAaISHIAINN %

64



€666 ‘VHNLVIDITOI.N
Jayjs3 ele ‘Opleoly zoind
Z3Nnr 134d YNNI
/

UoISUBWIp B Jipal eled sajualoyns Uos Sopeajue|d sua)) So| OpUBNo BIOUSIONNS 391p 8 ‘BIUBIDLNG (BJON

0}0alIp A 0JoBX8 ‘0SIOU0D S8 ‘Wis) [op OpeldUNUS [ eunfje Pe)NJYIP UIS SpUSHUS S :PepLB|D ¢
0JoN.JSu09 [ap eoyloadse uoisuawip o sjusuodwod [e Jejussaidal eied opeidoide se wa)| [J :eIOUBAIJRY ;
‘Ope|nuLIo) 001108} 0}deou09 e 8puodsaLod Wa)l [J (elouaUINad |

[ Joiqeoyde oN [ ] uBawioo ap sandsap ajqealdy [x] siqeondy  :avarngvoridv 3a NOINIJO
:SINOIDVAYISEO
SaleUoISajoid pepilenioe e OFFTIVA
aid Sedeld 9p BIOPEUIPIOOD eisey 6.0z jop oseug | OTIFNHEL | 090100ISd ¥VS3I0 QVAISHIAINN 1o
sauolouny |eioqe] opolad 1ebn obies uoldN}su|

(uoioebsanul ap eonewsjqoad A ajqelieA e| ua ojiadxa ap pepljed ns e OpeIoose) :1opepijeA |ap Jeuoisajod eiouariadxy

910¢-v10C VI©0109ISd N3 0Qvy0.100a OraTIVA ¥vS30 AVAISY3AINN 10

OAljeWI0) OpOLIdd pepijeinadsy uonyisu|

(uoroebisanul ap eanewsajqoid A ajqelieA e| ua opadxa ap pepljed NS e OPeIJOSE) -JOPEPI|EA [9P EJIWIPEIE UQIOBWIOS

§0290.92 ‘ING
Y3IHLS3 VIEVIN ‘IATVOTV ZOYIND -¥0avaiivA zanr 13a SIJGNON A SOaIT13dv

VaidINs NOIOVY3dAl 3a X034 3ad V1VvIS3 V1 3a OAINILNOD 3d Z3AITVA 3d 0avIIdILy3D

Of31IVA ¥VSID GVAISHIAINN %

65



ANEXO 9: PORCENTAJE DE SIMILITUD

1) Feedosck Studic - Googe Chrome.

@

i

94838=1088032488

t fappicartale

('U feedback studio EVELYN NICOLLE VARGAS ROJAS  La Inteligencia emocional como mediadora de la depresion e Ideacisn suicida en adolescentes de

= |70

' ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

a
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

La i i i como i dela; i g
ideacion suicida en adolescentes de la provincia de Trujillo

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Psicoiogia

AUTORAS:
Ravines Joaquin, Angélica Isabel (orcid.org/ 0000-0002-3598-2337)
Vargas Rojas, Evelyn Nicolle (0rcid.org/ 0000-0002-8191-2455)

ASESOR:
Mgtr. Salirrosas Cabada Richard Irvin (orcid.org/ 0000-0002-4443-5992)

LINEA DE INVESTIGACION:
Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD UNIVERSITARIA:
Salud Integral Humana Educacién y Calidad Educativa

TRUJILLO - PERU
2024
Pégina: 1 de 34 Numero de palabras: 8134 Version solo texto del informe
M O suscar maiﬁeﬁﬁ'ﬂ-/amose

AGIC]

NEIE

(B~

% 1de4 ~

0,
9%
‘Se estan viendo fuentes estandar

Bl ve

Colncidencias

] repostorio.uc.edupe
Fuenta de Intern

repositorio.unfv.edu.pe
Fuente de Intemet

Alegria, Maryurena Lor
Pt

docs.google.com
Fuente de Intemet

2
3
4
5
6
7
8
9

@ 25°C Soleado A T ) e D

- o

x
@

>

n Resumen de coincidencias

ninglés

3%
2%
1%
<1%
<1%
<1%
<1%
<1%

<1%

os6am.
2800172028

Alta resolucion ((EIRD) X @ —e—— @

66



ANEXO 10: DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA
LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION
- |. E. Jorge Basadre Grohman

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 09 de junio del 2023
DIR. FREDDY NEPTALI CASTRO LUJAN
INSTITUCION EDUCATIVA “JORGE BASADRE”
Presente.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
ciudad de Trujillo:

- Ravines Joaquin, Angélica Isabel
- Vargas Rojas, Evelyn Nicolle

Quienes actualmente estan realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL COMO MEDIADORA DE LA DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE TRUJILLO”; para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion,
para que las estudiantes en mencién puedan tener acceso al nimero de poblacion de su
alumnado del turno tarde y asi aplicar cuestionarios psicoldgicos para la recoleccion de los
datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracidn para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterdndole mi especial

consideracion.
Atentamente. Atentamente,
Dr. Marvin Moreno Medina
Coordinador
Escuela de Psicologia - Trujillo
UCV, licenciada para que fFIYvIOo®

puedas salir adelante.

ucv.edu.pe
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I. E. Francisco Lizarzaburu

-_—

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 20 de septiembre de 2023

DIR. SANCHEZ ANTICONA, ALVARO RODRIGO
INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCO LIZARZABURU”
Presente.

Medionte la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentaries a las estudiontes de la Escuela de Psicologia de la universidod César Vallejo de la
cludod de Trujillo:

e Ravines Joaquin, Angélica Isobel
e Vargas Rofas, Evelyn Nicolle

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de investigacion titulado: “LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL COMO MEDIADORA DE LA DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE TRUJILLO *; para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion, pora que
las estudiantes en mencién puedan tener acceso al nimero de poblacidn de su alumnodo tanto
de turno mafiana como del turno tarde y asi aplicar cuestionarios psicolégicos pora la recoleccion
de los datos.

Conocedores de su capacidod de coloborocion para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindord.

Agrodeciéndole por su gentll atencidn, me despido de usted reiterdndole mi especiol
consideracidn.

Escuela de Psicologia - Trujiflo

UCV, licenciada para que a1
puedas salir adelante. flyl@o
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ANEXO 11: AUTORIZACION EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

- |.E. Jorge Basadre Grohman
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 26 de Septiembre del 2023
DIR. FREDDY NEPTAL/ CASTRO LUJIAN
INSTITUCION EDUCATIVA “JORGE BASADRE”
Presente.

Mediante lo presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudlantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
cludad de Trujillo:

- Ravines Joaqulin, Angélica Isabel
- Vargas Rojas, Evelyn Nicolle

Qulenes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL COMO MEDIADORA DE LA DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE TRUJILLO"; para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacidn, para que
las estudiantes en mencidn puedan tener acceso al numero de poblacidn de su alumnado del
turno tarde y as/ aplicar cuestionarios psicoldgicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidod de colaboracidn para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindard.

Agradecléndole por su gentil atencidn, me despido de usted reiterandole mi especial
consideracldn. .

Atentamente.

Dr. Marvin Moreno Medina
Coordinador

Escuela de Psicologla - Trujillo

UCV, licenciada para que filwi@©
puedas salir adelante. _
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|.E. Francisco Lizarzaburu

*ARo del Fortalecimlento de la Soberania Naclonal”

Trujillo, 20 de septiembre de 2023

L1 SOS 9
Francisco Lizarzaburu
LI Porvenir
DIR. S‘NCHEZANTICON& ALVARO RODRIGO 20 SEP 203
INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCO LIZARZABURU
nte. oy, wps
SECRRETARIA
Fap. N 6

' ’ m,
Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmen mismo tlempo

presentorles a los estudiantes de la Escuela de Psicologla de la universidad César Vallejo de la
Cludod de Trujillo:

®  Rovines Joaquin, Angélica Isabel
® Vorgas Rojas, £ velyn Nicolle

Quienes octualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: "LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL COMO MEDIADORA DE L4 DEPRESION € IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE TRUJILLO*; para Io cuol necesitan de su apoyo brindando su autorizacién, para que
las estudiantes en mencién puedan tener acceso al nimero de poblacion de su alumnado tanto

de turno maiiana como del turno tarde y asf aplicar cuestionarios psicoldgicos para la recoleccion
de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracidn para con los estudiantes, estamos seguros del
opoyo que se nos brindard.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterdndole mi especial
consideracién.

C
Escuela de Psicologla - Trujillo

UCV, licenciada para que flvioo

puedas salir adelante.

ucvedu pe [
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ANEXO 12: CONSENTIMIENTO DEL APODERADO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “La Inteligencia Emocional como Mediadora de La
Depresidn e Ideacion Suicida en Adolescentes de la provincia de Trujillo”.
Investigadoras: Ravines Joaquin, Angélica Isabel.

Vargas Rojas, Evelyn Nicolle.
Propdsito del estudio
Se le invita a participar en la investigacion titulada “La Inteligencia Emocional
como Mediadora de La Depresion e Ideacion Suicida en Adolescentes de la
provincia de Trujillo”, cuyo objetivo es Analizar el efecto mediador de la
inteligencia emocional, la depresién y la ideacion suicida en adolescentes de la
provincia de Truijillo.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la depresion y el riesgo suicida en
adolescentes de instituciones educativas de Trujillo.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar

losprocedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “La
Inteligencia Emocional como Mediadora de La Depresion e ldeacion
Suicida en Adolescentes de la provincia de Truijillo.”

2. 2.  Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizard en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de
la institucion
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de

decidir sidesea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que
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su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacioén. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podrdn convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras
Ravines Joaquin, Angélica, email: aravines@ucvvirtual.edu.pe; Vargas Rojas,
Evelyn, email: evargasro@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Mgtr. Salirrosas
Cabada, Richard email: rsalirrosasc@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
lainvestigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:
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ANEXO 13: ASENTIMIENTO INFORMADO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “La Inteligencia Emocional como Mediadora de La
Depresion e Ideacion Suicida en Adolescentes de la provincia de Truijillo”.

Investigadoras: Ravines Joaquin, Angélica Isabel.
Vargas Rojas, Evelyn Nicolle.
Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “La Inteligencia Emocional
como Mediadora de La Depresion e Ideacion Suicida en Adolescentes de la
provincia de Trujillo”, cuyo objetivo es Analizar el efecto mediador de la
inteligencia emocional, la depresion y la ideacion suicida en adolescentes de la
provincia de Truijillo.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la depresion y el riesgo suicida en
adolescentes de instituciones educativas de Truijillo.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o0 entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “La
Inteligencia Emocional como Mediadora de La Depresion e ldeacion
Suicida en Adolescentes de la provincia de Truijillo”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de
la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar
73



en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio
econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningan otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras
Ravines Joaquin, Angélica, email: aravines@ucvvirtual.edu.pe; Vargas Rojas,
Evelyn, email: evargasro@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Mgtr. Salirrosas
Cabada, Richard email: rsalirrosasc@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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ANEXO 14: VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION
SUICIDA

Tabla 1

Validez de contenido por el resultado de criterio de jueces segun la V de Aiken.

items Pertinencia Relevancia Claridad V de Aiken total
1 1 1 1 1
2 1 1 1 1
3 1 .8 5 .8
4 1 1 8 9
5 1 1 8 9
6 1 1 8 9
7 .8 .8 8 .8
8 1 1 8 9
9 1 1 8 9
10 1 1 5 .8
11 1 1 3 .8
12 1 1 5 .8
13 1 1 5 .8
14 1 1 8 9
15 1 1 8 9
16 1 1 8 9
17 .8 1 8 .8
18 1 1 .8 9

Nota. 0= No esta de acuerdo; 1= Si esta de acuerdo

En la tabla 1, se observa la validez total del instrumento con base en la V de
Aiken, en relacion a los criterios de validez de contenido (pertinencia, relevancia
y claridad. Se evidencia que el item 1 y 2 tiene un valor de 1; por otro lado, los
items: 4,5, 6, 8,9, 14, 15, 16 y 18, presentan un valor de .9; ademas, los items:
3,7,10, 11, 12, 13 y 17, mantienen un valor de .8. Finalmente, se evidencia que

la escala presenta validez de contenido.
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ANEXO 15: CONFIABIILIDAD DE INSTRUMENTOS
Tabla 2

Confiabilidad del Inventario de Depresion de Beck (BDI-Il) en estudiantes

adolescentes.

Confiabilidad items w

Variable 1: Depresion 19 0.90

Nota. w = Alfa Omega

Enlatabla 2, se evidencian los indices de fiabilidad del instrumento de la Variable
de Depresion mediante el Omega de McDonald. Se alcanz6 un valor de .90, de
manera que, se consigue determinar que la presente escala cuenta con una
solida confiabilidad.
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Tabla 3

Confiabilidad de la Escala de ideacion suicida en estudiantes adolescentes.

Confiabilidad items w

Variable 2: Ideacién suicida 18 0.85

Nota. w = Alfa Omega

En latabla 3, se evidencian los indices de fiabilidad del instrumento de la Variable
de Ideacion suicida mediante el Omega de McDonald. Se alcanz6 un valor de
.85, de manera que, se consigue determinar que la presente escala cuenta con

una solida confiabilidad.
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Tabla 4

Confiabilidad de la Escala de Inteligencia emocional en estudiantes
adolescentes.

Confiabilidad items w

Variable 3: Inteligencia Emocional 18 0.90

Nota. w = Alfa Omega

En latabla 4, se evidencian los indices de fiabilidad del instrumento de la Variable
de Inteligencia emocional mediante el Omega de McDonald. Se alcanz6 un valor
de .90, de manera que, se consigue determinar que la presente escala cuenta

con una soélida confiabilidad.
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ANEXO 16: ANALISIS DESCRIPTIVO DE ITEMS POR CADA VARIABLE
Tabla 5:
Andlisis descriptivo de items del Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) en

estudiantes adolescentes

item  Media Mediana De Asi Curt
1 0.592 0 0.774 1.32 14
2 0.77 0 1.03 1.12 -0.0344
3 0.921 1 1.05 0.783 -0.701
4 0.919 1 0.875 0.74 -0.123
5 0.8 1 0.77 0.929 0.857
6 0.896 1 0.857 0.822 0.148
7 0.737 0 0.988 1.12 0.0281
8 0.664 0 0.864 141 1.47
9 0.656 0 0.886 1.15 0.289
10 0.914 1 0.968 0.664 -0.717
11 0.669 0 0.871 1.12 0.317
12 1.05 1 1.02 0.613 -0.756
13 1.17 1 1.04 0.504 -0.895
14 0.926 1 0.855 0.506 -0.636
15 1.29 1 1.04 0.45 -0.951
16 0.978 1 0.886 0.682 -0.211
17 1.08 1 0.996 0.581 -0.714
18 1.1 1 0.908 0.478 -0.555
19 0.993 1 1.03 0.648 -0.809

Nota. De= Desviacion estandar; Asi= Asimetria; Curt= Curtosis

En la tabla 5, se observa la puntuacién de los 19 reactivos del instrumento segun
la media, mediana, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Con respecto a la
media, se observan valores desde: 0.592 a 1.29; para la mediana los valores son
de 0y 1; en lo que corresponde a la desviacidén estandar, los valores evidencian
puntaciones de: 0.77 a 1.05. Por otro lado, la Asimetria contiene valores entre:
0.45 a 1.41;y, la Curtosis contiene valores entre: -0.0344 a 1.47.
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Tabla 6:
Andlisis descriptivo de items de la Escala de ideacion suicida en estudiantes

adolescentes.

ftem Media Mediana De Asi Curt
1 1.21 1 0.411 14 -0.0451
2 1.23 1 0.419 1.31 -0.286
3 1.36 1 0.48 0.586 -1.66
4 1.63 2 0.483 -0.546 -1.71
5 1.21 1 0.409 141 -0.00803
6 1.39 1 0.489 0.443 -1.81
7 1.26 1 0.436 1.12 -0.737
8 1.16 1 0.367 1.86 1.46
9 1.62 2 0.485 -0.506 -1.75
10 1.24 1 0.43 1.19 -0.582
11 1.22 1 0.414 1.36 -0.152
12 1.13 1 0.332 2.26 3.13
13 1.17 1 0.378 1.74 1.02
14 1.14 1 0.346 2.1 2.41
15 1.8 2 0.4 -1.51 0.272
16 1.58 2 0.494 -0.329 -1.9
17 1.54 2 0.499 -0.174 -1.98
18 1.48 1 0.5 0.0722 -2

Nota. De= Desviacion estandar; Asi= Asimetria; Curt= Curtosis

En la tabla 6, se observa la puntuacién de los 18 reactivos del instrumento segun
la media, mediana, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Con respecto a la
media, se observan valores desde: 1.8 a 1.63; para la mediana los valores son
de 1y 2; en lo que corresponde a la desviacion estandar, los valores evidencian
puntaciones -506 a 2.05. Por otro lado, la Asimetria contiene valores entre: 0.07

a 2.26; vy, la Curtosis contiene valores entre: -0.00803 a 3.13.
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Tabla 7:
Andlisis descriptivo de items de la Escala de inteligencia emocional en

estudiantes adolescentes.

ftem Media Mediana De Asi Curt
1 1.98 2 1.01 1.04 0.666
2 2.07 2 1 0.89 0.379
3 2.54 2 1.2 0.28 -0.94
4 2.34 2 1.11 0.561 -0.466
5 2.54 2 1.17 0.286 -0.875
6 2.32 2 1.05 0.492 -0.486
7 2.22 2 1.15 0.783 -0.205
8 3.02 3 1.26 -0.124 -1.05
9 2.47 2 1.11 0.429 -0.565
10 2.53 2 1.28 0.425 -0.914
11 251 2 1.11 0.355 -0.637
12 2.44 2 1.19 0.452 -0.71
13 2.31 2 1.18 0.711 -0.326
14 3.23 3 1.25 -0.223 -0.93
15 2.5 2 1.14 0.42 -0.68
16 2.37 2 1.15 0.571 -0.442
17 2.52 2 1.17 0.381 -0.734
18 2.82 3 1.21 0.177 -0.889
19 2.33 2 1.17 0.608 -0.557
20 2.54 2 1.18 0.306 -0.818
21 251 2 1.22 0.422 -0.782

Nota. De= Desviacién estandar; Asi= Asimetria; Curt= Curtosis

En la tabla 7, se observa la puntuacion de los 21 reactivos del instrumento segun
la media, mediana, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Con respecto a la
media, se observan valores desde: 1.98 a 3.23; para la mediana los valores son
de 2y 3; en lo que corresponde a la desviacién estandar, los valores evidencian
puntaciones 1 a 1.28. Por otro lado, la Asimetria contiene valores entre: -0.124

a 1.04; y, la Curtosis contiene valores entre: -0.205 a 0.666.
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ANEXO 17: MATRIZ DE CORRELACIONES POR CADA VARIABLE

Tabla 8
Matriz de correlaciones del Inventario de Depresion de Beck (BDI-1l) en estudiantes adolescentes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 1
2 0.333 1
3 0.324 0457 1
4 0.287 0.339 0.356 1
5 0.339 0.291 0.405 0.291 1
6 034 0329 0424 0.366 0.462 1
7 0329 0356 0.386 0.332 0.338 0.442 1
8 0.404 0.339 0327 0.249 0306 0.375 0.39 1
9 0441 0.343 0306 0.284 0383 0.346 0.419 0.435 1
10 0.363 0.359 0414 0382 0.413 0516 0.427 0.446 0.449 1
11 0.117 0.288 0.217 0.141 0.132 0.184 0.211 0.185 0.156 0.25 1
12 0203 0321 0.281 0308 028 0271 0.307 0.242 0252 0.371 0.279 1
13 026 0322 034 035 0.324 0363 0335 0.287 0329 0469 0.221 0.401 1
14 0256 0278 0.232 0257 0.253 0.329 0.325 0.342 0.304 0.449 0242 0.317 0.388 1
15 0.217 0219 0.228 0373 0249 028 026 0.273 0314 0.323 0.216 0.293 0.339 0.404 1
16 0.306 0.293 0.248 0272 0.275 0.355 0.368 0.407 0.322 0.337 0.216 0.238 0.315 0.397 0.334 1
17 0328 0.302 0.299 0289 0.327 0.373 0.339 0.369 0.405 0.366 0.188 0.322 0.36 0.365 0.406 0.421 1
18 0.23 0268 0.305 0295 026 0356 031 0.286 0303 0411 0.234 0.349 0.405 0371 0.409 0.347 0.387 1
19 029 0272 026 0318 0.316 0387 0.391 0.383 0.367 0.384 0.266 0.365 0.418 05 0.415 0.397 0.465 0.435 1

En la Tabla 8, se examina la matriz de correlacion de los 19 items del instrumento. Denotando que, los items exhiben puntuaciones

en el rango de 0.1 a 0.4.
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Tabla 9

Matriz de correlaciones de la Escala de ideacion suicida en estudiantes adolescentes.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 1
2 0.419 1
3 0.422 0.3283 1
4 -0.119 -0.2453 -0.336 1
5 0.533 0.423 0.4084 -0.1686 1
6 0.452 0.3924 0.442 -0.1575 0.385 1
7 0.529 0.3923 0.4806 -0.2107 0.4223 0.5603 1
8 0.31 0.373 0.2247 -0.2459 0.3372 0.1819 0.329 1
9 0.117 0.0318 0.1279 0.0736 0.0868 0.1317 0.141 -0.0747 1
10 0.407 03516 0.2622 -0.1809 0.4312 0.4343 0.454  0.2537 0.00546 1
11 0.296  0.4085 0.155 -0.1803 0.3413 0.2596 0.297 0.29 0.0276 0.45656 1
12 0.146 0.1054 0.1787 -0.137 0.108 0.2283 0.176  0.0857 009571; 0.26333  0.0608 1
13 0.342 0.2529 0.1633 -0.1145 0.2866 0.3154 0.376  0.2548 004654; 0.51498  0.3557 0.257 1
14 0.413 0.3427 0.2962 -0.1469 0.4286 0.3606 0.398 0.2794 003133- 0.38963 0.3913 0.1618 0.3541 1
15 -0.145 -0.2133 -0.0476 0.2432 -0.1809 -0.0321 -0.12  -0.4078 0.22344 01554?: -0.2571 -0.0275 -0.2123 -0.1645 1
16 -0.179 -0.2281 -0.29 0.2878 -0.201 -0.1392 -0.213 -0.2058 0.06764 01781& -0.1839 -0.0952 -0.1714 -0.1766  0.3509 1
17 0.162 0.2636 0.3413 -0.2219 0.2288 0.2262 0.256 0.233 000697- 0.24468  0.2158 0.076 0.0942 0.2004 -0.0787 -0.252 1
18 0.146 0.1227 0.1845 -0.0387 0.1507 0.1469 0.186 0.1286 0.00908 0.22982 0.1061 0.1113 0.1212 0.0717 -0.0135 -0.0634 0.25602 1

En la Tabla 9, se analiza la correlacion entre los primeros 18 items del instrumento. Denotando que los items muestran puntuaciones

dentro del intervalo de -0.1 a 0.5.
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Tabla 10

Matriz de correlaciones de la Escala de inteligencia emocional en estudiantes adolescentes.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 1
2 0.3817 1
3 0.2755  0.2523 1
4 0.3433 0.2856 0.2361 1
5 0.354 0.2958 0.4268 0.3208 1
6 0.2834 0.2363 0.3749 0.2452 0.4279 1
7 0.4722 0.2377 0.2997 0.3322 0.3769  0.38377 1
8 -0.1051 -0.1135 -0.0825 -0.0495 -0.1249 -0.00955 -0.1274 1
9 0.3151 0.2283 0.3038 0.2783 0.4236 0.49958 0.3713 -0.03228 1
10 0.3389 0.2339 0.2805 0.3289 0.368  0.26546 0.379 -0.08321  0.30506 1
11 0.1795 0.2154 0.3286 0.1797 0.3234 0.25457 0.2482 -0.11129 0.33429 0.3527 1
12 0.2881 0.2658 0.4171 0.2543 0.4126 0.35049 0.3566 -0.11487 0.45149 0.4127 0.4791 1
13 0.425 0.2822 03123 0.3507 0.3468 0.25991 0.5119 -0.10561 0.29262 0.4994 0.3038 0.4157 1
14 -0.0337  -0.072 -0.0101 0.0373 -0.0405 -0.06377 -0.0495 0.28124 -0.00405 -0.0891 0.0168 -0.0278 -0.0209 1
15 0.3003 0.2278 0.3884 0.2883 0.4016 0.41182 0.3184 -0.02968 0.5095 0.3867 0.3699 0.5005 0.3595 0.02012 1
16 0.3811 0.2662 0.3334 0.4741 0.4311 0.33456 0.5114 -0.08454 0.33676 0.4568 0.2881 0.3513 0.5036 0.02193 0.4384 1
17 0.3256  0.2751 0.455  0.3031 0.487 0.40603 0.3463 -0.16945 0.41314 0.4064 0.4345 0.5365 0.404 -0.10096 0.5199 0.4834 1
18 0.2405 0.2682 0.3734 0.2545 0.3034 0.27633 0.2177 -0.09621 0.32193 0.3979 0.3015 0.3877 0.2614 -0.05698 0.4423 0.3514 0.467 1
19 0.4277 0.2102 0.3856 0.3803 0.3365 0.31417 0.4917 -0.11971 0.30009 0.4881 0.3142 0.3842 0.5396 -0.06689 0.3725 0.6198 0.441 0.4338 1
20 0.1921 0.2342 0.2594 0.2053 0.2878 0.31017 0.2995 -0.01552 0.23315 0.3416 0.3351 0.3432 0.3392 -0.06429 0.3259 0.3525 0.373 0.3128 0.4147 1
21 0.3711 0.2881 0.3857 0.2591 0.3371 0.39396 0.4039 -0.12529 0.36679 0.3644 0.2796 0.4918 0.4227 -0.0923 0.4458 0.4039 0.462 0.4511 05172 04197 1

En la Tabla 10, se evalla la correlacion entre los 21 items del instrumento. Denotando que los items muestran puntuaciones exhiben

puntuaciones en el rango de -0.1 a 0.5.
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ANEXO 18: INDICES DE CARGAS FACTORIALES POR CADA VARIABLE
Tabla 11
indices de cargas factoriales del Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) en

estudiantes adolescentes.

Dimension ftem Cargas Factoriales

1 .54

2 .52

3 57

4 .50

Afectivo-Emocional S o7
7 .62

8 .58

9 .63

10 72

14 .55

6 .62

11 .39

12 .52

N _ 13 .59
Cognitivo-Somatico 15 56
16 .59

17 .62

18 .62

19 .66

Nota. Dimensién 1= Afectivo-Emocional Dimension 2 = Cognitivo-Somatico

En la tabla 11, se observan los indices de cargas factoriales correspondientes a
cada dimension. Hallandose valores que ostentan valores entre 39 a 72. Con
respecto a los reactivos evaluados en estudiantes adolescentes, la dimension
Afectivo - Emocional, oscila unas cargas de 52 a 72; y, la dimensién Cognitivo -

Somatico una carga de .39 a .66.
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Tabla 12
indices de cargas factoriales de la Escala de ideacion suicida en estudiantes

adolescentes.

Dimension ftem Cargas Factoriales
1 .70
Actitud hacia la vida/muerte 2 .62
3 .61
4 -.33
5 .68
6 .64
_ o 7 72
Pensamientos/deseos suicidas 3 47
9 .07
10 .66
11 .58
Proyecto de intento suicida 12 29
13 .61
14 .64
15 -.30
16 44
Desesperanza 17 .57
18 -.35

Nota. Dimensién 1= Actitud hacia la vida/muerte Dimensidn 2 = Pensamientos/deseos suicidas;
Dimension 3= Proyecto de intento suicida Dimension 4= Desesperanza

En la tabla 12, se observan los indices de cargas factoriales correspondientes a
cada dimension. Hallandose valores que ostentan valores entre -33 a 70. Con
respecto a los reactivos evaluados en estudiantes adolescentes, la dimensién de
Actitud hacia la vida/muerte, oscila una carga de -33 a 70; la dimension de
Pensamientos/deseos suicidas una carga de 07 a 72; la dimension de Proyecto
de intento suicida, oscila una carga de -30 a 64; finalmente, la dimension de

Desesperanza oscila una carga de -35 a 44.
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Tabla 13
indices de cargas factoriales de la Escala de inteligencia emocional en

estudiantes adolescentes.

Dimensioén item Cargas Factoriales
2 40
S .62
Atencion emocional 8 -.15
11 54
14 -.06
17 75
20 52
.60
6 .59
9 61
Claridad emocional 12 .69
15 .68
18 .59
21 .66
1 55
52
Reparacion 7 .66
emocional 10 63
13 71
16 76
19 76

Nota. Dimension 1= Atencion emocional Dimensién 2 = Claridad emocional; Dimensién 3=
Reparacion emocional

En la tabla 13, se observan los indices de cargas factoriales correspondientes a
cada dimension. Hallandose valores que ostentan valores entre 40 a 76. Con
respecto a los reactivos evaluados en estudiantes adolescentes, la dimensién de
Atencion emocional, oscila una carga de -06 a 62; la dimensién de Claridad
Emocional una carga de 59 a 69; finalmente la dimension de Reparacion
emocional con los demas oscila una carga de 73 a 82; finalmente, la dimension

de Autonomia oscila una carga de 55 a 76.
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ANEXO 19: CONSISTENCIA INTERNA POR CADA VARIABLE
Tabla 14
Consistencia interna del Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) en estudiantes

adolescentes.

Dimensiones items w
D1: Afectivo-Emocional 10 0.84
D2: Cognitivo — Somético 9 0.79

Nota. w = Alfa Omega

En la tabla 14, se evidencian los indices de fiabilidad, para obtener la
consistencia interna mediante el Omega de McDonald, se alcanzé un valor de
.89. Con respecto a la primera dimensién se obtuvo una valorizacion de .84; en
la segunda dimensién se alcanz6 un valor de .79. De manera que, se consigue

determinar que la presente escala cuenta con una buena consistencia interna.
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Tabla 15
Consistencia interna de la Escala de ideacion suicida en estudiantes

adolescentes.

Dimensiones items w
D1: Actitud hacia la vida/muerte 5 0.73
D2: Pensamientos / deseos suicidas 5 0.66
D3: Proyecto de intento suicida 5 0.61
D4: Desesperanza 3 0.55

Nota. w = Alfa Omega

En la tabla 15, se evidencian los indices de fiabilidad, para obtener la
consistencia interna mediante el Omega de McDonald, se logré un valor global
de .85. Con respecto a la primera dimension se obtuvo una valorizacion de .73;
en la segunda dimension se alcanz6 un valor de .66; en la tercera, su valor es
de .61; finalmente, la cuarta adquiere una valorizacién de .55. De manera que,
se consigue determinar que la presente escala cuenta con una buena

consistencia interna.
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Tabla 16
Consistencia interna de la Escala de inteligencia emocional en estudiantes

adolescentes.

Dimensiones items w
D1: Atencion emocional 7 0.66
D2: Claridad emocional 7 0.80
D3: Reparaciéon emocional 3 0.84

Nota. w = Alfa Omega

En la Tabla 16, se destacan los indices de fiabilidad que reflejan la consistencia
interna, calculados a través del Omega de McDonald. El valor total obtenido es
de 0.90. En relacién con las dimensiones especificas, se registré una puntuacion
de 0.66 en la primera, 0.80 en la segunda y 0.84 en la tercera. Esto quiere decir

que, la escala presenta una soélida consistencia interna.
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