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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar las Practicas de
alimentacién complementaria en madres de nifios menores de 23 meses en San
Judas Tadeo, Puente Piedra Lima-2023. Tipo de investigacion basica, nivel
descriptivo correccional, con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental.
La muestra se conformé por 60 madres de familia, se utilizé como técnica la
entrevista y encuesta. Como resultado: Se puede evidenciar de las practicas
que realizan las madres indicando que el 70% tienen practicas adecuadas,
mientras que el 30% tienen practicas inadecuadas. Se determind que las
practicas de alimentacion complementarias de las madres en nifios menores de
23 meses en San Judas Tadeo Puente Piedra Lima-2023 eran adecuadas en
un 70%. Se identificd que las practicas en la alimentacion complementaria en la
cantidad, consistencia y tipos de alimentos de las madres en nifilos menores de
23 meses en San Judas Tadeo Puente Piedra Lima-2023 eran adecuadas en
un 61%, 84% y 64% respectivamente. Se identificd que el conocimiento sobre
la higiene en la practica de alimentacion complementaria de las madres en nifios
menores de 23 meses en San Judas Tadeo Puente Piedra Lima-2023 era
adecuado en un 78%. Se concluye en términos generales que el estudio
apoyado por la teoria de Nola Pender cumple con el objetivo de aportar
conocimiento a la comunidad cientifica y a partir de los hallazgos actualizados
se puedan crear nuevos planes de intervencion que actuen de manera positiva

sobre la problematica planteada.

Palabras clave: nutricion, practicas y ninos.
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ABSTRACT

The objective of the research work was to determine the practices of
complementary feeding in mothers of children under 23 months of age in San
Judas Tadeo, Puente Piedra Lima-2023. Type of basic research, correctional
descriptive level, with a quantitative approach, non-experimental design. The
sample was made up of 60 mothers, the interview and survey were used as a
technique. As a result: It can be evidenced from the practices carried out by
mothers indicating that 70% have adequate practices, while 30% have
inadequate practices. It was determined that the complementary feeding
practices of mothers in children under 23 months in San Judas Tadeo Puente
Piedra Lima-2023 were 70% adequate. It was identified that the practices in
complementary feeding in the quantity, consistency and types of food of the
mothers in children under 23 months in San Judas Tadeo Puente Piedra
Lima2023 were adequate in 61%, 84% and 64% respectively. It was identified
that the knowledge about hygiene in the practice of complementary feeding of
mothers in children under 23 months in San Judas Tadeo Puente Piedra Lima-
2023 was adequate in 78%. It is concluded in general terms that the study
supported by the theory of Nola Pender fulfills the objective of contributing
knowledge to the scientific community and from the updated findings new

intervention plans can be created that act positively on the problem raised.

Keywords: nutrition, practices and children.



. INTRODUCCION

La alimentaciéon complementaria en los nifios menores de 23 meses de edad
es un asunto complicado de abordar en la madre peruana, ya que existe
cierta dificultad para poder cambiar las practicas tradicionales al adecuar
alimentos sdlidos o liquidos al igual que potenciar el numero de comidas
diarias para poder cubrir el requerimiento nutricional, por lo que se evidencia
poca disposicion de tiempo para preparar y brindarles una alimentacion

necesaria al nifio(".

Es recomendable que la alimentacion complementaria del infante empiece a
partir de los seis meses, durante esta etapa, el sistema digestivo del nifio se
encuentra apto para recibir alimentos en variedad, es importante supervisar
las necesidades adecuadas. Por lo general las madres emplean practicas de

alimentacion complementaria seguin sus costumbres socioculturales(?).

El poder que tienen las madres o tutores en el proceso de aportar nutrientes
al nino no se trata de las costumbres familiares, sino también la
predisposicion o el comportamiento para realizar practicas en el momento
de alimentarlo. En particular a ello, algunas de las investigaciones mas
halladas son sobre el conocimiento en la masa corporal del nifio, de modo

que es importante vigilar el balance del peso('4).

Segun la OMS nos informa que, durante el sexto mes del nifio, los
requerimientos de energia y nutrientes son importantes para el lactante, por
lo que la leche materna no cubre suficientemente las necesidades del nifio,
lo cual es importante y sugerirle llevar a cabo la incorporacion de una

alimentacion complementaria®.

Los padres en las practicas alimentarias de sus nifios implican ser orientadas
conforme a sus necesidades, debe ser variadas en sabores, textura,
cantidad, consistencia y tener un horario para cada comida esto permite el
crecimiento 2 saludable. Sin embargo, la toma de decision influye en el

cumplimiento de las actividades®).



A nivel mundial se ha visto una deficiencia en la practica de alimentacion
complementaria llevando tasas elevadas en la desnutricion y obesidad,
globalmente alrededor de 149 millones de nifios se encuentran en

desnutricion y no se desarrollan de acuerdo con su edad().

A nivel internacional en Espana indican que combatir la malnutricion infantil
es uno de sus principales objetivos, por ello el centro de salud de nutricion y
el centro de educacion lo refuerzan mediante un plan de alimentacién
saludable con las familias y comunidades, alimentos que se encuentren

cultivados en su comunidad y al alcance de su economia®.

La desnutricion en los nifios llega a aumentar la probabilidad a la mortalidad
ya que son mas susceptibles de adquirir diversas enfermedades. Asimismo,
se registr6 en América del sur y el Caribe un 17% por ciento de los
preescolares tienden a padecer de malnutricién, es decir, que un 8,8 millon
de nifios tienen desnutricion aguda, déficit del desarrollo, y sobrepeso. La
consecuencia de malnutricion temprana en el nifio es afecta durante su

etapa de vida al pasar los afios®).

La informacion que brindd (ENDES) investigaciones estadisticas
demograficas y salud familiar en el 2018, menciond que los preescolares
solo el 64.3 % consumen frutos secos, 39.3% no ingieren alimentos que
conlleven proteinas como son los de origen animal, también el 70% no
ingieren alimentos leguminosos, esto nos muestra un desbalance nutricional
por parte de los nifios y una mala practica de alimentacion saludable de las

madres, mas solo se enfocan en una alimentacion energética('?).

Por lo tanto, en el Peru en el afio 2017 en INEI una institucion donde filtran
datos estadisticos reales, indicaron que durante el ultimo periodo del afio la
desnutricion crénica se vio mas reflejada en los preescolares anteriormente
teniendo un porcentaje de 14,4% pasando a 13,1%, disminuyendo un 1,3
puntos porcentuales, en otras palabras, 39 mil 300 preescolares dejaron la

condicion de desnutricion crénica, no obstante, se espera bajar mas el



porcentaje de desnutricion durante los proximos afios. A todo esto, es
requerible la alimentacién complementaria después del sexto mes de edad,
esto ayudara a las prevenciones de enfermedades, como también un buen

desarrollo.

La deficiencia del requerimiento nutricional se evidencia mediante el
desarrollo del nifo. De modo particular, se considera que es importante el
reforzamiento de algunos alimentos dentro del sexto mes, como son las
proteinas y vitaminas, tampoco olvidemos la leche materna ya que estos

contienen los nutrientes necesarios para el nifio 20,

Dado la situacion de nuestro proyecto de investigacion nos hemos planteado

la siguiente interrogante.

¢, Cuales son las practicas de alimentacion complementaria en madres de

ninos menores de 23 meses en San Judas Tadeo, Puente Piedra Lima 20237

En lo tedrico la investigacion se justifica porque muestra informacion de
revisién bibliografica con buscadores confiables de articulos de rigor
cientifico sobre el tema presentado con la teorista Nola Pender en su teoria

Promocién de la Salud.

En lo aspecto practico se justifica porque el resultado permitira dar a los
profesionales de salud de la jurisdiccion de Puente Piedra tener datos
relevantes, lo que les facilitara para planificarse en brindar orientacion,
consejeria e influenciando con las practicas de alimentacion

complementaria, a las madres y familia.

Se justifica metodolégicamente ya que se relaciona con la utilizacion de
instrumentos validados de utilidad para futuras investigaciones relacionadas
a las variables de investigacion practicas de alimentacion en una poblacion

menor de 23 meses de edad.



Finalmente contribuyendo socialmente a la sociedad mediante la promocion
y consejeria de enfermeria.

Los objetivos de la presente investigacion son:

En objetivo general es Determinar las Practicas de alimentacion
complementaria en madres de nifios menores de 23 meses en San Judas
Tadeo, Puente Piedra Lima-2023.

En objetivos especificos es identificar las practicas en la alimentacion
complementaria en la cantidad, consistencia y tipos de alimentos en madres
de nifios menores de 23 meses en San Judas Tadeo, Puente Piedra Lima-
2023; e identificar el conocimiento sobre la higiene en la practica de
alimentacién complementaria en madres de nifios menores de 23 meses en
San Judas Tadeo, Puente Piedra Lima-2023.



. MARCO TEORICO

Con relacion a los antecedentes nacionales, tenemos a Carhuas JY.
Ayacucho, 202104 desenvuelve un estudio llamado: “conocimiento y
practicas sobre alimentacién complementaria en madres de nifios de 6 a 12
meses que acuden al centro de salud Pampa Cangallo, Ayacucho 2021,
tiene como finalidad reconocer el nivel de conocimiento y practicas referente
a la alimentacion, el tipo de método es de disefio descriptivo, correlacional,
de corte transversal, se realizé la muestra de 50 madres. Se utilizo el
instrumento de un cuestionario de 20 items para la primera variable y 11 de
la segunda, tuvo como resultado que el 50% de las madres tiene
conocimientos de la alimentacion complementaria, pero carecen de
practicas. Por ello se concluye que es importante tener el conocimiento, sin
embargo, al no realizar practicas adecuadas de alimentacion

complementaria a su nifio se presenta deficiencia en su nutricion.

Rojas N. y Espinoza S.?") en Ica del afio 2019 realizé su estudio sobre las
practicas de alimentacion de las madres en infantes menores de un afio que
se encontraban atendidos en un establecimiento de salud de Lima e Iquitos,
indicando que el Peru es un pais pluricultural con una gran variedad de
caracteristicas acerca la alimentacion, pero son muy pocas la publicaciones
acerca la alimentacion complementaria en los centros poblados lejanos, su
objetivo es determinar las practicas de alimentacion que realizan las madres
con hijos menores de un afo en el centro de salud mencionado, su método
de estudio fue analitico, su poblacién estuvo conformado por 151 madres de
Lima y 168 madres de Iquitos, estableciendo una relacién en su residencia
y las practicas de alimentacion complementaria, los resultados fueron 174
mujeres que participaron y 191 niflos menores de dos afios de edad,
registraron una diferencia en los cumplimientos de practicas de alimentacién
complementaria en ambos establecimientos, se realizé el estudio de
lactancia materna donde se brinda hasta los seis meses, dando un resultado
de (p=0,007), mientras el consumo de micronutrientes (p=0,000), en la dieta
minima 6 (p=0,000), se concluye que no hubo suficiente practicas de

alimentacién complementaria, viéndose afectado el incumplimiento de

5



lactancia materna y el consumo de micronutrientes en los nifios de lima , en
Iquitos se observd un porcentaje mayor con el incumplimiento de una dieta

aceptable para los nifios.

Con relacion a los antecedentes en el ambito internacional. tenemos a
Nazar. G. Rocha.F.('% en Chile en el afio 2020 realizo su investigacién sobre
la actitud y practica parenteral de alimentacion infantil, siendo una revision
cualitativa no experimental, adjuntando una revision narrativa de 40 articulos
que han sido publicados durante los afios 2011 y 2019. Su modelo es
reconocer la aptitud de los padres con referente al peso corporal de sus hijos
y que reconozcan si se encuentran con sobrepeso, realizaron una
alimentacién restrictiva con el fin de controlar emociones, pero estos no
fueron exitosos, después de ello, incluyeron monitoreo donde se podia
reflejar el estado nutricional, también incluyeron modelos de patrones de
alimentaciones saludables, se concluy6 que habia hallazgos consistentes de

malas practicas de alimentacion complementaria.

Sanchez A. Peiiafiel. A. Montes.C.('" en Ecuador en el afio 2022, realizé su
estudio sobre la influencia como un factor sociocultural en el estado
nutricional en los nifios de tres a diez afos en el municipio de Ambato, los
usuarios del centro del desarrollo de estado nutricional realizaron un estudio
cualitativo no experimental que tiene como importancia la prevencion de la
desnutricion, para ello se necesité la autorizacion de las autoridades del
centro infantil para que desarrollen los talleres y ensefianzas de una
prevencién efectiva del estado nutricional de los nifios, ya que era una
situacion problematica, tanto como al centro asistencial y la comunidad, este

proyecto se garantiza para largo plazo.

Moreno L. Samper M. Rodriguez M. Rivero M. y Rodriguez G. ('7) en Espaiia
del afo 2019 realizé su estudio los patrones de una alimentacion
complementaria y una trayectoria de crecimiento de desarrollo en lactantes
y alimentados con férmulas durante una introduccion de alimentos

complementarios, nos comenta que la lactancia materna es un factor



protector importante que beneficia al nifio con su peso y talla adecuado, los
protege de enfermedades y ayuda a prevenir el sobrepeso, tiene como
objetivo evaluar a los lactantes y alimentados con férmulas durante la
primera alimentacion complementaria en los infantes de 6 y 12 meses de
edad, su método lo realizé en un centro de salud de Espana con 203
lactantes, donde los padres se comprometieron a registrar todo lo que
consumia sus nifios en tres dias, aplicaron un modelo lineal, obtuvo como
resultados los lactantes de nueve meses de edad reciben una ingesta menor
en los alimentos de cereales, verduras y de origen animal a comparacion de
los lactantes con formulas se mantuvieron normal. Se determind que los
lactantes alimentados por formulas tienen una buena ingesta de alimentos y
se mostro un buen desarrollo infantil, mientras los lactantes tenian
problemas en sus pesos y tallas, por ello es necesario que las madres
introduzcan una alimentacion complementaria a sus nifios para un buen

crecimiento y desarrollo.

Stabnow F. Britoda A. Pereira J. MoraesV. Sampaio F. y Santos M.(??) en
Espana del ano 2019 realizé su investigacion de practicas de alimentacion
con ninos menores en un afo que son ingresados a un hospital publico, su
estudio fue descriptivo, transversal de naturaleza cuantitativa, como objetivo
tuvo identificar la socioeconomia del nifio de un afio del hospital y las madres
identificar su conocimiento de practicas de alimentacion complementaria. Se
obtuvo una muestra de 174 personas. Las tasas indicaron que 62.7% son
del sexo masculino, 42.5% son de 1 a 4 meses de edad, 55,7% ingresaron
con problemas respiratorios y sus cuidadores principales tienen entre 15 a
35 afos, se concluyd con promover una practica de alimentacion

complementaria y lactancia materna.

Del mismo afio, Leén Caceres, Johanna publica su estudio del estado
nutricional en nifios menores de 5 afos y su participacion en programas
alimentarios, el disefio que se realizo es observacional transversal analitico
con un enfoque cuantitativo, el principal objetivo es verificar si hay una

asociacion de asistencia de las madres de familia a los programas sociales



que son de orientacién alimentaria, se obtuvo como valor Z score en talla en
los nifilos menores de 5 afos del Peru, con una muestra de 34,009
registrados de hogar y 140, 599 miembros de hogar, estas estadisticas nos
indican que solo el 35% de madres tienen una deficiencia de conocimiento
de los alimentos complementarios, se recolecto la informacién de viviendas

en zonas de costa y con area urbana(?9),

Respecto en la primera dimension que es la cantidad, durante el sexto a
noveno mes de edad un lactante tiene que consumir 17 gr en proteinas y
450 en calorias, 90 gr en papillas de frutas, 280 gr en papillas de vegetal, 25
gr en pollo o carne; durante décimo al doceavo mes se aumenta la
proporcion de alimentos 20 gr de proteinas, 550 en calorias, 120 gr papillas
de frutas, 310 gr en papillas de vegetal, 30 gr de pollo o carne, durante su

primer afio a mas el nifio ya consumira de la olla familiar®) .

Respecto la segunda dimension que es la consistencia en los alimentos
complementarios, durante el sexto o séptimo mes el lactante ha desarrollado
sus musculos como nervios de la boca esto lo ayudara a masticar, durante
esta edad ya pueden controlar mejor su lengua, al igual que ya empiezan a
salir sus primeros dientes de leche, por lo que el lactante siente curiosidad
de experimentar texturas y sabores al llevarlo a la boca, a todo esto el
lactante ya podra recibir alimentos con mas consistencia y densa como son

las papillas, purés y mazamorras(®0) .

Siguiendo con la tercera dimension que es los tipos de alimentos, el lactante
de sexto mes en adelante ya podra comer muchas clases de alimentos. Para
ello es importante 9 las texturas, aroma y sabor del alimento para que el

lactante lo pueda aceptar de buena manera(®0),

Finalmente, la cuarta dimensién que es la higiene en los alimentos, al
momento de ser preparados y al administrar los alimentos complementarios,
se han observado que muchas de las familias que provienen de zonas

urbanas se encuentran con una deficiencia en higiene, sus lavados de



manos lo realizan en tinas o baldes, sin abundante chorro de agua y al secar
las manos lo realizan en su ropa, por ello es importante una buena higiene

en los alimentos como un buen lavado de manos0).



. METODOLOGIA
3.1Tipo y diseio de la investigacion

3.1.1Tipo de investigacioén: Estudio de enfoque cuantitativo se basa en
una medicion numérica y un analisis estadistico para dar respuesta a la
poblacién a interrogantes especificas. Por ende, la tesis fue un enfoque
cuantitativo, ya que los datos se midieron mediante métodos estadisticos
y asi se analizaron los datos requeridos. Tipo Basica, ya que esta
destinado a un incremento de conocimientos en nuestra variable de
practicas de alimentacion.

3.1.2 El diseiio de la investigacion: Disefio no experimental, ya que la
variable no fue afectada para poder identificar la situacién, consistié en
consultar y obtener informacion. Es un estudio descriptivo, ya que la
informacién recopilada no se le llego a cambiar o alterar dicha
informacion. Prospectivo transversal porque se realizd en un tiempo
determinado.

3.2Variables y operacionalizaciéon

El presente estudio es univariable Variable:
Practicas de alimentacién complementaria de las madres
e Definicion conceptual Las practicas que posee la madre a la hora
de realizar sus comidas son muy importantes, ya que dependera
de esto si carecen de conocimientos sobre las ventajas y los
beneficios en los alimentos complementarios(36),
eDefinicion operacional Las practicas de alimentacién
complementaria estan compuestas por la cantidad, consistencia,
tipos de alimentos y la higiene que se introducira en un
cuestionario®").
eDimensiones significado de cantidad de alimentos, es una de las
caracteristicas en la alimentacion complementaria, transcurso a
esta etapa del nifio la cantidad de alimento correspondiente a su

edad es necesaria para evitar problemas digestivos®?).
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Con consistencia, se entiende que la alimentacion del nifio debe
variar a medida que va creciendo para adecuarse a triturary a
probar nuevos sabores(8).

los tipos de alimentos es necesario por el valor nutricional que se
clasifica por tres grupos esenciales que son los constructores,
energéticos y protectores, en lo que aporta al nifio energia y el
correcto funcionamiento del organismo®©9.

La higiene en la alimentacion del nifio se caracteriza por el
lavado de manos, utensilios, alimentos y después de cada
comida limpieza bucal esto es importante para disminuir las
enfermedades (40),

eEscala de medicién: Se aplico la escala nominal, dado que los
datos no tienen una orden y solo cuenta con dos valores adecuado
e inadecuado.

Para la matriz de operacionalizacion (ver anexo 2)

3.3Poblacion, muestra

3.3.1 Poblacién: El estudio estuvo conformado por 60 madres que
residen en San Judas Tadeo.

Criterios de inclusion

e Madres que pertenecen a San Judas Tadeo.

e Madres de San Judas Tadeo con hijos menores de 23 meses.

e Madres de San Judas Tadeo que deseen participar voluntariamente
el cuestionario sin considerar el grado de instruccion

Criterios de exclusion

e Madres de San Judas Tadeo que no desean participar.

e Madres de San Judas Tadeo con hijos mayores de 23 meses de edad.
3.3.2 Muestra: Se utilizé la misma poblacion de 60 madres que se
encuentran residiendo en San Judas Tadeo. Se utiliz6 la estrategia no
probabilistica por conveniencia, siendo 60 madres de la comunidad de
San Judas Tadeo, Puente Piedra.

3.3.3 Unidad de analisis: Practicas de alimentacion complementaria

en madres de nifos menores de 23 meses.
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3.4Técnicas, instrumento de recoleccion de datos

Técnica: se utilizé fue la entrevista y encuesta. donde nos permitio
entrevistar a las madres sobre sus conocimientos del presente estudio, para
posteriormente aplicar la encuesta, la finalidad de esto es recoger los datos
que viene a ser el conjunto de procedimientos y herramientas donde se
recoge, valida y analiza las informaciones importantes para lograr los

objetivos del presente estudio.

Instrumento: censar por medio de un cuestionario de la autora Izquierdo
Ramirez Shirly en su tesis Nivel de conocimiento y practica de alimentacion
complementaria de madres de nifios de 6 a 12 meses, centro de salud
materno infantil santa luzmila Il, comas 2019, teniendo como variables
practicas se basara de 17 items de escala, 1- Adecuado y 0 - Inadecuado,
con una confiabilidad de Kudder Richardson de 0,7. Este cuestionario ha
sido modificado por las autoras del estudio del afio 2023, donde fue validado

por tres jurados licenciados en enfermeria. (anexo 3)

confiabilidad y validez/ valor
La confiabilidad también llamada precision, siendo un instrumento confiable,
donde produce resultados coherentes, es decir, su aplicacion repetida al

mismo objeto llega a producir resultados iguales (40).

Ademas, el coeficiente alfa de Kudder Richardson deberia ser mas notable
que 0,7 para mostrar la confiabilidad del instrumento, para ello,
consideramos a 15 madres del asentamiento de San Judas Tadeo 2023,
para ser parte de la muestra, lo realizamos en el programa SPSS 25 para
evaluar el coeficiente alfa de Kudder Richardson, resultando un valor de

0,89, con ello demostramos un instrumento confiable. (Anexos 4)

3.5Procedimientos

Se convocé a un grupo de madres que tengan hijos menores de 23 meses

de edad explicando brevemente sobre el objetivo de estudio y
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consentimiento informado, asi mismo se respondié las interrogantes de la
encuesta segun el criterio de conocimiento de la madre. Posteriormente a la
aceptacion voluntaria se llevo a cabo la solucién del cuestionario. Se aplicd
el cuestionario para cada madre segun su conocimiento, marcando con un
tiempo de 20 minutos aproximadamente para responder y se proceso los
datos mediante SPSS. La finalidad es obtener datos de la comunidad para
poder analizarlos de acuerdo con nuestra variable y objetivos. sobre
“Practicas de alimentacién complementaria de las madres con nifios

menores de 23 meses de edad”

3.6Métodos de analisis de datos

Recolectado toda la informacién, se dio uso del programa de SPSS versién
empleando un analisis de tipo descriptivo, los resultados se mostraron en

tablas frecuencias estadisticas para una buena interpretacion.

3.7Aspectos éticos

El presente estudio aplicd los principios bioéticos los cuales son los

siguiente:

Principio de Autonomia: se respeto6 el derecho a la proteccion y decidir por

ella misma para participar en el estudio.
Principio de Beneficencia: Posteriormente al recojo del cuestionario se les
brindé a las madres consejeria sobre las practicas de alimentacion

complementarias.

Principio de Justicia: Se mostré un trato de igualdad para todos los

participantes en el presente estudio.

Principio de la veracidad: Se aseguré el bienestar del encuestado, valorando

la honestidad y tener buena fe.
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1. Datos Sociodemograficos de las Practicas de Alimentaciéon
Complementaria de madres con ninos menores de 23 meses en San
Judas Tadeo Puente Piedra Lima-2023.

OPCIONES DATOS GENERALES
N° %
Sexo Femenino 60 100%
Masculino 0 0%
18-25 Afos 20 33%
- N 0
Edad 26-35 ANOS 25 42%
36-45 afos 12 20%
46 anos a mas 3 5%
Primaria 0 0%
Grado De _ 45 )
Instruccion  Secundaria 75%
Superior 15 25%
Soltera 12 20%
Casada 15 25%
Estado Civil Conviviente 30 50%
Viuda 0 0%
Divorciada 3 5%
TOTAL 60 100%

Los datos hallados entre la poblacion entrevistada indican que fue conformado
en 100% de mujeres entre las que predomino el intervalo de edad de 26 — 35
afnos con un 42%. Respecto al grado de instruccion, se obtuvo que la mayoria
de participantes habria culminado la secundaria (75%) y solo el 25% habria
recibido estudios superiores. En el estado civil se registré que el 50% de las

féminas eran convivientes.
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Tabla 2. Practicas De Alimentacion Complementarias De Las Madres En
Nifos Menores De 23 Meses En San Judas Tadeo Puente Piedra
Lima-2023

PRACTICAS
Frecuencia A
Adecuado 42 70%
Inadecuado 18 30%
Total 60 100%

De manera general se evalua las practicas que realizan las madres indicando
que el 70% (42) tienen practicas adecuadas, mientras que el 30% (18) tienen
practicas inadecuadas. Ello indica que las buenas practicas son predominantes

en la poblacidon entrevistada.

Tabla 3. Practicas En La Alimentacion Complementaria En La
Dimension Consistencia De Alimentos

CONSISTENCIA

n° % 37
61%
n° % 23
39%

Adecuada

Inadecuado

Se puede observar en la dimension consistencia, lo que predomina son las
practicas adecuadas representandose con el 61% (37), por otro lado, la practica
inadecuada en esta dimension representa el 39% (23). De ello se rescata que
la consistencia en la que se brinda la alimentaciéon complementaria es adecuada

y se cumple correctamente.
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Tabla 4. Practicas En La Alimentacion Complementaria En La
Dimensién Cantidad De Alimentos

CANTIDAD
°9 50
Adecuada n" %
84%
o O 1
Inadecuado n" % 0

16%

Se puede observar en la dimension cantidad, lo que predomina son las practicas
adecuadas representandose con el 84% (50), por otro lado, las practicas

inadecuadas en esta dimension representan el 16% (10).

Tabla 5. Practicas En La Alimentacion Complementaria En La
Dimensién Tipo De Alimentos

TIPO
Ad q n° % 33
ecuada 54%
n° 27
Inad d
nadecuado % 46%

Se puede observar en la dimensién tipo, lo que predomina son las practicas
adecuadas representandose con el 54% (33), por otro lado, las practicas

inadecuadas en esta dimension representan el 46% (27).
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Tabla 6. Practicas En La Alimentacion Complementaria En La
Dimensién Higiene De Alimentos

HIGIENE
Ad q n° 47
ecuada % 78%
Inad g n° 13
nadecuado % 29%

Se puede observar en la dimensién higiene, lo que predomina son las practicas
adecuadas representandose con el 78% (47), por otro lado, las practicas

inadecuadas en esta dimension representan el 22% (13).
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V.

DISCUSION

Tras la recolecciéon de datos en la poblacién femenina se determiné de
manera general que el 42% de ellas se encontraban en un intervalo de edad
entre los 26 — 35 afos. El grado de instruccion que predomino fue la
culminacion del nivel secundario en un 75% de las participantes, asi mismo,
solo la cuarta parte de las mujeres habria recibido estudios superiores. En

relacion al estado civil, se determiné que el 50% eran convivientes.

Si bien es cierto, la poblacién varia dependiendo el lugar y entorno en el que
se realice la recoleccion de informacidn, sin embargo, ello no imposibilita que
los resultados de otras investigaciones puedan guardar similitud con el
presente estudio y de igual manera se pueden evidenciar puntos de

diferencia.

Respecto al tipo de practicas que realizaban las madres entrevistadas para
el presente estudio sobre la alimentacion complementaria se hallé un
predominio en las practicas adecuadas en un 70% (42) de la muestra. Ello
puede ser el resultado de una buena orientacién por parte del personal de
enfermeria trabajado en conjunto a la dedicacion o importancia que le brinda

la madre a su nuevo rol maternal.

Por otro lado, los resultados hallados no concuerdan con la investigacion
realizada por Nazar. G. Rocha.F.("® en chile, quienes indicaron que su
analisis arrojo un porcentaje alto respecto a las practicas inadecuadas. Los
resultados pueden haberse diferenciado por el entorno en el que se
desarrolld el estudio revelando que actualmente no todas las madres
manejan el mismo nivel de practicas en la alimentacion complementaria y
gue es necesario seguir reforzando el tema en dicha poblacion, asi mismo,

continuar con la instruccién para aquellas madres primerizas.

De este modo, Stabnow F. Britoda A. Pereira J. MoraesV. Sampaio F. y
Santos M.(®) explicaron que en su investigacion aplicada en Espaiia

sefnalo la necesidad de promover una adecuada practica en la alimentacion
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complementaria, asi como el cumplimiento de las recomendaciones
brindadas porla OMS/OPS quienes han realizado diversas investigaciones

para brindar a las madres conocimientos mas amplios sobre el tema.

Incluyendo a la tedrica, se hace menciona a Nola Pender quien con su
teoria de promocion de la salud abarca los aspectos de mejora en el vivir
de las personas puesto que la enfermera promociona cambios de estilos
de vida ensenando a la poblacién de todo rango de edad a desarrollar su
papel de cuidador o sobre el autocuidado de manera adecuada. De esta
forma se relaciona la teoria con la presente investigacion puesto que
mediante la intervencion de las enfermeras se puede lograr mejorar el nivel

de practicas que presentan las madres si en caso estos fueran deficientes.

Se interpreta que en el asentamiento San Judas Tadeo Puente Piedra se
hallan madres con un nivel de practicas adecuado. De esta manera se
evidencia un correcto cumplimiento por parte de las enfermeras en la
instruccion que estan brindando a la poblaciéon, asi mismo, con ello se
asocia la prevencion de enfermedades en el nifio puesto que la
alimentacion adecuada durante este periodo de tiempo le brindaran las

defensas necesarias para mantenerse sano.

De lo contrario, las acciones que se deberian tomar son las mismas que
presentaron Salazar J. y Torres C.(") en su investigacion tras determinar
una ineficiente practica de alimentacion complementaria en su poblacion.
Ellos optaron por actuar a través de charlas para hacer frente a la
desnutricion. El tema que plantearon con mayor importancia fue la
alimentacién complementaria puesto que se evidencio deficientica sobre el
cumplimiento de la misma en los nifios. Por ello, se debe inculcar a los
padres de familia sobre las practicas de alimentacion complementaria

mediante exposiciones de charlas.

En la dimensidn de consistencia donde se evalud la presentacion con la

cual la madre brindaba los alimentos, ellos podrian estar picados,
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aplastados o enteros. Segun el analisis estadistico se determiné que
predominaban las practicas adecuadas respecto a la consistencia en un

61% de las madres.

Para Bulla F; Espinoza E; Zarate M.(30). Se explica la importancia e ir
cambiando la presentacion del alimento conforme en nifio va creciendo,
ello puede experimentarse desde el sexto mes en donde la comida inicia
brindandose en forma de papilla. Posterior a ello se brindan alimentos
triturados y luego a partir del afio se brinda la comida de la olla familiar. En
esta dimensién se evalud el cumplimiento de las presentaciones correctas

en el periodo correcto y se hallé una practica adecuada.

Para la segunda dimension se evalud la cantidad de alimentos que
brindaban al nifio y el aumento del mismo con el paso de los meses para
cubrir adecuadamente sus necesidades metabdlicas. En el presente
estudio se determind la existencia de practicas adecuadas en un 84%. Esta
dimension resulta tener el mas alto porcentaje respecto al cumplimiento
adecuado entre las madres, ello puede deberse a la orientacion que
manejan respecto al crecimiento del nifio puesto que mientras mas se
desarrolle el nifio también requerira de mas alimentos que solventen su

gasto energético.

La Organizacion Mundial de la Salud® también sustenta la necesidad de
brindar la cantidad adecuada coherente con el gasto energético o
necesidad nutricional que presente el ser humano y de manera aun mas
primordial se recalca la necesidad de satisfacer las necesidades

metabdlicas del infante.

Tabla 5. Respecto al tipo de alimentos, se descubridé que esta dimensidn
presentaba un 54% de la poblacion que brindaba los alimentos de manera
adecuada. En esta dimension se habla del cumplimiento de nutrientes
necesarios en la dieta del nifo. Si en caso esta dimensién fuera deficiente

se veria alterado el nivel de practicas.
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En esta dimensién se engloba las texturas, olores y sabores que se
incluyen en la dieta del nifio. Ellos deben ser adecuados y oportunos para
el agrado visual y gustativo de los infantes puesto que ello permitira con
mayor facilidad que ingieran los alimentos. Asi mismo, deben ser nutritivos

para que garanticen un buen aporte alimenticio.

La ultima dimensién se hace referencia a la higiene que debe conservar
las madres al momento de manipular, preparar y brindar los alimentos al
nifio. En ella se encuentra que el 78% de la poblacion mantiene una
practica adecuada cumpliendo con los criterios basicos para la preparacion

de alimentos.

Referente a la higiene de los alimentos ello debe garantizar, mas alla del
aporte nutricional correcto en el nifo, el cuidado de su salud. Ello se debe
a que al momento de manipular los alimentos estos se encuentran
expuestos a gran cantidad de bacterias y lo mismo sucede al brindarlos al
nifo puesto que el incorrecto lavado de manos y utensilios generan
contaminacién. El consumo de alimentos que no han sido manipulados con
la higiene adecuada pueden conllevar a una enfermedad diarreica en el

nino.

De manera positiva se rescata que en esta dimensién ha obtenido en
segundo lugar el nivel de practicas mas alto a comparacion de las otras
dimensiones. Con ello se especifica que las madres mantienen la higiene
en todo el proceso de preparaciéon y administracion de los alimentos y con

ello cuidan la salud del nifio.

Esta dimensién suele ser la mas afectada en otros estudios realizado en
zonas rurales en lo que muchas veces no cuentan con las ensefianzas
necesarias para aplicar un correcto lavado de los alimentos y de las manos.

Asi mismo, no cuentan con los ambientes mas adecuados puesto que
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requieren de un espacio sin mosquitos, los cuales suelen habitar en zonas

rurales.

Se menciona a la teoria de Nola pender como un medio para lograr la
transmision de ensefianza sobre diversos temas, en este caso en
especifico se habla de la instruccidn sobre las practicas en la alimentacion

complementaria en todos los aspectos que lo constituyen.

Nola Pender sugiere que se realice una promocion de la salud en base a
la ensefanza previa para prevenir enfermedades en la poblacién de
cualquier rango de edad. De esta manera, se menciona que la promocién
de la salud aun se mantiene a pesar de que los resultados sean favorables
puesto que es necesario asegurar un correcto cumplimiento de las
recomendaciones en la alimentacion complementaria de manera

permanente.

Si bien es cierto, los resultados en el nivel de practicas evidencian ser
favorables aun asi se debe optar por tomar medidas de refuerzo y terminar
de complementar los aspectos necesarios para garantizar una practica
100% adecuada en las madres. Ello se puede trabajar con los
profesionales de salud que trabajen en los centros de primer nivel de
atencién en especial aquel centro que tiene como poblacién adscrita San
Judas Tadeo de Puente Piedra se puede polarizar a nivel de Lima y
nacional puesto que en ello se ve mas reflejado la necesidad de educar a

la poblacion.
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VL.

CONCLUSIONES

. Se determind que las practicas de alimentacién complementarias de las

madres en nifos menores de 23 meses en San Judas Tadeo Puente

Piedra Lima-2023 eran adecuadas en un 70%.

. Se identificd que las practicas en la alimentacion complementaria en la

cantidad, consistencia y tipos de alimentos de las madres en nifos
menores de 23 meses en San Judas Tadeo Puente Piedra Lima-2023

eran adecuadas en un 61%, 84% y 64% respectivamente.

. Se identificé que el conocimiento sobre la higiene en la practica de

alimentacion complementaria de las madres en nifios menores de 23
meses en San Judas Tadeo Puente Piedra Lima-2023 era adecuado en
un 78%.

. Se concluye en términos generales que el estudio apoyado por la teoria

de Nola Pender cumple con el objetivo de aportar conocimiento a la
comunidad cientifica y a partir de los hallazgos actualizados se puedan
crear nuevos planes de intervencién que actuen de manera positiva

sobre la problematica planteada.
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VILI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los lideres de la comunidad para que trabajen en
coordinacion con el centro de salud adscrito para continuar con los
talleres en donde se eduque a la poblacién sobre e correcto cumplimiento
de la alimentacién complementaria y la manipulacién de alimentos para

la nutricion de los ninos.

A las autoridades del centro de salud adscrito el area de estudio tener en
las dimensiones se busca expandir de manera mas detallada las
indicaciones sobre el cumplimiento de la alimentacion complementaria

para asegurar el cumplimiento de cada uno de sus factores.

Respecto a la higiene se propone a los lideres de la comunidad continuar
con los talleres en los que se promueva el correcto lavado de manosy en
donde se concientice a las madres la necesidad de mantener un

ambiente limpio durante la alimentacion del infante.

Se recomienda a las autoridades del centro de salud adscrito el area de
estudio mantener la iniciativa sobre los planes de intervencion que se
puedan crear, asi mismo, no dejar pasar desapercibido la informacion
otorgada a través del estudio y que ello sirva como motivacion para

continuar trabajando en la mejora de la problematica.
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1&is Allowed=y
40.Yibby F; Acevedo M; Hernandez J y Morales G. La alimentacion

complementaria una practica entre dos saberes se encuentra en
linea:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-
41062018000500612
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Anexo 1 Tabla de operacionalizacion de la variable

VARIABLES DEFINICION DEFINICION . . ESCALA
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL | DMENSION Indicadores
alimentacion tipo
papilla (1,2)
Alimento picado
Consistencia 3) NOMINAL
Alimento de la
olla familiar (4) Adecuado (1)
Las practicas que Las practicas de nimeros de | |nadecuado (0)
posee la madre a la alimentacion Cantidad platos de
_ hora de realizar sus complementaria comida (5,6,7,8)
Variable: comidas son muy estan compuestas Alimentos
Practicas de importantes, ya que : i
. - . .| por la cantidad, energéticos (9),
alimentacion dependera de esto si consistencia, tipos | Tino de ali t constructores
complementari carecgn .de de alimentos, y la po e alimento 1
a de las conocimientos sobre O (10) protectores
madres las ventajas y higiene que se (11)
beneficios de los introducira en un Lavado de
alimentos cuestionario. manos (12,13)
complementarios. Lavado de
Utensilios
La Higiene (14,15)
Lavado de
alimentos
(16,17)




Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento de medicién de las practicas de alimentacion complementaria.

El Siguiente cuestionario esta compuesto por 17 items, que tiene como objetivo conocer
la frecuencia con que estas circunstancias. Se le recomienda leer cuidadosamente las
preguntas y encerrar la frecuencia que usted crea oportuna.

Nombre y apellido: edad:
Frecuencia Adecuado 1
Inadecuado 0
N° OPCIONES

" DE
PREGUNTAS - PRACTICA DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA | RESPUESTA

0 1

CONSISTENCIA DE ALIMENTO

01| ¢Usted brinda alimentacién complementaria a su nifo

02 | ¢Usted elabora alimentos de consistencia tipo papilla a su nifio de 6
meses?

03 | ¢ Usted elabora alimentos de consistencia tipo picadillo a su nifio de 8 a 9
meses?

04 | ¢Usted brinda alimentos de la olla familiar a su nifio de 12 meses?

CANTIDAD DE ALIMENTO

05| ¢Usted ofrece a su nifio de 7 meses 5 cucharadas de alimento

06 | ¢Usted ofrece al nifio de 8 meses 7 cucharadas de comida?

7
0 ¢ Usted ofrece al nifio de 11 meses medio plato de alimentos

08 | ¢ Usted ofrece a su nifio de 23 meses alimentos de la olla familiar?

TIPO DE ALIMENTO

09 | ¢Usted en la preparacién de sus alimentos para el nifio utiliza alimentos
energéticos (tubérculos; cereales como arroz trigo, quinua, fideos;




menestras; aceites o azucar)?
10| ¢Usted en su preparacion del alimento del nifio utiliza alimentos
constructores (carnes, huevos o lacteos)?
11 | ¢Usted en su preparacion del alimento del nifio utiliza alimentos
protectores? (Frutas y verduras)?
HIGIENE
12 | ¢ Realiza el lavado de manos antes de preparar los alimentos para su
nino?
13 | 4 Usted se lava las mano por un promedio de 30 segundos?
14 | s Lava los utensilios antes de cocinar, como son el cuchillo, tabla de
picar, cucharon, etc.?
15 |  Mantiene desinfectado las superficies(mesas) para ser utilizados?
16 | ¢Usted lava los alimentos antes de llevar a la boca?
17 | ¢Desinfecta con cloro los alimentos como son las frutas y verduras?




ANEXO 3

Consentimiento informado

Estimado/a sefora, somos las Srtas. Colonio Bermeo Kathiuska identificada con DNI
73325873 y Rojas Paucar Yeraldine identificada con DNI 72803880 estudiantes del IX
ciclo de la Universidad César Vallejo, nos encontramos realizando un trabajo de
investigacion cuyo titulo es: “Practicas de alimentacién complementaria de las madres
en nifios menores de 23 meses en asentamiento AA. HH San Judas Tadeo Puente
Piedra Lima-2022.”; motivo por el cual solicito a su persona de manera respetuosa
responda el cuestionario que se le brindara. Los datos recolectados en la encuesta son
de absoluta confidencialidad. En todo momento usted es libre de responder o abandonar
el cuestionario en caso de que no desee seguir respondiendo. El proyecto de

investigacion no tiene fines de danar su salud. Luego de entender las explicaciones.

yo, identificado con

DNI N° doy mi autorizacion a las investigadoras para que desarrolle su

proyecto de investigacion en forma voluntaria, acepto en participar de la encuesta, ya

que mi identidad sera de confidencialidad a la vez que mis respuestas.

Firma del participante:




Anexo A: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO
METODOLOGIA

PROBLEMA PRINCIPAL Tipo:

OBJETIVO PRINCIPAL

Basico

¢Cudles son las practicas de

Determinar las practicas de alimentacion
alimentacion complementaria de ) )

complementarias de las madres en nifios Nivel:

las madres con nifios menores de
5 afios en la comunidad de
Puente Piedra, Lima? 2023?

menores de 5 anos en la comunidad de
Puente Piedra, Lima. 2023

PROBLEMA ESPECIFICOS
¢, Como son las practicas en la
alimentacion complementaria en la
cantidad, consistencia y tipos de
alimentos de las madres en nifios
menores de 5 afios en la
comunidad de Puente
Piedra20237?

¢,Como es el conocimiento sobre
la higiene en la practica de
alimentacion complementaria de
las madres en nifios menores de 5
afos en la comunidad de Puente
Piedra, Lima? 2023?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las practicas en la alimentacion
complementaria en la cantidad,
consistencia y tipos de alimentos de las
madres en nifilos menores de 5 afios en
la comunidad de Puente Piedra-2023.

Identificar el conocimiento sobre la
higiene en la practica de alimentacién
complementaria de las madres en nifios
menores de 5 afios en la comunidad de
Puente Piedra, Lima. 2023.

Correlacional
Diseno:
No experimental de tipo

transversal

Enfoque:

Cuantitativo

Técnica: Encuesta

Instrumento:

Cuestionario




ANEXO B: Autorizacion de aplicacion del instrumento firmado por la
respectiva autoridad.

CARTA DE SOLICITUD

“Ano de la unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima, 09 mayo de 2023

CARTA N°001-2023/UCV

Alcalde de la municipalidad de puente piedra
Asunto: solicito autorizacion de ejecucion del proyecto de investigacion de
enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en
nombre de la universidad César Vallejo Filial Olivos y en el mio propio desear la
continuidad y éxitos en la gestion que viene desempefiando.

Asu vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion a fin de
que las bachiller KATHIUSKA COLONIO BERMEO Y YERALDINE ROJAS
PAUCAR de la escuela Académica Profesional de Enfermeria, pueda ejecutar
su investigacion titulada: Practicas de alimentacion complementaria de las
madres en ninos menores de 23 meses en AA. HH San Judas Tadeo de
Puente Piedra Lima-2023. Por lo que solicito su autorizacién a fin de se le

brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de usted no sin antes expresar los

sentimientos de mi especial consideracion personal.

/Y

Atentamente: //, , \
(s

AT N sl

/




