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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito demostrar la influencia que existe 

entre el apego y la autoestima en la VIP en mujeres víctimas de maltrato de una 

institución gubernamental de Lima. El estudio fue de tipo básico, con un diseño no 

experimental, correlacional causal; la muestra estuvo constituida por 80 mujeres 

que acudieron a los Centros Emergencia Mujer (CEM) de La Molina. Los 

instrumentos aplicados fueron la Escala de Relaciones Cercanas (ECR-R), el 

Inventario de Autoestima de Coopersmith, versión adultos, y la Escala de Resolución 

de Conflictos (CTS-2). Se utilizó para la comprobación de las hipótesis la regresión 

logística ordinal. Los resultados indican que la VIP, en su nivel de baja frecuencia, 

presenta un valor Wald (Z=4,138) significativo al nivel de p<0,05, lo cual permite 

suponer que los predictores apego y autoestima tienen una contribución significativa 

solo en el nivel de baja frecuencia de la violencia de pareja. Por lo tanto, se puede 

concluir que tanto el apego como la autoestima influyen en la VIP experimentada 

por las mujeres víctimas de maltrato. El coeficiente de Nagelkerke permite evaluar 

que la variabilidad de la VIP se debe en un 15% al apego y a la autoestima; por 

consiguiente, se concluye que tanto el apego como la autoestima influyen en la VIP 

experimentada por las mujeres víctimas de maltrato. 

Palabras clave: Apego, Autoestima, Violencia de pareja, VIP.



1
0

ABSTRACT 

The purpose of this research was to demonstrate the influence that exists between 

attachment and self-esteem in VIP in women victims of abuse in a government 

institution in Lima. The study was basic, with a non-experimental, causal 

correlational design; the sample was made up of 80 women who attended the 

Women's Emergency Centers (CEM) of La Molina. The instruments applied were the 

Close Relationships Scale (ECR-R), the Coopersmith Self-Esteem Inventory, adult 

version, and the Conflict Resolution Scale (CTS-2). Ordinal logistic regression was 

used to test the hypotheses. The results indicate that the VIP, at its low frequency 

level, presents a Wald value (Z=4.138) significant at the level of p<0.05, which 

allows us to assume that the predictors attachment and self-esteem have a 

significant contribution only in the low frequency level of intimate partner violence. 

Therefore, it can be concluded that both attachment and self-esteem influence the 

IPV experienced by women victims of abuse. The Nagelkerke coefficient allows us 

to evaluate that the variability of IPV is 15% due to attachment and self-esteem; 

therefore, it is concluded that both attachment and self-esteem influence the IPV 

experienced by women victims of abuse. 

Keywords: Attachment, Self-esteem, Intimate partner violence, VIP.
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RESUMO 

O objetivo desta pesquisa foi demonstrar a influência que existe entre apego e 

autoestima no VIP em mulheres vítimas de abuso em uma instituição 

governamental em Lima. O estudo foi básico, com desenho correlacional causal 

não experimental; A amostra foi composta por 80 mulheres atendidas nos Centros 

de Emergência Feminina (CEM) de La Molina. Os instrumentos aplicados foram a 

Escala de Relacionamentos Próximos (ECR-R), o Inventário de Autoestima de 

Coopersmith, versão adulto, e a Escala de Resolução de Conflitos (CTS-2). A 

regressão logística ordinal foi utilizada para testar as hipóteses. Os resultados 

indicam que o VIP, no seu nível de baixa frequência, apresenta um valor de Wald 

(Z=4,138) significativo ao nível de p<0,05, o que permite assumir que os preditores 

apego e autoestima têm um contributo significativo apenas em o baixo nível de 

frequência de violência entre parceiros íntimos. Portanto, pode-se concluir que tanto 

o apego quanto a autoestima influenciam a VPI vivenciada por mulheres vítimas de

abuso. O coeficiente de Nagelkerke permite avaliar que a variabilidade da VPI é de 

15% devido ao apego e à autoestima; portanto, conclui-se que tanto o apego quanto 

a autoestima influenciam a VPI vivenciada por mulheres vítimas de abuso. 

Palavras-chave: Apego, Autoestima, Violência por parceiro íntimo, VIP.




