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RESUMEN
En la presente investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la estrategia
de afrontamiento al estrés y la ansiedad en los estudiantes de VII ciclo de la Institucion
Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cariete, 2018. El tipo de investigacion fue
basica, enfoque cuantitativo; disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
fue censal constituida por 92 estudiantes. La técnica fue una encuesta y los
instrumentos de recoleccion de datos fue el cuestionario, fueron debidamente
validados a través de juicios de expertos. En la parte descriptiva se arribé que el 54,3%
en los estudiantes el afrontamiento al estrés es moderado y el 48,9% en los estudiantes
expresan que la ansiedad es alta. Asimismo concluyé que la prueba de Rho de
Spearman, en donde el valor del coeficiente de correlacion es (r = -0.609) lo que indica
una correlacion negativa y moderada, ademas el valor de p = 0,000 resulta menor al
de p = 0,05 y en consecuencia la relacion es significativa al 95% y se rechaza la
hipétesis nula (Ho) asumiendo que existe relacion negativa entre la estrategia de
afrontamiento al estrés y la ansiedad en los estudiantes de VII ciclo de la Institucion

Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018.

Palabras clave: Afrontamiento al estrés, ansiedad, rasgo, estado

Vi



ABSTRACT

In the present research, the objective of which was to determine the relationship
between the coping strategy to stress and anxiety in the students of VII cycle of the
Educational Institution "Virgen Guadalupe" Mala — Cafiete, 2018. The type of research
was basic, quantitative approach; Non-experimental cross-sectional design. The
population consisted of 92 students. The technique was a survey and the data
collection instruments were the questionnaire, which were duly validated through expert
judgments. In the descriptive part, it was found that 54.3% of students cope with stress
moderately and 48.9% of students express that anxiety is high. He also concluded that
Spearman’s Rho test, where the value of the correlation coefficient is (r = -0.609) which
indicates a negative and moderate correlation, in addition the value of p = 0.000 is
lower than that of p = 0.05 and consequently the relationship is significant at 95% and
the null hypothesis (Ho) is rejected, assuming that there is a negative relationship
between the strategy of coping with stress and anxiety in students of VII cycle of the

Educational Institution "Virgen Guadalupe" Mala — Cariete, 2018.
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I. INTRODUCCION

En laregion latinoamericana, exclusivamente en Colombia, se perpetré una indagacion
con beneficiarios da la asistencia psicolégica con el designio de indagar la
conceptualizacion del bienestar psicologico. Al examinar acerca de los constituyentes
gue entorpecen su bienestar psicolégico, un 54,79% marco talantes de indole
personal, tales como ansiedades, incertidumbres, estrés e inconvenientes en general,
con una orientacion especial en el medio emocional. En relacion con las habilidades
psiquicas, un 21,92% aludié la carencia de autoestima, la discapacidad para efectuar
acciones con miras a beneficios porvenires, la intolerancia, la falta de control ante
circunstancias del exterior, la desmotivacion y la falta de practica. El 16,44% de las
contestaciones hacen resefia a la subcategoria de emociones, insinuando la ansiedad,
la soledad, la congoja, la tristeza y el mal humor (Ballesteros, Medina & Caycedo,
2006). Esto evidencia de manera irrefutable que las personas hallan inconvenientes
para obtener un estado de bienestar psiquico que les imposibilita estimar plenitud y
satisfaccion, tanto a nivel personal como en la correlacion con los otros.

En Peru, en el informe del médulo de indagacién epistemoldgica esmerado por
el ministerio de salud (2014) mencion6 que el 40% de la poblaciéon peruana sufre de
cierto trastorno mental; en el transcurso de su vida, aproximadamente 11 millones de
peruanos percibiran algun inconveniente de salud intelectual. El disturbio de ansiedad
es lo habitual en la urbe adulta mayor, ya que la abatimiento y el trance de suicidio son
mas prevalentes en la juventud y la adultez. Por ende, al no divisar las estadisticas
como un signo del creciente acrecentamiento de estos trastornos psiquicos, se forja
una inestabilidad mental en las vidas al observar que la generalidad no aborda de
manera oportuna las jactancias emocionales.

De la misma forma, los hallazgos acopiados por el postremo censo ejecutado
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2007) exteriorizé que hay
3.380.998 adolescentes, que contienen mas del 10% de la poblacién general, con
edades intuidas entre 13 y 18 afios. Durante esta fase de transformacion y crecimiento

constante, los jovenes manejan distintas habilidades personales, tanto cognoscitivas



como emocionales y conductuales, para desafiar los retos y compromisos propios de
la adolescencia.

Hoy en dia, diversos adolescentes aprecian un entorno menos sélido en balance
con los de hace una o mas décadas. Constituyentes como el acrecentamiento en las
tasas de divorcio, las gestaciones y la falta de estabilidad sobresaliente territorial de
los hogares favorecen aquella falta de persistencia en la existencia de los
adolescentes. Una particularidad apreciable es que no instituyen un grupo homogéneo
y, de hecho, son compactos aquellos que desafian trances para recorrer exitosamente
hacia la madurez adulta (Garcia, 2013).

Las investigaciones revelan que la exposicion amplia a factores estresantes
sociales durante este ciclo se discurre un elemento que atribuye en la aparicion de
depresion o nuevos trastornos psiquicos. En el plan pandémico perpetrado por el INSM
HD-HN (2002) respecto a los jovenes de Lima y Callao, se visualizé que superior al
50% de los habitantes poseia experiencia cierto modo de maltrato en cierto punto de
sus existencias. La injusticia psicolégica fue el mas habitual, perturbando al 41.7%,
continuado por el abuso fisico, que logré el 27.3%. Al mismo lapso, se revela que los
adolescentes perciben un aumento en la insatisfaccion con su apariencia fisica y
comprension en cotejo con los adultos (16.1% y 10.9% respectivamente, enuncian
sentirse muy poco o nada orgullosos). Mientras tanto, la generalidad de ellos se sitla
en la calidad "regular" en un rango del 43% al 53% en la suma de los espacios de
satisfaccion.

Los educandos de VIl ciclo de la Entidad Académica “Virgen Guadalupe” Mala
— Cafete, 2018, presentan comportamientos definidos en dependencia con la gestion
del estrés, ya que aprecian conflictos en su desempefio didactico, resisten
inestabilidad en el ambito familiar y escasean de un acecho académico individualizado
conforme. Esto les incita al retar inconvenientes académicos, substancialmente
durante los exdmenes, al solucionar tareas, al ostentar ansiedad frente a la clase y
asimismo perturba su confianza en si mismas. Por ende, suelen efectuar trabajos
afnadidas para disipar el problema, inclusive llegando al punto de autolesionarse. Su
falla de concentracién en los estudios se debe a que prevalecen sus complicaciones

propias, y también tienen conflictos para alcanzar conjeturas, lo que rastra en



frecuentes llamamientos de atencion por su comportamiento. En sus conexiones
interpersonales, tiende a cooperar sus sentimientos con amigos, rebuscando apoyo
emocional de su circulo cercano, e indagan simpatia y comprension. Asimilan a través
de la experiencia, lo que los lleva a retar las complicaciones, a tiempos postergando
otras diligencias como los saberes.

Es primordial elaborar la investigacion concerniente con las variables
insinuadas para adquirir resultados e instaurar un plan de contingencia frente a
posibles retos en el establecimiento pedagoégico determinado Virgen de Guadalupe.
Por lo expuesto se plantea el problema general: ¢Cual es la dependencia entre la
estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad en los estudiantes de VIl ciclo de la
Institucion Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cariete, 2018? En tal modo, se sugirié
los problemas especificos: (a) ¢, Cudl es la relacion entre la estrategia de afrontamiento
al estrés y la ansiedad de rasgo en los estudiantes de VII ciclo de la Institucion
Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cafiete, 20187 (b) ¢ Cual es la relacion entre la
estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad de estado en los estudiantes de VII
ciclo de la Institucién Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cariete, 2018?

De acuerdo a los criterios analizados se considero la investigacion de justificacion
tedrica debido que, esta indagacion busca ser una contribucién teérica para
investigaciones novicias al revelar el enlace entre la habilidad de afrontamiento al
estrés y la angustia en el distrito de Mala - Carfiete, brindando también una
comprension buena del contexto en esa ubicacion.

Igualmente, la presuncion de Hembree (1990) atestigué que: En el contexto
educativo, la ansiedad se revela como un estado emocional influenciado por
turbaciones como la desconfianza y el terror. Esta sensacion desagradable se define
por generar sentimientos de inseguridad e ineptitud frente a circunstancias
descubiertas como amenazantes, antedicho por Castro (2011). También, Gaudry y
Spielberger (1971) explicaron que los maestros han expuesto un gran interés en el
impacto de la ansiedad en el medio colegial, ya que han observado que algunos
educandos apalean provechos académicos inferiores en circunstancias con niveles

eminentes de ansiedad.



Ademas, la justificacion practica también ha sido parte de la investigacion,
debido que la investigacion admite, con asiento en los resultados cogidos, se busca
asistir al mejoramiento del medio social en el que se efectla la indagacion, ademas
de irradiar la informacién sobre los rases de abatimiento y las pericias de contrarresto
al estrés. Mientras que, a partir de la apariencia metodoldgica, los hallazgos asisten
a investigaciones futuras concernientes con las inconstantes de estudio y prestan
una orientacion de produccion de informacion que suministrara la identificacion de
derivaciones diversos. Ademas, en lo que venera a la justificacion metodologica, se
manejé la escalada de congoja rasgo del inventario de ansiedad: rasgo — estado,
aguello fue esmerado por Spielberger, Gorsuch y Lushene en 1970 e informada al
hispano por Spielberger, Martinez, Gonzales, Natalacio y Diaz en 1975, en el apoyo
de conocedores de 10 naciones latinoamericanos, entre aquellos se halla el Peru.

De la misma forma, se detall6 el objetivo general: Determinar la relacién entre
la estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad en los educandos de VI ciclo de
la Institucién Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Carfiete, 2018. Igualmente, se
sefald los objetivos especificos: (a) Determinar la relacion entre la estrategia de
afrontamiento al estrés y la ansiedad de rasgo en los estudiantes de VII ciclo de la
Institucion Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018. (b) Determinar la
relacion entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad de estado en los
educandos de VIl ciclo de la Unidad Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cafiete,
2018.

También, la hipdtesis general: Existe relacion negativa entre la estrategia de
afrontamiento al estrés y la ansiedad en los estudiantes de VIl ciclo de la Institucion
Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018. De igual forma, las hipotesis
especificas: (a) Existe relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento al estrés
y la ansiedad de rasgo en los estudiantes de VIl ciclo de la Institucion Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018. (b) Existe relacion negativa entre la estrategia de
afrontamiento al estrés y la ansiedad de estado en los educandos de VII ciclo de la
Unidad Educativa “Virgen Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018.



Il. MARCO TEORICO

Se mencionod los antecedentes nacionales, Gonzales y Quiroga (2016) en su trabajo
apale6 como fin comprobar la conexion entre Personalidad y Habilidades de
afrontamiento en alumnos de una Unidad Académica Nacional — Monsefu, se esgrimié
la delineacion transversal. La muestra fue de 245 educandos de 4° y 5° del nivel
secundario, de los dos géneros. Los instrumentales esgrimidos coexistieron el
Cuestionario de Personalidad “Big Five” (BFQ) y la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS). Los hallazgos en la exploracidén exteriorizan a la caracteristica
sobresaliente en damas es la perseverancia, ya que en hombres es la fijeza emocional.
En lo que atribuye a las pericias de resistencia, los dos géneros cooperan el uso de
habilidades como buscar entretenimientos relajantes y aspirar al triunfo. Presenta
correspondencia efectiva entre la dimensién Energia y la tcticas de contrarresto.

Sauna (2016) en su tesis se determind la correspondencia de las dos variables,
el tipo de indagacion fue elemental con un disefio sin experimentaciéon de corte
transversal. Se esgrimié una orientacion cuantificada, descriptiva y correlativa con el
designio de inquirir el vinculo entre la ansiedad, las pericias de afrontamiento y la
irritacion en adolescentes de Alto Trujillo — Trujillo en 2016. La poblacién centro de
estudio radicé en 337 adolescentes, y se optd una muestra de 206 individuos con
edades percibidas de 13 y 18 afios. Se determina que mas del 50% de los
adolescentes (56,8%) revelan niveles imperceptibles o modosos de ansiedad.
Ademas, se observa que la tactica de Falta de Afrontamiento sobresale en ellos
(9,2%). En cuanto a los rases de agresividad, se enfatiza un nivel medio que altera
entre el 43.7% y el 74.8% en dimensiones como irritabilidad, embestida verbal,
acometida indirecta, resentimiento y desconfianza.

Alvarado (2015) en su plan se determiné el enlace entre las tacticas para hacer
frente a situaciones y el nivel de ansiedad en jovenes de 14 a 16 afios en una unidad
pedagdgica estatal fue reconocida manejando ensayos psicolégicos concretos, como
la "Escala de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenbergy Lewis"y el " Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger”. La intencién residio en analizar el vinculo
de tales tacticas de contrarresto con el ras de ansiedad en adolescentes dentro de una

entidad publica, manejando un enfoque caracteristico y un disefio de indagacién sin



experimentar de tipo transversal. Se divis6 un ras dentro de la congoja tanto en el
estado como en la fisonomia, adyacente con una aplicacion habitual de la habilidad de
enfocarse en disipar complicaciones y preocupaciones. Ademas, se observara una
estimacion directa entre la ansiedad en el estado y en la fisonomia, y una depreciacion
de la tension. Ademas, se hall6 una conexidn entre la ansiedad en el estado y la
autoinculpacién, asi como una restriccion con pericias de evasion como no oponer el
problema, ignorarlo y acogerlo para si. En cuanto a la ansiedad en la fisonomia, se
emparejo una asociacion con la falta de afrontamiento, la directriz a desconocer el
inconveniente, autoincriminarse y atesorar para si. Ademas, se evidencia la débil
retractacion contradictoria entre la ansiedad en el estado y pericias como
concentracion en disipar problemas, encauzarse en lo positivo e indagar apoyo
espiritual. También se evidencia una conexién débil entre las escalas de ansiedad en
la fisonomia y el pasatiempo fisico. Deduciendo que hay enlace entre ciertas
categorias de tacticas para hacer frente a circunstancias y los distintos niveles de
ansiedad temporal y persistente.

Cruz (2013) elabor6 un estudio acerca de la personalidad y las pericias de
afrontamiento en adolescentes, con el designio de referir ambas variables. La guia de
la exploracién fue basica, de horizonte descriptivo, y la delineacion efectuada fue no
experimental. Perpetr6 un andlisis con 54 educandos de los dos géneros, aquellas
edades fluctuaban entre 17 y 18 afios. Se aprovecharon el Cuestionario "Big Five"
(BFQ) vy la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) como aparejos de
medicion. Los resultados indicaron una conexion arbitraria entre las dimensiones de la
personalidad y las pericias de afrontamiento en adolescentes. Se observard una
correspondencia hondamente significativa y desfavorable entre la magnitud de energia
y la habilidad de afrontar la falta, asi como correspondencias negativas peculiaridades
entre la dimensién de afabilidad y la pericia ausente en el afrontamiento, y entre la
dimensién de tesén y la destreza de falta de afrontamiento. Igualmente, se top6 una
dependencia efectiva caracteristica entre la dimension de fijjeza emocional y la
destreza de buscar apoyo espiritual, y dependencias negativas caracteristicas con las
tacticas de falta de afrontamiento y autoinculparse. También se asemejo una

dependencia positiva indicadora entre la dimensién de fijeza emocional y la destreza



de distraccion fisica. En Ultima peticibn, no se evidencia una conexion entre la
dimensién de iniciacion intelectual y las destrezas de afrontamiento.

Alegre (2013) en su estudio se establecid la correspondencia de la ansiedad
ante escrutinios con las tacticas de amaestramiento en educandos de cuarto y quinto
nivel de formacion secundaria de centros nacionales de Lima Metropolitana. Se opt6
la muestra de caracter pensada, dispuesta por 469 educandos de cuatro centros
estatales en Lima Metropolitana, con un 45.6% de participes masculinos y un 54.4%
femeninos. Se destinara el Cuestionario de Ansiedad y Rendimiento (CAR) y la Escala
de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) para ajustar a los escolares. Los resultados
revelaron rases de ansiedad ante escrutinios en sus tres dimensiones: Inquietud,
expresion emocional y ayuda, junto con las condiciones de amaestramiento (estimadas
en cuatro semblantes: obtencion, programacion, recobro y respaldo al proceso de la
informacion), exhibieron similitudes poco acentuadas y en ciertos casos desfavorables,
todas ellas con preeminencia estadistica.

DE modo similar, antecedentes internacionales de acuerdo a Cosios (2014) en
su tesis el propdsito fue comprobar la dependencia entre la depresion y la ansiedad en
los muchachos, el disefio del estudio fue no experimental y de corte transversal, de
naturaleza basica, con la contribucién de 386 escolares. Se manipul6 la herramienta
23 del Ministerio de Salud Gubernamental del Ecuador para elaborar la investigacion.
Los resultados ostentaron que, de los 386 adolescentes cuestionados, 171 eran
damas, lo que incorpora el 44%, y 215 eran caballeros, perteneciendo al 56%.
Ademas, se apreciara una evaluacion efectiva modosa entre la depresion y la congoja.

Figueroa et al. (2013) perpetraron una exploracion cuyo fin fue instituir la
conexion entre las dos variables fue el objetivo principal. Se perpetraron
investigaciones con una muestra de 150 adolescentes que acuden a la escuela,
incluyendo tanto a hombres como a mujeres. Los investigadores aprovecharon la
Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) en su transcripcién en espafiol,
imprimida por TEA, y la Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes indicada
por Casullo (BIEPS-J), ambas enjuiciadas por su confiabilidad, validez y normas
instituidas. Los hallazgos exteriorizaron disconformidades caracteristicas en la

ejecucion de técnicas de afrontamiento entre adolescentes con disimiles rangos de



bienestar psiquico, asi como en la eleccién de tacticas segun el género. En los
varones, las tacticas preponderantes envuelven la distraccion fisica y la omision del
problema, mientras que en las mujeres se acentian la generacion de ilusiones, la
pesquisa de apoyo social y espiritual, la autoinculpacion, la falta de arrostramiento y la
reajuste de la tension. .

Alcoser (2012) en su investigacion estableci6 las destrezas de afrontamiento
manejadas por las muchachas de 12 a 15 afos con gestaciones sin proyecto,
beneficiarias del Centro de Cuidado Integral del adolescente Area 17 del Cantdn
Duran. El actual estudio es un plan descriptivo, aprovechado a una muestra de 10
muchachas beneficiarias del Centro de Atencion Integral del Adolescente del Canton
Duréan. En la ejecucion del propdsito sugerido se prefirid el plan cuantificado a través
de la diligencia del instrumento (Escalas de afrontamiento para adolescentes,
Frydenberg y Lewis, Publicacién espafiola, 2000) aquello justiprecié las destrezas de
afrontamiento manejadas por las muchachas con gestaciones no proyectados.
Ademas, se aprovecharon métodos cualitativos como la terminacion de frases y la
ejecucion de entrevistas para emparejar y referir las destrezas de afrontamiento
empleadas por las adolescentes. Los hallazgos encontrados se defienden en
develamientos de indagaciones preliminares que puntean la relacién auténtica entre
una manera de afrontamiento inconveniente y un deterioro mayor en la salud.
Asimismo, provee nueva certeza sobre la calidad de manejar tacticas de afrontamiento
correctas para adquirir un bienestar integral.

Céanchig (2012) en su plan, el fin fue emparejar de qué modo las destrezas de
afrontamiento inquietan la gestion del rango de ansiedad en damas exteriorizadas a la
intimidacién psiquica. En clausulas metodologicos, se manejo un disefio cuantificado
sen experimentar con una orientacion correlativo, ya que se inquirié la dependencia
entre el grado de ansiedad y los componentes de afrontamiento en féminas que
averiguaban servicios de psicologia en el Subcentro de Salud. Se consiguié al
desenlace de que el 50% de la muestra exhibe horizontes de ansiedad que van desde
exiguos hasta modosos. Se comprueban que las tacticas de afrontamiento rescatan
un papel concluyente en los atrevimientos de las mujeres para encontrarse sus

complicaciones. Cuando estas destrezas no consiguen disipar los inconvenientes, al



menos asisten a atenuar las emociones denegaciones confederadas con la falta de
intrepidez, con el objetivo de abreviar los niveles de ansiedad concernientes con la
imposibilidad de hacer frente a dichos dificultades.

Angel (2016) en su trabajo, se formul6 indagar las particularidades
psicomeétricas de dos autoinformes predestinadas a medir las sefales de ansiedad en
infantes y adolescentes. La investigacion patrociné un disefio sin experimentar de tipo
transversal, con orientacion descriptiva y analitica, para justipreciar las posesiones
psicométricas de los dos instrumentales. La muestra residié en 1004 educandos con
edades entre 8 y 12 afios al instante de la estimacién. En lo que venera a la
correspondencia entre las calificaciones de SCARED y el CDI, se verifica un r = 0,58
para la apreciacion total, asi como r= 0,51 yr= 0,54 para las subescalas de Disforia y

Autoestima, respectivamente.

En tanto, las teorias que sustenta respecto a las destrezas de afrontamiento al
estrés, Carver et al. (1989) comprobaron que el manejo del estrés compone la reaccion
ante un contexto estresante y esta influido por practicas previas, la evaluacion personal
de las adecuadas pericias y las incitaciones que impresionan este proceso activo de
adaptacion. En otras palabras, el manejo del estrés se narra a los atrevimientos
conductuales y cognoscitivos que efectla el sujeto para desafiar el estrés, sacudiendo
tanto las demandas descubridoras de estrés externas e internas, como su
correspondencia. Asimismo, Arjona (2001) se resefié al afrontamiento como la extensa
gama de contestaciones que las vidas revelan frente a diversas circunstancias y
experiencias en su vida diaria, sin atafier la jerarquia objetiva o subjetiva que consigan

tener.

Se comprende que las predisposiciones o peculiaridades de la personalidad son
caracteres que evaltan la influencia del entorno circunstancial y perseveran
inmutables a lo largo del tiempo, en contraste con las destrezas de afrontamiento, que
incorporan tendencias y acciones consignadas a alegar a circunstancias estresantes
fijadas y que consiguen ser trasformados con los periodos transcurridos. Ademas,
Casullo y Fernandez (2001), mencionado por Figueroa et al. (2005) formularon que la

habilidad de afrontamiento reside en un ligado de contestaciones (tendencias,



emociones, operaciones) que una persona aprovecha para encontrarse circunstancias

inseguras y comprimir las tiesuras que alcancen forjar.

Se resefian a las acciones mentales y comportamentales que las vidas
perpetran al justipreciar un escenario para comprobar si figura una amenaza, y luego
escogen la destreza mas correcta para abordar el inconveniente o la emocion. En el
mismo sentido, Frydenberg (2003) el afrontamiento adolescente se refiere como una
cadena de procesos cognoscitivos y emocionales que se exteriorizan en reaccion a

una inquietud definida.

La afrontacion se representa como una habilidad psicosocial que comprende
diversas tacticas conductuales y cognitivas practicadas para hacer frente a los
desafios de la existencia. Lazarus y Folkmam (1986), aludido por Canessa (2002) la
definicion del afrontamiento se refiere a los atrevimientos mentales y acciones
perpetradas para agenciar las exigencias internas o externas de una vida. Se
conceptualiza como un proceso cognitivo-conductual, con la inferencia de que el
afrontamiento varia de acuerdo el contexto y obtiene desenvolverse en un contexto
definido. Ademas, se acentla que la naturaleza del afrontamiento se especifica por el

esfuerzo laborioso, no precisamente por el logro triunfante.

En otro sentido, se sostienen dimensiones de las estrategias de afrontamiento
al estrés. Teniendo en primer lugar, afrontamiento orientado al inconveniente. Donde,
Carver et al. (1989) constrifieron que cualidades de afrontamiento céntricos en la
dificultad envuelven pericias como la afrontamiento activo, que involucra tomar
medidas para disipar el problema; la planificacion, que complica la elaboracion de una
tactica; la supresion de movimientos convenientes, que involucra dejar de hacer otras
acciones para centrarse en el inconveniente; el aplazamiento del afrontamiento, que
involucra hacer antesala el instante correcto para desenvolverse; y la exploracion de
apoyo social con porgués instrumentales, que enreda buscar consejos, sentires 0

informacioén selecto, etc.

El enfoque encauzado al inconveniente busca que el sujeto apreciando estrés
elabore un régimen de operacion en disipar. Se concreta como un proceso activo en

aquella la vida realiza operaciones continuas, acrecentando los esfuerzos para

10



impedir, rechazar o someter los efectos perjudiciales. La planificacion enreda la
preparacion mental de un método por parte del sujeto, que reside en especular en
como esgrimir el escenario mediante la organizacion de destrezas de operacion, la
enunciacion de pasos a alcanzar y la intrepidez de la excelente manera de sacudir la
complicacion o estresor. La busqueda de soporte social por motivaciones instrumentos
involucra escudrifiar recursos bastos, como consejo, asistencia e indagacion, en otras

personas con el intento de disipar la complicacion (Garcia, 2013).

Mientras que la segunda dimension, afrontamiento orientado a la emocion, se
sabe segun Carver et al. (1989) quienes manifestaron que los enfoques emocionales
de afrontamiento incluyen la busqueda de respaldo social para adquirir sustento
emocional, la reinterpretacion efectiva y el crecimiento al ver el semblante providencial
del problema, la aprobacion al adjudicarse y consentir la situacién, acudir a la religion,

y la privacion al rechazar la presencia del inconveniente.

Respecto a la tercera dimension, estilos o condiciones a la evitacion distinguido
como pericia de afrontamiento calculado en la percepcién, se percibiéo que envuelve
mandar y enunciar conmociones de manera ingenua, es decir, liberarlas;
desentendimiento conductual, que involucra dejar de portarse para encontrarse el
problema; y desentendimiento mental, que radica en pretender entretenerse para
soslayar recapacitar en el inconveniente (Flores, 1999). En otro contexto, Carver et al.
(1989) y Rojas (1997) se emparejan dos nuevas formas de hacer frente al escenario,
gue son el uso de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas, también el uso del
humor. El rumbo de contrarresto preventivo se exterioriza cuando el individuo se
descompone del mando del estresor tanto a nivel intelectual como conductual. En el
semblante conductual, se aprecia una falta de esfuerzo apropiado para encontrarse el
trance, obstruyendo con el logro de sus objetivos. Mentalmente, la vida expande a
desperdigar sus pensamientos, notificando en actividades que no asisten a prevalecer
el conflicto. Para contender con el estrés, la vida expande a desentenderse del estrés
mediante disimiles estilos de afrontamiento definidos.

Enfoque del estrés establecido en la contestacion: Selye es reconocido por

diversos denominandolo el predecesor de la nocion contemporanea de estrés, y su
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arbitrio punte6 un punto de resefa en la evolucion de esta idea. Desde su primera
interaccion con resignados en 1936, asemejo una invariable en la respuesta biologica
de los individuos frente a condiciones refiidores, sin concernir el tipo de enfermedad
en cuestion. A partir de esto, confeccioné una enunciacion de estrés cimentada en

dicha contestacion (Taylor, 2003).

Enfoque del Estrés asentado en el Estimulo: La vista centrada en la instigacion
sustenta que un suceso por si mismo asume la capacidad de provocar estrés y sus
contestaciones. Por fin, este aspecto, todavia acreditada como teoria de especificidad
vivificante, conceptualiza el estrés como un impulso externo o circunstancias a las que
se resisten los personajes. Cuando estas circunstancias destacan ciertos umbrales de

tolerancia, llevan a los humanos a sentir estrés (Arévalo, 2007)

Enfoque del Estrés establecido en la Interaccion: Se menciona que el estrés es
un sumario dispuesto en el que el organismo se concierne con la instigacion, lo que
involucra un ajuste a las peticiones presentes, prometiendo la primacia de proveer una
enunciacion integral y espaciosa. Esta presuncion nutre que el estrés se produce
mediante los vinculos delimitados entre el sujeto y su entorno, acentuando los
constituyentes psiquicos que intervienen entre las instigaciones y las contestaciones.
Este piloto ha interesado como cimiento tedrico para compactos estudios en el campo
en las novisimas décadas. Este escritor expresa un enfoque exhaustivo que acentla
las variaciones particulares en los elementos epistémicos, inspiradoras y afines a las
relaciones de la valoraciéon (Arévalo, 2007). De acuerdo con las tacticas de contrarresto
al estrés, se registra que hay modelos mas usuales debido a respuestas culturalmente
colaboradas; Sin embargo, Lazaro rifie la presencia de un insuperable modelo
sobresaliente de fases de afrontamiento. Este percepcion se orienta en ver el
afrontamiento como un juicio, donde se hace resefia a las percepciones y tasaciones
del individuo, examinar dentro de un contexto determinado. Esto traslada a cambios

en tendencias y adiestramientos a mesura que la dinamica prospera.

Lazarus y Folkman (1984) definieron 3 cursos del afrontamiento: en la fase de

antelacion, los individuos valoran las posibilidades de confrontar una amenaza antes
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de que acontezca el suceso. Durante el impacto, el sujeto cotejo si la situacion efectiva

es tan mala o inclusive peor de lo que habia adelantado.

Si se divisan discrepancias imprevistas, es dable perpetrar una revision para
justipreciar su relevancia. En este punto, la vida toma conciencia de la indiscutible
naturaleza del escenario y de las operaciones que puede iniciar al respecto, lo que
influye en su cabida para afrontarla. En la fase posterior a la confrontacion, el projimo
especula sobre cémo rebelarse frente a las fatalidades, comprueba la jerarquia del
acontecimiento para él y anticipa las posibles hechos intimidaciones o exigencias que

puedan brotar.

Por otro lado, respecto a las estrategias de afrontamiento al estrés asumen
como ocupacion principal disipar problemas, en otras palabras, estrechar la tension y
restituir la moderacion. Las ocupaciones no se refieren en dependencia con los
hallazgos. Segun Rivera (2014) menciona tres cargos trascendentales del
afrontamiento: Plantarse a las posibilidades de la sociedad y del medio, forjar el nivel
proporcionado de motivacidbn para oponer esas perspectivas, y amparar una
moderacion psicologica para regir eficientemente el atrevimiento y las materias hacia

las reivindicaciones externamente (Fernandez y Vilchez, 2016).

Las habilidades o modos de afrontamiento al estrés de acuerdo a Lazarus y
Folkman (1986) son de dos ejemplos primordiales: Las estrategias conducentes a
concertar las conmociones y aquellas céntricas en encontrarse el problema se
encauzan en la regulaciéon de la contestacibn emocional. Esta orientaciéon de
afrontamiento busca sujetar la revuelta emocional inducida por una "situacion
estresante”, ya que el projimo diviso que no alcanza transformar los factores
estresantes. Su propésito trascendental es patrocinar la esperanza y la certeza,
obviando registrar la situacion y sus posibles oposiciones denegaciones. Se manejan
diversas tacticas como la evitacidbn, minimizacién, separacion, cuidado selectivo,
cotejos positivos y la extraccion de valores auténticos de acontecimientos
desfavorables. También se discurren estrategias para reevaluar el escenario y

modificar su destacado.
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Se menciona afrontamiento encauzado a la manipulacion o transformacion del
inconveniente como aquellas destrezas que rebuscan perturbar el factor estresante.
Estas cualidades se aprovechan para considerar la situacion, asemejar posibles
tramitaciones y justipreciar sus preeminencias y desventajas. Ademas, se pueden
catalogar en dos grupos: el primero intuye destrezas consignadas a cambiar las
imposiciones ambientales, inconvenientes, recursos, programaciones, entre otros, etc.
En el segundo ligado se incluyen las tacticas consignadas a variar semblantes
motivacionales o0 cognoscitivos, tales como concordar las metas, acortar la
discrepancia personal, indagar fuentes disyuntivas de satisfaccion, patrocinar nuevos
estdndares de proceder o conseguir instrucciones sobre recursos y métodos

novedosos.

Primeras proposiciones de ansiedad rasgo - estado a partir de la orientacion del
temperamento. Taylor (aludido por Navlet, 2012) exteriorizé que en los afios cincuenta,
la nocion de ansiedad fue prédigamente consentido y percibié un notable envite con el
preambulo de la sucesion para justipreciar la ansiedad como fisonomia.

Cattell y Sheier (mencionado por Navlet, 2012) revel6 que estudiaron la
averiguacion sobre la ansiedad desde wuna apariencia transformadora,
considerandola como una faceta de la personalidad de cada sujeto. Este arrimo
trasladé al adelanto de las iniciales presunciones sobre los fisonomias y momentos
de ansiedad. A partir de la década de los sesenta, se emprendieron a diferenciar
visiblemente estos dos compendios, rasgo y estado, en la nocion de ansiedad.
Guilford (aludido por Navlet, 2012) refirio la fisonomia como un distintivo imprecisa y
congruentemente inmutable de la personalidad que accede que una vida se diste de
otra.

Otros escritores se resefian a destrezas que son bastante espaciosas y
duraderas en el tiempo hacia ciertos patrones de comportamiento. Estos se relatan
a distribuciones psiquicas que influyen en la cualidad en que una vida se tolera, es
decir, peculiaridades de la personalidad que cargan a protestar o proceder de manera
anhelante.
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Teorias acerca de la ansiedad rasgo y estado de acuerdo a Spielberger,
antedicho por Navlet (2012) se explicé que Spielberger es uno de los trascendentales
protectores de las proposiciones rasgo-estado que han asumido una extensa difusion
y un impacto demostrativo en la literatura psiquica. Su contribucion ha sido notoria en
el adelanto e impulso de presunciones que indagan declarar el principio, el avance y
el sustento de la contestacion de ansiedad. Aunque primeramente apadrind una
compostura contigua a las presunciones de rasgo, con el tiempo, Spielberger ha ido
moviéndose sucesivamente hacia aspectos mas participativas.

Cattell (1957) fue el pionero en considerar y examinar la nocion de ansiedad,
abordandolo desde dos aspectos distintas: (1) la influencia emocional de la perplejidad
en la dependencia con la distincion y (2) el miedo procedente de la privacion de
cualquier impulso son dos semblantes que se matizan. Segun la elucidacién de
Spielberger, al equivalente que Cattell, se instaura una desenvoltura tanto conceptual
como ejecutiva entre la congoja como una fase momentanea y como un semblante de
personalidad més constante.

Como rotula Tobal (aludido por Navlet, 2012) precisé que concurre una
conexién constrifie entre el rasgo y el estado, lo que representa que una persona
con un nivel dominante de ansiedad tiende a percatarse con mayor frecuencia
circunstancias ansiosas o estados anhelantes, los cuales pavimenten ser mas
acelerados y mantenerse por un tiempo amplio. Asimismo, Spielberger (1989)
mencionado por Navlet, (2012) exteriorizé que las elegancias entre rasgo y estado
se exponen en la intensificacibn emparentada al rasgo, en contraste con la
modernizacién confederada al estado. De este modo, la ansiedad-estado
englobaria emociones de tension, prejuicio, nerviosismo, pensamientos cargantes
y preocupaciones, todos emparentados a una activacion caracteristica de la
asociacion. La ansiedad-rasgo, por otro lado, simbolizaria una propensién de la
personalidad, una directriz o rasgo a distinguir ciertas circunstancias como
amenazas ya manifestar ante ellas con niveles dominantes de ansiedad-estado.
Para dilucidar la diferencia, formul6 una analogia: la inquietud-estado existiria a la

inquietud-rasgo lo que la energia cambiante es a la energia potencial.
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Mientras que se concibe por la Ansiedad de acuerdo a Spielberger (1980) fundo
gue la ansiedad es una resistencia emocional de los personajes desencadenada por
provocaciones en su entorno, desentrafiada como amenazante, lo que rastra en
cambios tanto funcionales como conductuales en el sujeto. El examen del abatimiento
como contradiccidon emocional, rutina interna, rasgo de personalidad, momento o
indicio favorece, por un lado, a la complejidad del concepcion de ansiedad y, por otro,
a los duelos metodoldgicos agrupados con su acometida operante.

Tobal (1985) antedicho por Casado (1994) asevero que la ansiedad se limita
como una sucesion de reacciones (fisioldgicas, cognoscitivas y conductuales)
formadas por el sistema nervioso independiente, y estas habilidades enlosen ser
rigurosas para las personas. Se puntea que la ansiedad puede brotar como respuesta
a provocaciones tanto externos como internos, y se identifica como un estado
emocional rigurosa cuyas iniciaciones son arduas de comprobar. A menudo se
ostenta con manifestaciones funcionales que obtienen repercutir en fatiga o
agotamiento. La ansiedad alcanza transformar en intensidad, desde ansiedades
leves hasta estremecimientos considerables e inclusive llegar a la pavura completa,
gue incorpora la representacion crecidamente ponderada de esta posicion.

Papalia (mencionado por Diaz, 2014) la ansiedad se representa como un estado
de miedo e perplejidad incitado por constituyentes amenazantes, ya sean existentes o
imaginarios. Las personas desobedecen a este estado con niveles variables de
ansiedad, que estriban tanto de su predisposicion a tolerar ansiedad como del tipo de
inminencia que estan afrontando. Se encasilla la ansiedad como normal o neurética
segun el acomodamiento de la resistencia del sujeto al contexto desencadenante.

Torres et al. (2010) la ansiedad se exterioriza como una resistencia apasionado
frente a escenarios reales o centinelas, inducidas por incitaciones tanto internos como
externos, esta ansiedad forma parte de un continuo llamado también el grado de
activacion nos ampara alerta, listos y potentes, y cuando se halla en niveles normales,
el cerebro esta en circunstancias ideales para meditar contestaciones adaptativas esta
situacion pone en alerta al cerebro ya se encarga de originar la respuesta apropiada.

De igual manera Sierra et al. (2003) expreso la nocion de ansiedad hace resefa

a la amalgama de desemejantes expresiones funcionales y cerebrales que no apalean

16



su arrangue en intimidaciones compendias, es decir, se exteriorizan tanto en forma de
dificultades como en un estado perseverante y vago, obteniendo inclusive llegar al
panico. Sin embargo, es viable que asimismo se visualiza otras particularidades
neurgticas, como sefiales insistentes o histéricos, que no preponderan en el concuerdo
clinico.

Papalia et al. (2011) llegd a referir la ansiedad como un momento que se
exterioriza a través de conmociones de inquietud, falta de convencimiento y tension,
ocasionadas por la anticipacion de una viable amenaza, ya sea real o imaginaria. La
contestacion de las vidas ante la ansiedad consigue alterar segun su propension
caracteristica a experimentarla y la naturaleza concreta de la amenaza observada
(Cano-Vindel et al., 1999)..

En tal sentido se exponen las dimensiones de ansiedad En primer lugar,
ansiedad estado, segun Spielberger et al. (aludidos por Valentin, 2014) rotularon que
la inquietud estado, es un curso ajustado del projimo custodiado de reconcomios
subjetivos, consecuentes divisados de tension y aprension, alcanzando modificar en
el tiempo y en impetu. Asimismo, Cattell y Kline (aludidos por Pardo, 2010) resefiaron
que la inquietud estado es erudita como una situacion emocional temporal. Mientras
que, Martinez et al. (2013) precisaron que los estados temporales de ansiedad
habituados en un instante preciso con una concluyente intensidad y ante un entorno
definido.

En segundo lugar, la ansiedad rasgo, Spielberger et al. (antedicho por
Valentin, 2014) mencionaron que hay una preferencia ansiosa comparativamente
constante en el subyugado, lo que involucra que este estado vive emparentado a
nuestra personalidad; el subyugado extiende a descubrir las circunstancias como
mas amenazantes, lo que acrecienta su nivel de ansiedad. Ademas, Cattell y Kline
(antedichos por Pardo, 2010) concretaron que la inquietud rasgo es una
particularidad de personalidad invariable agrupada a una declaracion potencial de la
abatimiento estado. Ademas, Martinez et al. (2013) la identificaron como una
tendencia correspondientemente inquebrantable a ver las circunstancias como
riesgosas ya percatarse ansiedad de manera dilatada y constante a lo largo del

tiempo.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: El actual plan de investigacion fue de tipo basica. En
relacion Valderrama (2015) indicaron que se conoce como indagacion pura, hipotética
o fundamental, ya que posee como obijetivo justipreciar una proposicion sin mucha o

ninguna finalidad de emplear sus descubrimientos a complicaciones practicos.

La orientacioén fue cuantitativo, segun Hernandez et al. (2014) exteriorizaron que
se efectuaron las mediciones de las variables, las derivaciones se han sobredicho en
clausulas numéricas, y se ha verificado un estudio estadistico con la terminacién de

asemejar modelos de comportamiento y otorgar proposiciones.

El nivel fue de tipo descriptivo correlativo, de acuerdo con Valderrama (2015)
formul6 que la intencién de este tipo de exploracion es vislumbrar la conexion o nivel
de correspondencia que se exhibe entre dos o0 mas nociones, categorias o variables

en un argumento definido.

3.1.2 Disefio de lainvestigacion: En otro modo, el disefio de la sucesiva exploracion
fue no experimental de corte transversal, devino que no hubo maniobré ni se efectué
a tentativa las variables de analisis. Es de naturaleza transversal, ya que se valoran
las inconstantes en un magnifico area e instante, equivalente a capturar una
instantanea de un acontecimiento (Hernandez et al., 2014).

Esquema correlativo es lo consecutivo:

//’ v
ns= r|
N vlz
Dénde:
n : Muestra de estudio
V1 . Afrontamiento al estrés
V2 : Ansiedad
r : Correlacion
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3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual del afrontamiento al estrés: Carver et al. (1989) instituyeron
qgue la capacidad de hacer faz se exterioriza como la resistencia ante un escenario
estresante y esta establecida por mundologias prioras, la evaluacion personal de
destrezas y las estimulaciones que trasgreden en este sumario dinamico de arreglo.
Definicién operacional del afrontamiento al estrés: La pericia de afrontamiento se
cataloga en tres dimensiones: aquella calculada en encontrarse la complicacion, la
encaminada a tramitar las conmociones y la encaminada a evitar la situacion (Ver
anexo 02)

Indicadores: En la actual investigacion de la variable se discurri6 trece indicadores y
45 items.

Escala de medicién: Se destina la escala ordinal de tipo Likert

Definicion conceptual de ansiedad: Spielberger (1980) instituyé que se trata de una
resistencia emocional de las vidas liberada por provocaciones del entorno,
percibiéndola como una amenaza, lo que traslada a alteraciones tanto fisiolégicas
como conductuales en el sujeto.

Definicion operacional de ansiedad: La ansiedad se visualiza en grado atrapado de
sus dimensiones fisonomias o estado, aquellos se adquiriran de las contestaciones del
repertorio de inquietud rasgo - estado. (Ver anexo 03).

Indicadores: En esta dimensién se discurrié indicadores y 40 items. (Ver en el anexo
1).

Escala de valoracion: Escala ordinal de tipo Likert.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién: De acuerdo a Hernandez et al. (2014) defini6 que la poblacién se
delimita como el total de asuntos que efectlian con concluyentes enumeraciones. Es
crucial que las poblaciones estén visiblemente especificas en cuanto a su incluido,
ubicacion y periodo temporal. En este contexto, la averiguacion actual encierra a 92
estudiantes.

Criterios de inclusion: Se ha preciado a todos los educandos de VIl ciclo.
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Criterios de exclusion: Se excluye a los educandos de primer, segundo y quinto
grado de secundaria.
3.3.2 Muestra: Es un segmento especial de la poblacién, poseyendo en cuenta los
utilidades del investigador (Valderrama, 2017). En nuestra exploracion no se medito la
muestra de analisis.
3.3.3 Muestreo: ElI muestreo por conveniencia es una pericia no probabilistica en la
que las muestras de la poblacion se optan escuetamente porque viven expeditamente
aprovechables para el intelectual. La seleccion se basa en la conveniencia y la
destreza de reclutamiento, sin poseer en cuenta la representatividad de la muestra
para la poblacién en general (Valderrama, 2017).
3.3.4 Unidad de anélisis: En el actual plan, esté respetado a los educandos de tercer
y cuarto grado de educacién secundaria.
3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
En este plan, se esgrimié la metodologia de la encuesta. De acuerdo con Alvira (2011)
instituyé que la encuesta se identifica por dos semblantes primordiales que la
desemparejan de otros métodos de obtencidn de informacion: recoge datos
proporcionales de forma verbal o escrita a través de un cuestionario constituido y
maneja muestras distintivas de la poblacién bajo analisis.

Elinstrumento es de tipo cuestionario, de acuerdo con Carrasco (2014) imprimi6
que los formularios radican en proveer a los colaboradores unas paginas que dominan
un conjunto instituido y afin de interrogaciones expuestas de manera clara, constrifie

y objetiva, con el fin de que se confiesen de la misma condicién.

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) "se resefia al nivel en que un instrumental
efectivamente valora la variable que se pretende medir" (p. 201). Aunque un
instrumental de cotejo logra ser confidencial, no responde su validez. Por lo tanto, es
dominante que el instrumento exponga tanta confiabilidad como validez. En caso
contrario, las derivaciones de la investigacion no compensan reflexionarse de manera

seria.

La validez y confiabilidad de los instrumentales estuvieron justipreciadas por

tres jueces, aquellos suministraron apreciaciones promedio ajustables, ratificando de
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este modo la validez de los instrumentos. De esta manera, en la validacion de los
cuestionarios en este analisis, se comparara la validez de comprendido de cada item,
apaleando en cuenta tres aspectos: coyuntura, preeminencia y claridad. (Ver anexo
06).

La confidencialidad del instrumento fue justipreciada esgrimiendo el método de

estabilidad interna mediante el factor Alfa de Cronbach.

De acuerdo a Hernandez et al. (2010) exteriorizaron que la confiabilidad de un
modulo de medicidn se valora mediante disimiles metodologias y se concierne con la
consistencia de derivaciones al destinar repetidamente al mismo sujeto. Entonces,
Hernandez et al. (2010) revelaron que la confiabilidad se resefia a la "medida en que
un instrumento crea resultados invariables y vinculados" (consultar anexo 07). Los
valores que fijan la confiabilidad se fundan en la escala proporcionada por (Hogan,
2004) y los resultados conseguidos se ostentan en el anexo 08. En consecuencia, se

concluye que el nivel de confidencialidad es alto.

3.5 Procedimiento

Se realiz6 una visita a la institucion educativa se notificd al individuo electo con el
intento de la indagacion, comunicandole la jerarquia de conseguir la apariencia de los
participantes. Se consiguio la permisién de La directora de la institucion educativa,
manejando los instrumentos en los honorarios designados en el ambito funcionario
hasta adquirir la cantidad inevitable, se trajeron las encuestas a una hoja de calculo en
Excel y consecutivamente se arrimaron al software estadistico SPSSv26.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Se efectuaron a cabo encuestas en la muestra preliminarmente escogida, incesantes
de andlisis estadisticos esgrimiendo tanto estadistica descriptiva como inferencial. El
objetivo era ratificar las hipdtesis esbozadas. Los resultados emanados nos admiten
asemejar la contingente no paramétrica (Hernandez y Mendoza; 2018).

3.7 Aspectos éticos

Este analisis se concuerda a todas las preceptivas sefialadas por la Universidad César
Vallejo, apaleando en cuenta que nuestra indagacion persigue un enfoque cuantitativo

y venera la autoridad de las teorias aprovechadas, entonces Palencia y Ben (2019),
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este analisis satisface todas las preceptivas de la Universidad César en cuanto a como
se tramitd el flujo de pesquisa de los individuos de forma incognita, con el ecuanime
de compilar sus contestaciones sin formar ningun temor. Acorde a lo inspirado por
Franca-Tarragé (2008), el analisis se ajusta en tres elementos primordiales:
beneficencia, independencia y justicia, los cuales deben componerse en la indagacion
con la intencidbn de prometer posibles tramitaciones a los problemas fichados,
certificando el respeto a la cooperacion voluntaria y libre de imposiciones por parte de
los segmentos de la muestra. En dependencia con esto, el consentimiento se
inspecciona mediante un formulario que instaura claramente que la intervencion es
tanto voluntaria como incognita. Asimismo, se ha perpetrado una eleccién aleatoria de

todos los participes, sin distincion de ningun tipo.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable afrontamiento al estrés.

Frecuencia Porcentaje
Minimo 7 7.6%
] Moderado 50 54.3%
Vélidos
Severo 35 38%
Total 92 100%

De acuerdo los resultados el 54,3% en los alumnos de VII ciclo de la Unidad
Pedagogica “Virgen Guadalupe” Mala — Cairiete, 2018, rotula que la contestacién al
agobio es de intensidad modosa, con un 38% de los educandos formulando que es de
intensidad severa, mientras que un 7,6% exterioriza que el afrontamiento al estrés es

exiguo.

Tabla 2
Descripcion de resultados de los niveles de las dimensiones de la variable

afrontamiento al estrés

Enfocado a la

Afrontamiento enfocado Enfocado a la evitacién

emocion
Niveles f % f % f %
Minimo 4 4.3% 4 4.3% 8 8.7%
Moderado 52 56.5% 51 55.4% 44 47.8%
Severo 36 39.1% 37 40.2% 40 43.5%
Total 92 100% 92 100% 92 100%

De la misma forma, el 56,5% en los estudiantes formulan que el afrontamiento
conducente es modoso. Asimismo, el 55,4% en los educandos imprimen que el
afrontamiento conducente a la conmociéon es modoso. Finalmente, el 47,8% en los
educandos exteriorizan que el manejo conducente a la evitacion se ostenta de manera
modosa para un 43,5% de los alumnos, mientras que un 8,7% muestra un nivel exiguo,

y para el sobrante 43,5%, se visualiza un afrontamiento severo.
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Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable ansiedad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 16.3
Medio 32 34.8
Vélidos
Alto 45 48.9
Total 92 100.0

Enlatabla 12 y la figura 5 se ve que, en el afio 2018, el 48,9% de los educandos
en el séptimo ciclo de la Entidad Académica "Virgen Guadalupe" en Mala — Cafiete,
descubren un nivel excelso de ansiedad. Igualmente, el 34,8% de los alumnos

exteriorizan que la ansiedad es de nivel medio,

Tabla 4

Descripcidn de resultados de los niveles de las dimensiones de la ansiedad

Ansiedad de rasgo Ansiedad de estado
Niveles f % f %
Bajo 28 30.4% 31 33.7%
Medio 37 40.2% 32 34.8%
Alto 27 29.3% 29 31.5%
Total 92 100% 92 100%

En cuanto a los resultados, el 40,2% en los estudiantes formulan que la
ansiedad de fisonomia es inferior, el 30,4% de los educandos exteriorizan que la
inquietud de rasgo es regularmente y el 29,3% de los educandos revelan un grado alto.
También, el 34,8% en los estudiantes sefialan que la ansiedad de estado es inferior,
el 33,7% de los educandos ostentan a la ansiedad de fisonomia de estado es modosa

y el 31,5% de los educandos exhiben un grado excelso.

24



4.3 Anadlisis inferencial

Hipétesis general

Ho: No existe relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la
ansiedad en los estudiantes de VIl ciclo de la Institucién Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cariete, 2018.

Ha: Existe relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad
en los estudiantes de VIl ciclo de la Institucién Educativa “Virgen Guadalupe” Mala
— Cariete, 2018.

Tabla 5
Relacion de la muestra no paramétricas, segun Rho Spearman significativa entre la

estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad

Afrontamiento al Ansiedad

estrés

Coeficiente de correlacién 1.000 -.409"
Afrontamiento al estrés Sig. (bilateral) . .000
N 92 92
Rho de Spearman o ) .
Coeficiente de correlacion -.409 1.000
Ansiedad Sig. (bilateral) .000
N 92 92

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los hallazgos del ensayo de Rho de Spearman revelan un factor de
compensacion (r = -0.409), mostrando una compensacion negativa y modosa.
Ademas, el valor de P = 0,000 es minimo que el nivel de significancia de P = 0,05, lo
gue involucra una correspondencia reveladora al 95%. Entonces, se aparta la hipotesis
nula (Ho), sosteniendo la existencia de una correspondencia de desaprobacion entre
la tactica de afrontamiento al estrés y la inquietud en los educandos del VII ciclo de la
Entidad Académica “Virgen Guadalupe” en Mala — Cariete, afio. 2018.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No presenta relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la
ansiedad de rasgo en los estudiantes de VIl ciclo de la Unidad Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cariete, 2018.

Ha: Presenta relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la
ansiedad de rasgo en los estudiantes de VIl ciclo de la Unidad Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cariete, 2018.

Tabla 6

Relacion entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad de rasgo

Afrontamiento Ansiedad de

al estrés rasgo

Coeficiente de correlacion 1.000 -.696"
Afrontamiento al estrés  Sig. (bilateral) . .000

N 92 92

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacién -.696™ 1.000
Ansiedad de rasgo Sig. (bilateral) .000

N 92 92

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los hallazgos hallados del ensayo de Rho de Spearman atestiguan un factor de
compensacion (r = -0.696), ensefiando una compensacion desaprobacién y modosa.
Ademas, el valor de P = 0.000 es minima a a = 0.01, lo que insinda una relacion
reveladora al 95%. En consecuencia, se descarta la suposicién nula (Ho), defendiendo
la presencia de una dependencia desfavorable entre la destreza de afrontamiento al
estrés y la inquietud de rasgo en los alumnos del VII ciclo de la Unidad Pedagdgica

"Virgen Guadalupe" en Mala — Cariete, afio 2018.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la
ansiedad de estado en los estudiantes de VI ciclo de la Unidad Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cairiete, 2018.

Ha: Existe relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad
de estado en los estudiantes de VIl ciclo de la Unidad Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cariete, 2018.

Tabla 7

Relacion entre la estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad de estado

Afrontamiento Ansiedad de

al estrés estado

Coeficiente de correlacién 1.000 -.516"
Afrontamiento al estrés  Sig. (bilateral) . .000

N 92 92

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacién -.516" 1.000
Ansiedad de estado Sig. (bilateral) .000

N 92 92

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Las evidencias halladas de la tentativa de Rho de Spearman ostentan un factor
de compensacion (r = -0.516), exteriorizando una compensacion negativa y modosa.
Asimismo, la cuantia de P = 0.000 es menor a a = 0.01, lo que propone una relacion
caracteristica al 95%. En derivacion, se descarta la hipétesis nula (Ho), defendiendo
la presencia de una correspondencia desfavorable entre la tactica de afrontamiento al
estrés y el abatimiento de estado en los alumnos de VII ciclo de la Entidad Académica
"Virgen Guadalupe" en Mala — Cariete, 2018.
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V. DISCUSION

En la seccion descriptiva, se consuma que el 54,3% de los educandos en el séptimo
ciclo de la Unidad Educativa "Virgen Guadalupe" en Mala - Cariete, en el afio 2018,
marcan que tienen un grado modoso de afrontamiento al estrés, mientras que el 48,9%
de los educandos atestiguan que experimentan una ansiedad alta. Entonces es posible
afirmar que el ensayo de Rho de Spearman, en la cual el valor del factor de
correspondencia es (r = -0.409) lo que exterioriza una correspondencia desfavorable y
modosa, igualmente la cuantia de P = 0,000 rastra inferior al de P = 0,05 y en
derivacioén la correspondencia es demostrativa al 95% y se descarta la suposicién nula
(Ho) tomando que concurre correspondencia desfavorable entre la destreza de
afrontamiento al estrés y el abatimiento en los educandos de VIl ciclo de la Entidad
Académica “Virgen Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018. Hay una concomitancia con la
teoria de Gonzales y Quiroga (2016) en los descubrimientos de la indagaciéon se
percibird que la peculiaridad mas notoria entre las mujeres es la intrepidez, ya que en
los hombres es la fijeza emocional. En proporcion a las pericias de afrontamiento,
ambos géneros cooperan la preferencia por rebuscar diligencias relajantes y ansiar al
éxito. Se empareja una evaluacion auténtica entre la dimension de energia y el manejo
de pericias de afrontamiento.

Se asento a la proposicion de Martinez (2011) el que constrifié al proceso de
basqueda de empleo puede ser un momento de estrés y ansiedad para muchas
personas. La combinacidén de esfuerzos mentales y comportamentales que una vida
debe aprovechar para afrontar tanto las imposiciones externas (como el entorno o
ambientes estresantes) como las internas (como el momento emocional), y que son
divisadas como retos que resaltan los recursos particulares, se ha descritos como
destrezas de afrontamiento. El caracter en que las personas resisten las circunstancias
se concreta como una serie de contestaciones cognitivas y conductuales en invariable
cambio, las cuales se desdoblan para hacer frente a peticiones delimitadas, ya sean
internas o externas, que se divisan como fenomenales o exageradas para el sujeto.
(Lazaro y Folkman, 1984). Los modos de afrontamiento figuran la predisposicion propia

para desenvolverse en diversos escenarios y son precisos en la aplicacioén de practicas
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de afrontamiento genuinas, asi como en la ganancia de un proporcion apropiado en
contextos concretos (Cassaretto et al., 2003).

Igualmente hay una similitud con el plan de Sauna (2016) se deduce que el
56,8% de los adolescentes revelan niveles minimos o modosos de ansiedad.
Asimismo, se representara que la estrategia mas usual para retar circunstancias
dificultosas en este grupo es la Falta de Afrontamiento, ostente en un 9.2%. En cuanto
a los niveles de agresividad, se topé que imperaban en un rango medio, que va desde
el 43.7% al 74.8%, incluyendo las dimensiones de irritabilidad, embestida oral, ataque
evasiva, animadversion y desconfianza. Se fundé a la suposicion de Carver, Scheier y
Weintraub (1989) instauraron que el afrontamiento enreda la reaccion ante un contexto
estresante y esta influenciado por rutinas previas, la evaluacion propia de practicas y
las incitaciones que perturban este sumario activo de arreglo (p. 34). Y asimismo se
establecio a la presuncion de Spielberger (1980) precisé: "se trata de una reaccion
emocional que advierten las personas, inducida por estimulos de su entorno que
distinguen como amenazas. Esto arrastra a cambios tanto en su respuesta fisiolégica
como en su comportamiento” (p. 26)

Frydenberg (1993) lo delimité como una secuencia de tendencias y emociones
gue se exteriorizan frente a una situacion alarmante. También marcé que la meta del
afrontamiento es reintegrar el equilibrio y dominar el malestar. No obstante, esto solo
tiene triunfo si las tacticas de afrontamiento manipuladas en circunstancias definidas
son seguras. Asi, Frydenberg y Lewis (1997) delinearon la Escala de afrontamiento en
adolescentes (Adolescent Coping Scale); aquel modulo se concierta a tres estilos y 18
tacticas de afrontamiento. Los cualidades contienen el enfoque hacia la resolucion de
provocaciones o conflictos, el enfoque en las correspondencias interpersonales y la
orientacion improductivo. Cada forma encierra diversas destrezas de afrontamiento,
protegidas por averiguaciones que han garantizado la legitimidad de sus pertenencias
psicométricas.

En la hipotesis especifica 1, se ultimé que la tentativa de Rho de Spearman
atestiguan un factor de compensacion (r = -0.696), ensefiando una compensacion
desaprobacion y modosa. Ademas, el valor de P = 0.000 es minima a a = 0.01, lo que

insinda una relacion reveladora al 95%. En consecuencia, se descarta la suposicion
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nula (Ho), defendiendo la presencia de una dependencia perniciosa entre la destreza
de afrontamiento al estrés y la ansiedad de rasgo en los alumnos del VII ciclo de la
Unidad Educativa "Virgen Guadalupe" en Mala — Cafete, afio 2018. Hay una
coexistencia con el estudio de Alvarado (2015) se asemejo un inferior grado de
abatimiento tanto en la fase como en el rasgo, junto con un uso usual de la tactica de
enfocarse en la resolucion del problema y la inquietud. Igualmente, se visualizara una
estimacion directa entre la ansiedad en el estado y el semblante con el reajuste de la
tension. De esta manera, se tropez6 una tasacion directa entre la ansiedad en el
estado y la directriz a culparse a uno mismo. Todavia se evidencia una conexion entre
la ansiedad en el estado y las pericias de no afrontamiento, como desconocer el
problema y conservar en secreto. En cuanto a la ansiedad en el semblante, se hallo
una compensacion con la falta de afrontamiento, la directriz a desconocer el problema,
autoinculpacién y amparar en secreto, estando esta correlacion endeble e inversa.
Igualmente, se asentd a la proposicion de Spielberger, Gorsuch y Lushene (antedichos
por Valentin, 2014) puntearon que: "la ansiedad de estado es una circunstancia
personal distinguida por emociones intransferibles y sensatos de tension y prejuicio,
los cuales alcanzan cambiar en duracién e intensidad. Esta practica es temporal.”
(p.66).

De acuerdo a Maldonado et al. (2000, antedichos en Roméan et al., 2008), un
elevado grado de tension estudiosa induce considerables cambios en la forma en que
las vidas chocan las complicaciones a paralelismo cognitivo, motriz y eficaz. Esta
variacion se destella de manera pernicioso en la ocupacion escolar de cada alumno,
manifestandose en apreciaciones muy bajas en varios escrutinios. Esto se axioma en
asuntos como la falta de cooperacion de los alumnos en los escrutinios o su dejadez
durante la instruccién. El reto del estrés estudioso inquieta a las comunidades
educativas en la actualidad, ya que habitualmente se resisten a una carga descomunal
de tareas que revistan postergar. Mufioz (2003) marcé que es discurrir convenientes
las diversas peticiones, compromisos y acontecimientos emparentados a la vida
educativa que forjan estrés y poseen un impacto perjudicial en la salud, el bienestar y
el provecho estudioso propio de los educandos. Por este saber, el componente que

descuella durante la etapa estudiosa de los alumnos es el entorno pedagdgico. La
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carga de amaestramiento y las tareas estipuladas por los educadores alcanzan llevar
a emociones de desesperanza, pérdida y riesgo de frustracion cuando los educandos
no adquieren completarlas en el tiempo contractual (Spielberger et al., 1997).

En la hipétesis especifica 2, concluy6 la tentativa de Rho de Spearman ostentan
un coeficiente de compensacion (r = -0.516), exteriorizando una compensacion
negativa y modosa. Asimismo, la cuantia de P = 0.000 es menor a a = 0.01, lo que
propone una relacion caracteristica al 95%. En derivacion, se descarta la hipotesis nula
(Ho), defendiendo la presencia de una correspondencia desfavorable entre la tactica
de afrontamiento al estrés y la inquietud de estado en los alumnos de VIl ciclo de la
Entidad Académica "Virgen Guadalupe" en Mala — Cafiete, 2018. Hay una semejanza
Alegre (2013) fue conseguido mediante un proceso premeditado que incluyo la
apreciacion de 469 educandos, con un 45.6% de participes de género masculino y un
54.4% de género femenino. Estos educandos descendian de cuatro colegios
nacionales situados en Lima Metropolitana. La estimacion se perpetr6 manejando el
Cuestionario de Ansiedad y Rendimiento (CAR) y la Escala de Estrategias de
Aprendizaje (ACRA). Se percibird que la correspondencia entre la inquietud
concerniente con los escrutinios (mesura en sus tres semblantes: intranquilidad,
emotividad y disposicion) y las destrezas de amaestramiento (estimadas en sus 4
talentes: provecho, sistematizacion, recobro y sostén al tratamiento de informacion)
expuso correspondencias minimas y, en algunos de cuestiones, prohibiciones, todas
ellas estadisticamente caracteristicas. Se fundd a la proposicion de Spielberger et al.
(antedicho por Valentin, 2014), relataron: hay una preferencia ansiosa
comparativamente constante en el sujeto, lo que exterioriza que este estado esta
emparentado a nuestra personalidad. El subyugado distingue las circunstancias como
mayor amenazantes, lo que rastra en un acrecentamiento de su nivel de ansiedad
(p.66).

De acuerdo a Gonzalez (2010) la furia, la perplejidad, el miedo y la sensacién
de inferioridad consiguen inquietar lo que cada persona forja en su entorno, poseyendo
un impacto en la singularidad cognoscitiva y la coincidencia de cada individuo. Dicho
de otro modo, la clarividencia personal que un alumno tenga sobre su rendimiento

estudioso o su medio, esencialmente en un ambiente de alta exigencia, influird en su
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ocupacion estudioso y estara estimado intolerable desde la representacion del sujeto
que lo percibe en su ambiente.

De acuerdo a Romero et al. (2010) no concurren destrezas de afrontamiento
sustancialmente buenas o malas; su certidumbre debe evaluarse en ocupacion de
varios constituyentes como la complejidad, la adaptabilidad a circunstancias forjadas
por el estrés, el contexto ambiental, el minuto personal del alumno, la finalidad detras
de la cualidad patrocinada y el respaldo de la comunidad. Conjuntamente, se toma en
cuenta el avance inmutable que aprecian los alumnos durante esta fase, desertando
progresivamente el resguardo de la infancia para afrontar a nuevas prontitudes y
requerimientos de la sociedad, la familia ya nivel particular. Estas permutaciones
consiguen transformar el inicio del estrés y los apuros que conmoveran su actitud.

Pérez et al. (2014) las manifestaciones del estrés son vislumbres fisicas
detectadas por las personas, que se exteriorizan a través de quejas, invenciones como
agotamiento, trance para dormir, temblores y contrariedades en desemejantes areas
del cuerpo. Unos advierten preferentemente sintomas concernientes con el sistema
digestivo, mientras que otros solo aprecian dolores de cabeza, aprietos para conciliar
el suefio y conmociones como tristeza, enfado o irritabilidad.

Barraza (2006) este contexto admitira referir el estrés académico como una
técnica holista, de indole adaptativa y psicolégica, que se ostenta de manera
caracteristica en tres instancias desemejantes. En primer lugar, se presentara que el
alumno se localiza ante diversos medios pedagdégicos y una serie de solicitudes, segin
Sus perspectivas, que operan como constituyentes estresantes y se incrementan en
funcion de los recursos favorables para consumar con una tarea definida. A modo de
ejemplo, si un pedagogo suplica al escolar trasformar una presentacion en dos dias,
esto podria crear estrés al cavilar que el tiempo aprovechable no es suficiente para
efectuar una presentacién de calidad. En la segunda expresién, los momentos que
provocan inestabilidad forman tensiones y se ostentan a través de diversos
indicadores. Por ejemplo, la imposicion derivada de tener poco tiempo para preparar
una exposicion en dos dias puede acarrear al alumno a desatender su alimentacion y
apreciar angustia ante el temor de realizarla de manera defectuosa. En tercer lugar,

esta falla de confianza precisa al alumno a tomar proporcionadas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Segun el propésito genérico, se computé el factor de apreciacion
estadisticamente caracteristico entre la estrategia de manejo del estrés
y la inquietud en los educandos de VIl ciclo de la Unidad Pedagdgica
"Virgen Guadalupe" en Mala, Cafiete, durante el afio 2018, estando el
valor de (r = -0,609). Esto exterioriza un adelanto negativo y modosa.
Ademas, se visualizar4 una evaluacion a horizonte de la poblacion, ya
gue p<0.05.

Segun el primer objetivo especifico, se deduce una evaluacion
estadisticamente caracteristica entre la estrategia de afrontamiento al
estrés y la inquietud de rasgo en los educandos del VIl de la Entidad
Pedagdgica "Virgen Guadalupe" en Mala, Cafiete, durante el afio 2018,
con una cuantia de (r = -0,696). Esto ensefia un grado negativo y
modosa. Ademas, se percibe una compensacion a rango de la poblacion,
ya que p<0.05.

Siguiendo el propadsito especifico 2, se dedujo el factor de compensacion
gue despliega significancia estadistica entre la tactica para hacer frente
al estrés y la ansiedad momentanea en los educandos del séptimo ciclo
de la Unidad Académica "Virgen Guadalupe" en Mala, Cafete, durante
el afio. 2018, alcanzando una valia de (r = -0,516). Esto muestra un
progreso negativo y modoso. Asimismo, esta correspondencia se percibe

a horizonte general en la poblacion, ya que p<0.05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se aconseja al Sr. Director Julio Chumpitaz Caycho que tome en balance los

Segunda:

hallazgos de la investigacion ejecutada en la Unidad Académica "Virgen de
Guadalupe" en Mala — Carfete. Esto consentira adquirir metas mas
apreciables con la poblacién, inventando progresos tanto en el ambito
estudioso como en el socioemocional de los alumnos, favoreciendo asi a
proveer una educacion restaurada paralelo a las demandas de la sociedad
en este siglo.

Es aconsejable tener en cuenta la dependencia entre la forma en que los
adolescentes resisten el estrés y la ansiedad, ya que esto obtiene influir en
su rendimiento estudioso, proporcionar un aprendizaje proporcionado y
consentir esgrimir el estrés y la ansiedad en su oportuno beneficio propio.
Posteriormente, en su vida universitaria, podrian desplegar destrezas para

desafiar los retos y superarlos con victoria.

Tercera: Es viable efectuar un plan de contingencia durante el afio actual para

suministrar la individualizacién de tramitaciones a los desafios particulares,
parentales y sociales, suscitando asi una eleccién de providencias mas
entendida en la existencia intima. En el proximo afio, se podria encerrar en
el programa de tutoria temas céntricos en el manejo del estrés y la ansiedad
para todo el establecimiento académico, con el fin de atizar medidas

preparatorias en el entorno colegial.

Cuarta: Podriamos reorganizar con los tutores para instituir talleres que les admitan

prometer apoyo emocional a los escolares en momentos dificultosos.
Ademas, seria util efectuar cuestionarios para justipreciar cémo los
educandos de primaria desafian el estrés y la ansiedad. En consecuencia,
se formula distribuir talleres de capacitacién para que los educadores

tutores queden mejor capacitados para brindar asesoramiento efectivo.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

ANEXOS

Operacionalizacion de la estrategia de afrontamiento al estrés

Dimensiones Indicadores items Escala y valoracion Nivel y Rango por Nivel y Rango de
dimensiones la variable
Afrontamiento directo 1,14,27,40
(activo)
El afrontamiento Planificacién de 2,15,28,41
enfocado al problema actividades Escala ordinal Minimo
Supresion de actividades  3,16,29,42 20-39
competitivas Nunca (1) Moderado
Retraccion (demora) del 4,17,30,43 A veces hago esto (2) 40 - 59
afrontamiento Usualmente hago esto (3) Severo
Basqueda del soporte 5.18,31,44 Hago esto con mucha frecuencia 60 - 80 Minimo
- 4 52 -103
social Moderado
Busqueda de soporte 6,19,32,45 104 - 155
emocional
El afrontamiento Reinterpretacion positiva  7,20,33,46 Minimo 1§g\fe2rgg
enfocado a la emocion de la experiencia 20-39
Aceptacion 8,21,34,47 Moderado
Retorno a la religion 9,22,35,48 40 - 59
A Severo
Analls_ls de las 10,23,36,49 60 - 80
emociones
Negacion 11,24,37,50 Minimo
Desentendimiento 12,25,38,51 12 - 23
El afrontamiento conductual Moderado
enfocado a la evitaciéon Desentendimiento 13,16,39,52 24 -35
cognitivo Severo
36-48

Operacionalizacion de la variable estrés laboral



Dimensiones Indicadores items Escala y valoracion Nivel y Rango de la

variable
Ansiedad de rasgo Sudoracion, 1,2,3,4,5,6,7
pensamientos ,8,9,10,11,1  Escala ordinal Baja Baja
negativos. 2,13,14,15,1 20 -39 40-79
6,17,18,19,2 Nada= 1 Media Media
0 Algo =2 40 - 59 80-119
Bastante = 3 Alta Alta
Mucho =4 60 - 80 120 - 160
Temor, inseguridad, 21,22,23,24, Baja
Ansiedad de estado cansancio 25,26,27,28, 20 -39
29,30,31,32, Media
33,34,35,36, 40 - 59
37,38,39,40 Alta

60 - 80




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Estudiante, esperamos su colaboracién, respondiendo con sinceridad el presente cuestionario.
Lea usted con atencion y conteste a las preguntas marcando con “X” en una sola alternativa

Cuestionario que mide el afrontamiento al estrés

de acuerdo a su opinién. La prueba es anénima.
Nunca (1)

A veces hago esto (2)

Usualmente hago esto (3)

Hago esto con mucha frecuencia (4)

Afrontamiento al estrés

N° ITEM
DIMENSION 1. EL AFRONTAMIENTO ENFOCADO AL PROBLEMA

01 | Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema.

02 | Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema.

03 | Hago paso a paso lo que tiene que hacerse.

04 | Actuo directamente para controlar el problema.

05 | Elaboro un plan de accién para deshacerme del problema.

06 | Elaboro un plan de accion.

07 | Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar el problema.

08 | Pienso en la mejor manera de controlar el problema

09 | Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el problema.

10 | Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de lado otras
actividades.

11 | Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema.

12 | Trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo para
enfrentar el problema.

13 | Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar el problema.

14 | Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la situacion lo
permita.

15 | Me aseguro de no crear problemas peores por actuar muy pronto.

16 | Me abstengo de hacer algo demasiado pronto.

17 | Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre lo que
hicieron.

18 | Trato de obtener el consejo de otros para saber qué hacer con el problema.

19 | Hablo con alguien para averiguar mas sobre el problema.

20 | Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el problema.
DIMENSION 2. EL AFRONTAMIENTO ENFOCADO A LA EMOCION

21 | Hablo con alguien sobre mis sentimientos.

22 | Busco el apoyo emocional de amigos o familiares.

23 | Converso con alguien sobre lo que me esta sucediendo.

24 | Busco la simpatia y la comprensién de alguien.

25 | Busco algo bueno de lo que esta pasando.

26 | Trato de ver el problema en forma positiva.

27 | Aprendo algo de la experiencia.

28 | Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la experiencia.

29 | Aprendo a convivir con el problema.

30 | Acepto que el problema ha ocurrido y no podra ser cambiado.

31 | Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido.




32

Acepto que el problema ha sucedido.

33 | Busco la ayuda de Dios.

34 | Deposito mi confianza en Dios.

35 | Trato de encontrar consuelo en mi religion.

36 | Rezo mas de lo usual.

37 | Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones

38 | Libero mis emociones.

39 | Siento mucha perturbacién emocional y expreso esos sentimientos a otros.

40 | Me perturbo emocionalmente
DIMENSION 3: EL AFRONTAMIENTO ENFOCADO A LA EVITACION

41 | Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido.

42 | Actio como si el problema no hubiera sucedido realmente.

43 | Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema.

44 | Me digo a mi mismo: “Esto no es real”.

45 | Dejo de lado mis metas.

46 | Dejo de perseguir mis metas.

47 | Acepto que puedo enfrentar al problema y lo dejo de lado.

48 | Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema.

49 | Me dedico a trabajar o realizar otras actividades para alejar el problema de
mi mente.

50 | Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de lado otras
actividades.

51 | Suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al problema.

52 | Duermo mas de lo usual.

Gracias por colaboracion




Cuestionario que mide la ansiedad

Estudiante, esperamos su colaboracion, respondiendo con sinceridad el presente
cuestionario. Lea usted con atencion y conteste a las preguntas marcando con “X” en
una sola alternativa de acuerdo a su opinion. La prueba es anénima.

Nunca (1)

A veces hago esto (2)

Usualmente hago esto (3)

Hago esto con mucha frecuencia (4)

Ansiedad

Ne ITEM 12|34

DIMENSION 1. ANSIEDAD DE RASGO

01 | Me siento calmado.

02 | Me siento seguro.

03 | Estoy tenso.

04 | Estoy contrariado.

05 | Me siento coémodo (estoy a gusto).

06 | Me siento alterado.

07 | Estoy preocupado ahora por posible desgracia futuras.

08 | Me siento descansado.

09 | Me siento angustiado.

10 | Me siento confortable.

11 | Tengo confianza en mi mismo.

12 | Me siento nervioso.

13 | Estoy desasosegado.

14 | Me siento muy “atacado” (como oprimido).

15 | Estoy relajado.

16 | Me siento satisfecho.

17 | Estoy preocupado.

18 | Me siento aturdido y sobreexcitad.

19 | Me siento alegre.

20 | En este momento me siento bien.

DIMENSION 2. ANSIEDAD DE ESTADO

21 | Me siento bien.

22 | Me canso rapidamente.

23 | Siento ganas de llorar.

24 | Me gustaria ser tan feliz como otros.

25 | Pierdo oportunidades por no decirme pronto.

26 | Me siento descansado.

27 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada.

28 | Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.

29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.

30 | Soy feliz.

31 | Suelo tomarlas cosas demasiado seriamente.

32 | Me falta confianza en mi mismo.




33

Me siento seguro.

34 | No suelo afrontar las crisis o dificultades.

35 | Me siento triste (melancoélico)

36 | Estoy satisfecho.

37 | Me rondan y molestan pensamiento sin importancia.

38 | Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidar.

39 | Soy una persona estable.

40 | Cuando pienso sobre asunto y preocupaciones actuales me pongo tenso.

Gracias por colaboracion




Anexo 3: Base de dato de la prueba piloto del afrontamiento al estrés
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Resultado de la prueba piloto del afrontamiento al estrés

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
.938 52
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VARO00001 118.9500 388.366 -.158 .941
VARO00002 118.8000 368.274 .407 .938
VARO00003 119.0000 363.158 913 .935
VAR00004 118.6000 377.621 .237 .938
VARO00005 118.8500 381.503 .108 .939
VARO00006 119.0500 360.366 .828 .935
VARO00007 118.7000 386.221 -.086 941
VARO00008 118.9500 376.261 .380 .938
VARO00009 119.0000 363.158 913 .935
VARO00010 119.4500 379.208 .133 .939
VARO00011 119.0000 363.158 913 .935
VARO00012 119.2500 386.934 -.125 941
VARO00013 119.0000 363.158 913 .935
VAR00014 119.1500 378.766 312 .938
VARO00015 119.5000 357.211 .652 .936
VARO00016 118.9500 360.155 .902 .935
VARO00017 119.1000 352.305 .799 .934
VAR00018 118.9500 360.155 .902 .935
VARO00019 119.5500 360.366 .627 .936
VAR00020 118.9000 365.884 446 .937
VAR00021 119.0500 349.103 .833 .934
VAR00022 118.9500 388.366 -.158 941
VAR00023 118.8000 368.274 407 .938
VAR00024 119.0000 363.158 913 .935
VARO00025 118.6000 377.621 .237 .938
VARO00026 118.8500 381.503 .108 .939
VARO00027 119.0500 360.366 .828 .935
VAR00028 118.7000 386.221 -.086 .941
VARO00029 118.9500 376.261 .380 .938
VARO00030 119.0000 363.158 913 .935
VARO00031 119.4500 379.208 .133 .939
VARO00032 119.0000 363.158 913 .935
VARO00033 119.2500 386.934 -.125 941
VARO00034 119.0000 363.158 913 .935
VARO00035 119.1500 378.766 .312 .938
VARO00036 119.5000 357.211 .652 .936
VARO00037 118.9500 360.155 .902 .935
VARO00038 119.1000 352.305 .799 .934
VARO00039 118.9500 360.155 .902 .935
VARO00040 119.5500 360.366 .627 .936
VAR00041 118.9000 365.884 446 .937
VAR00042 119.0500 349.103 .833 .934
VAR00043 118.9500 388.366 -.158 .941
VARO00044 118.8000 368.274 .407 .938
VARO00045 119.0000 363.158 913 .935



VAR00046 118.6000 377.621 237 .938
VAR00047 118.8500 381.503 .108 .939
VAR00048 119.0500 360.366 828 935
VAR00049 118.7000 386.221 -.086 941
VAR00050 118.9500 376.261 .380 938
VAR00051 119.0000 363.158 913 .935
VAR00052 119.4500 379.208 .133 .939
Base de dato de la prueba piloto de la ansiedad
Ansiedad de rasgo Ansiedad de estado
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 B ¥ 5B 16 1 N B3 U DB B N AN B U B K TR NN
1 3 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 1
) 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2|4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3
3 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2
4 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
o 2 3 2 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 1
1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1
8 1 2 2 3 2 1 2 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 2 1
9 1 2 2 1 2 1 3 3 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 1 3 3 2 3
10 2 1 1 1 ] 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2
1l 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2
1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1
Bl 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2
4 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3
15 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2
16 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2
17 1 4 4 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1[4 2 3 3 3 1 4 4 3 3 3 3 2 3 1
18 3 2 2 1 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 3
19| 3 2 2 1 2 3 3 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 1
20| 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2




Resultado de la prueba piloto de la ansiedad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
.956 40
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VAR00001 88.2500 301.461 -.058 .958
VARO00002 87.9500 276.892 914 .952
VARO00003 88.1000 288.726 511 .955
VAR00004 88.6000 279.516 .633 .954
VARO00005 88.0500 282.261 911 .953
VARO00006 88.2000 274.695 792 .953
VARO00007 87.6000 300.884 -.034 .957
VARO00008 88.0000 292.526 .453 .955
VARO0009 88.0500 282.261 911 .953
VARO00010 88.5000 293.316 .246 .957
VARO00011 88.6000 279.516 .633 .954
VARO00012 88.0500 282.261 911 .953
VARO00013 88.2000 274.695 792 .953
VAR00014 88.0500 282.261 911 .953
VARO00015 87.9500 293.524 .388 .955
VARO00016 88.2500 301.461 -.058 .958
VARO00017 87.9500 276.892 914 .952
VAR00018 88.1000 288.726 511 .955
VARO00019 88.6000 279.516 .633 .954
VAR00020 88.0500 282.261 911 .953
VAR00021 88.2000 274.695 792 .953
VAR00022 87.6000 300.884 -.034 .957
VAR00023 88.0000 292.526 453 .955
VAR00024 88.0500 282.261 911 .953
VAR00025 88.5000 293.316 .246 .957
VARO00026 88.6000 279.516 .633 .954
VARO00027 88.0500 282.261 911 .953
VAR00028 88.2000 274.695 792 .953
VARO00029 88.0500 282.261 911 .953
VARO00030 87.9500 293.524 .388 .955
VARO00031 88.2500 301.461 -.058 .958
VARO00032 87.9500 276.892 914 .952
VARO00033 88.1000 288.726 511 .955
VARO00034 88.6000 279.516 .633 .954
VARO00035 88.0500 282.261 911 .953
VARO00036 88.2000 274.695 792 .953
VARO00037 87.6000 300.884 -.034 .957
VARO00038 88.0000 292.526 453 .955
VARO00039 88.0500 282.261 911 .953
VAR00040 88.5000 293.316 .246 .957




Anexo 4. Base de dato de las variables

Afrontamiento al éstres

El afrontamiento enfocado a la evitacién

El afrontamiento enfocado a la emocién

El afrontamiento enfocado al problema

42 483 4 45 46 47 B8 49 50 51 52

4

36

35

3

2

26

u

19

17

30 128
25 107

26 106
31 135
26 124
22 104

2%

15
140
25 107
33 149

135
27 113
35 153

27 113
26 112
30 14
29 14
2 4
31 137
3 14

26 107

80
32 139
29 17

31 119
28 126
29 19
28 120
30 119
29 115
30 131

26 106

115
34 18

32 144
33 13
23 101
31 141
29 123
25 107
23 103
29 111

m
34 151
36 153
35 148

123
25 104

86

2

2

2

2

2

11

14|

16|

20|

24|

26|
27

41

@)

4

45,

47

49)

51

52|

55




m
Bl
136
10

3



Ansiedad

Ansiedad de estado

29

Ansiedad de rasgo

31 32 33 34 35 36 37 38 39

30

2 23 24 25 26 27 28

21

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

10

104
85
89

53

2

46

77
9
113

39
49
57

79

104

53

75
123

106

35

61

55

9
118
101

47

59
52
39
39
41

79
78
78
108
105

106

52

53

92
78

31
53

107

91

47

85

43

73
98
105

37

53

85
89

42

46

77

39

97
111

56

79
91

45

57 113

35

73
123

61

98
75

37

59 118

52

101

39

2

2

2

3

2

3

3

38
50
56
39
4

38
62

52
59
49

41

40
37

38
54
53
53
4

38
29

54
4
42

36
50
52
3

43

38
49

55
39
46

56
38
62
48

38
59
49

4

10|
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

2
23

24|
25
26
27
28
29

30|
31

32
33

34
35
36
37
38
39

41

42

43

a5




el
78
78
108
105
106

39
41

52

53

92

78

31

m

89
83

42

73

37

98
105

53
2

85

89
77
97
m

39

56

79
88

104

53
35
59
50
37
59

73
117

98
75
118

52 101

39
39
2

79
78
78
108

69

47

86
78

31

69
89
83

36

42

73

37

98
53 105

a2

85

1
2

3

2

3

3

2

3

43

41

43

43

41

47

2

43

41

3

a7 1

49

50
51
52
53
54
55
56)
57,
58
59

61

62

69
70
7

72
73
74
75
76|

78

81

82

87

89

91

92




Anexo 5

Tabla 8
Cantidad de los estudiantes de VIl ciclo de la Institucion Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018

Grado Cantidad de estudiantes
Tercero 24

Cuarto 36

Quinto 32

Total 92

Nota: Némina de matricula (2018)

Anexo 6

Ficha técnica: Instrumento para medir la variable afrontamiento al estrés

Nombre : El Cuestionario de modos de Afrontamiento al
Estrés (COPE), cuyos autores son Carver, Scheier y
Weintraub (1989)

Adaptacion : Br. lemimah de Jesus Hurtado Pérez

Objetivo : Determinar el nivel de afrontamiento de estrés
Lugar de aplicacion : Mala - Cariete

Forma de aplicacion : Directa

Duracion de la Aplicaciéon  : 20 minutos

Descripcién del instrumento : El instrumento consta de tres dimensiones y hace un
total de 52 items.

Ficha técnica: Instrumento para medir la variable ansiedad

Nombre: :Cuestionario sobre la ansiedad
Autor: Spielberger, Gorsuch, y Lushene.
Adaptacion : Br. lemimah de Jesus Hurtado Pérez
Objetivo: Determinar el nivel de la ansiedad
Lugar de aplicacion: Mala - Cariete

Forma de aplicacion: Directa

Duracion de la Aplicacién: 20 minutos
Descripcién del instrumento: El instrumento consta de dos dimensiones y hace un

total de 40 items



Anexo 7

Tabla 9

Validacion de juicio de expertos

N° Experto Aplicable
Experto 1. Dr. Javier Vidal Soldevilla Aplicable
Experto 2. Dr. Hernan Cordero Ayala Aplicable
Experto 3. Mgtr. Virginia Cerafin Urbano Aplicable
Nota: Némina de validez (2018)
Anexo 8
Tabla 10
Niveles de confiabilidad
Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0,01 a 0,49 Baja confiabilidad
De 0,5a 0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
De09al Alta confiabilidad

Nota: Escala de valores

Anexo 08

Tabla 11

Estadistica de fiabilidad de afrontamiento al estrés

Alfa de Cronbach N° de items

0.938 52
Nota: Analisis estadistico SPSS V20 (2018)

Tabla 12

Estadistica de fiabilidad de la ansiedad

Alfa de Cronbach N° de items

0.956 40
Nota: Analisis estadistico SPSS V20 (2018)
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