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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la entre
violencia encubierta y mitos sobre el amor en jovenes de una urbanizacion de Santa
Anita 2023. La presente investigacion es basica, de nivel correlacional y transversal.
La poblacion estuvo compuesta por adolescentes de una urbanizacion del distrito
de Santa Anita, con una muestra de 255 participantes, el muestreo fue el no
probabilistico por conveniencia, Por otro lado, los datos fueron recogidos mediante
la Escala de Violencia Encubierta (EVE) de Aurelio Lascorz (2015) y la escala mitos
del amor romantico, creada por Bonilla y Rivas (2019). Se obtuvo como resultado
que el p valor (Sig. bilateral) de 0.000 < 0.050 evidencia que permite rechaza la Ho
(Hipétesis nula) y aceptar la Ha (Hip6tesis alterna) con nivel de error 5% y confianza
95%. En conclusion, la exposicion a altos niveles de agresion psicologica puede
tener un impacto significativo en la forma en que los jévenes perciben las relaciones
afectivas de pareja; en el caso especifico de los jovenes de la urbanizacion de
Santa Anita, es preocupante observar que estan desarrollando creencias
irracionales sobre el amor como resultado de esta exposicion. Las creencias
irracionales pueden distorsionar la forma en que se relacionan con los demas, crear
expectativas poco realistas y conducir a patrones de comportamiento poco

saludables.

Palabras clave: Violencia encubierta, jvenes, mitos, amor romantico.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between covert
violence and myths about love in young people in an urbanization in Santa Anita
2023. The present research is basic, correlational and transversal level. The
population was made up of adolescents from an urbanization in the Santa Anita
district, with a sample of 255 participants, the sampling was non-probabilistic for
convenience. On the other hand, the data were collected using the Aurelio Covert
Violence Scale (EVE). Lascorz (2015) and the myths of romantic love scale, created
by Bonilla and Rivas (2019). The result was that the p value (bilateral Sig.) of 0.000
< 0.050 is evidence that allows us to reject the Ho (Null Hypothesis) and accept the
Ha (Alternate Hypothesis) with a 5% error level and 95% confidence. In conclusion,
exposure to high levels of psychological aggression can have a significant impact
on the way in which young people perceive emotional relationships; In the specific
case of young people from the Santa Anita neighborhood, it is worrying to observe
that they are developing irrational beliefs about love as a result of this exposure.
Irrational beliefs can distort the way you relate to others, create unrealistic

expectations, and lead to unhealthy patterns of behavior.

Keywords: covert violence, youth, myths, romantic love.
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INTRODUCCION

La OMS (2021) manifiesta que la violencia en el aspecto sentimental puede
causar problemas en la salud mental, sexual, fisica y reproductiva para las mujeres
a mediado y duradero plazo. Ademas, esta violencia perjudica la armonia de los
hijos dentro del hogar, imponiendo graves costos econdémicos y sociales en las

mujeres, sus familias y comunidades.

Con respecto la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] y la ONU Mujeres
(2021) refieren que la violencia sigue afectando a 736 millones de mujeres cuyas
edades comprenden desde los 15 hasta los 49 afios, 0 en tal caso se podria
considerar que una mujer de cada tres a nivel mundial. Asimismo, mas de una
cuarta parte de esa misma poblacion la cuales han tenido una pareja han sido
afectadas de violencia psicologica, sexual y/o fisica como minimo alguna vez en su

existencia (desde los 15 afios).

El centro emergencia mujer (2021) refiere que entre el afio 2009 al 2021 se
atendieron casos de violencia donde se evidencia una cifra notablemente elevada
en la violencia psicolégica con 536,581 casos (49,4%), seguidamente la violencia
fisica con 425,844 casos (39,3%), la violencia sexual con 119,736 casos (11%) y

finalmente la violencia econémica patrimonial con 3,254 casos (0.3%).

Segun el ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables por medio del
Programa Nacional Autora (2022), detallaron cifras estadisticas que comprenden
desde enero a diciembre del mismo afio, donde se han atendido a 66 623 casos de
violencia psicolégica, de los cuales 55 515 (83,3%) casos son a mujeres y 11 108
(16,7%) a hombres. Asimismo, en el mismo periodo, se atendieron 3.285 casos de
violencia contra la mujer, familiar y violencia sexual fueron derivados al sistema
local de atencién y proteccion rural. Entre ellos, hubo 123 de violencia econémica
(3,7%), 1292 sucesos de violencia psicoldgica (39,3%), 1262 de violencia fisica
(38,4%) y 608 de violencia sexual (18,6%).

Ademas, el Programa Nacional Aurora (2023) refieren que solo en el afio
actual se presentaron 22, 584 incidencias de violencia psicolégica que fueron

intervenidos en el periodo del mes de Enero-Abril donde las manifestaciones de



violencia empleadas en los casos de violencia psicolégica un 17, 360 (76,9%)
fueron gritos e insultos, 11,189 (49,5%) por desvalorizacion y humillaciéon y 2,508

(11,1%) por rechazo.

Basandonos en cifras estadisticas con relacion a la problematica, segun
organismo peruano ENDES 2020, con un porcentaje de 54,8% victimas de violencia
ocasionada alguna vez por su conyuge o pareja. Ademas, reportaron una tendencia
elevada en la poblacion del sector urbana con un porcentaje de (55,3%) en paralelo
con la poblacién del sector rural (52,3%).

Cabe agregar que en la encuesta Nacional sobre relaciones sociales
aplicada en el 2019 y publicada en el 2020, encontré que el 58,9% de hombres y
mujeres en el Peru aceptan, normalizan, ignoran, promueven y permiten la violencia
hacia las mujeres. También sefialan que alrededor del 60% de la poblacion cree
gue las mujeres pueden ser abusadas en determinadas circunstancias. Los celos,
otra forma de violencia oculta, se justifican porque muestran que un hombre ama a

una mujer con un 18.6% de la poblacion piensa asi (INEI, 2020)

Asimismo, el Ministerio de Salud (2020) indic6 que de los 33.492 casos de
violencia reportados en los primeros 60 dias posteriores a la emergencia solo 3.643
de ellos pudieron ser atendidos por los del Servicio de Atencion de Urgencias
(SAU). También se registraron 307 casos de violencia sexual y 15 asesinatos de
mujeres, de los cuales 204 fueron contra menores. El 63,2% de los casos fueron
cometidos por el cdnyuge o pareja afectiva, mientras que el 58,9% fueron no fisicos,

psicolégicos, verbales o ambos, un 30,7% agresion fisica y 6,8% abuso sexual.

En este sentido, se considera que una de las creencias basicas que las
personas creen que fundamenta la aprobacion de la violencia de pareja es el mito
del amor. Este patron se caracteriza por una serie de representaciones o simbolos
principalmente replicado por culturas opresivas que usan estos argumentos
presentados. Estos representaciones o simbolos son los mitos, que parte de ideas
percibidas en relacion al amor, en base al contexto social e historico de la época
(Bonilla & Rivas, 2019). Por tanto, el papel del amor romantico en la pareja
significado para el mismo participante individual o conjuntamente, las

caracteristicas y estereotipos que crean este sentimiento dan testimonio de ello,



ademas, la violencia puede estar manifestandose en victimas que no aceptan y

justifican dichas conductas como actos de amor (Hernandez et al., 2020).

Con relacién a la poblacion a intervenir, segun el Plan Distrital de Seguridad
y Convivencia Social CODISEC de Santa Anita (2022) reportaron la poblacion méas
perjudicadas por episodios de violencia hacia el género femenino y miembros de
una dinamica familiar segun tipo de violencia, conjunto de edad y sexo de la
persona afectada durante los ultimos 5 afios de acuerdo reportado por el centro de
emergencia mujer indican que son las mujeres entre 18 a 59 afos (1905 casos),
mientras que los menos afectados corresponderian al grupo de hombres de 60 a

mas afios (50 casos).

Asimismo, el CODISEC de Santa Anita (2022) De acuerdo con la ultima
informacién proporcionada por el ministerio publico, en las fiscalias del distrito fiscal
de lima este 1 de santa Anita, durante el afio 2020 ingresaron un total de 4,912
denuncias. Segun delito especifico, las denuncias corresponden al siguiente tipo:
77 denuncias por muertes violentas, 2,116 denuncias por violencia contra la pareja,
1,377 denuncias por delitos contra el patrimonio, 33 denuncias por delitos
cometidos por bandas criminales, 632 denuncias por otros delitos que afectan a
nivel distrital y 677 denuncias por otros tipos de delitos. todo ello nos da a conocer

la realidad y las problematicas que presenta el distrito de Santa Anita.

Tomando en cuenta la informacién relevante y los altos indices
estadisticos, se suscita la interrogante de investigacion: ¢ Cual es la relacién entre
la violencia encubierta y mitos sobre el amor en jovenes de una urbanizacion de
Santa Anita 2023?

El siguiente trabajo de investigacion se ha planteado debido al limitado
abordaje que se le da a esta problematica a pesar de los elevados indices de
violencia que se evidencia hoy en dia en nuestra sociedad. En la actualidad se ha
visto que en nuestra sociedad hay un creciente con respecto a la salud mental de
las poblaciones en el ambito publico a causa de la violencia, repercutiendo en el
estado social de nuestra generacion, por lo tanto, se necesita un plan de estratégico
para poder solucionar esos temas pendientes de la actualidad que afecta

negativamente a la poblacién en su totalidad, por ello se debe concientizar una



cultura de valores a nuestra sociedad desde la etapa de infancia. Por lo que se
pretende que el presente estudio ayude a mostrar una perspectiva mas extensa
sobre el tema y asi, investigaciones posteriores puedan apoyarse de aqui para
lograr elaborar intervenciones sociales y comunitarias para disminuir estadistica de

la violencia.

Por lo tanto, se consideré como objetivo principal determinar la relacion
entre la entre violencia encubierta y mitos sobre el amor romantico en jovenes de
una urbanizacibn de Santa Anita 2023. Asimismo, los siguientes objetivos
especificos: determinar la relacion entre violencia encubierta y las dimensiones de
mitos sobre el amor: amor idealizado y amor distorsionado en jovenes de una
urbanizacién de Santa Anita 2023. Asimismo, determinar la relacién entre violencia
encubierta y mitos de amor romantico segin sexo en jovenes de una urbanizacién
de Santa Anita 2023. Finalmente, los objetivos descripticos describir los niveles de

violencia encubierta y la aceptacion de mitos sobre el amor romantico.

Ademas, se establecieron las siguientes hipétesis: H1: Existe relacion entre
la violencia encubierta y mitos sobre el amor en jévenes de una urbanizacion de
Santa Anita 2023; HO: No existe relacion entre la violencia encubierta y mitos sobre

el amor romantico en jovenes de una urbanizacion de Santa Anita 2023.



. MARCO TEORICO

Por lo que se refiere a los antecedentes internacionales, Caba et al. (2022)
El propésito de su estudio fue comprender las distorsiones cognitivas y el uso de la
violencia hacia las mujeres en la poblacion dominicana, es un estudio descriptivo y
comparativo entre mujeres y hombres, con relacion a los instrumento empleados
fueron el inventario de pensamientos distorsionados sobre las mujeres y el uso de
la violencia, concluyé que, aunque tanto hombres como mujeres mostraron

distorsiones cognitivas, mostrando los hombres un mayor grado de distorsion.

Bonillay Rivas (2019) en su investigacion el cual fue examinar las creencias
distorsionadas sobre los roles de género y la violencia hacia las mujeres en una
relacion. Este trabajo es de enfoque cuantitativo transversal; su poblacion estuvo
compuesta por 443 docentes cuya edad muestral no probabilistica estuvo entre 15
y 48 afios. Las herramientas utilizadas son Inventario de pensamientos
distorsionados sobre la mujer y el uso de la violencia—revisado y escalas de mitos
de amor. Sus resultados mostraron una significativa correlacion entre las variables.
Por ultimo, En conclusion, se hallé una asociacion de caracter positivo entre las
variables y que una gran proporcion de desviaciones de caracteres eran aceptables

para los dos sexos, y su frecuencia variaba de acuerdo el género.

Orozco et al. (2019) en su articulo de fue establecer la relacion entre las
creencias acerca de la violencia y la prevalencia de la violencia en el noviazgo. Su
tipo de metodologia fue transversal y de disefio correlacional, participaron 420
estudiantes de 2 universidades nacionales del Estado de México. Los instrumentos
empleados fueron el Inventario de creencias sobre la violencia a la pareja, el
instrumento de conflictos en las relaciones de noviazgo, e informacion
sociodemografica. En conclusion, el resultado fue estadisticamente significativo p

< .05 entre variables.

Verdugo y Valverde (2020) en su estudio el cual estableci6 como objetivo
central identificar la relacion entre los mitos del amor romantico y la violencia de
género durante el noviazgo en estudiantes de la Universidad del Azuay. Su
metodologia fue transversal, con correlacional descriptiva relevante, y los

participantes fueron una pareja de 166 alumnos de segundo afio. Las evaluaciones



se realizaron con un instrumento de medicion del Inventario de Mitos de Amor y
Violencia en el Noviazgo (CUVINO). Como conclusion, no se observaron
asociaciones estadisticamente significativas entre las variables de estudio, sin
embargo, la mayoria de los beneficiarios del estudio demostraron diversos grados
de asimilacion del mito; y una pequefia muestra de victimas de violencia de pareja,

lo que confirma los Supuestos propuestos.

Aguirre y Caisatoa (2022) en su trabajo de investigacion cuya finalidad fue
determinar los mitos del amor romantico y su influencia en la violencia durante el
noviazgo en estudiantes universitarios de la Universidad del Ecuador-Quito, 2021-
2021.La metodologia de estudio fue no experimental, de campo, de corte
transversal, cuantitativa, descriptiva, correlacional; los instrumentos empleados
fueron la escala de Mitos del Amor Romantico y el Cuestionario de violencia para
Novios Reducido. Finalmente, no se encontraron relaciones significativas entre las
variables generales del estudio, sin embargo, cuando se correlacionaron por factor,
se determind una correlacion débil entre los mitos de desapego y abnegacion; entre
mitos de obsesién y celos y mitos de ambivalencia, que nos lleva a creer que los
mitos del amor se originaron a partir de la normalizacion de la violencia durante la

fase del noviazgo.

Con relacion a antecedentes a nivel nacional, segiin Meneses (2023) en su
investigacion la cual tuvo como objetivo principal el determinar la relaciéon entre la
violencia psicologica y creencias irracionales en mujeres que mantienen una
relacion de pareja y asisten a la municipalidad de Villa El Salvador, en Lima-Peru.
Con relaciéon a su metodologia la poblacion estuvo conformada por 266 mujeres
cuyas edades fueron desde los 18 a 70 afios; los instrumentos que empleo fueron
el Cuestionario EME - Parte de Gispert y Formulario de registro de opinion a
actualizado por Percy Guzman. Por ultimo, se comprob6 que existe una relacion
significativa y directa entre las creencias irracionales y la violencia psicologica (p
<,01).

Arias (2021) en su investigacion el cual tuvo como objetivo examinar la
relacion entre los mitos del amor romantico y violencia en la relacion de pareja en

jovenes de Lima Metropolitana, 2021. Su metodologia fue de tipo descriptivo con



corte transversal correlacional. Su poblacién conto con 436 jévenes, ambos sexos
de 18 a 26 afios. Las herramientas utilizadas fueron: mitos del amor romantico
(SMRL) y el Cuestionario de citas revisado (DVQR), Se contemplo como resultado
que hubo una asociacién positiva en funcion al objetivo central. Se concluyo que

hubo significancia entre las variables estudiadas (p<.003).

Tasayco et al. (2019) en su presente investigacion el cual su objetivo fue el
examinar la relacion entre violencia sutil y celos en una relacion de pareja en
estudiantes de una universidad publica de Lima Este. El tipo de estudio fue el disefio
fue transversal y de relevancia correlacional. Las herramientas utilizadas para la
obtencion de informacién fue el instrumento de Violencia Encubierta y la escala
Multidimensional de Celos. Se obtuvo como respuesta que mostraron una
asociacion elevadamente significativa (p<.001) entre las variables en relacion al
objetivo principal. Se concluyo que la violencia sutil estd asociada con Celos,

indicando que estas dos variables conviven activamente en la relacion de pareja.

Aguirre y Gutiérrez (2021). En su estudio, el cual establecié como objetivo
el examinar la relacion entre los mitos del amor romantico y la aceptacion de la
violencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021.Su metodologia fue
basicay de alcance transversal, la poblacion fue 201 adultos de Lima Metropolitana.
Las pruebas aplicadas: El instrumento de Mitos del Amor Romantico y La escala de
aceptacion de la violencia en el noviazgo (ADV) la adaptacion. Como resultado se
observd que no existe la relacion entre las variables al evidenciarse un puntaje de
p > .05. Se concluyo la significancia baja entre las variables, lo cual se considera la

nula o escasa y en funcion del valor.

Albornoz y Tipiana (2022) en su investigacion el cual tuvo como objetivo
examinar la relacion entre la aceptacion de mitos sobre la violencia sexual y
actitudes hacia el machismo en jovenes de la provincia de Ica - 2022. El tipo de
metodologia es descriptivo, correlacionado con un disefio transaccional no
empirico, y su poblacion fue de 170 adultos de 18 a 24 afios. Las pruebas de
evaluacion empleadas fue el instrumento de aceptacion de mitos sobre la violencia
sexual y la prueba de actitudes hacia el machismo. Como resultado se encontrd

que las variables se asociaron directamente, moderada y significativamente, por lo



que se concluyd que los jévenes que apoyan la idea de violencia sexual apoyan

actitudes hacia el machismo.

Sin embargo, existieron limitaciones con respecto a investigaciones
nacionales y locales con la relacion de ambas variables. Dado el caso que el
presente estudio pretendié abarcar un tema novedoso, existiendo asi pocos

estudios que puedan servir de antecedentes y poder contrastar los resultados.

Para comprender mejor el concepto de la primera variable de estudio, es
importante conceptualizar la violencia en la pareja, con relacién a ello, Lascorz
(2015) conceptualiza a la violencia encubierta de pareja como un modelo de
comportamiento que persiste en el espacio y se manifiesta en violencia verbal,
emocional y en las relaciones. Invisiblemente, el objetivo es controlar a una

persona, debilitdndola psicolégicamente.

La dimension de la violencia encubierta se manifiesta en cinco factores, En
primera instancia tenemos Inseguridad emocional, Bonino (1996). Se trata de una
conducta sexual enmarcada en el micromachismo encubierto, es decir, la
manipulacion emocional y la falsa intimidad, donde la primera emocién esta dirigida
a encontrar el control de la relacién. Es decir, el referido afecto presente no aparece
en el marco del vinculo instaurado, sino que, por el contrario, se redirige a dominar
a la pareja. Esto se ve reforzado por el uso del didlogo y se considera un medio
positivo para enmascarar el comportamiento violento hacia la pareja en un vinculo
afectivo. Adicionalmente, la relacion con Crisis micromachismos aumenta a medida
gue el personaje masculino manipula con terminar la relacion de forma permanente,
limitar a su pareja de su afecto o apiadarse de su pareja autolesionandose.
Conseguir deliberadamente que las mujeres cedan a sus propios deseos,

prometiéndoles acumular culpa por no terminar la relacion.

En cuanto al segundo Evasion, es parte de una compulsion en el entorno
en cuanto a la toma de decisiones repentina o un abandono y una afirmacién
excesivos, todos ellos motivados por la creencia de que eran los Unicos que tenian
derecho a decidir, y su negativa a perder el poder sobre la pareja a la que finalmente

debian ceder, también se asocia a micromachismos ocultos, en particular a la



induccion de falta de intimidad, y se utiliza para ocultar los deseos de control y

necesidades.

En el tercer factor el cual es la coercion, que forma parte de los
micromachismos coercitivos basada en Bonino (1996) donde las parejas de
personajes masculinos utilizan sus poderes psicolégicos y morales. Los intentos de
debilitar a los cényuges a nivel psicologico, especialmente en cuanto a su
autoestima y seguridad, les permiten adaptarse a su forma de pensar y
comportarse, reprimiendo asi su libertad para tomar decisiones, expresar ideas y
por lo tanto limitan su libertad, sentimientos, hasta que el conyuge pierde el control
sobre su vida, una persona pierde el control sobre su vida y el estado de esta

posicion, se recomienda la transferencia al cényuge.

Asimismo, en cuanto al cuarto factor de control, Lascorz (2015) designha
todas las conductas encaminadas a proteger a la pareja y aplica la coercién para
gue la pareja, con quien se tejen los hilos emocionales, necesite cuidados y lo traten
como a un nifio. Acciones encaminadas a controlar la vida de un cényuge bajo el

pretexto ildgico de proteger el bienestar del cényuge.

Por altimo, en el quinto factor de Infravaloracién en el micromachismo
oculto que antepone los propios deseos y necesidades, con creencias sociales de
que los del sexo masculino son superiores a las mujeres. Esto afecta
negativamente la autoestima. Las parejas son continuamente sometidas a
conductas impropias hacia si mismas, creyéndose desvalorizadas y merecedoras

de abusos, reforzando el desequilibrio con las facultades anteriores.

Por otro parte, el enfoque tedrico de la escala de la violencia encubierta el
cual esta justificado por Lascorz (2015), el cual se apoy6 teéricamente de Bonino
(2004), sobre los micromachismos, la cual afirmar que las mujeres presentan actos
de violencia de forma encubierta y un desequilibrio de poder en una relacién de
pareja que asigna mas privilegio a la imagen masculina crea micromachismos, por
lo tanto, se refiere a la practica y/o deseo de someter a las mujeres a la imagen

masculina, manifestado de manera sutil, dificil de identificar pero facil de aceptar.



Con relacion a la segunda variable de estudio, Bonilla y Rivas (2019) los
definen como creencias constituidas y estructuradas sobre la interpretacion del
amor que se contextualizan en momentos sociohistoricos especificos y se
concretan en practicas y modelos de relacion especificos. Por otro lado, definen un
mito como una creencia que se asume como verdadera, expresada de manera
inflexible y absoluta, muchas veces cargada de emotividad, resistente al cambio,
resistente al razonamiento l6gico y adaptada a las realidades socioeconémicas y
politicas de cada cultura (Bosch, 2008)

En cuanto a las dimensiones: se encuentra los mitos del amor idealizado el
cual es definido como el modelo del amor romantico y la segunda dimension mitos
del amor distorsionado que certifican los esquemas relacionados a la sumisiéon y

dominacion por parte de la pareja y/o cényuge. (Bonilla & Rivas, 2019).

Yella (2003) se refiere a los mitos romanticos como una agrupacion de
creencias sociales transmitidas sobre la naturaleza imaginada del amor. Considero
lo siguiente: el mito de la media naranja implica la ideologia de que todos de alguna
manera elegiran a la pareja que definimos anteriormente, y que esta es la eleccion

Optima y/o la eleccion optima (Ferrer et al. 2010).

En funcion al aspecto teérico que fundamenta esta investigacion se centra
en la teoria Triangular del Amor de Sternberg (1986), que expresa que el amor se
entiende como compuesto por tres componentes: la intimidad que parte de la
emocion, los sentimientos y las ideas se expresan, haciendo asi que la persona se
sienta comprendida; después se encuentra la pasion, que es fisica y el interés
sexual en una relacion y, finalmente, el compromiso, que es la voluntad de asumir
el amor por alguien para mantener y cumplir el acuerdo conyugal. La mescla de
estos componentes crea disitintos tipos de amor. En primer lugar, esta el amor
romantico, que se encuentra en la intimidad y la pasion, no piensa en el
compromiso, debido a que dificulta que una relacién perdure en el tiempo (Ferrer &
Bosch, 2013).

Sternberg también sefiala que cada componente basico del amor
independientemente tiene un curso de tiempo diferente. La intimidad se desarrolla

gradualmente en base a que se desarrolla una relaciébn y puede avanzar
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indefinidamente, aunque este avance es mas acelerado en las etapas iniciales. La
pasion comienza muy fuerte y crece rapidamente, pero tiende a decaer a medida
que avanza la relacion, estabilizandose en un nivel moderado. Finalmente, el
compromiso también comienza a crecer lentamente, incluso mas lentamente que
la intimidad, estabilizandose cuando se enfocan las recompensas y los costos de

la relacion. (Eleno, 2013)

Yela (1997) identificé dos pasiones en la relacién de pareja en un estudio,
la primera denominada pasion erética, en donde se da la interés corporal y sexual,
con respecto a la segunda denominada pasion romantica, que demostro ser sobre

el amor Mitos como la idealizacion del otro, creencia en el matrimonio, entre otras.

Por otra parte, en lo que hace referencia a la seleccion de la poblacion, se
examina la teoria de Mansilla (2000), que valora la fase de preparacién de los
jovenes, que oscila entre los 18 y los 24 afios. En este estadio han alcanzado la
madurez fisica y el progreso psiquico, los jovenes se adaptan con mucha rapidez a
las nuevas experiencias que les brinda el ambiente, generando en ellos una mejor
formacidn, y solucionan sus problemas con entusiasmo y creatividad, que eso los
hace diferentes a los adultos. En primer lugar, porque los jévenes entran en el

mundo de los adultos con inexperiencia, pero con gran capacidad y empuje.
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo deinvestigacién:

La investigacion fue basica, ya que tiene la finalidad de alcanzar de forma
detallada y concreta nuevos conocimientos acerca las variables, segun Esteban
(2018) menciona que la investigacion basica tiene su motivacion en la curiosidad,

en descubrir novedosos conocimientos.

3.1.2 Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion fue no experimental, en vista de que las variables
no fueron manipuladas intencionadamente y, por tanto, sélo observaron las

variables en su entorno natural para examinarlas (Herndndez y Mendoza, 2019).

Segun el periodo y curso del presente estudio es transversal ya que los
datos fueron recogidos en un solo instante (Zangirolami, et al. 2018). De nivel
correlacional, debido a que tiene por finalidad comprender el grado o la relevancia
entre dos 0 mas variables o fendmenos en un entorno determinado (Hernandez y
Mendoza, 2019).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: violencia encubierta

Definicion conceptual: La violencia encubierta de pareja fue definida como una
serie de comportamientos repetidos en el tiempo en forma de abuso verbal,
humillacion y chantaje emocional que se manifiestan de maneras muy sutiles que
pasan desapercibidas para la pareja, cuyo proposito es agotar su relacion para

someterla (Lascorz, 2015).

Definicion operacional: La violencia encubierta se evalu6 mediante cinco
dimensiones: Inseguridad emocional, evasion, coercion, control e infravaloracion,

el cual de acuerdo a la puntuacion total se obtuvieron los niveles: bajo, medio y alto.
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Indicadores: En la dimension inseguridad emocional presenta los siguientes
indicadores: Su pareja manipula, amenaza, sugiere o controla emociones; la
dimension evasion presenta los siguientes indicadores: dejar que la pareja asuma
obligaciones e iniciativa en la vida cotidiana; adicionalmente la dimension coercién
tiene los siguientes indicadores: debido a la eficiencia la baja autoestima y la
incapacidad para defender sus decisiones y razones contribuyen a los sentimientos
de desconfianza y baja autoestima; de manera similar, la dimensiéon de control
muestra indicadores como controlar el horario o las actividades diarias de su pareja
a través de llamadas y mensajes telefénicos; finalmente, la dimension
infravaloracion presenta sefiales de desvalorizacion, inconformidad de género y

sentimientos de sumisién ante la pareja.

Escala de mediciéon: Ordinal.

Variable 2: mitos del amor roméantico

Definicién conceptual: Yela, conceptualiza a los mitos romanticos como un
modelo de creencias [...] en funcién a la supuesta realidad sobre la naturaleza del
amor [...] que a menudo son artificiales, absurdos, delirantes, ilégicos e

inalcanzables (2003).

Definicién operacional: Los mitos de amor se midi6 mediante de las dimensiones:
mitos del amor idealizado y mitos del amor distorsionado, de acuerdo a la suma

total se obtuvieron los siguientes niveles: bajo, medio y alto.

Indicadores: Con relacion a la dimension de mitos del amor idealizados se
presentan los indicadores: el mito de la omnipotencia, mito de la media naranja,
mito de la pareja, mito de los celos, mito de la pasion eterna, mito de la exclusividad,
mito del matrimonio, por otro lado, la dimensiéon mitos del amor distorsionado se
presentan los siguientes indicadores: el mito de la abnegacién, mito de los celos y

mito de la ambivalencia.

Escala de mediciéon: Ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
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3.3.1 Poblacion:

Segun Hernandez y Mendoza (2018), hacen referencia a un grupo de
habitantes de un mismo lugar, o son elementos que pueden ser estudiados por
tener propiedades y caracteristicas similares.

En base a ello, la poblacion en este estudio estuvo conformada por todos
los jovenes de una urbanizacién del distrito de Santa Anita 2023, segun Ipsos
(2018) han registrado 102.734 jovenes que comprenden desde aproximadamente

los 18 a 24 afios.

Por lo tanto, se considera una poblacion finita. Segun Arias (2016)
considera que la poblacién estadistica que contiene un numero de forma contable

es finita, puede cambiar en un tiempo determinado, pero sigue siendo finito.

Criterios de inclusion:
- Personas mayores de 18 afios y menores de 24 afios.
- Jovenes entre varones y mujeres.
- Pertenecientes a una urbanizacién del distrito de Santa Anita.

- participacion voluntaria.

Criterios de exclusion:
- Personas menores de 18 afios y mayores de 24 afios.
- No pertenecientes a una urbanizacion del distrito de Santa Anita.

- Quienes no deseen ser participes en el estudio.

3.3.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por 255 jévenes de 18 a 24 afios que fueron
de una urbanizacién del distrito de santa Anita, Lima. Renddn y Villasis (2017)
indica que la muestra es el niumero de voluntarios que se incluiran en un estudio de
investigacion, quienes, al calcular correctamente, no solo extraen conclusiones
estadisticamente sélidas y limitan riesgos potenciales para los sujetos involucrados
en la investigacion, sino que también pueden planificar y optimizar el estudio de

manera adecuada y econOmicamente.

3.3.3 Muestreo
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El tipo de muestreo que se empleo fue el no probabilistico por conveniencia,
dado que, se pudo seleccionar personas que alcancen los criterios de inclusion en
el cuestionario. Por lo tanto, la muestra sigue el método empleado para la seleccién

de los componentes de la presente muestra actual (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la encuesta, segun Hernandez et al. (2017) refiere
que es el grupo de herramientas y técnicas que son exclusivamente para la
recoleccion de datos de lo que se quiere investigar, de modo que cause un gran

efecto y sea facil de comprender.

El primer instrumento utilizado fue la Escala de violencia encubierta (EVE)
de Lascorz (2015), que constaba de 48 preguntas divididos en 24 pares. Su tipo de

respuesta es una escala tipo Likert.

Para este estudio, Lascorz (2015) reportd pruebas de correlacion de items
en el analisis de items y encontré correlaciones que van a partir de 0,204 a 0,58.
Ademas, empleo el andlisis factorial exploratorio con rotaciones Varimax y utilizo
una técnica para extraer un modelo de cinco factores que explicaba el 34,70% de
la varianza total. Con relacién a la confiabilidad de consistencia interior, utilizando
los coeficientes alfa de Cronbach, se encontraron puntuaciones altas de 0.70
(inseguridad emocional = .79; evasion = .76; coercion = .70; control = .76

infravaloracion = .73).

Para considerar la confiabilidad del instrumento, violencia encubierta, se
realizé una prueba piloto; posteriormente a ello, se procedié a través del método

Alfa de Cronbach; el cual tuvo como resultado a=0.822 mostrando un valor bueno.

El segundo instrumento utilizado fue la escala Mitos del Amor Romantico,
creada por Bonilla y Rivas (2019), que consta de 11 items disefiados para medir la

aceptacion de los mitos romanticos. Sus respuestas son tipo Likert.

Inicialmente, la evidencia de efectividad basada en el contenido se obtuvo
utilizando técnicas de juicio de expertos (4 jueces, expertos en la materia). El
puntaje medio de la herramienta fue de 4, la claridad del item de 50 y la relevancia

de 4,64. Luego, los 11 items fueron evaluados para pruebas de normalidad y
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estadisticas, y la correlacion de la prueba de item ajustada fue superior a 0,30, con
asimetria entre -.12 y 1,57. La evidencia de confiabilidad interna también se obtuvo
por consistencia utilizando el coeficiente alfa, con una escala global de 0,80, que
indica confiabilidad suficiente.

3.5. Procedimientos

1ra etapa: Se solicité el permiso consentimiento informado para el empleo
de los instrumentos en primera instancia la escala de violencia encubierta (EVE)
cuya autoria es de Aurelio Lascorz (2015) y posteriormente la escala de mitos del

amor romantico cuya autoria corresponde a Bonilla y Rivas (2019).

2da etapa: Se coordind con el responsable de la urbanizacion y
seguidamente se realiz6 la aplicacion de los cuestionarios en fisico para la

recepcion de informacion.

3ra etapa: Habiéndose recolectado los datos, se traspasé la informacién

fisica a base de datos a través del programa Excel 16.

4ta etapa: Tras la adquisicién de la informacién programa Excel 16, se
realiz6é un estudio estadistico descriptivo con el fin de obtener, analizar e interpretar

los resultados establecidos.

3.6. Método de andlisis de datos

La base de datos se desarrolld por el estadistico SPSS, donde se
confirmaron los indicadores de validez y fiabilidad, y posteriormente se aplicé el test
de normalidad de Kolgomorov-Smirnov, en vista de que la investigacidn tiene una
muestra de mas de 50 participantes. y finalmente, se contrasto con la hipotesis
establecida al inicio del estudio. En las encuestas, la correlacion de Rho Spearman
se utiliza para detectar niveles de significacion y es capaz de detectar si presenta
una correlacion viable de ambas variables de estudio, o en este caso, no existe una

correlacion.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se considerd primordial el principio de la justicia que fue
el trato justo que se brindd a todos los miembros que participaron,

independientemente de su raza, condicion, clase u otras caracteristicas; asimismo,
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el principio de autonomia donde se considera la voluntad de los participantes y se
realizd mediante el consentimiento informado de todos los participantes antes de
su inclusién en el estudio. Inicialmente, se les explicé en detalle el propdsito del
estudio, los procedimientos involucrados y los riesgos potenciales asociados,
destacando que su participacion era voluntaria y que tenian derecho a retirarse en
cualguier momento sin consecuencias negativas. Se les aseguré0 que sus
identidades estarian protegidas y que toda la informacion proporcionada seria
tratada de forma confidencial.

Por otro lado, se reconocio6 el respetd la dignidad de todos los participantes,
adoptandose medidas para asegurar que en ningin momento se vea intimidada la
integridad fisica, emocional o psicoldgica de nuestros participantes. Ademas, evitar
cualquier forma de explotacion o discriminacion contra los participantes
independientemente de su género, edad, raza, orientacion sexual o cualquier otra
caracteristica personal. Se considero importante mantener un trato respetuoso y
empético durante todas las interacciones con los participantes, durante la
recopilacion de datos o cualquier otra actividad relacionada con el estudio; y
finalmente la no maleficencia dado que siempre se cuidé la informacion personal
de los participantes, permanentemente se evitd causar algun malestar, dafo a las

personas; por el contrario, la intencién es hacer el bien a la poblacién.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre la violencia encubierta y mitos sobre el amor en jovenes

Rho de Spearman de Violencia Encubierta y Mitos de amor Romantico

Coeficiente de correlacion ,855"
Sig. (bilateral) ,000
N 255

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se ha obtuvo el p valor (Sig. bilateral) de 0.000 < 0.050 lo cual hace
referencia de que se acepta la Ha (Hipotesis alterna) y se rechaza la Ho (Hipétesis
nula) con un 99% de confianza, ademas la correlacion es muy significativa, por lo
tanto, se evidencia que existe la correlacion positiva alta entre la violencia
encubierta y mitos sobre el amor romantico, lo cual hace referencia que ambas

variables van en la misma tendencia.
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Tabla 2

Relacion entre la violencia encubierta y amor idealizado en jovenes

Rho de Spearman de Violencia Encubierta y Amor idealizado

Coeficiente de correlacion ,764™
Sig. (bilateral) ,000
N 255

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 2, se ha obtenido el p valor (Sig. bilateral) de 0.000 < 0.050 evidenciando
la correlacion muy significativa entre la violencia encubierta y la dimension de amor
idealizado en los jovenes una urbanizacién de Santa Anita 2023; con respecto al
valor estadistico de Spearman (Rho=0,764) la correlacién es positiva alta, lo cual

hace referencia que ambas variables van en la misma tendencia.
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Tabla 3
Relacion entre la violencia encubierta y amor distorsionado en jovenes

Rho de Spearman de Violencia Encubierta y Amor distorsionado

Coeficiente de correlacion , 715"
Sig. (bilateral) ,000
N 255

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se ha obtenido el p valor (Sig. bilateral) de 0.000 < 0.050 evidenciando
la correlacion muy significativa entre la violencia encubierta y la dimension de amor
distorsionado en los jovenes una urbanizacion de Santa Anita 2023; con respecto
al valor estadistico de Spearman (Rho=0,715) la correlacién es positiva alta, lo cual

hace referencia que ambas variables van en la misma tendencia.
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Tabla 4

Relacion entre la violencia encubierta y mitos de amor romantico segun sexo en
jovenes

Rho de Spearman de Violencia Encubierta y Amor distorsionado

Sexo

Masculino Coeficiente de correlacion ,821™
Sig. (bilateral) ,000
N 70

Femenino Coeficiente de correlacion ,859™
Sig. (bilateral) ,000
N 185

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 se ha obtenido el p valor (Sig. bilateral) de 0.000 < 0.050 que
evidenciando la correlacibn muy significativa entre la violencia encubierta y mitos
del amor roméntico segun el sexo en los jévenes; en el masculino (Rho=0,821) y el

femenino (Rho=0,859) la en ambos existe una correlacion positiva alta.
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Tabla b

Niveles de la violencia encubierta

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 76 29,8
Medio 102 40,0
Bajo 77 30,2
Total 255 100,0

En la tabla 5 muestra que, el 40% (102) se ubica en el nivel medio, seguido del nivel

bajo 30.2% (77) y el nivel alto 29.8% (76).
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Tabla 6

Niveles de aceptacion de mitos sobre el amor romantico

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Alto 86 33,7
Medio 101 39,6
Bajo 68 26,7
Total 255 100,0

En la tabla 6 se muestra que, el 39.6% (101) se ubica en el nivel medio, seguido
del nivel alto 33.7% (86) y el nivel bajo 26.7% (68).
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V. DISCUSION

Segun el objetivo general, se determind que esta correlacion es muy
significativa y que hay una correlacion positiva alta, entre la violencia encubierta y
mitos sobre el amor romantico; aceptandose la hipétesis general y se rechazando
la Hipotesis nula. Esto significa que, los jovenes que presentan una actitud
favorable frente a creencias irracionales sobre amor, presentan elevados
indicadores de violencia psicoldgica en su relacion de pareja. Por esta razon, Bosch
et al. (2008) fundamenta la relacion teodrica de las variables, debido a que la
sociedad ha producido una aceptacion de creencias irracionales sobre el amor que

normalizan conductas agresivas en la pareja.

Asimismo, la teoria desarrollada por Sternberg (1986), refuerza los
resultados de este estudio, lo cual fundamenta que las personas se manejan a
través de pensamientos, sentimientos e ideales cuando ellos establecen una
relacion. Sin embargo, si durante alguno de los tres componentes del amor:
la intimidad, pasion y compromiso, se distorsiona o idealiza el concepto del amor
pueden llegar a aparecer los micromachismos. Por lo cual, Bonino (2004), define a
los micromachismos como actos de violencia de forma encubierta y un desequilibrio
de poder en una relacion afectiva donde asignan mas privilegio a la imagen

masculina.

De igual forma, Arias (2021) obtuvo resultados semejantes donde se
evidencio una relacién directa estadisticamente significativa entre los mitos del
amor romantico y la violencia en la relaciébn de pareja. Considerando que su
muestra fue similar a la del presente estudio, jovenes de 18 a 26 afios. Ademas, en
ambas investigaciones se tomé en cuenta el mismo instrumento que mide la
aceptacion de los mitos del amor romantico. Por su parte, Tasayco et al. (2019)
evidencio que existe una asociacion altamente significativa entre las variables,
indicando que estas se relacionan positivamente. Por lo que, se presentd similitud
con la poblacion y ademas se tomo en cuenta la utilizacion del instrumento que de
mide la violencia encubierta en ambos estudios. De igual manera, Meneses (2023)

evidencio una relacion significativa y directa entre las variables estudiadas, es decir,
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las mujeres con pareja mas maltratadas emocionalmente se asociaron con mayores

creencias irracionales.

No obstante, Aguirre y Gutiérrez (2021) obtuvieron resultados distintos
donde se observo la correlacion negativa muy baja entre las variables. Debido a
que, la poblacion intervenida fue una poblacién adulta, muy distinta a la del presente
estudio, dado el caso que no comparten las mismas formas de pensar y no han
adquirido las experiencias de acuerdo a sus propias vivencias. Asimismo, Verdugo
y Valverde (2020) no evidencio asociaciones estadisticamente significativas entre
las variables de estudio, debido a que pudo influenciar la cantidad de poblacion la
cual fue menor (166) en su estudio y ademas el nivel intelectual la cual considero
estudiantes de una universidad. De igual forma, Aguirre y Caisatoa (2022) no
encontraron relaciones significativas entre las variables generales de estudio que

de igual forma son estudiantes universitarios.

En tal caso, bajo lo mencionado anteriormente y mediante los resultados
obtenidos se entiende que muchas veces se racionaliza la violencia como una
forma de expresar amor y cuidado, el amor es algo muy diferente, significa valorar
y respetar a la otra persona mas que tratar de imponer una forma de comportarse

0 vestirse o pensar (Bosch et al., 2008).

En el primer objetivo especifico, se determiné que la correlacion es muy
significativa entre la violencia encubierta y amor idealizado en jévenes de una
urbanizacién de Santa Anita, obteniéndose la correlacion positiva alta (rho=.855,
p>.000). Lo cual hace referencia que ambas variables van en la misma tendencia.
Los resultados logran comprenderse mediante lo planteado Freud (1914) el cual
refiere que “La idealizacién es un proceso de relacionar un objeto sin alterar su
naturaleza, se lo agranda y potencia mentalmente”. Por lo tanto, idealizar a una
pareja implica atribuirles rasgos que los hacen mas bellos o agradables de lo que

realmente son y sacar de la conciencia lo que se percibe como malo o negativo.

Asimismo, Riso (2007) explica que la idealizacion del amor tiene al menos
tres efectos perjudiciales sobre como se procesa las experiencias emocionales,
justifican conductas inaceptables o peligrosas que se mantienen anclados en

relaciones no saludables. por el contraste que se produce entre el amor ideal y el
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amor real, bajo la apariencia de una esperanza futil, y proporcionar un control de la

realidad, relacionada a la violencia encubierta en el vinculo afectivo.

El segundo objetivo especifico se determind la correlacion muy significativa
entre la violencia encubierta y el amor distorsionado en jovenes de una
urbanizaciéon de Santa Anita, evidenciando la relacion positiva alta (rho=.764,
p>.000). Esto hace referencia a que, elevados niveles de violencia psicologica
mayores niveles de creencias de aceptacion sobre el amor idealizado. De igual
forma estos resultados son apoyados por lo planteado por Riso (2011) en donde
refiere que La esperanza irracional e injustificada hace que la mente distorsione la
informacion y se empiece a ver lo que queremos ver y a sentir lo que queremos

sentir, sin considerar lo que puede esto causar en la relacion afectiva.

El tercer objetivo especifico se evidencio que la correlacibn es muy
significativa y que la relaciéon segun (rho=.715, p>.000) es positiva alta entre la
violencia encubierta y mitos del amor roméantico, con un mayor porcentaje en el
sexo femenino (175). Lo que da a entender que, a mayor nivel de agresion
psicoldgica, elevados niveles de creencias de aceptacion de mitos sobre el amor
romantico en los jovenes de una urbanizacién de Santa Anita. Por lo que, Bonilla y
Rivas (2019) presentaron resultados similares donde se evidencio la relacion
positiva entre las variables y que en su mayoria estas desigualdades de género
eran aceptables para ambos géneros. Muy al contrario, Caba et al. (2022) refiere
que, si bien las distorsiones cognitivas estan presentes tanto en hombres como en
mujeres, los hombres presentan mayores distorsiones a través de actitudes

machistas en su relacién de pareja.

En el cuarto objetivo que es describir los niveles de violencia encubierta se
muestra que, el 40% (76) se encuentra en un nivel medio; seguido del nivel bajo
con un 30.2% (77) y el nivel alto con 29.8% (76) de los jovenes presentan
comportamientos agresivos en la relacion de pareja (abuso verbal, humillacién y
chantaje emocional). De manera semejante, Alberdi y Pascual (2023) obtuvieron
que un 49.5% se encuentra ubicado en un nivel medio, un 34.8% un nivel bajo y un

15.7% en un nivel alto. De otro modo, Meneses (2023) obtuvo resultados distintos
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donde un 76.3% se ubica en un nivel alto, un 14.3% en el nivel medio y un 9.4% en

un nivel bajo.

Este resultado es respaldado estadisticamente por el Programa Nacional
Autora (2023) donde se presentaron 22, 584 casos de violencia psicologica que
fueron atendidos en el periodo del mes de enero-abril donde las manifestaciones
de violencia empleadas en los casos de violencia psicologica un 17, 360 (76,9%)
fueron gritos e insultos, 11,189 (49,5%) por desvalorizacion y humillacion y 2,508
(11,1%) por rechazo.

En el quinto objetivo que es describir los niveles de aceptacion de mitos
sobre el amor romantico se muestra que, el 39.6% (101) de los jovenes presentan
pensamientos y creencias que estdn muy extendidos en la sociedad y cultura;
seguido del nivel alto 33.7% (86) y el nivel bajo 26.7% (68). Estos resultados son
apoyados estadisticamente por la INEI (2021) un 58,9% de hombres y mujeres en
el Per( aceptan, normalizan, ignoran, promueven y permiten la violencia hacia las
mujeres. También sefialan que alrededor del 60% de la poblacion cree que las
mujeres pueden ser abusadas en determinadas circunstancias. De forma similar,
Aguirre y Gutiérrez (2021) obtuvieron un nivel medio (44.3%), seguido (30.3%) nivel
alto y, (25.4%) en el nivel bajo. Contrariamente, Aguirre y Caisatoa (2022)
presentaron que un 39.6% se ubica en un nivel alto, un 31% en el nivel medio y un

29.4% en un nivel bajo.

En cuanto a las fortalezas del presente trabajo de investigacion se encontrd
la parte metodoldgica con relacién a los instrumentos que miden las variables,
Ademas, la accesibilidad con la poblacién intervenida ya que no se conté con el
permiso formal con el dirigente de la urbanizacion ya que era un espacio abierto.
Asimismo, se obtuvo un conocimiento profundo del tema y de cdmo dos variables
se encuentran relacionadas, pudiendo disfrutar al realizar un trabajo de

investigacion, enrigueciéndome cada vez mas como profesional.

En relacidon a las debilidades del trabajo de investigacion se considera los
antecedentes relacionados a las variables de estudio, lo cual se evidencio un vacio
de informacion al momento de redactar el marco tedrico y al realizar la discusién

(escasos de estudios). Por otro lado, el instrumento que mide la violencia encubierta
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(2015) fue validado a través de la prueba piloto lo cual presento dificultades al
momento del llenado debid a que cuenta con 48 items lo cual genero la demora en

los encuestados.

La relevancia cientifico social de este estudio fue investigar impactos
positivos en una comunidad o sociedad joven para satisfacer sus necesidades de
forma técnica sostenible y con base en evidencia verificable; lo cual pretende es
contribuir a mejorar la calidad de vida y el bienestar, y contribuir a la formacion de

nuevos profesionales y al desarrollo de profesionales investigadores a nivel teérico.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Existe la correlacion positiva alta entre la violencia encubierta y mitos
sobre el amor romantico en la relacion de pareja. Esto significa que, los
jovenes que estan expuestos a mayores niveles de agresion psicologica,

van a presentar mayores creencias irracionales sobre el amor.

Existe la correlacion positiva alta entre la violencia encubierta y la
dimensién de amor idealizado en la relacion de pareja. Lo cual hace
referencia que, a mayores niveles de agresion psicologica, elevados

niveles de creencias de aceptacion sobre el amor idealizado.

Existe la correlacion positiva alta entre la violencia encubierta y la
dimensién de amor distorsionado en la relacion de pareja. esto implica
gue, a mayores niveles de agresion psicolégica, elevados niveles de

creencias de aceptacién sobre el amor distorsionado.

Existe la correlacion positiva alta entre la violencia encubierta y mitos del
amor romantico segun el sexo en la relacion de pareja. Esto conlleva a
decir, que, a mayor nivel de agresion psicologica, elevados niveles de

creencias de aceptacién de mitos sobre el amor romantico.

Se concluye la existencia de violencia encubierta en un nivel medio con
un 40% (76).

Se concluye la existencia de aceptacion de mitos sobre el amor

romantico en un nivel medio con un 39.6% (101).
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VII. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se tome en cuenta como antecedente la presente investigacion para que
se amplie la informacion con relacion a las variables y se pueda ampliar

el tema.

Es muy primordial investigar mas acerca de las dimensiones: mitos del
amor romantico (amor idealizado y distorsionado), y no solo priorizar la
variable general, para que asi se pueda ampliar el conocimiento con
relacion a las variables estudiadas que abarca una violencia a nivel

cognitivo de la persona.

Seria de gran importancia que, en la urbanizacion estudiada, se pueda
crear programas que fortalezcan la igualdad de género en los jovenes, a

fin de fortalecer valores entre ambos sexos.

Realizar estudios longitudinales en jévenes victimas de violencia
psicolégica para verificar la presencia y aumento de estas conductas

patologicas al formar una familia.

La creacion o adaptacién de un instrumento que mide la variable de
violencia encubierta como tal, dado el caso que solo existe un
instrumento el cual se ha tomado en cuenta en la presente investigacion,

sin embargo, existieron demoras por la cantidad de items.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION )} ESCALA DE
DIMENSION INDICADORES .
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La violencia | La violencia de _ Manipulacion, amenazas,
. , . ] Insequridad | _ .
encubierta de pareja | encubierta sera _ insinuaciones 0 manejando las
o _ ] emocional _ _
es definida como | medida a través emociones por su pareja. Escala ordinal
una serie de | de las
patrones de | dimensiones: Carga a la pareja de | Nunca = 0, En
comportamientos Violencia Evasion responsabilidades y decisiones en |alguna ocasion
repetidos en el | encubierta aspectos de la vida cotidiana. =1,Aveces=2
tiempo en forma de | ejercida y o - _ y De forma
VIOLENCIA _ _ Sentimientos de inferioridad debido a | apitual = 3
abuso verbal, | Violencia o )
ENCUBIERTA o _ _ la ineficacia y poca capacidad de
humillacion y | encubierta sufrida y o
. . Coercion defender sus decisiones y razones,
chantaje emocional | (Lascorz, 2015) .
N todo esto promueve desconfianza y
que se manifiestan _ _
una baja autoestima.
de maneras muy
sutiles que pasan Controlar los horarios o actividades de
desapercibidas para Control su pareja durante el dia, asi como leer

la pareja, cuyo

mensajes de textos entre otras cosas.




propdsito es agotar
su relacion para
dominarla (Lascorz,

2015).

Infravaloracion

indicadores de

descalificaciones

por

género

sentimientos de inferioridad.

desvalorizacion,

y

MITOS
SOBRE EL
AMOR
ROMANTICO

Yela, conceptualiza
a los mitos
romanticos como un
modelo de creencias
[...] en funcion a la
verdadera
naturaleza del amor
aparente [...] que a
menudo son
ficticios, absurdos,
delirantes, ilogicos e
inalcanzables

(2003).

Los mitos de
amor serd medida
a través de las
dimensiones:

mitos del amor
idealizado y mitos
del amor
distorsionado

(Bonilla & Rivas,

2019)

Amor

idealizado

Mito de la omnipotencia

Mito de la media naranja

Mito de la pareja
Mito de los celos

Mito de la pasion eterna

Mito de la exclusividad

Mito del matrimonio

Amor

distorsionado

Mito de la abnegacion

Mito de los celos

Mito de la ambivalencia

Escala ordinal

1=
completamente
en desacuerdo
2 = en
desacuerdo

3 = ni de
acuerdo ni
desacuerdo

4 = de acuerdo
5 =
completamente

de acuerdo.




Anexo 2. Consentimiento informado

[er—
\|| UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

FACULTAD DE SALUD

N°:

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, desarrollado por la
investigadora: Vega Davila Amanda Julissa de la universidad César Vallejo. He sido
informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar la relacion entre la entre
violencia encubierta y mitos sobre el amor en jovenes de una urbanizacion de Santa Anita
2023. Me han indicado que responderé a dos (2) cuestionarios, lo cual tomara

aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacion que brinde en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado que puedo hacer preguntas sobre la
investigacion en cualquier momento y que puedo retirame del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto genere perjuicios algunos para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar al siguiente numero 946781989 o a la

direccién de correo electrénico ajvegav@ucvvirtual.edu.pe.

Firma del participante
Lugar:

Fecha:


mailto:ajvegav@ucvvirtual.edu.pe

)
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 3. Instrumentos de evaluacion

N°:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha sociodemogréfica
1. Sexo: (F) (M) 2. Edad: 3. Religion: catdlica () evangélica () otros .....................
4. Estado civil: casada () soltera () viuda( ) divorciada () Conviviente () 5. N de hijos
6. Grado de instruccién: primaria () secundaria () superior técnico () superior universitario ()
7. 0CUPACION... ...t
Instrucciones: La siguiente es una lista de comportamientos que pueden producirse
en las relaciones de pareja. Marca con una X la casilla en funcién de las veces que
ha sucedido cada una de las opciones en tu ACTUAL RELACION. Si actualmente
no tienes pareja, completa las preguntas de acuerdo a tu relacion MAS RECIENTE.

Para ello usa las siguientes opciones:

Nunca =0 En alguna ocasion =1 A veces =2 De forma habitual = 3
N° ITEM 0 11213
1 Has atemorizado a tu pareja mediante el tono de voz,
la mirada o los gestos
2 Tu pareja te ha atemorizado mediante el tono de voz,

la mirada o los gestos

3 Has tomado decisiones importantes sin contar con la
opinién de tu pareja
4 Tu pareja ha tomado decisiones importantes sin contar

con tu opinién

Has anulado decisiones que tu pareja ha tomado

Tu pareja ha anulado decisiones que ta has tomado

No has respetado opiniones o derechos de tu pareja

Tu pareja no ha respetado tus opiniones o derechos

©O| 00| Nl O O

Quitas importancia a las tareas o actividades que
realiza tu pareja

Nunca=0 | En alguna ocasion =1 A veces =2 De forma habitual = 3




NO

iTEM

10 Tu pareja le quita importancia a las tareas o actividades
que tu realizas

11 Has obtenido lo que has querido de tu pareja por
cansancio, “ganandole por insistir muchas veces”

12 Tu pareja ha obtenido lo que ha querido de ti por
“insistencia”

13 Controlas el dinero o los gastos de tu pareja

14 Tu pareja te controla el dinero o los gastos

15 Controlas los horarios, las citas o las actividades de tu
pareja

16 Tu pareja te controla los horarios, las citas o las
actividades

17 Pones “peros o pretextos” a tu pareja para gue salga o
se relacione con su familia o con sus amistades

18 Tu pareja te pone “peros o pretextos” para que salgas
0 te relaciones con tu familia o con tus amistades

19 Tiendes a acaparar el uso de espacios o elementos
comunes (el sofa, el mando de la tele, el ordenador, un
coche o0 moto...)

20 Tu pareja tiende a acaparar el uso de espacios o
elementos comunes

21 No has respetado los sentimientos de tu pareja

22 Tu pareja no ha respetado tus sentimientos

23 Desanimas a tu pareja o le dificultas que estudie o
trabaje.

24 Tu pareja te desanima o dificulta que estudies o
trabajes.

25 Provocas inseguridades o sentimientos de culpa en tu
pareja.

26 Tu pareja te provoca inseguridad o sentimientos de
culpa.

27 Te enfadas o haces comentarios bruscos o agresivos
por sorpresa y sin que tu pareja sepa la razon.

28 Tu pareja se enfada o hace comentarios bruscos o

agresivos por sorpresay sin que ta sepas la razén.

Nunca =0 | En alguna ocasion =1 Aveces =2

De forma habitual = 3




NO

iTEM

29 Has hecho oidos sordos, o has evitado contestar a tu
pareja.

30 Tu pareja te ha hecho oidos sordos, o ha evitado
contestarte.

31 Consideras que tu pareja es como un nifio/a que
necesita ser cuidado/a o protegido/a.

32 Tu pareja te trata como un nifio/a que necesita ser
cuidado/a o protegido/a.

33 Has leido los mensajes o correos que envian a tu
pareja sin su permiso, 0 escuchas sus conversaciones
telefonicas sin que lo sepa.

34 Crees que tu pareja lee tus mensajes o correos sin tu
permiso.

35 No expresas tus propios sentimientos.

36 Tu pareja no expresa sus propios sentimientos, se
cierra emocionalmente.

37 Pones excusas para justificarte o pides disculpas (“Yo
no queria”’, “No me di cuenta”, “Ha sido culpa de mis
obligaciones -estudios o trabajo-").

38 Tu pareja pone excusas para justificarse o pide
disculpas (“Yo no queria”, “No me di cuenta”).

39 Engafas, mientes o no cumples los acuerdos con tu
pareja.

40 Tu pareja te engafia, miente o no cumple los acuerdos.

41 Te desentiendes de las responsabilidades o tareas
domésticas.

42 Tu pareja se desentiende de las responsabilidades o
tareas domésticas.

43 Pones en duda la fidelidad de tu pareja.

44 Tu pareja pone en duda tu fidelidad.

45 Amenazas con abandonar la relacion o con iniciar una
“aventura” con otra persona.

46 Tu pareja te amenaza con abandonar la relacion o con
iniciar una aventura” con otra persona.

47 Intentas dar lastima a tu pareja (“Sin ti no sé qué
hacer”, “Si ti no estas me pasara algo malo”).

48 Tu pareja intenta darte lastima.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO N

Escala de mitos del amor romantico

Indicaciones: En una escala del 1 al 5 sefiale su respuesta de acuerdo a las siguientes
opciones:

1= Completamente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = completamente de acuerdo.

ITEM 1121|345

1. | El amor verdadero puede superar cualquier dificultad o

problema.

2. | Todas las personas encontraran en algin momento a su

alma gemela.

3. | Cuando se encuentra a la pareja perfecta, no hay que

dejarla marchar.

4. | Una persona no sera plenamente feliz hasta que no

encuentre una pareja que le complemente.

5. | Solo es amor verdadero cuando se mantiene la pasion de

los primeros meses.

6. | No se puede amar a mas de una persona al mismo

tiempo.

7. | El amor verdadero debe terminar en matrimonio

8. | Una persona enamorada se preocupa mas por el

bienestar de su pareja que por el suyo.

9. | Amar a alguien es hacer todo por esa persona, aunque

en ocasiones conlleve hacer cosas que no te gustan.

10. | Los celos son una demostracion de amor hacia la pareja.

11. | Los gritos e insultos de la pareja se pueden perdonar

siempre que haya amor verdadero.




Anexo 4. Autorizacion del instrumento de escala de mitos del amor romantico

Autorizacion para el uso de la escala de mitos del amor romantico. (EBdeme Recbidesx  § & [

AMANDA JULISSA VEGA DAVILA 27 sept 2022, 20:56 (hace 7 dias) ¥y
Buenas noches estimado(a) psicdlogo(a) Le saluda Amanda Julissa Vega Davila, estudiante de la facultad de psicologia de la universidad César Vallejo, me ...

o Rivas Rivero Esther 27 sept 2022, 2312 (hace 7 dias) Yy

Por supuesto. Disfruta del proyecto. Esther Rivas Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacién Departamento de Ciencias de la Educacién Universidad de ..

Ll

Bonilla Algovia Enrique & 28 sept 2022, 6:35 (hace 6 dias)  ¥¢ &
para mi, Rivas -
Buenos dias:
Puedes hacer uso de la escala.

Saludos cordiales,

Enrigue Bonilla Algovia
Universidad de Rlczala

enricue.bonillafuah.es

De: AMANDA JULISSA VEGA DAVILA <ajvegavi@ucvvirtual.edu.pe>



Anexo 5. Autorizacion del instrumento de escala de violencia encubierta (EVE)

Autorizacion para la aplicacion del instrumento escala de violencia encubierta (EVE) (Eseme; Fectides « 8B
AMANDA JULISSA VEGA DAVILA <zjvegav@ucvirtual.edu.pes lun, 7nov, 515 (hace 1diz) ¢ & !
para Aurelio. Lascorz -

Buenos dizs estimads psicdlogo

Le szluda Amanda Julisza Vegs Davila, estudiznts de |z facutad de psicologla de la universidad César Vallejo, me encuenira realizando mi proyecto de investigacion y deseo me pusda brindar |z aulorizacion para &l uso
de |z Escala de Viokencia Encubieria (EVE) y |as facilidades para la aplicacion de diche instrumento.

Ezpero su pronto respuesia y agradezeoo &l apoye, que tengs un excalante dial

parami =

a Aurelio Lascorz Fumanal 31 (hacetZhoras) ¢ &

Estimada &manda Julissa,
Puedes uilizar |z escala sin problemas. Pero no hay un Manuel de aplicacion. Hay que ir 2 |z tesis doctoral para ver como s& construyg.

i Mz puedes decir quizn es & profesor o profesora que f2 ha recomendado esta escala?

Burelio Lascorz Fumanal

Frofezond Titwlar De Universidsd

Universidad de Castfilla-La Mancha

FACULTAD DE TRABAJD SOCIAL DE CUENCA

Téno: 080 170 100 | Ext 4803 | Aurslio. Lascorz@ucim.zs orCI()
httos:sites. google.comiviewigiess | Mensaje Instantanec H E [l B




Anexo 6. Aplicacion de ensayo piloto

Confiabilidad por consistencia interna

En la tabla 7 se puede observar que el coeficiente de confiabilidad de alfa para la
escala de violencia encubierta (EVE) se evidencio un valor bueno con un alfa de
Cronbach de 0.822

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,822 48




Anexo 7.
Tabla 8. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1 Violencia Encubierta , 130 255 ,000
V2 Mitos de amor Romantico 124 255 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 8 se observa que, tanto las violencia encubierta y mitos de amor romantico
presentan un indice de significancia p menor a .05 la cual indica que los datos no
siguen una distribucion normal, razén por la cual se aplico la estadistica no

paramétrica, Rho de Spearman.
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