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RESUMEN

A raiz de los distintos problemas sociales que surgen en el exterior de la vivienda,
los usuarios buscan aislarla y poder sentirla como un lugar seguro, por ello la
presente investigaciéon tuvo como objetivo general, determinar la arquitectura
introspectiva como estrategia en la habitabilidad psicosocial de los pobladores del
AA. HH Froilan Alama. Fue realizada bajo una metodologia de tipo descriptiva con
enfoque mixto, disefio no experimental de tipo transversal. La muestra de estudio
fueron 65 pobladores, de igual manera 15 viviendas como otra unidad de analisis,
posterior a ello se realizé la recopilacion de datos mediante la encuesta, entrevista

y ficha de observacién, previamente validado por tres expertos en el tema.

Como resultado se demostré que el placer, la privacidad y la activacion de los
usuarios se ven afectadas por el caos que existe en el entorno del hogar, ante ello
se realiz6 el analisis de la arquitectura introspectiva demostrando que es una
estrategia efectiva en la habitabilidad, indicando una correlacion entre ambas
variables (Rho= 0.865 y p>0.050). Concluyendo que esta corriente arquitecténica
brinda espacios mas intimos y confortables, otorgando beneficios positivos, siendo
una estrategia significativa para la habitabilidad psicosocial de los pobladores del

AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Palabras clave: Arquitectura introspectiva, habitabilidad psicosocial, estrategia,

confort, vivienda.



ABSTRACT

As a result of the different social problems that arise outside the home, users seek
to isolate it and be able to feel it as a safe place. Therefore, the general objective of
this research was to determine introspective architecture as a strategy in the
psychosocial habitability of the homes. residents of the AA. HH Froilan Alama. It
was carried out under a descriptive methodology with a mixed approach, non-
experimental cross-sectional design. The study sample was 65 residents, likewise
15 homes as another unit of analysis, after which data collection was carried out
through the survey, interview and observation sheet, previously validated by three

experts on the subject.

As a result, it was demonstrated that the pleasure, privacy and activation of users
are affected by the chaos that exists in the home environment. Therefore, the
analysis of introspective architecture was carried out, demonstrating that it is an
effective strategy in habitability. indicating a correlation between both variables
(Rho= 0.865 and p>0.050). Concluding that this architectural trend provides more
intimate and comfortable spaces, providing positive benefits, being a significant
strategy for the psychosocial habitability of the residents of the AA. HH Froilan
Alama, Tambogrande.

Keywords: Introspective architecture, psychosocial habitability, strategy, comfort,
housing.



l. INTRODUCCION

El hogar es un lugar donde viven las familias para satisfacer sus necesidades, es
una de las estructuras que brinda el entorno local, que tiene un gran impacto en el
desempefio de las actividades familiares, la estabilidad de la poblacion y la salud

mental, vida, salud y prosperidad.

Ahora no basta con construir una casa, hay que construirla realmente, De acuerdo
con el Ministerio de Vivienda y Salud, esta medida contribuira a la ejecucién de
politicas destinadas a garantizar viviendas saludables, asegurando que las
personas pasen al menos el 60% de su tiempo en un entorno certificado. En este
sentido, resulta crucial que las viviendas cumplan con los estandares habitacionales
y cuenten con un disefio adecuado para promover la salud fisica y mental de sus
habitantes. Sin embargo, es comun encontrar hogares que no cumplen con estos

requisitos, lo que puede dar lugar a situaciones incomodas.

Este problema se ve en varias regiones de América Latina, por ejemplo, en
Ecuador, la necesidad de monitorear las casas surgio no solo como una solucion al
problema de reparacién, desarrollo y/o espacio urbano, sino también como una via
de las individuos, se puede disfrutar de una vida completamente saludable con
espacios que ademas de brindar comodidad, también generen satisfaccion en el
aspecto mental a los habitantes, la importancia de conocer el impacto de la
construccion en la vida de los usuarios, creando un ambiente basado en
necesidades, sentimientos y emociones del ciudadano para influir en la perspectiva

mental de una manera perfecta. (Pachay y Bojorque 2021).

En la ciudad de Truijillo, la habitabilidad esta entendida como un objeto de
satisfaccion, en esta ciudad la experiencia urbana, tiene ciertas probleméticas,
como: el acceso a los espacios y servicios de modo equitativo, la inseguridad, ya
gue la integracién de los individuos se ve perjudicada, el precario estado del paisaje
a partir de un enfoque estético, todas ellas son problemas sociales que afectan la
habitabilidad en el interior de la vivienda, entendiéndose que los hogares deben
tener altos estandares de calidad garantizan la seguridad ambiental, asi como
servicios que incluyen la operacion oportuna de los entornos urbanos, tanto

aquellos de caracter publico como privado, porque la habitabilidad afecta la calidad



fisica (presencia o ausencia de contaminacion y dafio, el estado del area, etc.),
asimismo los atributos sociales y culturales (vinculacién social, seguridad y
conflicto), por ello la vinculacién del entorno urbano con la vivienda debe darse de
manera armoniosa, la satisfaccién del individuo dentro de la vivienda influye

factores exteriores, hace referencia al bienestar psicosocial. (Urquizo, 2021).

En la zona de Tambogrande se ubica el AA. HH Froilan Alama, el cual se considero
el centro de estudio de esta investigacion, enfrenta diferentes problematicas que se
presentan fuera de la vivienda, las cuales ocasionan malas condiciones de vida, lo
gue provoca problemas de relacion por la falta de privacidad, la salud social, la
inseguridad y la ausencia de comunicacién entre el espacio interior (hogares) y el

entorno exterior.

En este contexto, surgié la siguiente pregunta general: ¢La arquitectura
introspectiva (A.l) es estrategia para la habitabilidad psicosocial de los pobladores
del AA. HH Froilan Alama? Y sus respectivas preguntas especificas: ¢ Cual es la
afectacion de los espacios funcionales en el placer de los pobladores del AA. HH
Froilan Alama, Tambogrande?;¢ Cual es la afectacion de la relacion espacial en la
privacidad de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande? Y por ultimo
¢Cual es el impacto de la composicion arquitectonica de las viviendas en la

activacion de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande?

La investigacion esta socialmente justificada debido a que pretende investigar a la
arquitectura introspectiva como estrategia y el beneficio que se otorga al AA. HH
Froilan Alama ayudando a elevar la calidad de vida de los residentes y satisfacer a
aguellos interesados en integrar la arquitectura con la salud referente a lo
emocional, logra crear espacios no solo confortables sino emocionales para

garantizar la estabilidad.

El estudio esta justificado de manera teérica, ya que, al atribuir nuevos
conocimientos, se podra comprobar si existe relacion entre sus enfoques y
profundizar su entendimiento tedrico sobre la problematica local; ademas esto
servira para tomar iniciativas con el fin de lograr una mejor habitabilidad psicosocial
de los pobladores. Se justifico practicamente, porque el pais tiene la obligacion de
reducir varios problemas existentes, por lo que el proyecto de investigacién necesita



investigar un problema especifico debido a los problemas sociales que surgen en
el exterior de las viviendas y como esta afecta en la habitabilidad psicosocial de los
pobladores, por lo que es de gran relevancia para la convivencia, confort y calidad
de vida de las viviendas. Por ultimo, se justifica por su utilidad metodoldgica, dado
gue los resultados pretenden revelar informacion cientifica que pueda explicar la
relacion entre la infraestructura basica y el bienestar psicologico de los ciudadanos,
este trabajo puede ser utilizado nuevamente y tiene un gran impacto en futuras

investigaciones sobre este tema.

Por ello, este estudio motivé a alcanzar el siguiente objetivo general: Determinar la
Arquitectura introspectiva (A.l) como estrategia en la habitabilidad psicosocial de
los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande. Por consiguiente, el Oe.1
es: Determinar la afectacion de los espacios funcionales en el placer de los
pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande. El Oe. 2 es: Determinar la
afectacion de la relacién espacial en la privacidad de los pobladores del AA. HH
Froilan Alama, Tambogrande. Y, por ultimo, el tercer objetivo especifico es:
Conocer el impacto de la composicion arquitectonica de las viviendas en la

activacion de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.
Finalmente, en esta investigacion se planteo las hipétesis siguientes:

Hipotesis general: La A.l es una estrategia significativa en la habitabilidad

psicosocial de los residentes del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Hipotesis especificas; se surgieron de la siguiente manera: H1: Los espacios
funcionales afectan significativamente en el placer de los pobladores del AA. HH
Froilan Alama, Tambogrande. H2: La relacién espacial afecta de manera
significativa en la privacidad de los pobladores del AA. HH Froilan Alama,
Tambogrande. H3: La composicion arquitectonica de las viviendas impacta

significativamente en la activacion de los pobladores del AA. HH Froilan Alama.



Il. MARCO TEORICO
Para planificar este estudio, se examinaron ciertos descubrimientos de
investigaciones previas. en cuanto a variables de estudio como la Arquitectura
introspectiva y la habitabilidad psicosocial, para lo cual se han definido

internacionalmente las siguientes premisas.

Segun Fernandez et al. (2020), en su investigacion su principal objetivo fue describir
las caracteristicas mentales de los usuarios que viven en la residencia "Margaritas
I" de la ciudad de Kennedy, con el fin de hacer un planteamiento con el objetivo de
fomentar el bienestar mental como componente integral de la calidad de vida. Se
utilizé un enfoque de inteligencia descriptivo con muestreo no probabilistico, y se
utilizé6 como referencia un cuestionario para mayores de 18 afios. Los estudios
encuentran que la salud mental esta deteriorada en los residentes de cuidados
residenciales (VIS) puede ser influenciada por las condiciones del ambiente en el
gue residen. Se decidioé que, si bien el area cumple con los requisitos minimos de
la VIS, los residentes sienten inseguridad dentro o fuera del area donde vive Las
Margaritas |. En ese sentido, las expresiones emocionales de los residentes indican
gue su salud psicologica se ve estropeada por la actividad delictiva dentro y fuera

del condominio.

Calderén. G (2020) en su articulo, pretende analizar los parametros psicosociales
y como pueden ayudar para la mejora en el proceso de disefio de un propdésito
arquitecténico. Para tal fin, la investigacion utilizé una metodologia cualitativa,
emplearon un set de diapositivas graficas para 44 personas, se seleccionaron 60
de las 240 imagenes, las cuales incluian dos niveles de placer, tres niveles de
activacion y dos niveles de dominancia completamente mezclados. Teniendo como
resultado que la habitabilidad se determina en tres factores: placer, activacion y
dominancia, ademas se obtuvo que la habitabilidad psicosocial influye en las
concepciones que surgen al exterior de la vivienda del usuario, por ello la seguridad
y la privacidad son factores que intervienen en la habitabilidad de la vivienda. Se
concluye que los futuros disefiadores deben integrar la evaluacion de los distintos
parametros psicosociales, al momento de disefar una vivienda, se debe considerar
los parametros antes mencionados para lograr una excelente habitabilidad y confort

en las viviendas.



Por su parte, Jaramillo P. (2019) en su tesis, tuvo como finalidad, encontrar los
factores psicologicos que inciden en la satisfaccion de las necesidades
habitacionales desplazadas durante el primer periodo de migracién a las ciudades.
El método utilizado en el estudio es un estudio de la salud en las ciencias sociales,
se utilizd6 un disefio flexible con preguntas bien estructuradas, se identificaron
diferentes comportamientos por las formas en que se presentan de diferentes
formas y de acuerdo a sus conocimientos, por ejemplo; grupos focales y entrevistas
estructuradas. Los resultados derivados de este estudio indican que el desarrollo
de residencias por parte de las personas es la forma en que quieren satisfacer sus
necesidades habitacionales. Se decidié que el nivel de renovacion del proyecto
habitacional en Ciudad Victoria resulta beneficioso desde diversas perspectivas,
con la finalidad de mejorar la calidad de vida. Esta afirmacion distingue claramente
una estructura formal de una informal, en la que la espontaneidad del entorno
conserva su significado, que se presenta en diferentes etapas; fisica, moral, mental

y socialmente.

En lo que respecta al contexto a nivel nacional., elaborados en relacion a la

arquitectura introspectiva y la habitabilidad psicosocial, tenemos los siguientes:

Barrantes, E. y Flores D. (2021) en su tesis Identificacion de las principales fuentes
de contaminacion auditiva y sensorial en el entorno urbano de Chimbote. La
metodologia utilizada es cualitativa, no experimental con un enfoque transversal,
gue se fundament6 en El analisis realizado al ampliar la teoria de la arquitectura
introspectiva, al ser aplicado a un grupo de 20 individuos mayores de 10 afios pero
menores de 65, involucré el uso de fichas de observacion y encuestas como
instrumentos. Los resultados muestran que la contaminacién acustica y visual son
problemas graves que afectan su desarrollo humano y dejan consecuencias que
perturban la salud 6ptica y mental de la misma poblacion. Finalmente, se ha
demostrado La arquitectura introspectiva contribuye al mejoramiento de la calidad
de vida a través del confort que se logra al vivir en espacios mas humanos y eliminar

el vinculo entre lo intimo y el exterior.

Por otra parte, Ortiz, R y Villanueva, F (2022) en Su tesis doctoral tiene como
objetivo aclarar la relacion entre estructura psicolégica y reforma de la vivienda

rural. El enfoque utilizado fue mixto, combinando aspectos -cualitativos y



cuantitativos, con un nivel descriptivo y un disefio no experimental. Los
instrumentos empleados incluyeron encuestas, observacion y entrevistas. Como
resultado, el 84% de la muestra cree que el funcionamiento del marco psicologico
siempre esta presente, y se muestra un alto nivel de influencia diferente, sin
asegurar que el cambio de la zona alta del pais andino tenga relacion. a los edificios
viviendo en la mente. Se concluye que el habitat se envuelve en las relaciones
sociales que se presentan alrededor de la vivienda, como lo son el aspecto fisico,
social y cultural, mejorando o empeorando las habitabilidades personales de los

habitantes.

Por otro lado, Diaz, J (2022) realizé una investigacion para determinar el efecto del
desarrollo habitacional en las habilidades cognitivas de los usuarios urbanos de Alto
Chimbote. EI método utilizado se refiere al método cualitativo y representa el nivel
descriptivo de la conexidn, se utiliz6 como herramientas el método utilizado en el
andlisis y entrevistas, papel de observacion y cuestionarios. Los resultados
muestran que, El disefio arquitectonico impacta en la cognicién psicosocial de los
residentes. Del mismo modo, la disposicién espacial donde ocurre la vivencia de
una persona afecta su percepcion, ya que esta Ultima esta condicionada por
factores ambientales como el espacio circundante y la experiencia de recibir
estimulos a través de los sentidos. Se concluye que el disefio de edificaciones tiene
un gran impacto en los sentimientos sociales de los ciudadanos, ya que los lugares
donde habitan crean experiencias para el individuo, la familia y la comunidad, y las
influencias se expresan a través de sentimientos relacionados con emociones y

sentimientos.

En lo que respecta al contexto historico o de referencia a nivel local, se han tomado

los siguientes, con respecto a las variables del proyecto de investigacion.

Segun Chorres, T (2021) en su tesis tiene como objetivo principal determinar el
efecto de la zona residencial sobre la disposicion de vida urbana en la zona del
Pedregal Chico Piura. El método mejorado consistio en un método balanceado, que
fue un disefio transversal con un disefio no experimental. El método utilizado
incluyé encuestas y cuestionarios como herramienta para recabar informacion de
los propios vecinos. Los resultados obtenidos muestran que las condiciones de la

vivienda estan relacionadas con redes de bienes, servicios y entornos, resaltando



posibilidades de integracién con el entorno y, en consecuencia, propiciando
interacciones sociales y facilitando la realizacion de actividades cotidianas en
entornos urbanos bien organizados para su expansion, en el CP Pedregal Chico
las condiciones de vida influyen en la calidad de vida urbana. Finalmente, se
concluye que la mejor calidad de vida debe estar ligada a la variedad de cosas que
se ofrecen fuera del hogar, contribuyendo al mejoramiento de la vida urbana de los
residentes y brindando condiciones que les permitan desenvolverse plenamente.

Por otro lado, Olivera, J (2022) en su tesis su propésito fue conocer qué efecto
tendra la vivienda de las personas interesadas en la vivienda en la vida de las
familias beneficiarias del proyecto de construccion de Ciudad del Sol. Se utilizé un
método cuantitativo, el de tipo descriptivo fue de facil adecuacién al método, el
método utilizado fue la investigacion como herramienta; se utilizan preguntas sobre
los pasos e indicadores de los diferentes Ciclos de Vida. Los resultados obtenidos
respecto al analizar las variables en consideracion, se ha concluido que la
percepcion de las viviendas de interés social es favorable. No obstante, se identifica
la necesidad de mejorar ain mas los servicios basicos con el fin de elevar la calidad
de vida de los residentes del Programa de Vivienda Ciudad del Sol. Se concluye
gue la relacion entre la casa y la actitud mental tiene un indice de correlacion de

0.552, es decir, la actitud mental esta relacionada con la actitud del individuo.

Por lo tanto, se realizO una teorizacion de la primera variable: Arquitectura
introspectiva, asimismo la definicion de cada una de sus dimensiones es la

siguiente: funcidn, relacion y composicion arquitectdnica.

Tadao A. y Furuyama M. (2019Tomando como referencia su descripcién de realizar
diversas tareas mediante este modelo de construccion en su obra "Tadao Ando",
se enfatiza que la A.l debe ser amplia y atractiva. No obstante, es crucial recordar
gue su principal objetivo es proporcionar a los usuarios la mejor experiencia posible,
por lo que la medida principal de usar este tipo de edificios es no olvidar desarrollar
un sentido de tolerancia entre el entorno y el usuario Los espacios hechos con
sabiduria creativa deben ser conectado a la estructura de la casa con el objetivo de

dar paz y tranquilidad al beneficiario.

Montero E. (2020) lo describié como un edificio que explora la paz y el aislamiento

cuando se presenta una tension entre el espacio interior y exterior, generando



"muros pantalla” en las fachadas que aseguran privacidad, sensacion de plenitud y
"vacios verdes" como componentes esenciales del proyecto, resultando en

ambientes llenos de luz.

Posterior a ello, se toma la definicion de la primera dimensién: Funcién. Herrero, F
(2023). Se refiere a la planificacion y el disefio de edificios y estructuras, incluida su
forma, tamafio, area, materiales y equipo. La tarea consiste en desarrollar
soluciones confortables y atractivas que satisfagan las necesidades y requisitos de
los usuarios, considerando el entorno con el objetivo de alcanzar una integracion

armonica.

En la segunda dimensién: Relaciéon. Ureta, J. (2020) lo define como aquel que ve
el espacio interior, y que se crea porgue tiene un espacio exterior que se entiende
a través del sonido; el caparazén contiene un espacio vital para que una persona
complete una o una serie de tareas, con elementos vinculantes del piso, la pared y
el techo que definen y crean el volumen del edificio con espacio y volumen a través
del trabajo de si mismo, que es el resultado y el proceso al entorno y circunstancias
gue los rodean; Es un reflejo de tendencias actuales como la politica, la sociedad,
la economia y la cultura.

Por altimo, la tercera dimension: Composicion arquitectonica, se asocia con varios
factores que forman la base importante de la creatividad. Estos factores determinan
el tipo y proposito del plan del proyecto. Esta determinado por la maquina de
produccion que combina los elementos para completar todo desde el punto de vista
material, incluidos los que estan organizados y tipoldgicos. La estructura se crea
como parte del proceso de pensar y hacer un plan, siguiendo un estricto concepto
de disefio y antes de tomar decisiones especificas para cada proyecto. Mahaka, D.
(2022)

Luego se distingue el concepto de la segunda variable: habitabilidad psicosocial, se
define como la forma de relacion entre el lugar y la persona. Por tanto, la definicion

de cada una de sus dimensiones: Placer, Privacidad y Activacion.

La habitabilidad psicosocial tiene varios factores, incluida la forma en que una
persona ve el medio ambiente. De esto se trata, entre otras cosas, la palabra
"psicosocial”, que forma parte de la psicologia social y estudia el comportamiento

de los ciudadanos en la sociedad.



Segun Zufiga, G y Gutiérrez, A (2020) definen la habitabilidad psicosocial se define
como la habilidad que el entorno otorga a las personas para realizar sus
actividades, fisicas y mentales, para resolver sus necesidades complejas de
personas. Ademas, argumentan que el acto de crear residencias se ha convertido
en un problema ya que es mas que crear ideas con métodos o reglas basadas en
el desempefio y la belleza para producir resultados definidos por planos, cuadros e
imagenes. Los disefiadores deberian centrarse mas en el impacto social y su

contribucion que en la belleza de la casa.

Posterior a ello, se toma la definicion de la primera dimension: Placer, es una
variable que mide los sentimientos de felicidad, satisfaccion y libertad que surgen
dentro del hogar y contribuyen al bienestar humano y al crecimiento personal
creando un sentido de pertenencia. La felicidad es lo que percibimos con todos
nuestros sentidos fisicos e internos; lo leemos, y ese lugar, en cambio, nos inspira,
nos ayuda a mejorar o, lamentablemente, por su mal habitar, en muchos casos, nos
inspira a ser peores que las personas. El espacio crea buenos o malos
sentimientos, segun nos perturba o nos lleve a un estado de paz y armonia. Lo que
creamos con nuestro lenguaje no verbal, para bien o para mal, sera leido por
quienes viven en él. Ramirez, E. (2022).

En la segunda dimensién: Privacidad. Se refiere a la capacidad de una persona
para controlar las interacciones deseables y evitar las no deseadas en su hogar,
aguella que ejecuta actividades que requieren privacidad, si lo piensa, la casa debe
brindar privacidad a sus residentes, quienes a veces pueden participar en
actividades intimas. Vélez, E y Bravo, B. (2020)

Por ultimo, la tercera dimension: Activacion. El desempefio se mide por la cantidad
de estrés causado por el entorno, lo que brinda a los usuarios control y tranquilidad.
Estos estimulos incluyen el color, la luz, el calor, el frio, el sonido y materiales.
También es un fendmeno mental que se puede describir en una medida desde el
suefio hasta la vigilia, y lo combinan con adjetivos como estimulado-relajacion y
felicidad-placer. Villegas, C y Pérez, A (2020).



[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Este estudio, en funcion de su propésito, pertenece al tipo basico, ya que
contribuyé al fortalecimiento de conocimientos e ideas de investigacion,
examinando los diversos tipos de “Arquitectura Introspectiva” y “Habitabilidad
Psicosocial” y examinando la relacion que existe. Nycomed (2018). El proposito
de la investigacion profunda fue descubrir nuevas ideas y la tarea de probar

hipotesis para encontrar mas informacion.

El enfoque fue mixto, ya que consistio en recopilar, analizar y sintetizar
resultados de investigacion tanto cuantitativos como cualitativos, que gana
amplitud y profundidad en la comprension de la arquitectura introspectiva y la
habitabilidad psicosocial. Salas, D (2019).

3.1.2. Disefio de investigacion:

Fue categorizado como un disefio no experimental, lo cual implica que las
variables no fueron manipuladas deliberadamente; en su lugar, los fenébmenos
fueron observados y analizados tal como se desarrollaron en el entorno natural.
Ademads, se trata de un disefio transversal, ya que busca recopilar informacion
para establecer la relacion entre dos variables. De acuerdo con Mata (2019),
este tipo de disefios recolecta datos en un inico momento en el tiempo con el

proposito de identificar las relaciones entre las variables.

3.2. Variables y operacionalizacion
Este proyecto utilizo dos variables de andlisis: arquitectura reflexiva y habitabilidad

psicosocial.
Arquitectura introspectiva (Variable independiente)

Definiciébn conceptual: Esta arquitectura es un cambio en la calidad de la
arquitectura, donde se cambia la relacion que existe en el edificio en el interior
donde se realizan las actividades cotidianas, donde el usuario encuentra lugares

gue funcionan para encontrarse de nuevo. Orozco y Morocho (2019).
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Definicion operacional: Para evaluar y concretar la variable A.l, asi como sus
dimensiones e indicadores, se utilizara un cuestionario que se administrara a los
residentes de AA. HH Froilan Alama - Tambogrande. Este instrumento consta de

tres secciones: Funcién, Relacion y Composicion arquitectonica.
Habitabilidad psicosocial (Variable dependiente)

Definicién conceptual: La habitabilidad psicosocial depende del usuario y de la
vida en el primer nivel del sistema que se enfoca en tres areas principales:

diversién, creatividad e individualidad (Landazuri y Mercado, 2017).

Definicion operacional: Para medir y utilizar la HABITABILIDAD PSICOSOCIAL,
su medicion e indicadores, se utilizara un cuestionario a los pobladores de AA. HH
Froilan Alama - Tambo Grande, para este instrumento se conformé por tres

dimensiones: placer, privacidad y activacion.

e Indicadores: Arquitectura Introspectiva: Espacialidad, accesibilidad, relacién
interior, relacion exterior, formal y material.

e Indicadores: Habitabilidad psicosocial: Bienestar humano, confort, deleite
estético, intimidad, aislamiento, interaccion, tranquilidad, silencio y orden.

e Escala de medicion: Escala de Likert

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

El AA. HH Froildn Alama, Tambogrande fue seleccionado para la inspeccion,

especialmente de usuarios y viviendas de la Av. Froilan Alama, el cual es el

proposito del estudio y quiénes componen la poblacién de 604 que viven en el

area que se muestra y 151 viviendas.

e Criterios de inclusion
Personas mayores de edad
Personas residentes en la Av. Principal del AA. HH Froilan Alama
e Criterios de exclusion
Personas menores de edad
Personas no residentes en la Av. Principal del AA. HH Froildn Alama
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3.3.2. Muestra
Representa un subconjunto de la poblacion seleccionada, lo que posibilité la
recoleccion de los datos requeridos para su posterior presentacion
estadistica, con el objetivo de organizar la informacion para la muestra

seleccionada, sefal6é que es posible. Moran (2020).

Esta investigacion se desarrollé en el AA. HH Froilan Alama. Se tiene un total
de 151 viviendas, tomando de referencia a 4 personas por vivienda, haciendo
un total de la poblacion 604 pobladores.

3.3.3. Muestreo
El estudio utiliz6 un muestreo probabilistico por muestreo aleatorio simple
para garantizar que cada parte de la encuesta tenga la misma posibilidad de

ser incluida en la muestra, como se muestra en la siguiente formula:
Muestreo de pobladores:

n= N.Z? pgq
(N-1)e?+Z2%pgq

N: Tamafio de poblacion: 604
Z: Nivel de confianza: 1.96

p: Variabilidad positiva: 0.95
g: Variabilidad negativa: 0.05
e: Precision o error: 0.05

Entonces, se procede a aplicar la formula:

604.(1.96)? .(0.5).(0.5)
604—1) 0.052 + (1.96)2 (0.05).(0.95)

_ 110.215504
1.689976

n=65.21720072

n= 65 personas
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Muestreo de viviendas:

El total de viviendas es de 151, de las cuales se estimo el 15%, debido a los
escasos casos analogos de A.l para la realizar la comparacion entre ambos

estilos de viviendas.

3.3.4. Unidad de anélisis

Un habitante por vivienda del AA. HH Froilan Alama, Tambo grande.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Los métodos empleados en esta fase de la investigaciébn fueron encuestas,
entrevistas y fichas observaciones para conocer a los residentes y obtener

informacioén de ellos, relacionado con variables de estudio.

Tabla 1: Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos.

TECNICA INSTRUMENTOS

Encuesta Cuestionario

Entrevista Guia de entrevista
Observacion Ficha de Observacion

Fuente: Elaboracién propia

La primera técnica para el progreso de este estudio es: la encuesta, el cual permitio
recopilar informacion, con ello, la realizacion de una serie de preguntas a la
poblacion elegida previamente, con el fin de obtener informacion importante, Mora
(2020). El cuestionario se realiz6 con una escala tipo Likert ordinal con 5 escalas
de calificacion, que permitié evaluar la situacion y por ende evaluar el grado de
aceptacion de las personas que participaron en la encuesta., estas interrogantes

estan bien organizadas para recolectar informacién sobre mis objetivos.

La entrevista semiestructurada, aquella que sirvid para recolectar informacion y
realizar una serie de preguntas a cuatro expertos en relacién a las variables, se
define como un foro de declaracion y reciprocidad de informacion entre una persona
(locutor) y otra (interlocutor u otras personas (interlocutores), (Hernandez, et.al
2018). En este estudio se realizo la entrevista a cuatro arquitectos con experiencia

en el tema abordado, brindaran informacion acerca de la arquitectura introspectiva,
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gue permitira aclarar informacion y asi estandarizar los conceptos basicos

obtenidos.

La ultima técnica es la Observacion, Segun Barrett & Twycross (2018), es el
proceso de generar informacién sobre un lugar a través de un registro visual y
verificable. También se utilizaron herramientas de observacion correspondientes a
las variables del disefio arquitectonico para comprobar la influencia de las variables

como estrategia en la habitabilidad psicosocial.
Tabla 2: Técnicas e instrumentos segun las variables de estudio.

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Ficha de Observacion: Se
Observacion asigno a las viviendas del
AA. HH Froilan ALAMA
ARQUITECTURA Guia de entrevista: Se

INTROSPECTIVA ) asigno a cuatro expertos
Entrevista

sobre Arquitectura

Introspectiva.

Cuestionario: Se asigno a
HABITABILIDAD Encuesta los pobladores del AA. HH
PSICOSOCIAL Froilan ALAMA

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se describe las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

en relacién a mis objetivos especificos.

Objetivo especifico 1: Determinar la afectacién de los espacios funcionales en el
placer de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

e Técnica; Encuesta y Entrevista

Objetivo especifico 2: Determinar la afectacion de la relacion espacial en la

privacidad de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

e Teécnica; Encuesta y Entrevista
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Y, por ultimo, objetivo especifico 3: Conocer el impacto de la composicion
arquitectonica de las viviendas en la activacion de los pobladores del AA.HH

Froilan Alama, Tambogrande.
e Teécnica; Entrevista y Observacion

Para este objetivo se manipuld la técnica de encuesta y la observacion, donde el
instrumento es el cuestionario, el cual se planted interrogantes sobre cada indicador
a analizar, sera dirigida a los 85 habitantes (segun la muestra) del AA. HH Froilan
Alama de cada tipo de vivienda, para conocer el grado de influencia de la
habitabilidad psicosocial de los pobladores dentro de las viviendas. La encuesta se
realizara de manera presencial a la muestra previamente seleccionada. Asimismo,
se tiene el segundo instrumento que es aplicada a las viviendas del sector en

comparacion con casas introspectivas.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se redacté la realidad problematica referida a la importancia de la
arquitectura introspectiva en la habitabilidad psicosocial en los tres contextos:
internacional, nacional y local. Siguiendo con la sistematizacién de la informacion
tedrica y enfoques conceptuales segun autores que abarquen las variables del

estudio.

Se procedi6 a disefar en base al enfoque de investigacion, el cuerpo metodoldgico
a emplear, abarcando la poblacion que conforma el estudio a través de la
clasificacién con base, donde se llevaron a cabo calculos de seleccion de muestras
basados en los criterios de inclusion y exclusion, muestreo y tipos de muestreo a
considerar. Adicionalmente, Ademas, se llevé a cabo la busqueda de técnicas e
instrumentos adecuados para llevar a cabo la recopilacién y recoleccion de datos,
se elabor6 en base a lo considerado en el cuadro de la matriz de operacionalizacion,
con respecto a las dimensiones e indicadores especificos de cada una de las

variables.

Posteriormente, se administré el instrumento a la muestra seleccionada con el fin
de recopilar datos e informacion vinculada al tema de investigacién. Cuando ya se

han administrado, se procedié a ordenarlos en un formato adecuado para su
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analisis, donde se implica asegurar de que estos se encuentran completos, verificar

gue no haya datos faltantes o inconscientes.

El siguiente paso es la interpretacion de las respuestas, estas se evaluaron en base
a las opciones proporcionadas, siguiendo los criterios de valorizacion establecidos
en relacion a la escala de Likert, posteriormente, se procedié a realizar el registro
de la informacion en Excel, con el fin de simplificar la creacidon de tablas y graficos
estadisticos, se llevo a cabo un andlisis estadistico descriptivo para interpretar las
tablas segun los objetivos establecidos. Ademas, se aplicé un andlisis descriptivo
en la técnica de entrevista a profesionales especializados. Identificamos las
relaciones entre las variables del estudio, discutimos los resultados en relacion con
la teoria, el enfoque y el contexto que respalda la investigacion. Finalmente, se llegé
a conclusiones alineadas con los objetivos del estudio, resaltando los hallazgos

mas relevantes y ofreciendo una perspectiva sélida y fundamentada.

3.6. Método de andlisis de datos

Al tratarse de un estudio relacional descriptivo, los objetivos de este estudio son:
Determinacién de la IA como estrategia para la habitabilidad psicosocial de los
residentes de AA. HH Froilan Alama, Tambo Grande. En este sentido, el
cuestionario se aplicé a una muestra de 85 residentes y luego de responder de
varias maneras segun su opinion, se evalud la confiabilidad del instrumento
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Los andlisis estadisticos se llevaron a
cabo mediante el software SPSS para identificar las relaciones y valores
investigados, facilitando asi su seguimiento y interpretacion

3.7. Aspectos éticos.

Para salvaguardar la integridad de la investigaciéon “La influencia de la arquitectura
Introspectiva en la habitabilidad psicosocial de los pobladores del AA. HH Froilan

Alama - Tambogrande, Piura”, se tendra en cuenta los siguientes aspectos éticos:

Participacion voluntaria a los participantes se les brindara la posibilidad de plantear
todas las preguntas pertinentes y necesarias, con el fin de aclarar cualquier duda
gue puede surgir, permitiéendose tomar una decision informada acerca de su

participacion en la investigacion.
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V. RESULTADOS
En el Asentamiento Humano Froilan Alama, se evidencid que existen diversos
problemas para lograr satisfacer su habitabilidad psicosocial, por otra parte,
también se observo una mala gestién por parte de las entidades al no mitigar con
los problemas sociales, como delincuencia, trafico vehicular, contaminacién visual,
contaminacion acustica. Estas actividades se pueden tratar a través de la las

buenas estrategias que brinda la Arquitectura Introspectiva.

En la busqueda de obtener respuestas significativas y claras a las interrogantes
planteadas en la investigacion, se llevd a cabo una meticulosa elaboracion vy

aplicacion de tres instrumentos de recoleccién de datos.

Este estudio al ser mixto, conté con instrumentos cuantitativos y cualitativos, es
decir se obtuvieron datos estadisticos que capturaron tendencias y relaciones, a
través de una encuesta, también se ve reflejada informacion detallada sobre la
Arquitectura Introspectiva y su relacion con la habitabilidad psicosocial, mediante
fichas de observacion y entrevistas a 3 arquitectos expertos en el tema.

Posteriormente, se llevd a cabo la prueba estadistica no paramétrica para analizar
los resultados obtenidos al medir el comportamiento de los datos que se adecuan

a la distribucién de no normalidad.
Distribucion de la no normalidad de variables y dimensiones.

Tabla 3: Prueba de no normalidad Kolmogorov- Sminov

Pruebas de normalidad
Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Arquitectura 0.153 65 0.001
Introspectiva (V1)
Habitabilidad 0.126 65 0.012

psicosocial (V2)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 3, Dado que los datos son observados y la muestra es mayor a 60, se

considera la prueba de Kolmogorov-Smirnov. De manera similar, una de las

17



variables no sigue una distribucion normal porque el valor p <a (0,05). La prueba

rho de Spearman se utiliza para medir la correlacion de variables.

Para llevar a cabo la verificacion de las hipotesis, tanto la hipotesis general como
las especificas de esta investigacion, se utilizaron los datos presentados en la
siguiente tabla con el Unico propdésito de validar o refutar las hipétesis formuladas

en este estudio.

Tabla 4: Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de rho Grado de correlacion
-1 Correlaciéon negativa grande y perfecta
-0.9 a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a0.89 Correlaciéon negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacioén positiva baja
0.4 a0.69 Correlacién positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
Fuente:

En la Tabla 4 se aprecia la interpretacion asociada a los intervalos de la relacion

entre las variables obtenidas.

A continuacion, se presentan en una tabla con las explicaciones correspondientes
los resultados de la recopilacion de informacién sobre objetivo general y

especificos.

Objetivo General: Determinar la Arquitectura introspectiva como estrategia en la
habitabilidad psicosocial de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambo

grande.
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Para el desarrollo de este objetivo general, se utiliz6 dos instrumentos de

recoleccion de datos, el primero se obtiene a través de una entrevista, en la que se

formula 1 interrogante para 3 arquitectos altamente especializados en Arquitectura

Introspectiva relacionada a la habitabilidad psicosocial. El propésito principal de

estas entrevistas fue analizar y contrastar las diversas opiniones y perspectivas de

estos expertos.

El segundo instrumento se dio por medio de la encuesta, donde se selecciont el

item 14, esta interrogante presenta datos estadisticos relacionada a la relacion de

la arquitectura introspectiva como estrategia en la habitabilidad de los residentes,

para posterior a ello se realiz a través del SPSS la contrastacion de hipotesis.

Tabla 5: Estrategia de la A.l en la habitabilidad psicosocial

¢Considera que la Arquitectura Introspectiva es una estrategia efectiva en
la habitabilidad psicosocial de las personas?

Entrevistado 1:

Respuesta:

Esta corriente arquitectonica es un concepto interesante, pero
creo que debemos ser cautelosos al implementarlo en el disefio
de espacios habitables. A lo largo de la historia, la arquitectura
ha experimentado cambios para satisfacer las necesidades
fundamentales de las personas, incluyendo aspectos como la
comodidad, la funcionalidad y la eficiencia. Si bien Ia
introspeccion y la contemplacion son importantes para el
bienestar, debemos recordar que los espacios habitables
también deben ser practicos. Es esencial equilibrar la
introspeccion con la funcionalidad para garantizar que las

personas puedan vivir comodamente en esos espacios.

Entrevistado 2

Respuesta:

La Arquitectura Introspectiva es una revolucion en la forma en
que disefiamos espacios habitables. Al centrarse en la
introspeccion y la conexion con el entorno, esta corriente
arquitecténica puede transformar la calidad de subsistencia de
las personas. Los espacios introspectivos fomentan la

relajacion, la creatividad y la paz interior, lo que contribuye
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significativamente a la habitabilidad. La consideracion de la luz
natural, la seleccién cuidadosa de materiales y la configuracion
de espacios propicios para la reflexibon son elementos
esenciales para mejorar la calidad de vida en entornos
residenciales. En resumen, esta corriente arquitectonica influye
de manera importante en la habitabilidad al impulsar la creacion
de espacios que favorecen la serenidad y la reflexién interior.
Esto puede mejorar la salud mental y emocional de los

residentes.

Entrevistado 3 Respuesta:
La Arquitectura Introspectiva es un paso en la direccion correcta
para crear espacios habitables sostenibles y saludables. Al
enfocarse en la conexion con la naturaleza y la eficiencia
energética, esta corriente arquitectonica puede mejorar
significativamente la disposicion del aire y la salud de los
ocupantes. Los espacios introspectivos, que integran plantas y
ventilacion natural, ofrecen un ambiente interior mas limpio y
estimulante. Esto, a su vez, contribuye a una mayor
habitabilidad al reducir el estrés y mejorar la calidad de vida de

las personas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacién: Los cuatro arquitectos ofrecen perspectivas variadas pero
complementarias sobre la Arquitectura Introspectiva y su relacién en la habitabilidad
psicosocial de los usuarios, En general, mencionan que esta corriente
arquitectonica mejora la habitabilidad al enfocarse en la introspeccion, la conexion
con la naturaleza, el correcto uso de materiales y la distribucién de sus espacios, el
bienestar emocional y mental de los ocupantes. Todos reconocen su potencial para
transformar positivamente la calidad de vida y afirman que tiene un impacto positivo
en la habitabilidad al abordar aspectos fisicos, emocionales y psicolégicos de la

vida en espacios habitables.

A continuacion, se consiguié como resultado estadistico sobre la relacién entre la

A.l y la habitabilidad psicosocial, tomando en cuenta que, la incorporacién de

20



elementos naturales y la presencia de luz natural en el interior de los ambientes, es
una de las caracteristicas mas relevantes de este estilo arquitecténico y como eso
puede influir en el estado de &animo, aumentar la productividad y mejorar la

sensacion de bienestar.

ITEM 14: ¢ Cree que incorporando elementos de la naturaleza y producir mucha luz

natural crea ambientes satisfactorios?
Figura 1: Elementos de la naturaleza

¢,Cree gque incorporando elementos de la
naturaleza y el ingreso de luz natural crea
ambientes satisfactorios?

45%
40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%

5%

Ni de
. En Totalmente en
De acuerdo acuerdo/ni en
desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
H Seriesl 42% 3% 23% 32%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién: En la Figura 1 se presentan los resultados de la encuesta
administrada a 65 individuos con respecto a la integracion de elementos naturales
y la produccion de mucha luz natural en la creacion de ambientes satisfactorios
reflejan una clara tendencia hacia la importancia atribuida a estos factores. Aunque
un 32% de los encuestados se ubico en la categoria "totalmente en desacuerdo”
con la idea de que estos elementos generan ambientes satisfactorios, la mayoria
muestra una preferencia hacia esta perspectiva. Un 42% estuvo "de acuerdo”, lo
gue indica una valoracion positiva de la incorporacion de elementos naturales y luz
natural en los ambientes. Ademas, un 23% estuvo "en desacuerdo”, lo que sugiere
una percepcion negativa, aunque menos intensa. Solo un 3% se ubic6 en la

categoria "ni de acuerdo ni en desacuerdo".
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Contrastacién de hipotesis General
Hipotesis nula (HO)

La A.l no es una estrategia significativa en la habitabilidad psicosocial de los

pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.
Hipotesis alternativa (H1)

La A.l es una estrategia significativa en la habitabilidad psicosocial de los

pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Tabla 6: Relacion de arquitectura introspectiva y habitabilidad psicosocial

Correlaciones

Vi V2

Rho de Arquitectura  Coeficiente 1.000 .863"
Spearman Introspectiva de
correlacion

Sig. 0.000
(bilateral)
N 65 65

Habitabilidad Coeficiente .863™ 1.000
psicosocial de
correlaciéon

Sig. 0.000
(bilateral)
N 65 65
** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Segun los resultados de la Tabla 6, se visualiza que entre las
variables Arquitectura Introspectiva y habitabilidad psicosocial se presenta una
relacion significativa, porque se obtiene un p-valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05) es
decir, queda demostrado la aceptacidon de la hipétesis planteada en esta

investigacion.

En contraste, el coeficiente de correlacion de Spearman entre la Arquitectura
Introspectiva y la Habitabilidad psicosocial revela un valor de 0.863, sefialando una

correlacién positiva fuerte.
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Objetivo especifico 1: Identificar la afectacion de los espacios funcionales en el

placer de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambo grande.

Para el desarrollo de este objetivo especifico 1, se utilizaron dos instrumentos de
recoleccion de datos, el primero se obtiene a través de un instrumento cualitativo,
la entrevista, en la que se formula 1 interrogante para 3 arquitectos altamente
especializados en el tema. El propésito principal de estas entrevistas fue analizar y

contrastar las diversas opiniones y perspectivas de estos expertos.

El segundo instrumento es cuantitativo, se da por medio de la encuesta, donde se
selecciono el item 2 y el item 4, estas interrogantes presentan datos estadisticos
relacionados a la afectacion de los espacios funcionales en el placer de los
pobladores, para posterior a ello realizar la contrastacion de hipoétesis. de los

pobladores, para posterior a ello realizar la contrastacion de hipotesis.

Tabla 7: Disefio de los espacios y el placer de las personas.

¢Considera que el disefio de los espacios de una vivienda afecta al placer

de las personas?

Entrevistado 1 Respuesta:
El disefio de los espacios en una vivienda es crucial para el
placer de las personas. La simplicidad y la funcionalidad son
los pilares de la arquitectura. El usuario tiene que encontrar
un espacio para poder reencontrarse consigo mismo, tener
un lugar seguro, practicamente haciendo que nuestras
sensaciones, nuestras emociones giran a ese entorno que es
nuestro hogar, crear espacios donde la intimidad sea un
factor presente, sea un ambiente separado del exterior,
también debe tener relacion con elementos exteriores como
claraboyas, ductos de ventilacion, patios interiores que nos

ayude a tener ese contacto con la naturaleza.

Entrevistado 2 Respuesta
El disefio de los espacios en una vivienda introspectiva va
més alla de la simple estética;, se trata de ofrecer una

experiencia sensorial Unica. La incorporacion de tecnologia
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avanzada y sistemas de automatizacion inteligentes en el
disefio permite a las personas personalizar su entorno y crear
atmosferas que les brindan placer. La iluminacién dinamica,
la muasica ambiental y las superficies adaptables son
elementos clave que pueden transformar un espacio
introspectivo en un lugar de disfrute constante. La interaccion
con la arquitectura se reconcilia en una representacion de
arte y, por lo tanto, contribuye enormemente al placer de las

personas en su hogar.

Entrevistado 3

Respuesta

Empecemos comentando que, de acuerdo al cliente, es de
acuerdo al disefio de los espacios, se tiene que llevar el
disefio con las necesidades del cliente, muy distinto es
disefiar una casa para una pareja joven, que una casa para
ancianos. Actualmente se esta optando por un estilo mas
introspectivo, en relacion a la fachada, antes se disefiaba con
ventanas 0 mamparas al exterior, ahora son con muros
ciegos y en el interior hay un patio, tal como la arquitectura
Introspectiva, aunque aun no hemos llegado a la totalidad de
esas fachadas y en definitiva, el disefio de los espacios en
una vivienda tiene una gran relacion con el placer a las
personas, teniendo una conexion con la naturaleza, al
integrar elementos naturales como la madera, la piedra y la
abundante luz natural, se crea una armonia con el entorno
gue estimula los sentidos y proporciona una sensacion de
bienestar. El disefio cuidadoso de jardines y patios internos
también ofrece espacios al aire libre que amplian la
experiencia y brindan placer a través de la contemplacion de

la belleza natural.

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacién: Los tres arquitectos coinciden en la importancia de disefar
espacios que ofrezcan comodidad, seguridad y placer a los habitantes, consideran
fundamental adaptar el disefio a las necesidades especificas de los clientes,
reconociendo la diversidad de requisitos entre diferentes grupos demograficos,
también la conexibn emocional con el entorno hasta la adaptacion de las
necesidades especificas de los usuarios, abordan la gran relacion que existe entre
el disefio de espacios en una vivienda y el placer dentro de ella, buscando un
entorno seguro que fomente la conexion con uno mismo, creando sensaciones y
emociones en los habitantes, integrando elementos naturales para crear armonia
con el entorno, se menciona la importancia de patios internos para expandir la
experiencia y proporcionar placer a través de la contemplacion de la belleza natural,
ademéas de la integracién de tecnologia, es decir personalizando el entorno,
creando experiencias sensoriales Unicas. Consideran que la interaccion con la
arquitectura se convierte en una forma de arte, contribuyendo significativamente al

placer de las personas en su hogar.

A continuacion, se tienen los datos estadisticos de las dos interrogantes para poder
conocer a cerca de la relacion que existe entre los espacios funcionales de las

viviendas y el placer de los pobladores, a través del item 2.
ITEM 2: ¢ Cree que los espacios de su vivienda son comodos para vivir?
Figura 2: Espacios codmodos para vivir.

;Cree que los espacios de su casa son cdmodos para

vivir?
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% [ | -
Ni de acuerdo/ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
en desacuerdo desacuerdo
M Series1 5% 3% 48% 45%

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacién: En cuanto a la figura 2, los resultados del cuestionario aplicado a
65 personas sobre la comodidad de los espacios de su vivienda, se puede observar
gue la mayoria de los encuestados (45%) expresaron estar "totalmente en
desacuerdo” con la comodidad de sus espacios, lo que sugiere que perciben sus
viviendas como incomodas. Ademas, un 48% de los participantes indicaron estar
"en desacuerdo”, lo que refuerza la idea de que existe una insatisfaccion
generalizada en cuanto a la comodidad de sus viviendas. Solo un pequefio
porcentaje (5%) estuvo "de acuerdo", mientras que el 3% restante no manifesto una
opinion clara, al responder "ni de acuerdo ni en desacuerdo" o "totalmente de
acuerdo". Estos resultados indican una necesidad potencial de mejorar y ajustar los
ambientes de vivienda para cumplir con las necesidades y expectativas de los

habitantes.

ITEM 4. ¢Considera usted que, al momento de realizar sus actividades diarias, o

hace de manera comoda?

Figura 3: Comodidad al realizar actividades diarias.

;Considera usted que, al momento de realizar sus
actividades diarias, lo hace de manera comoda?

50%
45%
40%

35%
30%
25%
20%
15%
Lo% I
5%
o, R

De acuerdo Ni de acuerdo/ni En desacuerdo Totalmente en
en desacuerdo desacuerdo
H Series1 5% 15% 43% 37%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacién: En la figura 3, los resultados del cuestionario aplicado a 65
personas en relacion a la comodidad al llevar a cabo sus actividades diarias revelan
una tendencia significativa hacia la insatisfaccion. Un notable 37% de los

encuestados expresaron estar "totalmente en desacuerdo” con la comodidad de
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sus actividades diarias, mientras que un 43% mas estuvo "en desacuerdo”, lo que
sugiere un elevado grado de incomodidad en sus rutinas diarias. Solamente un 5%
manifestd estar "de acuerdo" y ningun participante respondié "totalmente de
acuerdo". Por otro lado, un 15% no se posiciond claramente, optando por la

alternativa "ni de acuerdo ni en desacuerdo".
Contrastacion de hipoétesis especifica 1
Hipo6tesis nula (HO)

Los espacios funcionales no afectan significativamente sobre el placer de los

pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.
Hipotesis alternativa (H1)

Los espacios funcionales afectan significativa sobre el placer de los pobladores del
AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Tabla 8: Influencia/relacion entre espacios funcionales y placer

Correlaciones

Espacios Placer
Funcionales (D1-V2)
(D1-V1)
Rho de Espacios Coeficiente 1.000 .406™
Spearman Funcionales de
(D1-V1) correlacion

Sig. 0.001
(bilateral)
N 65 65

Placer Coeficiente .406™ 1.000
(D1-V2) de
correlacion

Sig. 0.001
(bilateral)

N 65 65
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

De los resultados de la Tabla 8, se visualiza que entre las dimensiones espacios

funcionales y placer se muestra una relacion significativa, porque se consigue un
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p-valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05) es decir, gueda demostrado la aceptacion de

la hipbtesis planteada en esta investigacion.

En contraste, el coeficiente de correlacibn de Spearman entre los espacios
funcionales y el placer revela un valor de 0.406, lo que indica una correlacién

positiva moderada.

Objetivo especifico 2: Identificar la afectacién de la relaciébn espacial en la
privacidad de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

De la misma manera que el primer objetivo especifico, en este se obtuvieron los
resultados a través de dos instrumentos, la entrevista como enfoque cualitativo,
presentada mediante una pregunta a 3 arquitectos expertos, el segundo
instrumento cuantificable es la encuesta, donde se seleccionaron el item 8 y el item
9, ambas interrogantes respondan a la privacidad que siente los pobladores en la

relacién espacial de su vivienda.

Tabla 9: Relacion espacial en la privacidad

¢,De qué manera la conexién espacial de una vivienda afecta la privacidad

de las personas?

Entrevistado 1 Respuesta:

Al tratar de protegernos de tanto caos, llegar del trabajo, todo
el ruido y al entrar a tu casa, solo quieres sentirte tranquila,
tratar de apartarte del exterior, termina siendo tu vivienda un
refugio, deseando estar en privacidad con los que te rodean.
En una vivienda que abraza la naturaleza, la relacion espacial
es fundamental para garantizar la intimidad sin comprometer
la conexién con el entorno. Esto permite que los residentes
disfruten de su hogar y al mismo tiempo que se sienten
conectados con la naturaleza. La eleccion de materiales
sostenibles y el disefio de ventanas con doble funciéon, que
permiten ver hacia afuera pero no hacia adentro, maximizan

la privacidad sin sacrificar la belleza del paisaje circundante.
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Entrevistado 2

Respuesta

La conexion espacial en una residencia introspectiva cumple
una funciéon fundamental en la privacidad de los individuos. El
minimalismo busca crear espacios con una fluidez y
simplicidad notables, donde la privacidad se logra a través de
la disposicién cuidadosa de las paredes, divisiones y el uso
estratégico de elementos de disefio. La disposicion de las
areas mas privadas, como los dormitorios y los espacios de
meditacion, en el ndcleo de la vivienda, rodeados de areas
comunes, crea un equilibrio entre la necesidad de
introspeccion y la interaccidn social, que garantiza que las

personas puedan disfrutar de su espacio

Entrevistado 3

Respuesta

La relacion espacial se basa en la creacion de areas
claramente definidas sin la necesidad de tener esos muros
ciegos en la fachada, se puede obtener al haber un vano en
el exterior que en realidad desde la entrada mire hasta el final
de la casa, tener un circuito y te remate al final en un patio y
es0 no significa que te va a limitar tu privacidad, no te muestra
un ambiente mas intimo, proporcionar una clara division entre
las &reas publicas y privadas, lo que permite que las personas
disfruten de su privacidad sin interferencias. El uso de
elementos de disefio tradicionales, como patios internos y
jardines secretos, agrega un toque de misterio y belleza a la

experiencia de la privacidad en una vivienda.

Fuente: Elaboracion propia:

Interpretacién: Los dos primeros arquitectos, concuerdan en la importancia de

disefiar espacios que equilibren la privacidad con la conexién de la naturaleza, la

interaccién social y la belleza estética, destacando la necesidad de convertir el

hogar en un refugio, se centran en maximizar la intimidad a través de la seleccion

de materiales sostenibles, la disposicidn espacial para permitir la contemplacion del

entorno sin comprometer la privacidad y la organizacion estratégica de areas
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privadas y comunes. Se enfocan en el equilibrio entre la introspeccion y la

interaccion social, teniendo siempre esa relacion con la naturaleza.

Sin embargo, el tercer arquitecto menciona que la privacidad se puede lograr sin
necesidad de tener esos “muros pantallas” en la fachada, al contrario, si se tiene
un correcto disefio de los vanos en las fachadas, pero no descarta la presencia de
elementos tradicionales como patios internos y jardines secretos para afadir un

toque de misterio y belleza a la experiencia de la privacidad.

A continuacién, se muestran los resultados estadisticos de las 2 interrogantes, que
se realizaron mediante la encuesta, en correspondencia de la relacion espacial de

los ambientes y la privacidad de los pobladores.

ITEM 8: ¢Cree que, al no disefiar ventanas en el frontis de su casa, generaria

privacidad en el interior?

Figura 4: Privacidad al no disefiar ventanas.

;Cree que, al no disefar ventanas en el frontis de su casa,
generaria privacidad en el interior?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

E B
[ |
En

0% .
Ni de
De acuerdo  acuerdo/nien
desacuerdo

B Series1 3% 38% 43% 8% 8%

Totalmente en
desacuerdo desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

Interpretacién: En cuanto a la figura 4, los resultados del cuestionario aplicado a
65 personas en relacién a la idea de generar privacidad en el interior al no disefiar
ventanas en el frontis de su casa sugieren una percepcion generalizada a favor de
esta nocion. Un significativo 43% de los encuestados se ubico en la categoria "ni
de acuerdo ni en desacuerdo”, lo que indica una aparente neutralidad o

ambigledad en cuanto a la relacién entre la ausencia de ventanas frontales y la
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privacidad. Por otro lado, un considerable 38% manifest6 estar "de acuerdo”, y un
3% estuvo "totalmente de acuerdo” con la idea de que la falta de ventanas frontales
generaria privacidad en el interior. En contraste, un 8% estuvo "en desacuerdo”, y

otro 8% se mostré "totalmente en desacuerdo” con esta perspectiva.

Estos resultados reflejaron una variedad de opiniones en torno a la relacién entre
la ausencia de ventanas frontales y la privacidad en el interior de las casas, con

una inclinacion general hacia la idea de que esto puede ser beneficioso.

ITEM 9: ¢Es importante que los ambientes privados o intimos se mantengan

separados del exterior de su vivienda? (habitaciones, ss. hh, comedor)

Figura 5: Privacidad en sus ambientes

¢Es importante que los ambientes privados o intimos se
mantengan separados del exterior de su vivienda?
(habitaciones, ss.hh, comedor)

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% [
Ni de acuerdo/ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
en desacuerdo desacuerdo
M Series1 42% 3% 23% 32%

Interpretacion: Los resultados del cuestionario aplicado a 65 personas en relacion
a la importancia de mantener los ambientes privados o intimos separados del
exterior de su vivienda reflejan una tendencia hacia la valoraciéon de la privacidad
en el entorno doméstico. Aunque un 3% de los encuestados se ubico en la categoria
"ni de acuerdo ni en desacuerdo”, la gran mayoria muestra una clara preferencia
por la separacion de los espacios privados. Un 42% estuvo "de acuerdo", mientras
gue un significativo 32% estuvo "totalmente en desacuerdo” con la idea de
mantener estos ambientes separados del exterior. Ademas, un 23% expreso estar

"en desacuerdo".
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Contrastacion de hipotesis especifica 2
Hipotesis nula (HO)

La relacién espacial afecta significativa sobre la privacidad de los pobladores del

AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.
Hipotesis alternativa (Hi)

La relacién espacial no afecta significativa sobre la privacidad de los pobladores del

AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Tabla 10: Influencia/relacién entre relacién espacial y privacidad

Correlaciones
Relacion Privacidad
espacial (D2-V2)
(D2-V1)
Rho de Relacion  Coeficiente 1.000 .621™
Spearman espacial de
(D2-V1) correlacion

Sig. 0.000

(bilateral)

N 65 65
Privacidad Coeficiente 621" 1.000
(D2-V2) de

correlaciéon

Sig. 0.000

(bilateral)

N 65 65

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados de la Tabla 10, se visualiza que entre las dimensiones relacion
espacial y privacidad, se presenta una relacion significativa, porque se obtiene un
p-valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05) es decir, queda demostrado la aceptacién de

la hipotesis planteada en esta investigacion.

Por otro lado, el coeficiente de correlacion de Spearman entre la conexion espacial
y la privacidad muestra un valor de 0.621, sefialando una correlacion positiva

moderada.
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Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion
arquitectonica de la vivienda en la activacion de los pobladores del AA. HH Froilan
Alama, Tambogrande.

Para medir este objetivo se utilizd dos instrumentos de recoleccién de datos, el
primero es a través de la encuesta, donde se seleccionaron el item 15y el item 17,
estas dos interrogantes presentaron datos estadisticos para identificar el impacto
gue tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores; el segundo instrumento es la ficha de observacion, se emple6 para el
levantamiento fotografico y andlisis de cada vivienda del AA.HH Froilan Alama, con
el fin de realizar una comparacion con casos analogos y asi obtener informacion
clara y precisa sobre las caracteristicas de las viviendas, tanto introspectivas como
las escogidas en el lugar de estudio y como estas impactan en la activacion de los

usuarios.

ITEM 15: ¢ Considera que los ruidos que producen las callen generan fastidio con

usted y con su familia?

Figura 6: Incomodidad en la calle

;Considera que los ruidos que producen las callen generan
fastidio con usted y con su familia?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% |
Ni de acuerdo/ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
en desacuerdo desacuerdo
H Series1 42% 3% 23% 32%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacién: En cuanto a la figura 6, los resultados del cuestionario aplicado a
65 personas en relacién a la molestia causada por el ruido generado por la calle

revelan una tendencia general hacia la insatisfacciéon con los niveles de ruido
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externo. En este sentido, un 32% de los encuestados manifesto estar "totalmente
en desacuerdo” con la idea de que los ruidos de la calle generan fastidio.
Adicionalmente, un 23% estuvo "en desacuerdo”. Solo un 3% se ubicé en la
categoria "ni de acuerdo ni en desacuerdo", lo que refleja cierta neutralidad o
indecision al respecto. Por otro lado, un 42% expresé estar "de acuerdo” con la
afirmacion, lo que indica que una parte significativa de los encuestados experimenta

molestias debido al ruido de la calle, tanto ellos como sus familias.
ITEM 17: ¢ El color y los materiales de su casa son interesantes y agradables?

Figura 7: Color y materiales

(El color y los materiales de su casa son interesantes y

agradables?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

5%

0% ] | |

De acuerdo Ni de acuerdo/ni En desacuerdo Totalmente en
en desacuerdo desacuerdo
W Series1 5% 15% 43% 37%

Interpretacion: En cuanto a la figura 7, los resultados del cuestionario aplicado a
65 personas en relacion al color y los materiales de su casa revelan una tendencia
generalizada hacia la insatisfaccion en cuanto a la comodidad y la estética de estos
aspectos. Un notorio 37% de los encuestados expresé estar "totalmente en
desacuerdo” con la idea de que el color y los materiales de su casa sean comodos
y bonitos, lo que sugiere una clara insatisfaccion. Ademas, un 43% estuvo "en
desacuerdo”, lo que refuerza la percepcién negativa en la mayoria de los casos.
Solo un 5% se ubico en la categoria "de acuerdo”, lo que indica una minoria que se
siente satisfecha con estos aspectos. Un 15% de los participantes optd por la
alternativa "ni de acuerdo ni en desacuerdo”, lo que podria reflejar una cierta

neutralidad o indecision.
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A continuacién, se presenta 2 fichas de observacion de las 15 viviendas
previamente seleccionadas, aquellas que no cuentan con un disefio arquitectonico
adecuado afectando la habitabilidad de los pobladores, para luego realizar el
analisis requerido, contrastar la informacion recolectada con casos de viviendas
introspectivas disefiadas por arquitectos famosos, quienes han optado esta
corriente arquitectonica en lugares con la problemética similar al lugar de estudio,
estas fichas analizaran el disefio de sus espacios, teniendo como ventaja la
iluminacion y ventilacién natural, la materialidad y la relacién espacial de la vivienda

y como esta se aisla del exterior.
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Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidn arquitecténica de la A.I como estrategia en la activacion

Pobladores del AA.HH Froilan Alama, Tambogrande. Se utilizo el instrumento: Ficha de observacion.

LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V1 -01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composiciéon arquitectonica de la vivienda en la activacion de los pobladores
del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 01: VIVIENDA 01:
Imagen 1: Ubicacion Planimetria Imagen 2: Ubicacion Planimetria
s o |
L-:‘._. 7 —, l‘
| ' g |-
L |1/ —
- L W N eaa ‘ E‘
Esta residencia se encuentra Esta vivienda se encuentra Bk
ubicada en Guadalajara, México, " ubicada en el AA.HH Froilan - I
en el seno de un conjunto Alama, Tambo grande. ==
residencial cerrado. - - .
®
FICHA TECNICA . FICHA TECNICA -
NOMBRE DEL PROYECTO: l : NOMBRE DEL PROYECTO: [l -
CasaV - L_.I_ Casa de Familia Marigorda | "
h— o .
N° DE PISOS: 2 niveles N* DE PISOS: 1 nivel N |
= . Asesor: Mg. Arq. Gutiérrez, Jorge Autor: Garcia Raymundo, Gaby
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Thais 2023
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD

PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION V1 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicién arquitecténica de la vivienda en la activacién de los pobladores del

AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 01:

VIVIENDA 01:

VOLUMETRIA

La composicion formal se lee como [

un cuerpo formalmente lo menos ,/

sustractivo posible. Dos <

sustracciones crean la fachada
! principal.

Hay entrada y garaje en el primer
! | i piso, y balcén a la calley al cielo en
. el segundo piso.

COMPOSICION ARQUITECTONICA r

La vivienda es de 1 nivel, cuenta con
un portén con aberturas en su
disefo, para el ingreso parcial de
iluminacion y ventilacién,
aparentemente es la entrada para
un vehiculo, sin embargo, por ahora
funciona como una sala de estar
para reuniones familiares.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Concreto armado y bloques de ladrillo, el color
predominante es el blanco en el interior y
exterior de la vivienda, transmitiendo
ambientes amplios y agradables, con una
puerta y algunos detalles como en la escalera
de madera, en el piso es con acabado de

ceramica marmoleada

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES

La estructura cuenta con losas, columnas y vigas de
concreto armado, mientras que los muros estan
construidos con ladrillo. La fachada esta revestida de
ceramica y pintada de color amarillo, mientras que
en el interior de la vivienda se ha utilizado la pintura
blanca. Ademas, las puertas y algunos detalles estan
elaborados con madera.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

El patio tiene una pila reflectante de la que

sobresale un esbelto arrayan que recibe la luz [N
del sur a través de una especie de chimenea que
modifica la luz. El arbol y la luz crean un espacio
lleno de paz, proporcionando una confortable |

sensacion de paz y felicidad.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

g, Aunque la foto fue tomada por la
mafnana, no hay ventilacién,
presentando iluminacion artificial en
todas las habitaciones.

La falta de estos recursos genera
incomodidad en los habitantes.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge

~i| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais 2023
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD

PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION V1 - 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitecténica de la vivienda en la activacion de los pobladores del
AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 02: VIVIENDA 02:

ESPACIOS FUNCIONALES Espacios con dimensiones  Eopac|0S FUNCIONALES

La disposicidn de los tres niveles de doble l reducidas, cc?m? lasalayel
altura crea continuidad y fluidez en el porditorio e comedor, disefiados para |
espacio. En el centro del sitio hay un patio ) me— llevar a cabo diversas
gue conecta las areas publicas y privadas. Cocina oopgree actividades cotidianas.

El dormitorio 1 en el piso superior tiene I

vista al este de la ciudad.

Hay 2 dormitorios ubicados en la parte
delantera de la propiedad, frente a las La delimitacién del ambiente

casas vecinas. Estan conectados por un 4} como el comedor no es del
i todo definida, debido a que el

balcon, lo que permite colocar
mobiliario no es funcional

§_
=
correctamente las ventanas y protegerlas =~
i\ completamente.

Sus espacios se conectan
por pasadizos.

del calor del sol.

RELACION DE ESPACIOS . RELACION DE ESPACIOS
La planta juega a escalonarse,
. generando que el espacio se expanda, a Para separar la zona social de la zona intima,
L . : ¥ medida que el visitante camina lo hace mediante un pasadizo con poca
Dormitorio ss.hh adentrdndose en la casa, generando iluminacion, a diferencia del caso analogo
_ —J . . . g .
experimenta distintas sensaciones al . i i
Hall sala . A diferencia del caso analogo,
; recorrer los espacios. .
1 esta vivienda cuenta con una
~ Grandes  ventanales NTERIOR TERIOR conexién directa con el
Disefiando de === enmarcan el exterior, viéndose afectada
ambientes privados —— horizonte, pero Ila los usuarios en el interior por
en la planta alta y la = elevacion del sitio la contaminacién acusticay la
zona social en la mantiene la EXTERIOR EXTERIOR inseguridad.
planta baja. # ew. T privacidad.
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VaLLEJo | ASESOr: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais 2023
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Interpretacion:

El proceso de ampliar el entendimiento de la relacion de la composicion arquitecténica
de la A.l como estrategia en la activacion de los pobladores, se da a través de una ficha
de observacion, mediante un caso analogo, se analizan las viviendas introspectivas con
el objetivo de identificar sus caracteristicas y la impresion que transmiten a los usuarios,
comparandolas con las viviendas en el area de estudio que no siguen el estilo

introspectivo.

Disefiar una vivienda implementando los elementos de la A.l, genera beneficios, no solo
a los habitantes de dicha vivienda, sino al lugar donde se encuentra ubicado, como es el

caso analogo “Casa V” una vivienda bosquejada por el arquitecto Cota Paredes

En la ficha 01 se encuentran los datos generales de ambas viviendas, como ubicacion,
ficha técnica y plantas arquitectonicas. En la ficha 02, se tiene como primer punto la
volumetria de las viviendas, el Caso analogo se presenta como un solido con minimas
sustracciones, transmitiendo pureza en la fachada, por otra parte, se tiene la vivienda 1,
exhibe una puerta para el ingreso y un portén con pequefias aberturas para filtrar la

iluminacion en la fachada.

A continuacién, se encuentra la composicion de los materiales; en ambos casos, se
emplean losas, columnas y vigas de concreto armado, asi como muros construidos con
ladrillos. En cuanto a la pintura una utiliza el blanco en toda la vivienda, logrando
tranquilidad y ambientes mas amplios, mientras que la otra esta pintada con colores mas
llamativos en su fachada, pero en el interior el color amarillo es el mas representativo,
transmitiendo optimismo. Con respecto a la iluminacién y ventilacion natural, “La casa V”
presenta un patio interno y ambientes con doble altura transmitiendo confort en sus
habitantes, a diferencia de la vivienda 1, solo el recibidor recibe iluminacion y ventilacion
natural, los demas ambientes, como la cocina, comedor y las habitaciones presentan luz
artificial, generando incomodidad en quienes lo habitan. En la ficha 03, “La casa V" sus
ambientes estan articulados por el patio central, la vivienda 1 sus espacios estan
conectados por pasadizos. Finalmente, en la relacion de espacios, el caso analogo no
tiene una conexion directa con el exterior, a diferencia de la vivienda 1, cuenta con una
conexion directa con el exterior, afectando a los usuarios en el interior por la

contaminacion acustica y la inseguridad.
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD

PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION V2 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los pobladores del
AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 02: VIVIENDA 02:
Imagen 1: Ubicacién Planimetria Imagen 2: Ubicacién Planimetria
P il (X | = = A
1[: — =
[ SN L — “ 1‘ W jA——-
= - == TEEEE = Dt T - ";‘E’
La residencia se encuentra ; Esta vivienda se encuentra : I——J -
ubicada en Guadalajara, México, ubicada en el AA.HH Froilan By - i
en el seno de un complejo L | Alama, Tambo grande. IR ’ i
residencial cerrado. |— =
FICHA TECNICA 3 FICHA TECNICA =
NOMBRE DEL PROYECTO: L — NOMBRE DEL PROYECTO: M El ~ i3
Casa — La cueva il Casa Familia Chinchay ’ —| |l |
B U U 1|
foh r | ——— AREA: e
= 120 m2 l l I
N° DE PISOS: 4 pisos — — —4 1
N° DE PISOS: 1 piso
&l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Asesor: Mg. Arg. Gutierrez, Jorge él;’:)c;/r: Garcia Raymundo, 2023
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V2 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidn arquitecténica de la vivienda en la activaciéon de los pobladores de

AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 01: VIVIENDA 01:
COMPOSICION ARQUITECTONICA COMPOSICION ARQUITECTONICA
e La estructura formal se percibe como un La vivienda se lee aparentemente con

bloque sélido bastante uniforme,
algunas reducciones en el plano frontal. Este
bloque se eleva por encima del nivel del
suelo de la calle y descansa sobre un
basamento de piedra, creando la apariencia
de un pedestal con resonancias
prehispdanicas

con

un bloque sélido, a diferencia del caso
analogo esta presenta dos
sustracciones, el portény la puerta de
ingreso principal.

Estéticamente, se muestra como un
volumen sencillo, predomina el color
blanco de la ceramica transmitiendo
pureza.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES &

La construccidon se realiza con concreto
armado y bloques de ladrillo, presentando
un tono blanco tanto en el interior como en
el exterior de la vivienda, y cuenta con
puertas elaboradas en madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES

El edificio se compone de losas, columnas
y vigas de concreto armado, asi como
muros construidos con ladrillos. En el
interior, presenta una pintura de tonos
amarilloy rojo, mientras que en la fachada
se reviste con ceramica de color blanco.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Una arquitectura que prioriza la f

intimidad del usuario, logrando

una adecuada gestion de la 1 -
iluminaciéon y la continuidad

espacial mediante la

incorporacién de vacios y areas

con doble altura. . -

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Todos los ambientes consiguen una
ventilacién e iluminacion artificial, ya que
no existe ningun tipo de ducto o patios
internos, el Unico ambiente que recibe
iluminaciéon y ventilacion natural es la
sala de estar que esta en el ingreso de la
vivienda.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge

~i| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais 2023
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V2 - 03

del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitecténica de la vivienda en la activacion de los pobladores

CASO ANALOGO 02:

VIVIENDA 02:

ESPACIOS FUNCIONALES

En el nivel inferior, se ubica la
zona de servicio, que incluye
la cocina, bafios y lavanderia,
cerca de la fachada exterior.
Esta disposicion tiene Ia
finalidad de funcionar como
una barrera acustica y visual.
Posteriormente, la sala y el
comedor, con doble altura, se
conectan con el arbol en el
patio del sétano y un jardin
en la parte posterior.

Terraza |

Z. Privada

Z. Social — Z. Servicio

Estacionamiento

;
F— . Ambientes como la cocina y los
dormitorios presentan areas
minimas, dificultando la
realizacion de las actividades

Las dimensiones de espacios como la
salay el comedor no son apropiadas,
no proporcionan una escala
adecuada y no se pueden ajustar a
ciertas actividades que demandan
confort fisico y psicolégico.

RELACION DE ESPACIOS Hay dos modos de percibir el
recorrido: al ingresar, las dimensiones
del espacio se reducen antes de
expandirse mediante la doble altura
del patio que se conecta con los

niveles posteriores.

Guarda relacion con

el exterior, pero al INTERIOR
crear esos muros

Disefiando  ambientes pantalla lo

previos a zonas privadas desconecta EXTERIOR

o sociales. totalmente de él.

RELACION DE ESPACIOS

A diferencia de la “La cueva”, la vivienda 02 presenta
una conexion directa con el exterior, ya que, a
momento de ingresar, esta la sala de estar, al no esta
disefiado estratégicamente, los ambientes no s
relacionan entre si, otorgando fastidio dentro de ella..

La z. social y la z.intima son espacios
contiguos, debido a que existe un

INTERIOR .
plano divisor que los une y los
separa. Estas dos zonas
corresponden a la sala-comedor y a
EXTERIOR

las habitaciones, relacionados por
un pasadizo.

iii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJo | ASesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge

Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais

2023
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Interpretacién:

En esta segunda ficha, se tiene como caso analogo la casa “La cueva” contrastando

con la vivienda de la familia Chincay.

En la ficha 01 se encuentran los datos generales de ambas viviendas, como ubicacion,
ficha técnica y plantas arquitectonicas. En la ficha 02, se tiene como primer punto la
volumetria de las viviendas, el Caso analogo se presenta como una estructura que
combina la solides con elementos de disefio, se asemeja a un bloque solido de
aspecto limpio. No obstante, presenta algunas sustracciones en la fachada principal,
por otra parte, se tiene la vivienda 1, exhibe un porton y una puerta en la fachada, se
muestra como un volumen sencillo, ya que no cuenta con ningun juego de planos
verticales, ademas predomina el color blanco de la cerdmica y el gris del aluminio,

transmitiendo pureza a simple vista.

Luego esta la materialidad, ambas presentan losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, con respecto a la pintura, una utiliza el blanco en toda la
vivienda, logrando tranquilidad, ambientes mas amplios y seguros, mientras que la
otra esta pintada con colores mas llamativos en su fachada, pero en el interior el color
amarillo es el méas representativo, transmitiendo optimismo en los habitantes,
rompiendo la armonia del color entre la fachada y el interior de la vivienda. Con
respecto a la iluminacién y ventilacion natural, la vivienda “La cueva presenta
estratégicamente disefios de patios internos y ambientes con doble altura, caso
contrario a la vivienda 02, sus ambientes como el comedor, la cocina y las
habitaciones necesitan de luz artificial, el tnico ambiente es la sala, ya que tiene
conexién directa con el exterior de la vivienda, recibiendo completamente la luz y

ventilacion natural.

En la ficha 03, la vivienda del caso analogo, En la planta baja, se ubica la zona de
servicio, que incluye la cocina, bafios y lavanderia, cerca de la fachada exterior. Esta
disposicion funciona como aislante acustico y visual. Luego, la sala 'y el comedor con
doble altura se conectan con el arbol en el patio del sé6tano y un jardin en la parte
posterior, a diferencia de la vivienda 02, todas sus zonas estan en el primer nivel,
separadas por un pasadizo estrecho y poco iluminado, otorgando una mala calidad

de vida a los habitantes.

Contrastacion de hipotesis especifica 3
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Hipotesis nula (HO)

La composicion arquitecténica de la vivienda impacta de manera significativa sobre la

activacion de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.
Hipotesis alternativa (H1)

La composicién arquitectonica de la vivienda no impacta de manera significativa sobre

la activacién de los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Tabla 11: Relacion entre Composicion arquitectonica y activacion.

Correlaciones
Composicion  Activacion
arquitecténica (D3-V2)
(D3-V1)
Rho de Composicion Coeficiente 1.000 .875™
Spearman arquitectonica de
(D3-V1) correlacion

Sig. 0.000
(bilateral)
N 65 65
Activacion Coeficiente 875" 1.000
(D3-V2) de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 65 65
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

De los resultados de la Tabla 11, se visualiza que entre las dimensiones relacion
espacial y privacidad, se presenta una relacion significativa, porque se obtiene un p-
valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05) es decir, queda demostrado la aceptacion de la

hipotesis planteada en esta investigacion.

Por otro lado, el coeficiente de correlacibn de Spearman existente entre la
composicién arquitecténica de la A.l como estrategia en la activacion, determinan un

valor de 0. 875 indicando una correlacién positiva alta.
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V.  DISCUSION

De acuerdo con la investigacion de enfoque mixto, se aplicaron 3 instrumentos; el
primero de ellos es el cuestionario, aplicado a una muestra de 65 personas del
AA. HH Froildn Alama y una entrevista semi estructurada a profesionales

especializados en el tema abordado.

A continuacion, se dio a conocer el desarrollo de la discusion, aquella
interpretacion que aborda de manera considerable las lagunas existentes,
enfatizando la importancia de consultar diversas fuentes literarias para obtener
conocimientos tedricos. Esto, a su vez, facilita el andlisis e interpretacion eficiente

de los resultados en la investigacion segun Aldana, G (2021).

De acuerdo al objetivo general de esta investigacion, se evidencié en la tabla 6,
gue coexiste una correlaciéon positiva alta (Rho=0.863) entre ambas variables, con
una significancia de p-valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05), lo que queda
demostrado que la arquitectura introspectiva se relaciona significativamente en la
habitabilidad de las personas. Este resultado se dio a través de la encuesta, el
cual fueron consideradas 1 interrogante, de las cuales se hace mencion la calidad
atribuida por la colectividad de los pobladores a la inclusion de elementos de la
naturaleza y la luz natural en la creacion de ambientes satisfactorios en sus
viviendas. La diversidad de opiniones, que abarca desde la clara preferencia hasta
la negacién de esta idea, subraya la importancia del disefio y la iluminacion en la

percepcion de la comodidad y la satisfaccion en el hogar.

Este hallazgo se complementa con lo mencionado por Lavado, C y Ramos, D
(2020) en su tesis nos habla que no debe haber interferencias en la composicién
arquitectonica interna, es decir, en todos los compendios de la naturaleza, los
acabados, detalles y otros elementos no deben estar supeditados a factores
externos que puedan afectar la impresion que dicho espacio debe generar para

brindar satisfaccion a los residentes.

Por otro lado, la discusion de este resultado lo comparten 4 arquitectos
especializados en el tema, a través de una interrogante formulada en la entrevista,
ya que todos afirmaron que la Arquitectura Introspectiva tiene una influencia
significativa en la habitabilidad de las personas. Al disefiar espacios que fomenten

la introspeccién, se crea un entorno donde las personas pueden conectarse
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consigo mismas y encontrar tranquilidad. Esto, a su vez, mejora la calidad de vida
y el bienestar, fomentando la calma y la autorreflexion. Esto puede contribuir a un
mayor bienestar psicologico de los habitantes. Esto se complementa con
Barrantes, E y Flores, D (2021) en su investigacion nos menciona la idea de la
vivienda se concibe como un refugio que aisla de los factores cadticos presentes
en la ciudad, incluso aquellos que puedan manifestarse dentro de ella, como el
sonido y el olor de los vehiculos, que no deben perturbar la zona de descanso. De
manera similar, la Arquitectura Introspectiva desarrolla estrategias de disefio para
distanciar al usuario de cualquier interaccibn con su entorno cadtico, como
menciona Montero, E (2020).dice que este tipo de arquitectura tiene como objetivo
ayudar a los residentes a encontrar la paz a través del espacio y mejorar su salud

mental.

De acuerdo al objetivo especifico 1, se evidencié en la tabla 8, se demostr6 que
existe una correlacion positiva moderada (Rho=0.406) entre ambas variables, con
una significancia de p-valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05), lo que queda
demostrado que los espacios funcionales afectan en el placer de los usuarios.
Estos datos resultan de un cuestionario aplicado, el cual fueron consideradas 2
interrogantes, se obtuvo como resultado, una necesidad potencial de mejorar y
adaptar los espacios de vivienda para compensar las escaseces y perspectivas
de los residentes. Estos resultados indican la necesidad de investigar y abordar
las razones detras de la percepcion generalizada de incomodidad en las
actividades diarias, ya que podria tener implicaciones importantes para la calidad
de vida y el confort de los habitantes.

Este descubrimiento se alinea con lo expuesto por diversos antecedentes, como
lo sefiala Salingaros (2019), quien destaca que la funcién principal de una vivienda
es proporcionar refugio al usuario. Este planteamiento implica que, al adquirir una
vivienda, el usuario puede realizar modificaciones en el disefio de los espacios, de
manera que sea la vivienda la que se adapte al usuario y no al revés. En la misma
linea, Diaz, J (2022), en su investigacion sobre percepcién, menciona que los
espacios con una iluminacién y ventilacion natural adecuadas se perciben como
mas amplios y comodos, generando una agradable sensacion de bienestar. Por

otro lado, una vivienda que carece de estos criterios afecta directamente la
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satisfaccion de los usuarios. Ademas, la distribucion de la casa juega un papel

crucial en el desarrollo 6ptimo de las actividades diarias dentro de ella.

Este resultado se contrasta con lo mencionado por los 4 arquitectos expertos, a
través de una interrogante formulada en la entrevista, ya que todos hacen mencion
que, el disefio de espacios en una vivienda definitivamente contribuye al placer de
las personas. La disposicién cuidadosa de los elementos arquitectdnicos, como
ventanas estratégicamente ubicadas para vistas relajantes o areas de meditacion,
puede aumentar la satisfaccion de los ocupantes. Al crear ambientes que invitan
a la introspeccion y la contemplacion, se promueve una sensacion de satisfaccion
y serenidad. Asi lo respalda Montero, E (2020), los entornos deben comunicar
serenidad y calma al usuario mediante un disefio adecuado de los espacios,
logrado a través de estrategias como la introspeccion, con el fin de prevenir
cualquier sensacion de malestar. o incomodidad; como también es transcendental
la correcta ubicacion de vamos, estos deben estar conectados directamente con

la vegetacion, esto lograra generar una estimulacion de serenidad.

Posterior a ello se tiene el objetivo especifico 2, se evidencio en la tabla 10, que
existe una correlacién positiva alta (Rho=0.621) entre ambas variables, con una
significancia de p-valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05), lo que queda demostrado
gue la relacion espacial se relaciona significativamente en la privacidad de los
usuarios. Estos datos resultan de un cuestionario aplicado, el cual fueron
consideradas 2 interrogantes, reflejan una variedad de opiniones en torno a la
relacion entre la ausencia de ventanas frontales y la privacidad en el interior de las
casas, con una inclinacion general hacia la idea de que esto puede ser beneficioso.
Sin embargo, también se observa una proporcién no despreciable de personas
gue no comparten esta opinion, lo que sugiere que el disefio de ventanas en el
frontis de una casa y su influencia en la privacidad es un tema que puede ser

percibido de manera diversa por distintos individuos.

Asi lo reafirma Zacharias, K (2019), en su investigacion menciona que, aunque la
apariencia exterior de una vivienda puede ser austera y formal, la introduccion de
espacios que mantengan una conexion directa con la luz puede transformarla,
haciendo que sea acogedora y mas intima sin necesidad de modificar la fachada

mediante la instalacion de ventanas. (Tenemaza. J y Castro. J 2020) destacan la
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importancia de la dimension espacial de la vivienda, sugiriendo que este tipo de
arquitectura debe incluir un aislamiento parcial de la vivienda con respecto al caos

del entorno exterior, generando asi una sensacion de intimidad y privacidad.

También se considerd la importancia atribuida a la privacidad en el disefio de
espacios, sugiriendo que la mayoria de los encuestados considera vital mantener
una clara division entre los espacios privados, como habitaciones y bafios, y el
entorno exterior de su vivienda, como el comedor u otros espacios compartidos.
La minoria que no esta de acuerdo o no muestra una posicion clara subraya la
diversidad de perspectivas en torno a este tema, pero la preeminencia de quienes
valoran la separacion sugiere la relevancia de la privacidad dentro del hogar. De
tal modo que se encuentra relacién con lo insinuado por (Gustavo et al. 2019) en
su tesis sefalan que la relacion familiar dentro de la vivienda, es registrada como
un mecanismo crucial del proceso de cuidado a la familia, dado que la calidad de
la relacion funcional del hogar, es un componente importante en la salud
emocional y fisica de cada uno de los miembros que la conforman, ademas
sustentan que la vivienda es un lugar donde se realizan actividades intimas y
sociales, cada una de ellas se contemplan dentro del hogar de manera aislada una
de la otra, trasmitiendo comodidad, interaccion social y a la vez busca la privacidad

de los residentes.

Este resultado se contrasta con lo mencionado por los 4 arquitectos expertos, a
través de una interrogante formulada en la entrevista, haciendo mencién que, la
relacion espacial en una vivienda se orienta hacia la privacidad. La disposicion de
los espacios y la incorporacion de elementos como patios y jardines internos
permiten a las personas disfrutar de su espacio personal sin sentirse expuestas,
centrandose en la privacidad. La disposicion cuidadosa de las areas privadas y la
inclusion de elementos de separacion aseguran que las personas puedan disfrutar
de su intimidad. Esto concuerda con lo expuesto con (Tadao A. y Furuyama M.
2019) en su investigacion sostienen la concepcién de establecer una separacion
entre el espacio interior y exterior mediante un muro con la finalidad de mantener
una conexion espacial directa entre ambos, al mismo tiempo que se preserva la
privacidad, ademas, existe la necesidad de un ambiente interior en el que los
ocupantes puedan sumergirse en lo que sucede al aire libre, y esto se logra
mediante un ambiente que combine elementos naturales.
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Finalmente, en el objetivo especifico 3, se evidencié en la tabla 8, se demostré
gue existe una correlacion positiva alta (Rho=0.875) entre ambas variables, con
una significancia de p-valor es < a (0,05) (P=0.000<0.05), lo que queda
demostrado que la composicion arquitectonica de la A.l se relaciona

significativamente con la activacion de los usuarios.

Estos datos se recopilaron a través de la aplicacién de un cuestionario que incluia
dos preguntas. Los resultados indicaron una posible necesidad de mejorar y
ajustar los espacios de vida para satisfacer las expectativas y necesidades de los
residentes. Estos hallazgos destacan la importancia del impacto del ruido callejero
en la calidad de vida de las personas, generando molestias en un porcentaje
significativo de la poblacion encuestada. La variedad de opiniones, que va desde
la incomodidad evidente hasta la neutralidad, subraya la relevancia de abordar las
cuestiones de ruido en entornos urbanos y la importancia de considerar soluciones
para mitigar este tipo de inconvenientes. De esta manera se encuentra similitud
con lo sefialado por Alvarez, et al. (2019) indican que los inconvenientes
ocasionados por la contaminacién acustica, junto con la percepcién constante de
un entorno ruidoso, pueden tener repercusiones en aspectos mas complejos de la
salud al afectar diversos sistemas dentro del organismo, con posibles efectos a
largo plazo. En contraste, Barrantes y Flores (2021) plantean que la contaminacion
acustica puede considerarse como el delito perfecto, ya que no deja evidencias
visibles, pero subrayan que su persistencia puede tener consecuencias negativas

para el bienestar psicosocial de las personas.

Asimismo, la necesidad de abordar las preocupaciones de la mayoria de los
encuestados con respecto a la comodidad y la estética de los colores y materiales
de sus viviendas. La significativa proporcion de individuos que expresan
desacuerdo o total desacuerdo resalta la necesidad de evaluar posibles mejoras
en el disefio y la seleccidon de materiales en las viviendas, con el objetivo de
cumplir con las expectativas de quienes las ocupan. Como lo sefiala Muzquiz
(2017) la materialidad puede transmitir diferentes sensaciones dentro de los
espacios, al igual que los colores tienen la capacidad de generar en las personas
impresiones tanto positivas como negativas, y ademas, ejercen una influencia
directa en el estado de &nimo, las emociones y las sensaciones de quienes ocupan
sus espacios en el hogar.
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Este resultado también se contrasta con 2 fichas de observacion, donde se
muestra el levantamiento de las casas del AA.HH Froilan Alama en contraste con
casos analogos de viviendas introspectivas de famosos arquitectos, explicando
gue muchas de las viviendas del sector de estudio carecen de una adecuada
composicién arquitectdnica, y esto conlleva a tener una insatisfaccién en la calidad
del espacio arquitectonico, la apariencia y las condiciones dentro del hogar, entre
estos factores tenemos la falta de iluminacién y ventilacion natural, la relacion de
espacios es un patron repetitivo en todas las viviendas, ya que los ambientes se
conectan por estrechos pasadizos, y las areas de cada ambiente son minimas,
perjudicando que los mismos usuarios realicen comodamente sus actividades
diarias, sin mencionar la falta de armonia en los materiales y colores empleados
en el interior como en la fachada de la vivienda, afectando el estado de animo y
sensaciones del usuario dentro de sus espacios en el hogar. Ademas del
exhaustivo andlisis de la problematica existente en el lugar de estudio,
encontrando contaminacion acustica, contaminacion visual y la inseguridad,
perjudicando la tranquilidad de las personas, viéndose obligadas a mantener la
vivienda total o parcialmente cerrada, con este fin, la arquitectura introspectiva se
presenta como una estrategia eficaz, al ser una corriente arquitectonica que busca
la intimidad personal y la simplicidad en el disefio de viviendas. Esto se refleja en
casos similares, donde las viviendas que cumplen con los criterios apropiados
abordan diversos problemas externos al hogar. Estas residencias se caracterizan

por contar con jardines internos, espacios de

doble altura, la utilizacion de materiales significativos tanto en el interior como en
la fachada, y el mantenimiento de una conexion con la naturaleza. Ademas, se
presta atencion a la escala y proporcion adecuadas, lo que resulta en espacios
mas amplios, con abundante luz y ventilaciébn. Este enfoque busca generar
sensaciones agradables en los ambientes, proporcionando confort a los residentes
y mejorando tanto el bienestar como la salud mental, es decir, optimizando la

habitabilidad psicosocial de las personas.

De esta manera, se establece una similitud con lo expresado por Castro, M (2020),
quien indica que la arquitectura introspectiva busca adentrarse en la psicologia y
la experiencia humana con el proposito de crear espacios significativos y
enriquecedores. Esto implica tener en cuenta aspectos como la interaccién con la
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luz, la funcionalidad de los espacios, la relacion entre el interior y el exterior, la
seleccion de materiales, asi como la adecuada consideracion de la escala y la
proporcién. En resumen, se trata de disefiar viviendas que fomenten la
introspeccion, estimulen la reflexion y generen emociones en quienes interactian

con ellas.

VI. CONCLUSIONES

En este apartado, se presentan de manera pormenorizada las conclusiones
derivadas de la investigacion, abordando cada uno de los objetivos previamente
definidos. De acuerdo con Hernandez et al. (2017), las conclusiones representan
el resultado integral del estudio desde la perspectiva del autor en cuanto al
conocimiento adquirido. Ademas, se evaluara la contribucién del proyecto de

investigacidon con respecto a las preguntas planteadas.

OG. Se concluye de manera contundente que la A.l influye estratégicamente en la
habitabilidad psicosocial de los pobladores del AA.HH Froilan Alama, ya que esta
juega un papel fundamental, al centrarse en la introspeccion y la conexién con el

entorno, esta corriente arquitectonica puede transformar la calidad de vida de las

51



personas. Ademas, queda demostrada la aceptacion de la hipétesis planteada en

esta investigacion.

O.E.1. Se concluye que el placer de los pobladores se ve afectada de modo
negativa por los espacios funcionales Debido al disefio arquitectonico inapropiado
observado en las residencias del area analizada, Ademas existe una relacion
directa entre las dos variables de estudio, con un coeficiente de correlacion de
Rho=y un nivel de significancia de 0.000 (p-valor<0.01).

O.E.2. Se concluye que la privacidad de los pobladores se ve afectada de manera
negativa por la relacion espacial, debido a que las construcciones del AA. HH
Froilan Alama surgen de manera improvisada careciendo de conocimiento de una
correcta relacion de los ambientes de una vivienda. Ademas, existe una relacion
directa entre las dos variables de estudio, con un coeficiente de correlacién de

Rho=y un nivel de significancia de 0.000 (p-valor<0.01).

0.E.3. Se concluye que, las construcciones del AA. HH Froilan Alama surgen de
manera sencilla escaseando de practicas constructivas apropiadas, formando que
la composicion arquitectonica de las viviendas genere un impacto significativo en
la activacion de los pobladores. Ademas, existe una relacion directa entre las dos
variables de estudio, con un coeficiente de correlacion de Rho=y un nivel de

significancia de 0.000 (p-valor<0.01).

VIl. RECOMENDACIONES

Este segmento tiene como objetivo proporcionar recomendaciones definidas.
Siguiendo la perspectiva de Hernadndez et al. (2017), estas recomendaciones
permiten ofrecer sugerencias propias de manera segura y exhaustiva en relacion
con el proceso de estudio, contribuyendo asi a proponer posibles soluciones a la

problematica planteada.

OG. Se recomienda que la Municipalidad Distrital de Tambogrande apruebe
programas completos que abarquen estudios y proyectos sobre la arquitectura
introspectiva, en donde se establezca claramente las caracteristicas sin omitir
aspectos esenciales, permitiendo la identificacion precisa de estos elementos.

Esto se debe a que las caracteristicas especificas de esta corriente arquitecténica
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contribuiran a la eficacia en la habitabilidad psicosocial, optimizara la experiencia

del usuario.

O.E.1. Se sugiere que los profesionales arquitectos elaboren programas que
asesoren a los pobladores estrategias que se centren en el disefio humanizado de
todos los ambientes de un hogar, a través de una intervencion en la misma, para
poder analizar la problemética de manera efectiva y lograr una resolucion
adecuada, con el objetivo de mejorar la disposicion de los espacios y garantizar la
maxima satisfaccion de los habitantes. a través del confort y bienestar que debe

brindar la vivienda.

0O.E.2. Se sugiere a los profesionales arquitectos en la creacion de estrategias
arquitectonicas para optimizar la relacién espacial en viviendas con el fin de
mejorar la privacidad de sus habitantes. A través de un analisis exhaustivo de
casos de estudio y la aplicacion de metodologias de disefio innovadoras, con el
fin de disefar viviendas que no solo sean estéticamente atractivas, sino también

funcionales y que respeten la intimidad de sus residentes.

0O.E.3. Se recomienda a las facultades de arquitectura que, dentro de su ambito
de investigacion, fomenten entre los docentes y estudiantes la realizacion de
estudios, similar a la investigaciéon actual, explorar estrategias de disefio
innovadoras que optimicen la estructura arquitectonica para promover una

activacion positiva en las personas que residen en espacios habitacionales.
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ANEXOS:

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DE VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Arquitectura Esta arquitectura es la valoracion de Para mediry operacionalizar Funcién Espacialidad Escala
introspectiva la composicion arquitecténica, en la variable arquitectura Accesibilidad Ordinal
donde la relacion que se tiene en la introspectiva, sus Relacion Relacion interior /[Escala de
edificacion se vuelca al interior donde dimensiones e indicadores - . Likert
Relacion exterior
se realizan las actividades diarias, el se aplicara un cuestionario a
usuario encuentra espacios la poblacion del AA. HH Composicion Formal
funcionales para reencontrarse con Froilan Alama _ arquitectonica Material
si mismo. (Orozco y Morocho, 2019) Tambogrande,
Habitabilidad La habitabilidad psicosocial relacion Para mediry operacionalizar Placer Bienestar humano  Escala
psicosocial con el usuario y los espacios internos la variable habitabilidad Confort Ordinal
del habitat en el nivel sistémico psicosocial, sus Deleite estético Escala de
primario se concentran en tres dimensiones e indicadores Pprivacidad Intimidad Likert
parametros  principales:  Placer, se aplicara un cuestionario a Aislamiento
operatividad y privacidad la poblacion del AA. HH Interaccion
(Landazuri y Mercado, 2017). Froilan Alama —  Activacion Tranquilidad
Tambogrande. Silencio
Orden

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2. Tabla de matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: La Variable Independiente: Arquitectura
¢La arquitectura Determinar la arquitectura introspectiva introspectiva
introspectiva (A.l) es  Arquitectura es una estrategia  Dimensiones Indicadores  Escala
estrategia para la introspectiva  (A.l) significativa en la de
habitabilidad como estrategia en habitabilidad psicosocial valores
psicosocial de los la habitabilidad de los residentes del AA. Espacios Espacialidad Escala
pobladores del AA.  psicosocial de los HH Froilan ~ Alama,  funcionales de
HH Froilan Alama?  pobladores del AA. Tambogrande. Accesibilidad Likert
HH Froilan Alama,
Tambogrande
Problemas Objetivos Hipotesis especificas Composicion Relacion
especificos especificos arquitecténica exterior
Pe.l: ¢Cual es la Oe.l: Determinar la H1: Los espacios Formal
afectacibon de los afectacion de los funcionales afectan Material
espacios funcionales espacios funcionales significativamente en el
en el placer de los en el placer de los placer de los pobladores Variable dependiente: Habitabilidad
pobladores del AA.HH pobladores del AA. del AA. HH Froilan psicosocial
Froilan Alama, HH Froildn Alama, Alama, Tambogrande. Placer Bienestar
Tambogrande? Tambogrande. humano

Metodologia

La investigacion es de

tipo bésica 0
fundamental, debido a
gue andlisis que se

desarrollarg,

incrementard la teoria de
arquitectura

introspectiva, al
relacionarlo en un
contexto en donde se
podria aplicar.
Rodriguez, D (2020) nos
indica que para que una
investigacion sea de tipo
basica, esta tiene que
contribuir o aportar a la
sociedad mediante el
de

conocimientos, los cuales

aumento

se puedan wusar en



Pe.2: ¢(Cudl es la Oe.2: Determinar la H2: La relacién espacial Confort
afectacion de la afectacion de la afecta de manera

relacion espacial en la relacién espacial en significativa en la DeIei'te
privacidad de los la privacidad de los privacidad de los estetico
pobladores del AA. HH pobladores del AA. pobladores del AA. HH Privacidad Intimidad
Froilan Alama, HH Froildn Alama, Froilan Alama, Aislamiento
Tambogrande? Tambogrande. Tambogrande.

Pe.3: ¢Cual es el Oe.3: Conocer el H3: La composicion Interaccién
impacto de la impacto de la arquitectonica de las Activacion Tranquilidad
composicion composicion viviendas impacta

arquitecténica de las arquitectonica de las significativamente en la Silencio
viviendas en la viviendas en la activacion de los Orden

activacion de los
pobladores del AA. HH
Froilan Alama,

Tambogrande?

activacion de los
pobladores del AA.
HH Froilan Alama,

Tambogrande.

pobladores del AA. HH
Froilan Alama.

ESCAL
A DE
LIKERT

posteriores

investigaciones.

Es de tipo no
experimental con
enfoque transversa

cuando busca analizar
sucesos y efectos ya
ocurridos en un
determinado tiempo vy

aun determinado publico.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos — Cuestionario

—_—
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

La arquitectura Introspectiva en la habitabilidad psicosocial de los pobladores del AA. HH
Froildn Alama

Cordiales saludos, en esta oportunidad me encuentro realizando una breve encuesta que tiene
como objetivo obtener informacion sobre la influencia de la arquitectura introspectiva en la
habitabilidad psicosocial de los pobladores, por lo que agradeceré, sirva responder de manera
correcta y sincera las siguientes interrogantes. Por favor marcar con una (X) la respuesta que
crea conveniente.

EVALUACION DE ESCALA

Totalmente de Ni de acuerdo/ ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo 4) en desacuerdo @) desacuerdo
5) 3) 1)

ARQUITECTURA INTRSOPECTIVA — HABITABILIDAD PSICOSIAL

OE.1: Determinar la afectacion de los espacios funcionales en el placer de ESCALA

los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande

ESPACIOS FUNCIONALES D1 VD - PLACER D1 VI 5/4]3]2]1

1.;Considera que el ingreso de su casa es bonito?

2.¢Cree que los espacios de su casa son comodos para vivir?

3.¢Los espacios de su casa son los adecuados para compartir reuniones
con su familia y amigos?

4.¢ Considera usted que, al momento de realizar sus actividades diarias, lo
hace de manera comoda? (cocinar, limpiar, dormir, etc.)

5.¢ Considera que los ambientes de su vivienda estan relacionados uno
con el otro?

6.¢ Cree que es muy agradable que su vivienda presente mucha
iluminacién y ventilacién?

OE.2: Determinar la afectacion de la relacién espacial en la privacidad de los pobladores del AA.
HH Froilan Alama, Tambogrande.

7.¢Considera usted que su vivienda es una proteccion contra los
problemas sociales? (delincuencia, robo, etc.)

8.¢Cree que, al no disefiar ventanas en el frontis de su casa, generaria
privacidad en el interior?

9.¢ Es importante que los ambientes privados o intimos se mantengan
separados del exterior de su vivienda? (habitaciones, ss.hh, comedor?

10. ¢ Considera que su casa se relaciona con lo que lo rodea? (parque,
calles, etc.)

11. ¢ Considera que en su vivienda deberia colocar algun tipo de proteccién
(Rejas, celosia en puertas y ventanas) para estar mas seguros?

12. ¢ Cree que los ambientes que estan rodeados de plantas son frescos y
agradables?

OE.3: Conocer el impacto de la composicién arquitecténica de las viviendas en la activacién de
los pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

13.¢ Considera que los ambientes dentro de su casa les produce algin
malestar?

14.¢;Cree que incorporando elementos de la naturaleza y producir mucha
luz natural crea ambientes satisfactorios?

15.¢ Considera que los ruidos que producen las callen generan fastidio con
usted y con su familia?

16.¢Cree gue su vivienda genera mucho calor o demasiado frio?

17.¢El color y los materiales de su casa son cémodos y bonitos?

18.¢ Considera que los ambientes de su vivienda (sala, cocina-comedor,
dormitorios, etc.) son mas importantes que la fachada?




Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos — Entrevista

——
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

La arquitectura Introspectiva en la habitabilidad psicosocial de los pobladores del AA. HH
Froilan Alama

El presente formato de entrevista tiene como propésito recoger informacion técnica de
expertos con alta experiencia y/o participacion en proyectos educativos dentro del
escenario de estudio, que permitiran evaluar las caracteristicas de la arquitectura
introspectiva y su incidencia en los centros de educacion basica especial en Nuevo
Chimbote.

Esta ficha de entrevista respondera a todo mis objetivo planteados en esta
investigacién, tanto el Objetivo general como los especificos.

VARIABLE: Arquitectura Introspectiva

Nombre del Investigador: Nombre del Investigador:
Garcia Raymundo, Gaby Thais

Institucion: Universidad Cesar Vallejo,
escuela de
Pregrado— Titulo en Arquitectura — Piura.

PRESENTACION:

Buenos dias/tardes, mi nombre es Gaby Garcia Raymundo, le doy la bienvenida a esta
entrevista especial. Hoy vamos a explorar un tema relevante en el ambito de la
arquitectura. Nos centraremos en “La arquitectura introspectiva como estrategia en la
habitabilidad psicosocial de las personas” en la que expresaremos como el disefio
arquitectdénico de una vivienda puede tener un impacto en la habitabilidad psicosocial de
las personas.

DESARROLLO: GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Considera que la Arquitectura Introspectiva es una estrategia efectiva en la
habitabilidad psicosocial de las personas?

2. ¢Considera que el disefio de los espacios de una vivienda introspectiva afecta
al placer de las personas?

3. ¢De qué manera la relacion espacial de una vivienda introspectiva afecta en la
privacidad de las personas?

CIERRE:
Muchas gracias por su participacion.

FECHA DE ELABORACION:

ELABORADO POR: Estudiante de Arquitectura. Gaby Thais Garcia Raymundo




Anexo 5. Instrumento de recoleccion de datos — Ficha de observacion

LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION VX - 01

O.E 3: Conocer el impacto de la composicidn arquitecténica de las viviendas en la activacién de los pobladores del AA. HH
Froilan Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO:

VIVIENDA:

Imagen 1: Ubicacion

Planimetria

Imagen 2: Ubicacion

Planimetria

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL
PROYECTO:

AREA:

NUMERO DE
HABITANTES:

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
AREA:

NUMERO DE HABITANTES:

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge Luis

Autor: Garcia Raymundo,
Gaby Thais

2023




LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD ,
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION VX —02

O.E 3: Conocer el impacto de la composicién arquitecténica de las viviendas en la activacion de los pobladores del AA. HH Froila
Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO: composicion ARQUITECTANYERNDA:
COMPOSICION ARQUITECTONICA
Ingreso a la Ingreso a la
vivienda: vivienda: estética
estética y y funcional.
funcional.
MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO
ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL
TEXTO TEXTO
= _ Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge | Autor: Garcia Raymundo, Gaby
\' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Luis Thais 2023




LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD :
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION VX —03

O.E 3: Conocer el impacto de la composicién arquitecténica de las viviendas en la activacion de los pobladores del AA. HH Froil
Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO: VIVIENDA:
ESPACIOS FUNCIONALES

Espacios
Espacios con el con el
suficiente tamafio para suficiente
realizar sus actividades tamafio

para realizar

sus
actividades
RELACION ESPACIAL
Guarda o no guarda Guarda o no guarda
relacién con el relacion con el
INTERIOR INTERIOR
EXTERIOR EXTERIOR
= A Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge Luis Autor: Garcia Raymundo, Gaby
\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Thais 2023
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i ol sl B
. cinea () sodal () &

= : Educatva ( ) Organszacional ()
A  Arcas de experioncia profesional: 4,7‘”’/‘0 'qu\/".fn

- Tiempo de experiencia profesional en = 2adancs  ( ]
eldrea:  Masde5anos ( > )

2 posito de 1z ;
‘ Validar €l contenido dal metrumento, por juicia de expertos,
3 Datos de la escala (Cofocar nombire die ls escals. cuestionano o inventario)

r Nombre de la Prueba: Cuesbonarnio. Influencia de Is arquiectura introspectiva en la
habitabiicad psicosocial de los pobiadares,

Aisor: Garcla Raymundo, Gaby Thas.

Procedencia: Universidad ‘Cesat Valleio®

Adminsiracion:

Trempo de splcacn

Ambito de aplicacion;

Segndicacion




ammm%m

2o el mu%mwwgwbv
ordenacidn de estas. 2

3. Moderado rwel SO e e

; El ltem es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alo nivel adocuada.
1. totalmernte en desscuerdo (no Elltem no tiene refacion logica cen la dimension,
| cumgple con el criteno) -

COHERENCIA |~ Desacuerdofbajo ravel de | 1 flem tiene una rolackn tangencil igjana con
. Elhemuene. acuerdo) Ia dimension,
 ladimensigno . El Rem tiene una relacin moderada con b
Indicador que ests | 3. Acuerdo {moderado nived) dimension que se esta midienda.
4. Totalmente de Acuerdo (oo Elllsmseencuutaosumlacionadocmh
nivel) dimension que estd midendo
y Eluommdemelinhadoshqw-sevm
1:No cumple con el crierio afectada lo medicn de la dimansion.

2. Bap el

El ftem tieno alguna refevancia, pera ofro fem
membqnmqu.

'_z ofado nivel

4 Alta nivel

El ltem es refativamente im

'h‘—Lﬂ
El kem es muy rolevante y dobe ser
105, Rems y caWicar en una escalo de 1 a 4 su viakracion, ummv amos bnndesus




+  Sequndas dimensiones: Relacion espacial - Privacidad
i vos de fa Dimension: OE.2: Determinar la afectacion de la relacion espacial en la
]maddaﬁﬂelos pobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.

Items

Recomendaciones
7. ¢Considera usted que su vivienda es
unz proteccién contra los problemas
sociales? (delincuencia, robo, etc.)

|B.  éCree que, 2l no disefar ventanas en
&l frontss de su casa, generaria
privacidad en el interior?

9, ¢Esimponante que (o3 ambientes
privados o intimos se mantengan
- separados del exterior de su vivienda?

| (habitacones, 55 th,comedor?

- | 10 éConsidera que u casa se relaciona
i eqﬂqub:oh?w calles,

W Lowwwwg




. s
» " "1
S o B

nsidera que los ambientes de
ﬂ‘mmtﬂdna-comedor
deos.em.honnﬁs
M@mhmn

e

Firma del evaluador

DNI: 77 _,’_-’50%502




Anexo 7. Matriz de evaluacion de expertos — entrevista
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Anexo 8. Matriz de evaluacion de expertos — ficha de observacion
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Anexo 9. Resultado de entrevista N° 1

S ) FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO | ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

La arquitectura Introspectiva como estrategia en la habitabilidad psicosocial de los pobladores

del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande — 2023.

GUIA DE ENTREVISTA N° 01

Entrevistadora: Garcia Raymundo, Gaby Thais Fecha: 20/10/2023

Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge Luis Arguitectos expertos

Buenos dias/tardes, mi nombre es Gaby Garcia Raymundo, le doy la bienvenida a esta entrevista
especial. Hoy vamos a explorar un tema relevante en el ambito de la arquitectura. Nos
centraremos en “La arquitectura introspectiva como estrategia en la habitabilidad psicosocial de
las personas” en la que expresaremos como el disefio arquitectonico de una vivienda puede tener
un impacto en la habitabilidad psicosocial de las personas.

Variable Independiente Variable Dependiente
Arquitectura introspectiva Habitabilidad psicosocial

NO

PREGUNTAS

01

¢,Cudl es la influencia de la Arquitectura Introspectiva en la habitabilidad
psicosocial de las personas?

Esta corriente arquitecténica es un concepto interesante, pero creo que debemos ser
cautelosos al implementarlo en el disefio de espacios habitables. La arquitectura ha
evolucionado a lo largo de la historia para compensar las necesidades béasicas de las
personas, como la comodidad, la funcionalidad y la eficiencia. Si bien la introspeccion y
la contemplacién son importantes para el bienestar, debemos recordar que los espacios
habitables también deben ser practicos. Es esencial equilibrar la introspeccién con la
funcionalidad para garantizar que las personas puedan vivir comodamente en esos
espacios.

02

¢ Consideraque el disefio de los espacios de unavivienda introspectiva contribuye
al placer de las personas?

El disefio de los espacios en una vivienda es crucial para el placer de las personas. La
simplicidad y la funcionalidad son los pilares de la arquitectura. El usuario tiene que
encontrar un espacio para poder reencontrarse consigo mismo, tener un lugar seguro,
practicamente haciendo que nuestras sensaciones, nuestras emociones giran a ese
entorno que es nuestro hogar, crear espacios donde la intimidad sea un factor presente,
sea un ambiente separado del exterior, también debe tener relacion con elementos
exteriores como claraboyas, ductos de ventilacion, patios interiores que nos ayude a tener
ese contacto con la naturaleza.

03

¢De qué manera la relacién espacial de una vivienda introspectiva influye en la
privacidad de las personas?

Al tratar de protegernos de tanto caos, llegar del trabajo, todo el ruido y al entrar a tu casa,
solo quieres sentirte tranquila, tratar de apartarte del exterior, termina siendo tu vivienda
un refugio, deseando estar en privacidad con los que te rodean. En una vivienda que
abraza la naturaleza, la relacién espacial es fundamental para garantizar la intimidad sin
comprometer la conexiéon con el entorno. Esto permite que los residentes disfruten de su
hogar y al mismo tiempo que se sienten conectados con la naturaleza. La eleccion de
materiales sostenibles y el disefio de ventanas con doble funcién, que permiten ver hacia
afuera pero no hacia adentro, maximizan la privacidad sin sacrificar la belleza del paisaje
circundante.




Anexo 10. Resultado de entrevista N° 2

S , FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO | ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

La arquitectura Introspectiva como estrategia en la habitabilidad psicosocial de los pobladores

del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande — 2023.

GUIA DE ENTREVISTA N° 02

Entrevistadora: Garcia Raymundo, Gaby Thais Fecha: 20/10/2023

Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge Luis Arquitectos expertos

Buenos dias/tardes, mi nombre es Gaby Garcia Raymundo, le doy la bienvenida a esta entrevista
especial. Hoy vamos a explorar un tema relevante en el ambito de la arquitectura. Nos
centraremos en “La arquitectura introspectiva como estrategia en la habitabilidad psicosocial de
las personas” en la que expresaremos como el disefio arquitecténico de una vivienda puede tener
un impacto en la habitabilidad psicosocial de las personas.

Variable Independiente Variable Dependiente
Arquitectura introspectiva Habitabilidad psicosocial

NO

PREGUNTAS

01

¢,Cual es la influencia de la Arquitectura Introspectiva en la habitabilidad
psicosocial de las personas?

La Arquitectura Introspectiva es una revolucion en la forma en que disefiamos espacios
habitables. Al centrarse en la introspeccién y la conexién con el entorno, esta corriente
arquitecténica puede transformar la calidad de subsistencia de las personas. Los
espacios introspectivos fomentan la relajacién, la creatividad y la paz interior, lo que
contribuye significativamente a la habitabilidad. La atencién a la luz natural, la eleccién
de materiales y la creacién de espacios que inviten a la reflexion son elementos clave
para mejorar la vida de las personas en sus hogares. En sintesis, esta corriente
arquitectonica tiene un impacto significativo en la habitabilidad de las personas, ya que
promueve la creacion de espacios que fomentan la tranquilidad y la introspeccién. Esto
puede mejorar la salud mental y emocional de los residentes.

02

¢Consideraque el disefio de los espacios de unavivienda introspectiva contribuye
al placer de las personas?

El disefio de los espacios en una vivienda introspectiva va mas alla de la simple estética;
se trata de ofrecer una experiencia sensorial Unica. La incorporacién de tecnologia
avanzada y sistemas de automatizacién inteligentes en el disefio permite a las personas
personalizar su entorno y crear atmosferas que les brindan placer. La iluminacion
dinamica, la muasica ambiental y las superficies adaptables son elementos clave que
pueden transformar un espacio introspectivo en un lugar de disfrute constante. La
interaccidn con la arquitectura se reconcilia en una representacion de arte y, por lo tanto,
contribuye enormemente al placer de las personas en su hogar.

03

¢De qué manera la relacidon espacial de una vivienda introspectiva influye en la
privacidad de las personas?

La relacion espacial en una vivienda introspectiva desempefia un papel esencial en la
privacidad de las personas. El minimalismo busca crear espacios con una fluidez y
simplicidad notables, donde la privacidad se logra a través de la disposicion cuidadosa
de las paredes, divisiones y el uso estratégico de elementos de disefio. La disposicién de
las &reas mas privadas, como los dormitorios y los espacios de meditacion, en el nlcleo
de la vivienda, rodeados de areas comunes, crea un equilibrio entre la necesidad de
introspeccion y la interaccion social, que garantiza que las personas puedan disfrutar de
Su espacio




Anexo 11. Resultado de entrevista N° 3
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La arquitectura Introspectiva como estrategia en la habitabilidad psicosocial de los pobladores

del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande — 2023.

GUIA DE ENTREVISTA N° 02

Entrevistadora: Garcia Raymundo, Gaby Thais Fecha: 20/10/2023

Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge Luis Arquitectos expertos

Buenos dias/tardes, mi nombre es Gaby Garcia Raymundo, le doy la bienvenida a esta entrevista
especial. Hoy vamos a explorar un tema relevante en el ambito de la arquitectura. Nos
centraremos en “La arquitectura introspectiva como estrategia en la habitabilidad psicosocial de
las personas” en la que expresaremos como el disefio arquitecténico de una vivienda puede tener
un impacto en la habitabilidad psicosocial de las personas.

Variable Independiente Variable Dependiente
Arquitectura introspectiva Habitabilidad psicosocial

NO

PREGUNTAS

01

¢,Cual es la influencia de la Arquitectura Introspectiva en la habitabilidad
psicosocial de las personas?

La Arquitectura Introspectiva es un paso en la direccidn correcta para crear espacios
habitables sostenibles y saludables. Al enfocarse en la conexion con la naturaleza y la
eficiencia energética, esta corriente arquitectonica puede mejorar significativamente la
disposicion del aire y la salud de los ocupantes. Los espacios introspectivos, que integran
plantas y ventilacion natural, ofrecen un ambiente interior mas limpio y estimulante. Esto,
a su vez, contribuye a una mayor habitabilidad al reducir el estrés y mejorar la calidad de
vida de las personas.

02

¢, Considera que el disefio de los espacios de unavivienda introspectiva contribuye
al placer de las personas?

Empecemos comentando que, de acuerdo al cliente, es de acuerdo al disefio de los
espacios, se tiene que llevar el disefio con las necesidades del cliente, muy distinto es
disefar una casa para una pareja joven, que una casa para ancianos. Actualmente se
esta optando por un estilo mas introspectivo, en relacion a la fachada, antes se disefiaba
con ventanas o mamparas al exterior, ahora son con muros ciegos y en el interior hay un
patio, tal como la arquitectura Introspectiva, aunque aun no hemos llegado a la totalidad
de esas fachadas y en definitiva, el disefio de los espacios en una vivienda tiene una gran
relacién con el placer a las personas, teniendo una conexién con la naturaleza, al integrar
elementos naturales como la madera, la piedra y la abundante luz natural, se crea una
armonia con el entorno que estimula los sentidos y proporciona una sensacién de
bienestar. El disefio cuidadoso de jardines y patios internos también ofrece espacios al
aire libre que amplian la experiencia y brindan placer a través de la contemplacion de la
belleza natural.

03

¢De qué manera la relacién espacial de una vivienda introspectiva influye en la
privacidad de las personas?

Larelacién espacial se basa en la creacion de areas claramente definidas sin la necesidad
de tener esos muros ciegos en la fachada, se puede obtener al haber un vano en el
exterior que en realidad desde la entrada mire hasta el final de la casa, tener un circuito
y te remate al final en un patio y eso no significa que te va a limitar tu privacidad, no te
muestra un ambiente mas intimo, proporcionar una clara divisién entre las areas publicas
y privadas, lo que permite que las personas disfruten de su privacidad sin interferencias.
El uso de elementos de disefio tradicionales, como patios internos y jardines secretos,
agrega un toque de misterio y belleza a la experiencia de la privacidad en una vivienda.
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EVIDENCIA DE ENTREVISTA

Entrevistadora: Garcia Raymundo, Gaby Thais Fecha: 20/10/2023

Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge Luis Arquitectos expertos

ENTREVISTADO 01:

ENTREVISTADO 02:
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Anexo 13. Validez de confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach — Prueba piloto

1

Confiabilidad perfecta

ITEMS
ENCUESTADO 1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 SUMA
E1l 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 4 1 1 2 1 1 2 3 26
E2 2 1 1 2 2 2 2 4 2 2 4 3 2 2 1 2 1 1 32
E3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 35
E4 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 3 20
E5 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 28
E6 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34
E7 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 4 26
E8 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 26
E9 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 17
E10 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 4 21
Ell 4 2 2 3 4 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 4 30
E12 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 22
E13 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 24
E14 2 1 3 2 1 2 2 1 2 4 2 2 1 2 1 1 1 3 28
E15 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 25
E16 1 2 2 1 1 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 3 29
E17 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 1 2 3 35
E18 1 4 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 35
E19 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 27
E20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
VARIANZA 0.690 | 0.628 | 0.428 .340 | 0.688 [ 0.240 | 0.648 | 0.848 | 0.448 | 0.600 | 1.148 | 0.388 [ 0.510 | 0.41 0.348 .328 .460 | 0.740
SUMATORIA DE feE
VARIANZAS
VARIANZA DE LA
SUMA DE LOS [TEMS 52.488
2 a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario — > 0.79
_ K 1 z Si k: Numero de items del instrumento —> 18
@ K -1 - S 2 > :‘_ , 5|:Sumatoria de las varianzas de los items. > 8.358
T 57:  |varianza total del instrumento. — > 32.488
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a 0.71 Muy confiable
0.72a 0.99 Excelente confiabilidad 0.79




ionario

e

SUMA

21

a7

29

38

37

21

52

29

51

21

61

30

18

1725

0.693

16

0.693

15

1.725

14

1.725

13

0.693

12

1.725

11

1725

ITEMS
10

0.693

1.725

0.846

0.693

1.725

0.693

0.693

0.693

0.557

19.714

157.386

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Numero de items del instrumento
=Sumatoria de las varianzas de los items.

Varianza total del instrumento.

19.714
157.386

0.93

CONFIABILIDAD

nula

baja

Confiable
Muy confiable

perfecta

RANGO
0.53 a menos

0.5420.59

0.6020.65
0.6620.71
0.7220.99

0.693

=

E9
E16
E17
E19
E20
57
E58

Anexo 14. Tabulacion de resultados y su nivel de confiabilidad del cuest

ENCUESTADO

VARIANZA
SUMATORIA DE

VARIANZAS
VARIANZA DE LA
SUMA DE LOS ITEMS
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Asesor: Gutiérrez Castro, Jorge Luis Pobladores




Anexo 16. Resultado de la ficha de observacion sobre la composicion arquitectonica en la activacion de los pobladores.

LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V3 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composiciéon arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 03:

VIVIENDA 03:

Imagen 1: Ubicacion

Planimetria

Imagen 2: Ubicacion

Planimetria

Esta vivienda estd emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Olguin

N° DE PISOS: 2 pisos

l;'»;‘r

Esta vivienda ge encuentra
ubicada en el AA.HH Froilan

Alama, Tambo grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Castillo Cruz

N° DE PISOS: 1 pisos

—

I

cocme oy

LT
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Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge

Autor: Garcia Raymundo,

Gaby

2023




LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V3 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 03:

VIVIENDA 03:

COMPOSICION ARQUITECTONICA

Se opto por jugar con la
percepcién del espacio con un
sistema de planta “escalonada”
para abarcar lo mas posible del =
terreno, y asi evitar que la casa “‘ e
quedara

opacada por las
viviendas vecinas en razén a su B
tamafo. L4

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda se lee aparentemente con
un bloque sélido, a diferencia del caso
analogo esta solo estd compuesta por
un vano y una puerta en la fachada, al
ingresar se encuentra todos sus
ambientes.

Es una vivienda basica de un solo nivel.

Concreto armado vy
bloques de ladrillo, de
color blanco en el interior
y exterior de la vivienda,
con puertas de madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES

Losas, columnas vy vigas de r3G.
| e
concreto armado y muros de e,
e
ladrillos. En la sala esta pintada de s s,

color rosado y rojo, el comedor es i .,-‘\ s
de color amarillo y la cocina es de
ceramica de color blanco

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

”/"
|

v

El techo se despega de los
muros, permitiendo que la
 luz entre calidamente y sin
" | impresionar y se funde con
’ un pergolado que se va
abriendo conforme crece la
doble altura.

II

T

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

La sala es el inico ambiente que recibe
iluminacién y ventilacion natural,
debido ala relacidn directa con el vano
que se encuentra en la fachada. El
comedor y la cocina necesitan de luz
artificial, a diferencia de la vivienda del
caso analogo, que todos sus
ambientes estan iluminados.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJo | ASESOrT Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge

Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais




LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V3 - 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 03: VIVIENDA 03:
ESPACIOS FUNCIONALES Ar,nl?lentes con  areas  opn 105 FUNCIONALES
minimas, como la sala y el
se tratd de manejar estos comedor para realizar

elementos de una manera que
fueran aparentes para el
visitante, hacerlo sentir
familiarizado con la casa a
través de esos elementos
tradicionales, pero en un punto,
la casa se va equilibrando
mientras la vas recorriendo.

Terraza

La sala de estar, el comedory
la cocina estan conectados a
través de un pasadizo, lazona
privada, se encuentra aislada.

todo tipo de actividades,
teniendo que la sala estd
cerca de la fachada.

RELACION DE ESPACIOS

Disefiando ambientes previos a
zonas privadas o sociales.

Todo el proyecto gira alrededor de un
muro pantalla de ladrillo aparente
pintado de blanco, que logra definir el
espacio privado del espacio del
visitante, pero sin privarlo de echar
una pequefia mirada a esos jardines.

La casa que consigue INTERIOR
resaltar su presencia
de su entorno, y
crear una imagen EXTERIOR

casi escenografica

RELACION DE ESPACIOS

Guarda relacion con el exterior, ya que
sus ambientes estan cerca de la fachada,

generando  incomodidad
contaminacion acustica.

Al igual que el caso
analogo, esta vivienda

la Z. Privada, pero lo

INTERIOR .
° siseparalaZ.

hace sin
EXTERIOR experiencias
agradables.

por la

Social de

generar

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez,
Jorge

Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V4 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 04:

VIVIENDA 04:

Imagen 1: Ubicacion

Planimetria

Imagen 2: Ubicacién

Planimetria

| |

Esta vivienda esta emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa para ver el cielo

AREA:
390 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

Esta vivienda se encuentra
ubicada en el AA.HH Froilan

Alama, Tambo grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Castillo Cruz

N° DE PISOS: 1 pisos

| |

~ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge

Autor: Garcia Raymundo,
Gaby
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V4 — 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectdnica de la vivienda en la activaciéon de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 04:

VIVIENDA 04:

COMPOSICION ARQUITECTONICA

El resultado formal parecen ser dos
paralelepipedos sobrepuestos, con las
aberturas necesarias para enmarcar las
vistas. La unién de las dos piezas en alzado
busca la proporcidn de oro. Una fina ranura
divide al muro de concreto en dos, justo
donde se delimita el cuadrado del
rectangulo aureo.

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda se lee aparentemente con un
bloque sélido, a diferencia del caso
analogo estd presenta sustracciones en el
segundo nivel, generando balcones para
las habitaciones, esta vivienda, al ingresar |
hay un patio, que hace que la vivienda
corte esa conexion directa con el exterior.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES

Concreto  armado vy ;";‘ _'
bloques de ladrillo, de T2
colorblancoenelinterior = =
y exterior de la vivienda, e
con puertas de madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES

ZNe
e

Losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, pintada
de color blanco humo y amarillo tanto
en el interior como en la fachada de la
vivienda, el piso es de ceramica blanca

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Los espacios sala-comedor se
ubican al oriente, para recibir la
luz y el calor de la mafiana a
través de grandes ventanales y
los servicios se orientan al

noniente v al narte

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

A diferencia del caso andlogo, la vivienda04, la sala de
estar recibe indirectamente iluminacién y ventilacion,
debido al recibidor que se encuentra en el ingreso de
la fachada y al disefio de la ventana.

Los demas ambientes como el comedor, la cocina y las
habitaciones  presentan iluminacion artificial,
generando incomodidad a los habitantes,

. Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autor: fa Raymundo, Thai
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INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA
HABITABILIDAD PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitecténica de la vivienda en la activacion de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.
CASO ANALOGO 04: VIVIENDA 04:

FICHA DE OBSERVACION V4 - 03

ESPACIOS FUNCIONALES

Los ambientes presentan dreas minimas dificultando
larealizacién de las actividades cotidianas en cada uno
de estos espacios, ademas de presentar mobiliario
| innecesario en los ambientes.

ESPACIOS FUNCIONALES . —
Z.intima

Para la planta baja, encontramos
a la zona de servicio (cocina,
bafios y lavanderia) colocadas
cerca de la fachada exterior, y
que, de esta forma, sirva como
aislante acustico y visual, para
que posteriormente, se sitden la
sala y comedor a doble altura
conectados con el arbol del patio
del sétano y un jardin trasero.

.
Dormitorio P. . L.
Todos los ambientes de la vivienda,

como la sala, el comedor, la cocina y las
habitaciones estdn conectados por
A pasadizos.

RELACION DE ESPACIOS La casa te atrapa desde que cruzas el RELACION DE ESPACIOS

umbral del muro pantalla flotando sobre Presenta una relacion semidirecta con el
las cocheras, quedas rodeado por una | exterior, a través del pequefio patio que se
Y arquitectura que parece querer | encuentra en el ingreso, pero a pesar de

envolverte y obligarte a descubrirla. ellos los usuarios sienten inseguridad vy
fastidio por el ruido de la calle.
La busqueda de la A diferencia de la vivienda
privacidad y la riqueza INTERIOR INTERIO del caso analogo, la
del espacio interior, vivienda 04 relaciona su Z.
provocan el generar social yla Z. intima a través
isef i i un mecanismo de i
Disefiando ambientes previos a . n EXTERIOR EXTERIOR de pasadizos estrechos.
zonas privadas o sociales. introspeccion.

iﬁ UNIVERSIDAD CESAR VaLLeso | Asesor: Mg. Arq. Gutiérrez, Jorge Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais




INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA
HABITABILIDAD PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V5 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 05:

VIVIENDA 05:

Imagen 1: Ubicacién

Planimetria

Planimetria

Esta vivienda esta emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Bonsai

AREA:
264 m2

N° DE PISOS: 3 pisos

-

| 5]
TR

Imagen 2: Ubicacién

Esta vivienda se encuentra

ubicada en el AA.HH Froilan

Alama, Tambo grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Castillo Cruz

N° DE PISOS: 1 pisos

(e
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INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA
HABITABILIDAD PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activaciéon de los

obladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.
ﬁ VIVIENDA 05:

FICHA DE OBSERVACION V5 - 02

COMPOSICION ARQUITECTONICA COMPOSICION ARQUITECTONICA
Aprovechando el desnivel de 2m del
terreno se decidid utilizar medios niveles, Formalmente la vivienda es un bloque
teniendo el drea social en planta bajay el sélido, solo cuenta con una ventana y
[ area privada en la parte de arriba. dos puertas, a pesar de no contar con
E elementos en su fachad, debido a su
Casa Bonsai se desarrolla en un terreno materialidad, no transmite un bloque
con el frente orientado al sur poniente y sélido y limpio.

una pendiente descendente de 2m.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES

La casa juega con la combinacién de 3
materiales en fachada: piedra, concreto y el
color blanco en su herreria y sus rusticos
aplanados que contindan en el interior en una
envolvente estereotipica en juego con la
carpinteria blanca dandole frescura y sencillez.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, pintada
de color blanco y verde limdn, sin

guardar relacién con la materialidad
de la fachada.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

—

Al interior se logra una
relacion entre los distintos
niveles de la casa gracias a
w la doble alturay media de la

piscina, que con su cubierta
de cristal permite el ingreso

b de luz y un efecto chimenea
r_'_ de calor y humedad.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais 2023

debido al mal disefio de espacios, se
tiene que solo el ambiente que esta |
cerca de la fachada recibe =
iluminacién y ventilacion natural.

Los demas espacios como, el
. " comedor, la cocina vy las
_ v . % habitaciones presentan luz artificial.

=

—

-

)
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INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA
HABITABILIDAD PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V5 - 03

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitecténica de la vivienda en la activaciéon de los

diagonal aprovechando la
restriccion lateral.

CASO ANALOGO 05: VIVIENDA 05:
ESPACIOS FUNCIONALES ~ Ambientes con areas gopaci0s FUNCIONALES
. o, estandares, teniendo .. i
La planta baja se disefid como un que los usuarios realizan & |
espacio _libre, . un  comedor sus actividades diarias ~?
adosado a la cocina, la sala y la de manera cemi
piscina que se abren a dos cémoda E
jardines. ’ _/4 '
En la planta alta, cubriendo los g " —
coches y el ingreso principal, se La sala y el comedor estan Ademas, presenta
encuentran el drea de lavado y la conectados por un mobiliario mobiliario de
recamara principal con vista en de escritorio, la cocina y las peluqueria

perjudicando el area de
los demds ambientes.

habitaciones se conectan por &
pasadizos.

RELA1CIO'N DE ESPACIOS

b Y
— ‘

Aprovechando el desnivel de 2m del terreno se

decidid utilizar medios niveles, teniendo el area

social en planta baja y el drea privada en la parte
exterior, pero al crear esos

de arriba.
6 INTERIORE’
muros pantalla lo desconecta
Fo. totalmente de él.
! ! EXTERIOR
AL AR

No guarda relacion con el

RELACION DE ESPACIOS

Guarda relacién con el exterior, pero al existir ese
patio conectado al ingreso de la vivienda, mediante
un pasadizo, la aisla totalmente del exterior  pa..

La z. social esta separada

INTERIOR de la z. intima por un
estrecho pasadizo, como
la mayoria de las viviendas

EXTERIOR en este AA. HH Froilan

Alama.

iﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJo | ASEsor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge

Autor: Garcia Raymundo, Gaby Thais 2023




INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA
HABITABILIDAD PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V6 - 01

Imagen 1: Ubicacién

iobladores del AA. HH Froilan Alama, Tamboarande.

Planimetria

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los

VIVIENDA 06:

Imagen 2: Ubicacién

Planimetria

-y

Esta vivienda esta emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa — La piedad

AREA:
390 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

i

Esta vivienda se encuentra ubicada
en el AA.HH Froilan Alama, Tambo

grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Familia Roman

N° DE PISOS: 3 pisos

i |
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD

PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION V6 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 06:

VIVIENDA 06:
COMPOSICION ARQUITECTONICA '

COMPOSICION ARQUITECTONICA

Igual a la proporcion de casa Gilardi de Luis
Barragan, y con una topografia a desnivel de 3
metros, la casa se articula a través de patios que
emergen del sétano dividiendo las areas publicas y

privadas de la casa.

vistas y los rayos del sol del poniente.

Al frente un gran muro pantalla protege de las

La vivienda es un bloque sencillo,
cuenta con su puerta de ingreso y su
jardin en el exterior de la vivienda,
generando un ambiente mas
agradable en la vivienda, aunque sin
terminar de convencer la
composicién de la misma.

Concreto armado y bloques de
ladrillo, de color blanco en el
interior y exterior de la vivienda,
con puertas de madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES

Losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, pintada de
color blanco humo y amarillo en el
interior; color verde agua y crema en la
fachada.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

| La proporcién alargada del terreno nos
sugirié ventilar e iluminar a través de 3
patios.

Por lo que propusimos dos jardines, uno
en la parte posterior que a su vez responde
a las restricciones del fraccionamiento y
otro al centro, generando un area social
que se rodea de jardines.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

desde la facha, los Unicos
ambientes que aprovechan
esta estrategia es la sala mas
que el comedor, sin embargo la
cocina, los ss.hh, los
dormitorios deben permanecer
con luz artificial la mayor parte
del dia.

Al recibir la iluminacidén directa :

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V6 — 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitecténica de la vivienda en la activacion de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 06:

VIVIENDA 06:

ESPACIOS FUNCIONALES
La casa se divide en dos areas, la
privada orientada a la parte
posterior del terreno y al frente el
area social. En segundo nivel solo
un drea de servicio fue necesaria . '\l
por lo que la sala, comedory cocina
se extienden en una doble altura
gue ve hacia dos patios, el central
con el gran arbol y al frente hacia un
patio de macetas que filtra las vistas
hacia la calle.

Estacionamiento

ESPACIOS FUNCIONALES
- | Ambientes con areas

maximas, como la sala, el
comedor y la cocina tienen sus
areas estandares, a diferencia
de los dormitorios.

RELACION DE ESPACIOS levanta sus

La pieza, estereotémica,
muros envolviéndose en una arquitectura
introspectiva, en donde la relacién entre
el interior y el exterior existe, pero no es

completamente evidente.

—
L
— Al frente un gran INTERIOR
L muro pantalla
Disefiando .
) protege de las vistas
ambientes
) de las personas que
previos a zonas . EXTERIOR
vad circulan en el
rivadas o = .
P ] | A exterior.
sociales. /

RELACION DE ESPACIOS

La vivienda se relaciona directamente con la
fachada, otorgando el ruido de la calle y la
inseguridad, generando incomodidad y
desagrado disfrutar en estos ambientes.

La z. social se
conecta a través de
un pasadizo poco
iluminado con la a.
intima de la

vivienda.

INTERIOR

EXTERIOR

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V7 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 07:

VIVIENDA 07:

Imagen 1: Ubicacién

Planimetria

Planimetria

W

L4

Esta vivienda esta emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa natura

AREA:
311 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

II'_
=]

Imagen 2: Ubicacién

——y » .

B ——
Esta vivienda se encuentra
ubicada en el AA.HH Froilan

Alama, Tambo grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Familia Cherres

N° DE PISOS: 1 pisos

I |

pro==_a
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V7 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 07:

VIVIENDA 07:

COMPOSICION ARQUITECTONICA
El proyecto toma su nombre debido a |la estrategia

de adaptarse a la naturaleza de la topografia y la
orientacion solar del predio. La casa como pieza
busca un lenguaje estereotémico donde
predomine la masa y la pieza se implante firme
sobre la tierra. La fachada frontal responde a la
orientacion solar mediante un muro pantalla que
bloquea el rayo del sur.

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda se lee como un bloque
sencillo que cuenta con dos
sustracciones, una ventana y una
puerta.

Estéticamente no es una vivienda
agradable, ya que existe una
deficiencia en el acabado de su
fachada.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
La  combinacién de tres

materiales, concreto blanco, un
aplanado de cemento con pintura
blanca y un pavimento de piedra
le dan el caracter austero pero
elegante a la fachada.

1

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, pintada de
color anaranjado y blanco tanto en el o
interior como n el exterior de la
vivienda.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

»ﬂ" ! jBuscando la intimidad y el control
adecuado de la luz del norte decidimos

| comprimir la abertura mediante una |
| viga estructural hacia un patio que nos
~ genera un amortiguador de la luz y del
! :‘i ruido hacia la avenida. La luz que se
| genera serd de un tono azulado vy
matizado debido a la orientacién norte.

y

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Los ambientes como la salay el comedor,
son espacios con muy poca iluminacién y
esto se debe a la medida minima y la
ubicacidn de un vano, estratégicamente
muy poco funcional, de igual manera el
pasadizo que conecta las habitaciones,
generando fastidio en los usuarios.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V7 - 03

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectdnica de la vivienda en la activacion de los

CASO ANALOGO 07:

VIVIENDA 07:

ESPACIOS FUNCIONALES ~

una recamara en planta baja con
un bafio completo que nosotros ==
decidimos darle doble funcién,
de manera que sirva tanto para
uso de la recamara como para los _
invitados. I

La zona social se encuentra en el | \
primer nivel vinculado a un
espacio  multiusos y las
habitaciones en el segundo nivel

ESPACIOS FUNCIONALES
Ambientes con areas muy
reducidas para el usuario
generando desconformidad.

La sala y el comedor, son espacios vinculados,
debido a que se denota una clara identificacion
de su funcionalidad, presentando una
continuidad espacial, la cual se enlaza y se
relacionan entre si.

RELACI'ON DE ESPACIOS Estos barrios cerrados han proliferado

debido al constante crecimiento de la
delincuencia en Meéxico. Lo cual
provoca que las personas decidan vivir
protegidas por altos muros que les da
una sensacion de seguridad.

No guarda relacién

INTERIOR
con el exterior, ya
Diseﬁando- que al crear esos
ambientes previos muros pantalla
a zonas privadas o buscando la EXTERIOR
intimidad.

sociales.

RELACION DE ESPACIOS

El interior se relaciona directamente con el exterior,
debido a que no existe un ambiente conexo que
aislé la vivienda, generando incomodidad e

I
|t

La ubicacién de la zona
social esta conectada con
el exterior, caso contrario
con z. privada, como los
dormitorios que estan
totalmente aislados de la
visibilidad desde el
exterior.

INTERIOR

EXTERIOR

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA
HABITABILIDAD PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V8 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicién arquitectonica de la vivienda en la activacién de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 08:

VIVIENDA 08:

Imagen 1: Ubicacién

Planimetria

Imagen 2: Ubicacién

Planimetria

Esta vivienda esta emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Enigma

AREA:
114 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

Esta vivienda se encuentra ubicada
en el AA.HH Froilan Alama, Tambo
grande.

|
FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Familia Carmen

N° DE PISOS: 1 pisos
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V8 — 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 08:

VIVIENDA 08:

COMPOSICION ARQUITECTONICA
La fachada de Enigma ensambla una casa de

~
* “ > pequefias dimensiones, que se descubre

. mas grande a medida que se ingresa a la
misma. En la fachada se aprecia una
arquitectura sencilla y noble

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda es una estructura de un
solo nivel, exhibe una simplicidad, ya
que presenta lineas limpias, en el
centro, la puerta principal invita a
ingresar, a ambos lados se
encuentran 2 ventanas, las cuales son
las Unicas que permiten la entrada de
luz natural y aire fresco a la vivienda.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Concreto  armado Y g

bloques de ladrillo, una =
conjugacion tricromatica b
de blanco liso, gris | t\
cantera y madera. o

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Construida con losas, columnas y vigas de
concreto, los muros de ladrillo, en la |
fachada presenta un vibrante color verde,
que resalta en la vivienda, al mirar hacia el |
interior la eleccién del color es celeste,
rompiendo la armonia del color.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Una Arquitectura que busca
darle una importancia
fundamental a la intimidad del
usuario, el jardin central genera
ventilacién cruzada, cuya
funcion principal toma la forma
de elemento visual por su
cardcter escultdrico.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Los ambientes como la sala y el comedor,
son espacios con iluminacidn y ventilacién
natural, esto se debe a la presencia de
ventanas en la fachada.

Caso contrario sucede con la cocina y las
habitaciones, generando un inadecuado
confort térmico.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V8 - 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitecténica de la vivienda en la activacion de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 08:

VIVIENDA 08:

Se decidié disponer una estancia en la
planta baja con el fin de proporcionar al
usuario un espacio dinamico que pudiera

ESPACIOS FUNCIONALES
P C—
ser ocupado como despacho, dormitorio o t

incluso sala de juegos.

En el primer nivel se aprecia una
distribucion espacial con dos dormitorios

Ambientes con areas
minimas, que no lograr
ser suficientemente
adecuadas para realizar
las actividades diarias.

b -
Ambientes como la sala, que

ESPACIOS FUNCIONALES

mas, los cuales reciben una vista estelar al Los

jardin central, sin dejar la privacidad de
cada uno. De fachada sencilla y de

no cumple una sola funcién.
Ademas de presencia de
mobiliario que no se

no son
cémodos

caracter sobrio.

relaciona con el ambiente.

RELACION DE ESPACIOS

Eni o La zona social (sala,
nigma invita a .
Disefiand q g brirl INTERIOR INTERIOR comedor) y la z. privada
isefiando escubrirlo y (habitaci
abitaciones) son

ambientes disfrutar de wunas espacios contiguos

. . ’
previos a zonas vistas tan serenas . L
orivadas o como  su  propia EXTERIOR EXTERIOR deblldo un plano divisory a

o teti la misma vez los separa.
sociales. estética.

La forma trapezoidal rectangular del
terreno se aprovechd proyectando un
jardin central en planta baja, que
pretende comunicar la zona social y al
mismo tiempo dividirla de la zona
privada.

RELACION DE ESPACIOS
Elinterior se relaciona directamente con
el exterior, debido a que no existe un
ambiente conexo que aislé la vivienda,
generando incomodidad e inseguridad.

iii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V9 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 09: VIVIENDA 09:
Imagen 1: Ubicacién Planimetria Imagen 2: Ubicacion Planimetria
J T T .
. = . §s FICHA TECNICA
B | | 'r I—r— S | ' NOMBRE DEL PROYECTO:
BT Casa Familia Raymundo
'. - R | . L l I
[ 3 & j‘i‘ & [— N° DE PISOS: 1 pisos
-. FO B )
Ubicadas en el centro de la —EfL ' Esta vivienda se encuentra ubicada
ciudad de Guatemala en el AA.HH Froilan Alama, Tambo
grande.
FICHA TECNICA 0 L |
T ey
NOMBRE DEL PROYECTO: —r | \— L—[ 3 -
Casa Nea il S | L]
AREA: |
390 m2 PO b -
N° DE PISOS: 4 pisos c ' i
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V9 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 09:

VIVIENDA 09:

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La composicién formal se lee como un bloque
solido bastante limpio. Las comunidades
cerradas y las casas rodeadas por altos muros
son comunes en la ciudad para brindar la
seguridad necesaria. Los altos muros de estas
casas, sin embargo, hacen casi imposible
disfrutar de la belleza de la diversidad y la
interaccion entre las casas vecinas.

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda es de un solo nivel, refleja una
simplicidad elemental, la fachada
presenta Unicamente dos ventanas y una
puerta, elementos esenciales para la
funcionalidad, pero no garantiza un nivel
Optimo de confort en la vivienda, ademas
el techo contribuye a la falta de
aislamiento térmico.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Se eligieron dos estéticas principales,
la madera y los acabados blancos,

para mantener los  espacios
iluminados manteniendo un :
ambiente calido y confortable. AP BT

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES ~ Fie
Compuesta por losas, columnas y vigas de -k
concreto armado, junto con muros de ladrillos.
La fachada se muestra con una apariencia simple,
limitandose al enlucido; mientras que, en el
interior, predominan los tonos amarillo y verde.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

- Las casas fueron conceptualizadas m
ik _ alrededor de una serie de 3 patios M )
envueltos y entrelazados por los
diferentes programas constructivos.
Con estos patios conectados nace un
interior comunitario, que ofrece a la ¢
casa un eje central ofrecen una gran
iluminacidn y ventilacion natural.

*‘*Lj o SR

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Todos los ambientes consiguen una
ventilacién e iluminaciéon natural, gracias
al disefio estratégico de implementar |
vacios en el interior de la vivienda,
similar al caso analogo. El primero se
encuentra conectado con la sala y el
segundo ubicado en la lavanderia,
. dando iluminacién en la cocina

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V9 - 03

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

CASO ANALOGO 09:

VIVIENDA 09:

ESPACIOS FUNCIONALES

Para la planta baja, encontramos
a la zona de servicio (cocina, | [ i
bafios y lavanderia) colocadas
cerca de la fachada exterior, y ' h I " ! J,,J
que, de esta forma, sirva como I
aislante acustico y visual, para
que posteriormente, se sitlen la
sala y comedor a doble altura
conectados con el arbol del patio
del sétano y un jardin trasero.

Ambientes con dreas ESPACIOS FUNCIONALES

maximas, como la sala y
el comedor para todo
tipo de actividades de los
usuarios en el ler nivel.

RELACION DE ESPACIOS Existen dos tipos de percepciones en el
recorrido: Al momento de ingresar, las
dimensiones del espacio se
comprimen para luego abrirse por la
doble altura del patio que conecta con

los demas niveles.

Guarda relacion con

INTERIOR
Disefiando el exterior, pero al
ambientes crear esos muros
previos a zonas pantalla lo
privadas o desconecta EXTERIOR
sociales. totalmente de él.

RELACION DE ESPACIOS

La falta de una separacion efectiva entre el
interior y el exterior provoca una conexion directa
entre ambos, resultando en una sensacién de
incomodidad e inseguridad en la vivienda.

La zona social es
compartida en un

INTERIOR
solo plano con la z
intima, un plano
divisor es lo Unico
EXTERIOR

que los separa.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V10 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 10:

VIVIENDA 10:

Imagen 1: Ubicacién

Planimetria

Imagen 2: Ubicacion

Planimetria

"_ '}

-“.__A —
Esta vivienda esta emplazada en

el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Montecristo

AREA:
610 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

- 1o

:

]

~

J

Esta vivienda se encuentra ubicada
en el AA.HH Froilan Alama, Tambo

grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Familia Farfan

N° DE PISOS: 1 pisos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V10 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitecténica de la vivienda en la activaciéon de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 10:

VIVIENDA 10:

COMPOSICION ARQUITECTONICA

"OSICION. !
. W T

En la fachada frontal nos encontramos con una
composicién de una gran caja blanca que a
pesar de su aparente masividad parece flotar
sin esfuerzo alguno. Para reforzar el caracter
jerarquico de esta caja flotante, el siguiente
espacio es un vacio que conforma uno de los
dos patios interiores de los cuales disfruta la
. cocinay es el que nos da la bienvenida.

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda se lee aparentemente con
un bloque sdlido, a diferencia del caso
andlogo esta presenta sustracciones
en el segundo nivel, generando
balcones para las habitaciones, esta
vivienda, al ingresar hay un patio, que
hace que la vivienda corte esa
conexion directa con el exterior.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Concreto armadoy bloques ¥
de ladrillo, de color blanco "'f"'
en el interior y exterior de '
la vivienda, con puertas de "
madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES "'\';:
Losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, pintada de
color blanco humo y amarillo en el
interior; color gris y verde, con un

enchape de ceramica en la fachada

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Dos patios orientados estratégicamente
para atrapar los vientos dominantes del
norte y del sur. Hacia el norte, la luz se
difumina con la presencia de los arboles de
uno de los patios articuladores de planta
baja y hacia el sur, el patio — terraza
contiene la Unica apertura que comunica
con la calle.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

I@ -l 8}

Todos los ambientes consiguen una
ventilacion e iluminacion natural,
gracias al disefio estratégico de
implementar vacios en el interior de
la vivienda, similar al caso analogo.

, Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

A : fa Raymundo, Thai
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V10 - 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 10:

VIVIENDA 10:

ESPACIOS FUNCIONALES

La planta alta contiene las habitaciones de
todos los integrantes de la familia.

Orientadas hacia el patio mas grande de la
casa donde se encuentra la alberca y por lo

tanto de mayor convivencia familiar, se
ubican las recamaras de los hijos. Pasando
por un puente que parte a la mitad la doble
altura que conforma la sala — comedor de
planta baja, encontramos la habitacion
principal que goza de dos patios orientados
estratégicamente

Ambientes con dreas ESPACIOS FUNCIONALES
mdximas, como lasalayel |
comedor para todo tipo
de actividades de los

usuarios.

La cocina y las

habitaciones
areas mininas a
comparacion de los demas
ambientes.

presentan

El proyecto parte de una lectura de lo que entendemos
una casa debe ser: un espacio de intimidad y al mismo
tiempo de encuentro para los que la habitan. Asi el
proyecto busca cerrarse al exterior evitando miradas
indiscretas y abriéndose hacia el interior creando
espacios de convivencia, descanso y ocio.

= n INTERIOR

RELACION DE
ESPACIOS

EXTERIOR

RELACION DE ESPACIOS

Guarda relacién con el exterior, pero al
existir ese patio conectado al ingreso de
la vivienda, mediante un pasadizo, la
aisla totalmente del exterior

Al igual que la
vivienda — La cueva,

INTERIOR
del caso analogo,
esta también
presenta un espacio
EXTERIOR

a la Z. Social de Ia
vivienda

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V11 -01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 11: VIVIENDA 11:
Imagen 1: Ubicacion Planimetria Imagen 2: Ubicacién Planimetria
| — FICHA TECNICA

Esta vivienda estd emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa — La cueva

AREA:
390 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

Esta vivienda se encuentra ubicada en
el AA.HH Froilan Alama, Tambo grande.

NOMBRE DEL
PROYECTO:
Casa Familia Garcia

N° DE PISOS: 2 pisos

i
157

ks
]

f
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V11 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 11: VIVIENDA 11:
COMPOSICION ARQUITECTONICA COMPOSICION ARQUITECTONICA
Con un aspecto fuerte e introvertido, este
La vivienda es de dos niveles,

proyecto busca impactar hacia el exterior
con un volumen suspendido que funciona
como la cubierta de la cochera, este a su
vez alberga 2 habitaciones que, si bien,
tratan de cerrarse al exterior, cuentan con
vanos que permiten una iluminacién sutil
al exterior.

S —

presenta sustracciones, que son
aquellos que se presentan como
ventanas, puertas y un balcén,
ademas de contar con un techo plano
y en el remate se tiene como si fuese
a dos aguas.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Concreto armadoy blogues ¥
de ladrillo, de color blanco
en el interior y exterior de
la vivienda, con puertas de "
madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES FIE.
N

Losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, pintada de
color blanco humo y rojizo en la fachada;
de color gris en el interior con acabado
de ceramica en el piso.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Una Arquitectura que busca
darle una importancia
fundamental a la intimidad del
usuario, generando el correcto
manejo de la luz y la fluidez de
los espacios, a través de vacios >
y espacios con doble altura. p

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL 7
Los ambientes como la cocheray la sala presentan '

iluminacién y ventilacion natural, ya que estan Fos
cerca a la fachada, sin embargo, el comedor, la
cocina y el dormitorio deben permanecer con luz
artificial todo el dia.

En el segundo nivel el pasadizo esta
bien iluminado, pero no sucede lo
mismo con las habitaciones

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V11 - 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 11:

VIVIENDA 11:

ESPACIOS FUNCIONALES

Con un programa arquitectonico
comun, la casa te recibe con un
espacio publico a doble altura,
que funciona como el nucleo del
proyecto, este espacio con vistas
al jardintambién es el encargado
de conectar a la cocina comedor,
habitacién principal, terraza -
bar y planta alta. ‘

Ambientes con dreas
maximas, como la sala, el
comedor y la cocina para
realizar cdmodamente las
actividadgs diarias.

El comedor comparte
area con el escritorio,
y cada ambiente
ocupa un salén,

ESPACIOS FUNCIONALES

debido a las
dimensiones de la casa.

RELACION DE ESPACIOS

La planta alta cuenta con 3 habitaciones y
una zona publica (Terraza) que vive en su
totalidad al jardin, este espacio busca
aumentar la capacidad de zonas publicas en
el proyecto sin necesidad de interferir con la
privacidad de las zonas privadas.

Guarda relacion con

INTERIOR
el exterior, pero al
crear €sos muros
pantalla lo
desconecta EXTERIOR

totalmente de él.

RELACION DE ESPACIOS

La vivienda tiene una relacién directa
con el exterior, por lo que los ocupantes
escuchan a diario el ruido en las calles y
la inseguridad del AA.HH.

Sin embargo, en el
interior, la z. social

INTERIOR
estd en el primer
nivel y la z.intima en
el segundo nivel
EXTERIOR conectada por una
escalera.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V12 -01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 12:

VIVIENDA 12:

Imagen 1: Ubicacion

Planimetria

Planimetria

Esta vivienda esta emplazada en
Argentina.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa lego

AREA:
409 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

Imagen 2: Ubicacién

e - |
. SV - | I
Esta vivienda se encuentra ubicada
en el AA.HH Froilan Alama, Tambo
grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Familia Salazar

N° DE PISOS: 1 pisos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V12 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 12:

VIVIENDA 12:

COMPOSICION ARQUITECTONICA
Para dicho fin se trabajé modelando una

serie de prismas macizos, a través de
distintas operaciones morfoldgicas que
satisfagan la idea base del proyecto. Un
sistema de operaciones de superposicion,
adicion y yuxtaposicion de voliumenes
compactos comienzan a configurar la
morfologia como una pieza Unica.

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda es como muchas un
bloque sencillo y sin dinamismo, esta
solo presenta la puerta de ingreso, sin
vanos en el exterior, aparentemente
adoptando el introspectivo, pero sin
un juego limpio de muros o planos en
su fachada.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
El acabado de texturas y colores
neutros, con el blanco predominante, y
la ausencia total de ornamentos
refuerzan la sintesis arquitectdnica
buscada en su intencion proyectual.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES o
Losas, columnas y vigas de concreto armado :
y muros de ladrillos, pintada de color blanco
humo y amarillo en el interior; con un
enchape de ceramica color verde en la
fachada, rompiendo la armonia del color.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

i

En cuanto a la ventilacién
natural, en ambas
plantas, se da de manera
% cruzada favoreciendo el
sistema de refrigeracion ¥
de la vivienda.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

En la parte posterior de la
vivienda existe un patio con

mininas  dimensiones, pero
cumple la funcionalidad de
otorgar iluminacioén y

ventilaciéon solo al dormitorio,
los demds ambientes necesitan
:-fZ,.;-. de luz artificial.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V12 - 03

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

publicos y servicios mas requeridos
mientras que en la planta superior se
desarrollan los dormitorios, sector de
estudio y espacio de juegos.

CASO ANALOGO 12: VIVIENDA 12:
ESPACIOS FUNCIONALES Ambientes con dreas ESPACIOS FUNCIONALES
En la planta baja funcionan los uso maximas  generando
nla pian aja tuncionan usos incomodidad al

momento de realizar
las actividades diarias

No se h

colocado
estratégicamente el
mobiliario, invadiendo
otras areas.

RELACION DE ESPACIOS

La esencia del proyecto radica en crear una vivienda introspectiva en si misma;
preservando cuidadosamente las visuales, abriéndolas intencionalmente hacia
espacios controlados con el objetivo de conseguir privacidad y a su vez permitir
que la naturaleza coexista en el interior de la vivienda.

Guarda relacién con

el exterior, pero al INTERIOR
crear esos muros
pantalla lo
desconecta EXTERIOR

totalmente de él.

RELACION DE ESPACIOS
Tiene una conexion directa con el

exterior a través, ya que no existe
ningiin ambiente previo al salir de su
vivienda, generando estrés por el caos

que surge en las calles. i

La z. social y la z.

INTERIOR
intima son espacios
vinculados, ya que
solo un plano es el
EXTERIOR

que lo separa.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD .
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION V13 - 01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los

obladores del AA. HH Froilan Alama, Tambogrande.
ﬁ VIVIENDA 13:

Imagen 1: Ubicacion Planimetria Imagen 2: Ubicacién Planimetria
FICHA TECNICA
1
' - NOMBRE DEL PROYECTO:
= il W R Casa Familia Ruiz
'| ‘ -— - i i
N° DE PISOS: 1 piso

Esta vivienda esta emplazada en : | Esta vivienda se encuentra ubicada
el Guadalajara, México dentro de Sriwes - en el AA.HH Froilan Alama, Tambo
un condominio cerrado. 3 e mand i 3] grande.

zx
i

- T Cloass
FICHA TECNICA w0 |

NOMBRE DEL PROYECTO: = o s — =

Casa con vacio de luz LI ¥ I

AREA: [ " | 31g

390 m2 = Zl,,_ —
8w i , L S e

N° DE PISOS: 4 pisos i B ’“ T e —
12 Sun rcom - 1 W<
13 Bakoeny _ Iy |
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V13 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 13:

VIVIENDA 13:

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La casa incluye una serie de espacios
pequefios similares sin usos predefinidos,
como un espacio de acceso debajo del
piso, un area similar a un mirador para
subir y un solarium y balcén en el segundo
| Dpiso.

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda se lee aparentemente con
un bloque sédlido, presenta en su
fachada la puerta de ingreso y una
ventana, es una vivienda sencilla y
comun, visualmente no es atractiva

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Concreto armado y bloques f’_“&f &
de ladrillo, de color blanco - ¢
en el interior y exterior de
la vivienda, con puertas de .‘(
madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Losas, columnas y vigas de concreto armado y
muros de ladrillos, pintada de color amarillo en
el interior con detalles de madera y en exterior
del mismo color pero con un enchape de

ceramica color rosa.

En el interior, cinco cajas a modo de
torre acabadas en yeso de cemento
ocupan el centro y las cuatro
esquinas de la estructura. La luz
entra a estas torres a través de
huecos en sus partes superiores.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL
y £ #“;T I",‘ ‘ﬂ Como la mayoria de las
' I viviendas, solo la sala y el

“‘ comedor presenta
iluminaciéon y ventilacién
que se logra por el Unico
vano de la fachada, la
cocina y los dormitorios
presentan luz artificial.

U8
ol |

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V13 - 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 13:

VIVIENDA 13:

ESPACIOS FUNCIONALES v r
El espacio entre las torres contiene s I ‘ ﬁ " l I' l ﬂ \.
el salén-comedor-cocina del primer -
piso, que cuenta con un techo de
4,5 metros de altura. Al mirar hacia
arriba se vislumbran trozos de cielo
enmarcados por las aberturas en lo
alto de las torres. La luz del sol se
dispersa por las paredes, creando

un ambiente de vida lleno de luz
suave.

ESPACIOS FUNCIONALES

Los ambientes como la
sala y el comedor son
amplios, a diferencia de la
cocina y los dormitorios
presentan medidas
minimas, lo que impide
que las personas realicen
comodamente sus
actividades diarias.

RELACION DE ESPACIOS

RELACION DE ESPACIOS

Respondiendo al deseo de privacidad del cliente,

dos capas de paredes externas en el segundo piso,
con aberturas en la capa interior para dejar entrar
laluzy la brisa.

EXTERIOR EXTERIOR

evitamos ubicar ventanas grandes donde serian Los ambientes de la z. social a la z.intima estan
visibles desde el exterior y en su lugar construimos conectados por un pasadizo estandar, que recibe
iluminacion por un pequefio patio que se
encuentra en la parte posterior de la vivienda.

Tiene una conexion directa con

Guarda relacién con el INTERIOR INTERIOR el exterior, por ello permanece
exterior, pero al crear esos cerrada la mayor parte del dia,
muros pantalla lo desconecta dejando de lado la funcién de
totalmente de él. la ventana, de proporcionar

iluminacion a los ambientes.
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V14 -01

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicion arquitectonica de la vivienda en la activacion de los
pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 14:

VIVIENDA 14:

Imagen 1: Ubicacion

Planimetria

Imagen 2: Ubicacién

Planimetria

Esta vivienda esta emplazada en
el Guadalajara, México dentro de
un condominio cerrado.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Gaspar

AREA:
390 m2

N° DE PISOS: 4 pisos

Esta vivienda se encuentra ubicada
en el AA.HH Froilan Alama, Tambo

grande.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO:
Casa Familia Palacios

AREA:
380m2

N° DE PISOS: 3 pisos
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD
PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA

FICHA DE OBSERVACION V14 - 02

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activacién de los

pobladores del AA. HH Froildn Alama, Tambogrande.

CASO ANALOGO 14:

VIVIENDA 14:

COMPOSICION ARQUITECTONICA
Se decidié entonces crear un recinto cerrado, un

"hortus conclusus". Se parte de un cuadrado de
18 x 18 m definido por cuatro tapias de 3,5 m de
altura, que se divide en tres partes iguales. Se
cubre sélo la parte central. Dividido
transversalmente en tres partes de proporciones
A, 2A, A por dos tapias bajas de 2 m de altura, se
incluyen en los costados las piezas servidoras.

COMPOSICION ARQUITECTONICA

La vivienda se lee aparentemente con
un bloque sélido, a diferencia de las
demas esta presenta un jardin en la
entrada, dando sensacién de frescura,
ya que tiene esa conexidon con la
naturaleza, sin embargo solo presenta
su puerta y una ventana en la fachada.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES
Concreto armadoyy bloques [Fi
de ladrillo, de color blanco
en el interior y exterior de
la vivienda, con puertas de
madera.

MATERIALES Y COLORES PREDOMINANTES P

Losas, columnas y vigas de concreto
armado y muros de ladrillos, pintada de
color verde y anaranjado en el interior
de la vivienda; de color verde y marrén
en la fachada.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

"

Una Arquitectura que busca darle una
importancia fundamental a la intimidad del
usuario, generando el correcto manejo de
laluzy lafluidez de los espacios, a través de
vacios y espacios con doble altura.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Todos los ambientes consiguen una
ventilaciéon e iluminacion natural,
gracias al disefio estratégico de
implementar vacios en el interior de
la vivienda, similar al caso andlogo.

Asesor: Mg. Arg. Gutiérrez, Jorge
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LA ARQUITECTURA INTROSPECTIVA COMO ESTRATEGIA EN LA HABITABILIDAD

PSICOSOCIAL DE LOS POBLADORES DEL AA. HH FROILAN ALAMA FICHA DE OBSERVACION V14 - 03

Objetivo especifico 3: Determinar el impacto que tiene la composicidon arquitecténica de la vivienda en la activaciéon de los

Eobladores del AA. HH Froilan Alama, Tambo%rande.

VIVIENDA 14
ESPACIOS FUNCIONALES Ambientes con dreas ESPACIOS
axi la sal |
Para la planta baja, encontramos maximas, como E_l salaye FNCIONALES
- . comedor, lo mismo no
a la zona de servicio (cocina,
sucede con los

bafios y lavanderia) colocadas
cerca de la fachada exterior, y
que, de esta forma, sirva como
aislante acustico y visual, para
que posteriormente, se sitlen la
sala y comedor a doble altura
conectados con el arbol del patio
del sétano y un jardin trasero.

dormitorios y la cocina.

RELACION DE ESPACIOS Existen dos tipos de percepciones en el RELACION DE ESPACIOS
r recorrido: Al momento de ingresar, las
| dimensiones del espacio se
comprimen para luego abrirse por la
doble altura del patio que conecta con
los demas niveles.

Guarda relacién con el exterior, ya que no
existe ningun ambiente previo a la vivienda,
proporcionando aislamiento, sintiendo esa
falta de intimidad y seguridad.

La z. social y la z. intima

Guarda relacién con .
) INTERIOR INTERIOR son espacios conectados,
el exterior, pero al . .,
ya que existe esa conexion
crear esos muros .
directa entre  ambas
pantalla lo .
zonas, compartiendo el
desconecta EXTERIOR EXTERIOR

mismo ambiente dentro

totalmente de él. .
de la vivienda.
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