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RESUMEN
La actividad fisica es clave en la lucha contra el sobrepeso y la obesidad, dos
problemas de salud crecientes en la actualidad. La presente investigacion tuvo
como obijetivo: Determinar la relacién entre la actividad fisica y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios que residen en el distrito de
los Olivos, 2023. Metodologia: Investigacion Basica, de disefio No Experimental,
Transversal, Nivel Descriptivo. La muestra lo constituyeron 50 estudiantes. Se uso
como Instrumento, el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), para
medir el nivel de actividad fisica; asi mismo se evalué las medidas antropométricas
a los participantes. Los resultados mostraron que el 56% de la muestra eran
mujeres y el 49% de todos los estudiantes presentaron un nivel bajo de actividad
fisica. Respecto al sobrepeso y obesidad, se encontré que el 42% de los
estudiantes tenian sobrepeso y el 20% obesidad. Se descubrié una relacion
significativa y positiva entre la actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y
obesidad, con un valor de p < 0,05 y un Rho Spearman de 0,478. La conclusion
del estudio resalta una relacion significativa y positiva entre la actividad fisica y la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios, enfatizando la
importancia de la actividad fisica en la prevencion y manejo de estos problemas

de salud.

Palabras clave: Actividad fisica; Sobrepeso; Obesidad (DeCS/MeSH).
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ABSTRACT

Physical activity is key in the fight against overweight and obesity, two growing
health problems today. The objective of this research was: Determine the
relationship between physical activity and the prevalence of overweight and
obesity in university students residing in the Los Olivos district, 2023. Methodology:
Basic Research, Non-Experimental, Cross-sectional design, Descriptive Level.
The sample consisted of 50 students. The International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) was used as an instrument to measure the level of physical
activity; Likewise, the anthropometric measurements of the participants were
evaluated. The results showed that 56% of the sample were women and 49% of
all students had a low level of physical activity. Regarding overweight and obesity,
it was found that 42% of the students were overweight and 20% obese. A
significant and positive relationship was discovered between physical activity and
the prevalence of overweight and obesity, with a p value < 0.05 and a Spearman
Rho of 0.478. The conclusion of the study highlights a significant and positive
relationship between physical activity and the prevalence of overweight and
obesity in university students, emphasizing the importance of physical activity in

the prevention and management of these health problems.

Keywords: Physical activity; Overweight; Obesity (DeCS/MeSH).



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)', sefiala que la falta de
actividad fisica es un fendmeno cada vez mas relevante en diferentes paises.
Por su gran impacto negativo en la salud incrementando la falta de personal
de salud para brindar informacién a la poblaciéon, debdo a que
aproximadamente uno punto cuatro mil millones de individuos no participan
en actividades fisicas. Entrenamiento fisico en todo el mundo. Como
resultado, las ENT, que causan graves complicaciones para la salud de la
sociedad debido a que, siguen aumentando. En 2020, aproximadamente
2.600 mil millones de la poblaciéon en general, equivalente al cuarenta por

ciento de las personas a nivel de todo el mundo padecen de esta enfermedad.

Por otro lado, Petrova, et al 2, manifiesta que la obesidad /sobrepeso son
enfermedades metabdlicas, que dia a dia se propaga masivamente por el
mundo, por lo que se analizé desde el afio 70 hasta hoy en dia, porque las
personas no realizaban ejercicio fisico. Por lo tanto, la prevalencia de esta
patologia continua aumentando, lo que lleva a las organizaciones de salud a
afirmar que, en el ano 2022, la condicion se cuadriplicé, superando
estimaciones del 4%, alcanzando el 20% de la poblaciéon que padece la

condicion.

De acuerdo con, Iraheta 3, hizo referencia sobre la prevalencia de la obesidad,
luego de su amplio analisis manifestd que el diecisiete por ciento son obesos
esta son cifras alarmantes para la sociedad debido a que la tasa es mayor en

estudiantes universitarios estadounidenses.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 4, manifiesta que la
poblacion en América Latina no pone en practica las actividades fisicas,
debido al incremento de casos de enfermedades no transmisibles esta

aumento y alcanzo el treinta y nueve por ciento en el 2020. Por tanto, se



estima que el 62,5% de la poblaciéon padece esta condicién. También se
informa que el 28% de la poblacion esta afectada por la enfermedad y las

mujeres representan el mayor numero de hechos de esta enfermedad.

Segun el escritor Guapi, et al °, refiere la multiplicacion de casos resientes de
sobrepeso y obesidad en Cuba. Concluyeron que el 23% tiene sobrepeso y
el doce por ciento tiene obesidad, esto hace referencia al mal manejo de su
salud. Por lo que muchos autores recomiendan y promueven la actividad
fisica, por lo que la sociedad estudiantil debe poner como habito realizar

actividad fisica de manera continua.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA)®, seiialé que el ochenta y cuatro punto
nueve por ciento de la poblaciéon peruana no realiza actividades fisicas, por lo
que se considera la principal razdn del incremento de casos actuales de dicha
enfermedad. Estos incluyen varios tipos de condiciones como: problemas
metabdlicos, asi como problemas psicoldgicos, baja autoestima, etc. El
crecimiento o ampliacion de esta patologia se extiende a gran escala en
diferentes partes del mundo, es muy grave y a la vez muy alarmante porque
hoy en dia ha aumentado significativamente y es considerada una de las

complicaciones de salud mas graves.

Por otro lado, flores 8, afirma que en la actualidad existe altos estandares
tecnologicos, dando una amplia expansion de la obesidad entre las
generaciones mas jovenes entre 12 y 25 afios ha aumentado en un 30%. Este
aumento se debe principalmente al descuido de la salud de uno mismo esto
es muy significativo debido a os malos habitos y a la inactividad fisica. Los
resultados se encontraron un 62% de la poblacion de 17 a 25 afos presentan
sobrepeso u obesidad, una condicion que ha empeorado en época de la
pandemia COVID-19.

El sobrepeso y obesidad, segun Hidalgo °, manifiesta que al tener o
desarrollar esta patologia estan vulnerables a contraer graves consecuencias

en su salud ademas estan expuestos a desarrollar enfermedades cardiacas,



diabetes mellitus tipo dos, hipertension (HTA), etc. Sobre todo, cabe destacar
que el ejercicio fisico trae muchos beneficios para el organismo y sobre todo
previene enfermedades. También muestra que los jovenes y los adultos de
hoy son muy inactivos, razon por la cual varias investigaciones han observado

altas tasas de sobrepeso y obesidad.

Por otro lado, segun Villena'®, menciona que varios estudios sobre el
sobrepeso y obesidad se han realizado en la ciudad de Lima, durante los
ultimos afos donde se puede evidenciar un gran aumento en el porcentaje de
esta enfermedad dentro de la poblacion universitaria, llegando a alcanzar el
40%.

Durante el 2020, Acufia ", realizé una encuesta en una universidad privada
del norte. Donde los resultados fueron: el 75% de los estudiantes tienen
sobrepeso, el 10% son obesos y la gran minoria estan en relacién peso y

talla. Ademas, se pudo observar que la prevalencia es mayor en mujeres.

Esta tendencia motiva y alienta a seguir investigando el impacto de esta
patologia en la poblacién universitaria, quienes son mas susceptibles al

sobrepeso y la obesidad debido a la complejidad en su vida cotidiana.

Los estudiantes universitarios comentan: “Me veo gorda, es por eso que no
encuentro ropa adecuada, no tengo tiempo para hacer ejercicios fisicos
porque estoy trabajando y estudiando”, “Siento miedo al comer ya que pienso
que subiré de peso mas de lo que estoy, no me gusta caminar, vivo a dos
cuadras de la universidad, cuando hago ejercicio, como comida rapida o
también conocida como chatarra, etc. Por todo lo mencionado, se plante6
analizar la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion entre la actividad fisica y
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los estudiantes universitarios

residentes en la Asociacion Casa Blanca, los Olivo, 20237

Objetivo General:



Identificar la relacion entre la actividad fisica y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios viven en la

asociacion Casa Blanca, de Los Olivos, 2023.

Objetivos Especificos:
e |dentificar el nivel de actividad fisica entre los estudiantes universitarios.
eDeterminar la relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el
sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios.
eDeterminar la relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y el
sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios.
eDeterminar la relacién entre la duracién de la actividad fisica y el
sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios
e |dentificar la prevalencia del sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios.
El desarrollo de este estudio se justifica mediante el motivo de la molestia e
inquietud por el crecimiento de la prevalencia de enfermedades no
transmisibles, llegando a formar parte de los problemas de salud que aqueja
a la ciudadania y afecta el sistema de atencion asi mismo es considerado un
problema a nivel de las organizaciones de salud a nivel mundial. Asimismo,
cabe resaltar que la poblacion vulnerable es la comunidad universitaria
debido al sedentarismo y a los malos habitos alimenticios. El estudio posee
una justificacion tedrica donde ayuda a reunir investigaciones que ayuden a
fundamentar las teorias sobre cémo realizar el manejo del sobrepeso y la
obesidad con actividades fisicas. La Justificacion practica, los datos
resultantes ayudaran a desarrollar o mejorar estrategias de atencion primaria
en beneficio de los investigadores. La justificacion metodoldgica de este
estudio ayudara como referencia a los futuros estudios sobre el ejercicio fisco
y el sobrepeso y la obesidad. Finalmente, la justificacidon social del estudio
proporcionara a los jévenes universitarios una comprension de como evitar

esta enfermedad.

Este estudio esta dirigida a estudiantes universitarios y poblacion en general

debido a que brinda informacién altamente significativa a nivel internacional,



nacional, regional y local. Cualquier dato sobre esta poblacion ayuda a la
poblacién a tomar conciencia a través de las informaciones y desarrollo de
politicas y planes de intervencién para las personas. y lo mas importante para
las comunidades estudiadas. Evaluando la correlacién de ambas, también se
puede decir que esta enfermedad no transmisible contribuye a las
enfermedades cardiovasculares, enfermedades coronarias, DM2, etc. Esto

implica fortalecer la promocién de la salud en las distintas comunidades.

Por todo lo mencionado, se obtuvo la hipétesis general: existe relacidon
significativa entre la actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad

entre los estudiantes universitarios que viven en la asociacion casa blanca.

MARCO TEORICO

A nivel Nacional, Gordillo, en el Peru (2021), hizo una investigacién sobre el
ejercicio fisico proyectada para los jovenes universitarios. Donde se encontré
un gran numero de universitarios que son sedentarios debido a sus
costumbres y malos habitos que vinieron trayendo desde su nifiez. Asi mismo
se puedo observar el 60% de los participantes estaban basicamente inactivos
y el 40% eran fisicamente activos'®. De igual manera, Paredes, et al ', en su
investigacion realizado en Tingo Maria el 2020. sobre los factores de riesgo
de la inactividad fisica en alumnos de la escuela de enfermeria. Se Concluyo
que el 50% de los participantes evaluados, tanto hombres como mujeres,
tenian sobrepeso. sin embargo, en el dia a dia los estudiantes mas
vulnerables son las mujeres. Por otro lado, en Arequipa el 2022, Quincho, et
al '3, hizo una investigacion sobre el crecimiento de casos de personas con
obesidad. Donde tuvo su metodologia fue descriptiva, transversal vy
cuantitativa para determinar la prevalencia mencionada. Donde se encontrd
que el 45% tenia sobrepeso y el 17% obesidad. También se puede decir que
el 30% de los universitarios practican deporte. EI 2021 en la ciudad de Truijillo,
Segun Lopez '8, realizé un estudio sobre el crecimiento de la poblacién obesa
en universitarios de la escuela de medicina. Resultando que el veinte por

ciento tiene sobrepeso y un diez por ciento tiene obesidad. También se ha



comprobado que cuanto mayor es la falta de actividad fisica, se puede
asegurar que mayor es la probabilidad de tener esta condiciéon. También, en
el 2021. Ordoiiez ', realizd un estudio titulado comportamiento de los
estudiantes de psicologia sobre el tema de la obesidad y sobrepeso con la
finalidad de determinar la vision social de los universitarios hacia el tema
mencionado. Utilizo la metodologia de caracter transversal, correlacional y
descriptiva, formada por 200 estudiantes, de los cuales 100 participaron de la
investigacion, eran jovenes de 18 a 27 afos. Resultando que el 75% de los
estudiantes tuvo una actitud media, el 20% tuvo una actitud alta y el 5% tuvo
una capacidad baja en el tema tratado. En resumen, mas del 50% de los
estudiantes eran conscientes de la enfermedad, pero creian que no tenia
nada que ver con su estilo de vida, lo que resulté en una mayor incidencia y
prevalencia de la enfermedad. De manera similar, Huaman, et al '8,
investigaron sobre sobrepeso en jévenes de la escuela de a administracion
de una universidad del norte del Peru. Este proyecto estuvo conformado por
80 estudiantes de ambos sexos. Para la evaluacion de sus variables se dieron
de la siguiente manera: Para la primera variable se entrevisto y como
herramienta de evaluacién fue el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ); asi mismo, se analizé el indice de masa corporal (IMC);
mediante el peso y talla tomadas a través de las siguientes herramientas:
basculas y tallimetro. resultando que el quince por ciento padecia obesidad y
el treinta y dos por ciento tenia sobrepeso. Cabe mencionar que el 40% de la
sociedad no realiza actividad fisica y un cincuenta por ciento realiza ejercicio
moderado. Concluyendo que la actividad fisica se encuentra en abandono

siendo remplazada por las nuevas distracciones tecnoldgicas de hoy en dia.

En referencia a los antecedentes a nivel Internacional: en México el 2022. Del
Pilar, et al ', hizo una investigacidén sobre actividad fisica en jovenes del
noveno ciclo de enfermeria de una universidad privada. Resultando: un 42%
tiene aumento de peso; asi mismo un veinte por ciento son obesos. Donde
concluye que la actividad fisica viene siendo escasa es por ello que muchos
de los autores sefalan que es necesario prevenir la exacerbacion de esta

patologia, comenzando con una intervencion integral de actividad fisica. Asi



mismo, Vasquez, en Mexico el 2020, en su estudio sobre el sobrepeso y
obesidad en correlacion a la actividad fisica. Con el propésito de determinar
la frecuencia del ejercicio fisico en los universitarios perteneciente a la UCE.
Su poblacion de estudio estaba conformada por 150 personas. La
herramienta utilizada para la evaluacion fue el cuestionario para ello utilizaron
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Obtuvo como
resultados: el cuarenta por ciento presenta un nivel bajo, el treinta cinco por
ciento niveles moderados y el veinticinco por ciento se encuentra en un nivel
alto. Se llego a la conclusién de que mas del cincuenta por ciento presentaban
actividad fisica baja o inactiva 2°. Por otro lado, en Espana el 2019, Alarcon,
et al 2'. En su estudio sobre la actividad fisica en universitarios que cursan el
ultimo ciclo de ingenieria de Sistemas que utilizan acelerometros. Tuvo como
herramienta de recoleccién de los datos el cuestionario (IPAQ) en su version
amplia. Elaborado y aplicado en la provincia de Salamanca en Espafia donde
participaron 180 jovenes entre 18 a 30 afios. Resultando el diez si ocho por
ciento de los jovenes realizan actividad fisica siguiendo las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Resultando que el treinta por
ciento son inactivos no realizan ningun ejercicio fisico. Por otro lado,
Rodriguez, et al 2. En Ecuador el 2020, hizo una investigacién para
determinar las consecuencias la actividad fisica favorables para la salud. El
estudio se caracterizo por la recopilacion literaria para ello se revisaron cien
articulos entre internacionales, nacionales y locales. Se concluyé que el
cuarenta por ciento de los textos revisados se puede observar que
concuerdan con la inactividad fisica de los jévenes universitarios iniciando asi
una gran ola de personas con esta comorbilidad a nivel mundial. Al mismo
tiempo, en Argentina el 2020, Pou, et al 23, realizar un estudio titulado la
epidemia de obesidad en jovenes universitarios para determinar el perfil
social de la poblacion en general sobre esta patologia. Resultando que el
ochenta por ciento de la sociedad manifiesta que es muy estresante realizar
actividad fisica sobre todo en todo el calor que viene siendo durante los dias.
Ademas, los datos actuales muestran que los datos incrementados por el
aumento de hechos por el sobrepeso/obesidad esta siendo una epidemia

global por sus principales problemas de salud publica. hoy en dia la



propagacion de esta enfermedad ha aumentado en todo el mundo. También,
en Ecuador, Valdez, et al ?*. Investigaron sobre las aptitudes frente a la
promocién de la salud en poblaciones con mayor numero de casos de esta
enfermedad. Cuyo objetivo era determinar la vision publica sobre el
sobrepeso y obesidad. se aplicé un muestreo estratificado para la seleccidon
de los participantes siendo 180 individuos. Resultando el cincuenta por ciento
no tenia conocimiento de ello, el veinte por ciento no estaba interesado en la
informacion brindada. Se concluyé que mas de la mitad de las personas no
esta informada sobre el desarrollo de planes educativos para la prevencion
de enfermedades. Asimismo, Diaz, et al 25, investigaron sobre actividad fisica
y bienestar en alumnas de enfermeria en Madrid durante el 2020. El estudio
fue transversal, correlativo y de enfoque cualitativo, su poblacion estuvo
conformada por 100 jévenes de 20 y 30 anos. Se concluy6 que la imagen
corporal del individuo es muy relevante para la sociedad por lo cual se da las
discriminaciones y es donde la persona puede desarrollar multiples
enfermedades la cual afecta gravemente a la salud debido a que las
actividades fisicas estan relacionadas con estilo de vida de la persona. De
igual forma, en Mexico el 2022, Hidalgo 2%, en su investigacion sobre las
enfermedades no transmisibles como el sobrepeso en estudiantes del cuarto
ciclo de enfermeria. Este tuvo el propdsito de analizar la opinidn social sobre
el sobrepeso y obesidad. Los resultados obtenidos son el 20% de la poblacion
manifiesta preocupacion por esta enfermedad, asi mismo un gran numero de
las personas refiere “que la obesidad es solo para los que comen comida
chatarra “asi mismo describe el autor que lo ven como un tema sin
importancia. Se concluye que el tema del sobrepeso y obesidad no es visto
con gran preocupacién o de gran importancia por la poblacién. De igual
manera, en Colombia, el 2022, Saldias, et al ?’. Investigaron sobre la actividad
fisica en estudiante del noveno ciclo de psicologia. Tuvo como método de
estudio tipo basico, no experimental. Resultados encontrados: el diez por
ciento presenta un nivel alto, el cuarenta por ciento un nivel moderado y el
50% presenta un nivel bajo en actividad fisica. Asi mismo, en la clasificacion

los niveles de actividad fisica se pueden observar que existe mayor cantidad



de personas que se encuentran en un nivel bajo. Por ello se puede afirmar

que la poblacién estudiantil no practica actividad fisica.

En primer lugar, tenemos a la teorista relacionada con la primera variable de
estudio es el modelo de Promociéon de la Salud de Nola Pender 28, su
investigacion plasmada como modelo hace referencia a los aspectos
relacionados con el conocimiento, el comportamiento y las causas que
generan los habitos alimenticios de las personas y posibilitan la formacién de
conductas o habitos saludables. Esta teoria tiene como finalidad cambiar los
habitos de la poblacion ya que tiene como objetivo cambiar significativamente
los malos habitos de las personas. Asi mismo tenemos la teoria del
autocuidado de Dorothea Orem. Tiene la finalidad de brindar cambios en la
salud todo depende del compromiso que tiene la persona en este caso los
jovenes universitarios, para poder actuar en su salud antes de desarrollar
cualquier enfermedad no transmisible mediante la realizacién continia de
ejercicios fisicos y llevar una dieta saludable. Esto sélo es posible si los
estudiantes se comprometen a cambiar sus habitos para ello se les brinda la
informacion correspondiente para que ellos mismos y se comprometan a

cambiar su estilo de vida 2°.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) %, sefiala que la
actividad fisica es cualquier movimiento realizado por una persona, como
correr, bailar, saltar, etc. Es triste decir que, la gran mayoria de personas no
tienen esas costumbres ya que prefieren transportarse en coche o autobus a
dos cuadras de su casa, de manera similar elijen ver television o juegan
videojuegos en sus dias o tiempo libre, esta es la razén por lo cual muchas
personas complican su salud. Por otro lado, Ramos, et al 3, indicaron que el
ejercicio trae muchos beneficios a lo largo de la vida tiene un efecto positivo
sobre la salud humana y la morbilidad / mortalidad. Asimismo, Pereira, et al
32 Sefald que el ejercicio  fisico es fundamental para prevenir a las
patologias tales como la obesidad, esto se debe a que la mayor de personas
no practica actividad fisica, consume alimentos procesados o comida rapida

esto hace que estén vulnerables a desarrollar patologias la cual se asocia a



la mortalidad por sindromes metabdlicos y enfermedades cardiovasculares.
Del mismo modo, Ballester, et al 33, manifiestan que el ejercicio fisico y la
alimentacion saludable es beneficioso para mantener el cuerpo saludable
libre de enfermedades independientemente de la edad el ejercicio fisico
ayuda a mantener mas activo el sistema humano ya que trae beneficios
favorables para la salud. También, Pinto 3, refiere que la intensidad de la
actividad fisica es la cantidad de esfuerzo utilizado para realizar una actividad,
lo que enfatiza la intensidad de su desarrollo. Segun Sepulveda 3%, la
frecuencia del ejercicio fisico es el nivel de repeticibn de cada actividad
realizada, teniendo en cuenta la duracién y el tiempo invertido. Finalmente,
segun Hurtado %, menciond que la duracion es el tiempo durante el cual se
debe realizar la actividad fisica, medido en minutos y horas durante el tiempo
que se realiza cada técnica de actividad fisica. Por otro lado, Moraes ¥/, afirma
que la actividad fisica es cualquier actividad que realiza una persona. Estos
movimientos permiten que los musculos se relajen y también quemen

energia, sobre todo ayuda a interactuar con la sociedad y el medio ambiente.

Los articulos cientificos sobre una aproximacién referencial para la segunda
variable de estudio. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®, afirma
que esta asociado a diversas complicaciones para desarrollar estas
enfermedades que trae consigo otras patologias como enfermedades
metabdlicas, cardiovasculares, diabetes mellitus dos, la hipertension, etc. Por
todo ello, se argumenta que el crecimiento bruto de obesidad ase que
aumente la carga de morbilidad. Esto hace que los costos del sistema de
Salud aumenten. Como resultado, los costos del sistema de atencion meédica
estan aumentando. Por todo ello, es importante realizar estudios sobre esta
patologia. Debido a que los estudiantes se encuentran en poblacion
vulnerable a desarrollar sobrepeso u obesidad, ya que el aumento de peso
se asocia con malos habitos alimenticios, sedentarismo y ansiedad, de todo
ello se basan para disefiar programas para prevenir complicaciones en la

salud.
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Finalmente, Pajuela, et al 3°, afirmaron que el sobrepeso/obesidad son
enfermedades metabdlicas causadas por el mismo individuo. Llegando a
definirse como acumulacion patoldgica de grasa en el organismo provocada
por varios factores. Ademas, para examinar la relacidon entre talla y el peso,
se tomaron e interpretaron medidas antropomeétricas utilizando el indice de
masa corporal (IMC) es un medio muy eficaz para determinar el sobrepeso u
obesidad. De la misma manera, Arteaga, et al %, indicaron que las causas
que contribuyen al incremento peso es el excesivo consumo de comida rapida
alto en grasas saturadas, la inactividad fisica y el sedentarismo esto hace que
la persona tenga obesidad. Por ultimo, tenemos a Carballo #', afirma que la
obesidad se determinar a través del indice de masa corporal (IMC), se evalua

a través de una formula (peso kg entre la talla cm al cuadrado).

METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio del estudio.

3.1.1. Tipo de investigacion

Este estudio es tipo basica. Al contexto, Sampieri 42, sefialo que el propdsito
de la investigacion basica es recolectar informacion teérica o también llamada

sistematica, donde responde a la pregunta de la investigacion especifica.

3.1.2. Diseino de investigacion

El estudio es de disefio no experimental. Santos, et al*3, afirma que este
disefio es utilizado cuando no se realizara ningun experimento ni se
manipulara ni alteran las variables permanecen tal como son. Asi mismo es
transversal ya que se realizé en un determinado tiempo, segun Gonzalez, el
2020, refiere que el estudio transversal es cuando los datos se recolectan en
un determinado tiempo #*. Es correlacional, al respecto Ramos, manifiesta
que los estudios correlacionales se caracterizan por tener dos a mas variables
45, También es de enfoque cuantitativo, a su vez Medina, afirma que el
propésito de utilizar este método es analizar datos y resolver dudas sobre la
investigacion mencionada 4°. Ademas, es un nivel descriptivo, Manterola,
afirma que su objetivo principal es entender la razén, comportamiento de lo

que se investiga 4’.
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3.2. Variables y operacionalizacion

V1. actividad fisica

* Definicion Conceptual: La actividad fisica denominada como una
secuencia de movimientos que ocurren durante el ejercicio diario del
individuo. Segun Sanchez, hace referencia que el ejercicio fisico es cualquier
tipo de actividad humana que mueva los musculos esqueléticos, lo que a su

vez redunda en un mayor gasto energético?®.

» Definicion operacional: para medir la primera variable se utiliz6 una
version corta de 7 items del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ).

V2: Prevalencia de sobrepeso y obesidad
Definicidn conceptual: segun Cofre, lo define como un aumento excesivo
de tejido adiposo que no se controla adecuadamente y que repercute

negativamente en la salud 4°.

Definiciéon Operacional: Medicion del sobrepeso y obesidad mediante la

férmula del IMC, guia técnica para la evaluacion nutricional.

Operacionalizacion. ver anexo 1

3.3. Poblacién, Muestra, Muestreo y Unidad de analisis.
3.1. Poblacién
El estudio estuvo conformado por 50 universitarios que viven en la Asociacion

Casa Blanca.

Criterios de inclusion:
° Jovenes universitarios de 18 a 30 afos.

° Personas que viven en la Asociacion de Propietarios de Casablanca.
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o Quienes estén interesados en formar parte de la investigacion y

firmen libremente el consentimiento de consentimiento

Criterio de exclusién:
° A los estudiantes universitarios que no tengan interés en participar de

investigacion.

3.3.1 Muestra
En el estudio no se realizé el muestreo aleatorio debido a que estudiamos a

toda la poblacion.

3.3.3. Muestreo
El estudio tuvo un muestreo por agrupamiento conglomerados, ya que los
participantes fueron seleccionados de forma aleatoriamente por grupos de

forma natural, teniendo a 50 jévenes como poblacion de estudio.

3.3.4. Unidad de Analisis
Jovenes universitarios residentes de la Asociacion de Propietarios de
Casablanca, 2023.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1. Técnica

Segun Gutiérrez, el método utilizado en este estudio fue la encuesta, donde
se afirma que se utilizaron encuestas para recolectar informacion de los

encuestados del estudio antes mencionado 4°.

3.4.2 Instrumento

Para la investigacion se utilizoé un cuestionario. Segun Hernandez, sefiala que
las herramientas de aplicacion mas utilizadas son los cuestionarios ya que es
factible y facil de realizar y responder tiene como objetivo medir las variables

de estudio 0.
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En cuanto a la variable actividad fisica, se utilizé el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ), el ano 2000 fue creado por un grupo de
investigadores de diferentes partes del mundo. Este cuestionario cuenta con
dos versiones una corta y otra larga. Para el estudio se aplico el (IPAQ) de 7
preguntas; considerando las 3 dimensiones de estudio siendo (intensidad D1,
frecuencia D2, duracion D3): estas fueron clasificadas segun la cantidad de
ejercicio realizado teniendo el Nivel bajo: es cuando una persona no realiza
ningun ejercicio o realiza una actividad que no cumple con los criterios de la
categoria 2 0 3 y se considera inactiva; Nivel moderada: se considere asi
cuando la persona realiza de tres o mas dias de actividad fisica, por 20 a mas
minutos frecuentes a la semana y el Nivel alto o intenso, se consideraron
individuos que realizaron: tres 0 mas dias de actividad fisica vigorosa o que

acumularon 1500 MET/min/semana.

De la misma manera, para la segunda variable, se tomaron medidas
antropomeétricas utilizando tallimetro de madera y basculas para analizar el

indice de masa corporal (IMC) conociendo su clasificacion segun (OMS).

Para validar ambos instrumentos de estudio, se realizé mediante la evolucion
por cinco jueces expertos siendo el personal de salud, licenciadas en
enfermeria con especialidad y maestria. donde concordaron que el
instrumento era apropiado para evaluar a la poblacion especifica. Finalmente,
se utilizé la prueba de Aiken tiendo como resultado 1% siendo valido para la

aplicacion.

Ver anexo 3

El nivel de confiabilidad de ambas variables se llevdo a cabo mediante la
prueba piloto, donde se evalu6é a 20 jovenes que viven en pro siendo una
poblacién distinta a la poblacién en estudio. Se utilizo el programa SPSS para

determinar el alfa de Cronbach obteniendo 0,999.

Ver anexo 5
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3.5 Procedimientos

El estudio fue enviado primeramente al Comité de Etica de la Universidad
César Vallejo para su respectiva revision y aceptacion. En cuanto a la
recoleccion de datos, se envio una solicitud dirigida al presidente de la
Asociacion de Propietarios de Casa Blanca a través de una carta de
autorizacion de la Escuela de Enfermeria de la Universidad César Vallejo.
Después de todo ello, se coordind con el presidente de la asociacion, donde
se le informo sobre la investigacidn que se realizé durante el mes de octubre
del 2023. los estudiantes que formaron parte del estudio fueron captados
durante 2 fechas en diferentes meses. La aplicacion del cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), se utilizé el cuestionario en su
version corta de 7 preguntas y duro aproximadamente 10 a 15 minutos.
Ademas, para recolectar las medidas antropométricas se pesé el peso en kg
y se tallo en cm de cada participante. Para ello se utilizdé un tallimetro (de
madera) y basculas de plataforma mecanicas (sin tallimetro incorporada).
Finalmente, cabe sefalar que las mediciones antropométricas duraron un

aprox. de 10 minutos por persona.

3.6. Método de analisis de datos.

La recopilacién de datos fue de manera personal y luego se ingresaron
directamente a la matriz de datos Excel. Asi mismo, los datos se trasladaron
al programa estadistico SPSS versidon 27 para el analisis de la informacion
recopilada. La herramienta también te ayuda a crear graficos y tablas
estadisticas para explicar los resultados. Ademas, es ampliamente utilizado
ya que proporciona de forma organizada y recopila informacion.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se realizé teniendo en cuenta cada uno de los principios

éticos.
Autonomia: Los participantes son libres de decidir si participan en la
investigacion con su consentimiento informado. También tuvo la oportunidad

de plantear cualquier duda.
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Beneficencia: el estudio busca beneficios y bienestar de cada uno de los
estudiantes universitarios, esto se hizo realidad a través de la responsabilidad
y el respeto mutuo. Asi mismo se brind6 informacion adecuada sobre los
procedimientos del estudio para comprender mejor lo que se estaba

haciendo.

No maleficencia: se puede afirmar que los jévenes en el estudio no sufrieron
ningun dano psicolégico nifisico. Ademas, se les dio a entender que el estudio
no causaria ningun inconveniente ni molestias que comprometieran su

integridad.

Justicia: cada uno de los participantes fueron evaluados de la mejor manera
posible, ademas toda informacién recolectada es de estricta confidencialidad.
También nos aseguramos de que la informacion de los participantes se

mantenga completamente confidencial y no se utilice para dafiar a la persona.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de estudiantes universitarios residentes en

la Asociacion Casablanca, distrito de los Olivos.

CARACTERISTICA RANGOS FRECUENCIA PORCENT
S AJE
18 a 20 afios 10 20%
EDAD 20 a 30 aros 37 74%
30 a 40 afios 3 6%
Masculino 22 44%
SEXO Femenino 28 56%
Soltero(a) 38 76%
ESTADO CIVIL Conviviente 11 22%
Casado 1 2%
TOTAL 50 100%

De los resultados de la Tabla 1, el 74% de los estudiantes se encuentra entre
20 y 30 afios, el 20% de los estudiantes tiene entre 18 y 20 anos, y el 6%
tienen entre 30 y 40 anos. Asi mismo, entre el 100% de la poblacion
encuestada el 56% son mujeres. Por otro lado, el 76% de los estudiantes son

solteros.

Tabla 2. Niveles de actividad fisica entre estudiantes universitarios de la
Asociacion Casablanca.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 50%
Moderado 16 32%
Alto 9 18%
Total 50 100%
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De los resultados obtenidos en la Tabla 2 se desprende que el 50% de los
participantes presentan actividad fisica baja o inactiva y el 32% realiza
actividad fisica moderada y el 18% de los participantes realiza actividad fisica

alta.

Tabla 3. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios

residentes del distrito de los Olivos.

Frecuencia Porcentaje
Obesidad 10 20%
Sobrepeso 30 60%
Normal 10 20%
Total 50 100%

En la Tabla 3 se muestra que el 100% de los encuestados residentes de dicha
Asociacion, se evidencia que el 60% de los estudiantes tienen sobrepeso; El
20% son obesos vy, finalmente, el 20% de los participantes se encontr6 en

relacion su peso/talla.

Tabla 4. Correlacion entre intensidad de actividad fisica y sobrepeso /

obesidad en estudiantes universitarios

) Sobrepeso
Intensidad y
Obesidad
ici 1,000 ok
Intensidad de COeficiente de ,438
la  actividad gcigrelamon 000
fisica :
Rho de ! (bilateral)N 50 50
Spearman Coeficiente de 438 1,000
Sobrepeso y  correlacién *
Obesidad Sig. 000
(bilateral)N ’ 50

50
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De acuerdo a los resultados de la Tabla 4, coeficiente de Rho Spearman =.438
y a (p = 0.000 < 0.05), esto quiere decir que existe una relacién positiva

significativa baja entre ambas dimensiones.

Tabla 5. Correlacion entre frecuencia de actividad fisica y sobrepeso vy

obesidad en estudiantes universitarios.

Sobrepeso y

Frecuencia Obesidad
. Coeficiente de 1,000 ,644**
Frecuencia de correlacion
ivi ,000
:C?S;':::catlwdad Sig. (bilateral)
Rho de N 50 50
S . .
pear Coef|C|eln’te de 644+ 1,000
man correlacion 000
Sobrepeso y S|g (bilateral) ’ 50 50
Obesidad N

En la Tabla 5 se observa que la correlacion Rho de Spearman es 0,644, p =
0,000 < 0,05. Por lo tanto, existe una correlacién positiva significativa entre

ambas dimensiones.
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Tabla 6. La relacion entre la duracién de la actividad fisica y el sobrepeso y

obesidad en estudiantes universitarios de la regién de Olivos.

Sobrepeso y

Intensidad
Obesidad
CoeﬁCiente 1 1000 ,526**
Duracion de de
la actividad correlacion ,000
Rho fisica ﬁlg. (bilateral) 50 50
de Coeficiente 526** 1,000
de
Spearma correlacion ,000
n 50 50

Sobrepeso y
Obesidad

Sig. (bilateral)
N

En los resultados de la Tabla 6 se muestra que el coeficiente de relacion Rho

de Spearman es 0.526 y p=0.000<0.05. Por lo tanto, existe una correlacién

moderadamente significativa entre ambas dimensiones.

Tabla 7. La relacion entre la actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y

obesidad entre los estudiantes residentes de la asociacion casa blanca.

Prevalencia del
Actividad

. Sobrepeso y
Fisica Obesidad
Coeficiente de 1,000 478"
Activi correlacion 000
dad Sig. (bilateral)
Fisica N 50 50
Rho de
Spearman Coeficiente de 478 1,000
Prevalencia correlacion 000
del Sig. (bilateral) ’
Sobrepeso N 50 50
y Obesidad

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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En la Tabla 7 se evidencia que la correlacion Rho de Spearman es 0.478, p=
0.000 < 0.05. Por lo tanto, se puede decir que existe una baja correlacion

positiva entre ambas variables.

DISCUSION

La investigacion ha encontrado un vinculo entre la actividad fisica y la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en los alumnos de pregrado que
viven en la Asociacion Casa Blanca, los Olivos. de los resultados encontrados

podemos comparar con otros estudios similares a lo estudiado.

Los datos sociodemograficos de los estudiantes que formaron parte del
estudio se pueden observar que existe un mayor porcentaje del sexo
femenino y la cantidad de varones es menos. Concluyendo que con los
resultados obtenidos se puede decir que el sexo femenino esta vulnerables a
desarrollar sobrepeso y obesidad. Asi mismo en el estudio de Ramirez ',
menciona que las mujeres estan susceptibles a esta patologia, debido a los
cambios hormonales durante su vida diaria. Por otro lado, tenemos a las
edades donde encontramos que el 50% estan entre 18 y 20 afnos, el 30% se

encuentran entre los 20 y 30 afos, y un 10 % entre 30 y 40 afos.

En cuanto al nivel de actividad fisica de los estudiantes residentes de la
asociacién casa blanca, de los Olivos, se observa que mas del 50% de los
encuestados presentan nivel bajo de actividad fisica, el 30% son inactivos.
Como resultado, muchos estudiantes no realizan actividad fisica debido a
diferentes factores como: agendas académicas ocupadas, falta de
oportunidades deportivas accesibles o la posibilidad de preferir actividades
sedentarias. Al respecto, Gordillo '® destacd que el incremento alarmante de
casos de estudiantes universitarios presenta un bajo nivel de actividad fisica,
sefalando que gran parte de la poblacion no practica deporte de forma
regular. Asimismo, Saldias 2’ encontré en su estudio que gran parte de las

personas presentan un bajo nivel de actividad fisica. También Acuiia .
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Refiere que un numero alarmante de estudiantes no participa en actividades
fisicas y por lo tanto se los considera inactivos. Ademas, encontré en un
estudio de Lazo ?° que muchos estudiantes universitarios no realizaban
actividad fisica, lo que refleja la alta incidencia de la enfermedad. Por otro
lado, para la clasificacion de los niveles de actividad fisica se realiza mediante
la expresion METs.min/semana. Las comparaciones de actividades
realizadas por individuos pueden distribuirse de diversas diferencias
costumbres, social, socioecondmicas entre las comunidades estudiadas.
Cabe senalar que los estilos de vida sedentarios son mas comunes en las
zonas mas urbanizadas, en parte debido a los avances tecnolégicos, como
mejores opciones para la vida ya que facilita muchos trabajos, etc. pero
también dafa a la sociedad por el sedentarismo que les ocasiona estos
grandes avances.

Asi mismo se puede observar los bajos niveles de actividad fisica en la
poblacidon estudiada esto puede causar el aumento de enfermedades no
transmisibles en todo el pais. Esto se debe a que el ejercicio afecta
directamente a la composicion corporal y afecta al tejido graso, muscular y
0seo. Ademas, la practica continua de los buenos habitos de salud, como por
ejemplo realizar actividad fisica y la dieta saludable, influye en las vias
metabdlicas que pueden conducir a diversas enfermedades crénicas. Da
nostalgia sefialar que, por el contrario, que las personas se concentran en
estar en casa comiendo y sentadas tienden a desarrollar patologias como
problemas cardiovasculares y sindromes metabdlicos, diabetes mellitus 2,
otros riesgos asociados significativamente menores. Este es un fenémeno
comun entre los estudiantes universitarios, debido a la influencia de diversos
factores, el estrés es elevado y mal gestionado de sus emociones y asi afectar
su salud mental.

En cuanto a la segunda variable, los resultados fueron: el 20% estan en
relacion su peso/talla, el 60% estan subidos de peso y el 20% son obesos.
En este contexto, Quincho 5, encontré que el 45% de su poblacién de estudio
padecia sobrepeso y el 17% eran obesos. También sefalé que promover la
actividad fisica es importante para evitar la obesidad. Porque esta

enfermedad puede tener complicaciones negativas para la salud. Por todo
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ello cabe afirmar que la obesidad y el sobrepeso es cada vez mas comun en
todo el mundo. Lo mas preocupante es la obesidad continia a medida que
los estudiantes crecen, por lo que se debe hacer hincapié en la promocion y

prevencion para la deteccidén oportuna.

Ademas, los resultados obtenidos de la tabla 4: los resultados fueron: existe
una correlacion significativa baja entre las dimensiones 1y 2, Rho =438 (p =
0,007). Asimismo, Alarcon 25, en su estudio obtuvo el 30% de los estudiantes
no realiza ningun ejercicio fisico. También se dice que el ejercicio fisico de

baja intensidad se relaciona con el aumento de esta patologia.

De igual manera, en la tabla 5 se observa una correlacion significativa entre
la dimension, teniendo un Rho de Spearman de 0,644, esto indica que existe
una relacion alta entre ambas variables. Cabe senalar que el modelo de
promocion de la salud de Pender 25 enfatiza el propdsito del conocimiento
conductual y de las causas de la aparicibn de esta enfermedad no
transmisible. Este modelo promueve la adaptacion a habitos vy
comportamientos de la persona. Ademas, esta teoria ayuda a promocion a la
salud brindando estilos de vida saludable esto traera muchos beneficios a la

poblacion estudiantil.

Ademas, en la Tabla 6, analizando los resultados, se visualiza la relacién de
las dimensiones. Teniendo como resultado el Spearman de 0.526***,
estadisticamente muestra una relacidén significativa media entre ambas
variables. Con base en los datos encontrados, se sustenta y respalda la teoria
del autocuidado de Dorothea Orem, ya que pretenden que los estudiantes
adquieran actitudes y habitos saludables para que puedan evitar desarrollar
enfermedades. El incumplimiento y los problemas de salud pueden provocar

diversas enfermedades e incluso la muerte.

Los resultados finales se muestran en la Tabla 7. Existe correlacion
significativa donde el valor Rho de Spearman es 0.478 y existe significancia

estadistica entre las variables. Al respecto, los resultados del estudio Huaman
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VL.

'8 sobre actividad fisica y sobrepeso/obesidad arrojaron que el 45,8% de los
jovenes encuestados presentaban sobrepeso y el 20% obesidad. Por el
contrario, mas del 50% tiene un nivel bajo. Los factores mas relevantes son
el sedentarismo como por ejemplo pasar horas y horas sentada en una silla

esto fomenta un estilo de vida sedentario.

CONCLUSIONES

1. Entre los jovenes universitarios que viven en la Asociacion Casa Blanca

existe relacion de 0,478 entre las dos variables.

2. Cuando se trata de niveles de actividad fisica, el 50% de los jovenes no

realiza actividad fisica por ello son considerados como inactivos.

3. Segun las estadisticas el 60% se da por la prevalencia del sobrepeso y la

obesidad en los estudiantes universitarios.

4. Existe una relacion positiva entre ambas dimensiones, con un coeficiente

de correlacién bajo de 0,438.
5. En cuanto a la relacion altamente significativa de 0,644. entre la frecuencia
de actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los

estudiantes universitarios residentes de dicha comunidad.

6. Asimismo, se puede afirmar que existe una relacion de 0,526 entre ambas

variables de estudio.
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VII.

RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Asociacion Casa Blanca, los Olivos, para organizar

campeonatos de voley y futbol para promover un estilo de vida saludable.

Debido al rapido crecimiento de la prevalencia del sobrepeso y obesidad,
se recomienda que los centros de salud empiecen a concientizar a través
de sesiones educativas, charlas de prevencion, patrones de

alimentacion saludable y actividad fisica.

Se recomienda a todo estudiante implementar estrategias para reducir o

prevenir enfermedades no transmisibles.

Se aconseja a los estudiantes universitarios la incorporacion a grupos
o clubes donde se practique deporte y bienestar para fomentar la

actividad fisica.

Debido al alto indice de esta patologia, se recomienda que
investigadores académicos realicen estudios mas profundos sobre este
tema, para conocer exactamente como se comportan estas dos

variables en la poblacion universitaria.
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ANEXOS: ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Disefio
Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones o
metodolégico
Problema General Objetivo General Hipotesis General Tipo de de
Intensidad . »
¢ Qué relacion tiene Determinar la relacion entre Investigacion
o o ] o . . Nivel de Basica cuantitativa
la actividad fisica con la prevalencia| la actividad fisica y la prevalencia de La actividad fisica
de sobrepeso y obesidad en| sobrepeso tiene relacion Actividad Fisica | Frecuencia
estudiantes  universitarios  que| y obesidad en estudiantes significativa en Disefio investigacién
residen en el distrito de los Olivos, universitarios que residen en el distrito de la reduccion Duracion -No experimental de
? . .
2023 los Olivos. del -Correlacional
Problema Especificos Objetivos Especificos sobrepeso y Medidas Transversal
obesidad en los " -
] . . i . . antropométricas | Poblacién: 101
¢ Cudles son los niveles de actividad| Determinar los niveles de actividad estudiantes de )
. . . ) ) o estudiantes
fisica de los estudiantes| fisica en estudiantes universitarios. enfermeria ]
. o ) ) ) o enfermeria
universitarios que residen en el| Determinar la prevalencia de la universitarios que Prevalencia de | IMC (indice de Muest 80
uestra:
distrito de los Olivos? obesidad y el sobrepeso en residen en masa corporal) o
] ) o Sobrepeso y participantes
;Cual es la prevalencia del| estudiantes universitarios. el distrito 185 a < 25 Técni
i écnica:
sobrepeso  y  obesidad  en| Identificar la relacion que existe entre la de s | Obesidad _
. L . , . o (normal) 25 a< Entrevista
estudiantes  universitarios  que| intensidad de la actividad fisica y la| Qlivos,
; - ; ; ; Instrumento:
residen en el distrito de los Olivos? | prevalencia del sobrepeso y obesidad en 2023 (sobrepeso) >de

estudiantes universitarios.

30 (obesidad)

Cuestionario




Identificar la relacién que existe
entre la frecuencia de la actividad
fisica y prevalencia del
sobrepeso y obesidad
en estudiantes
universitarios.
Identificar la relacion que existe entre
la duracién de la actividad fisica y la
prevalencia del sobrepeso vy
obesidad en estudiantes

universitarios




ANEXO 2: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable de Definicion Definicion operacional Dimension Indicadores Escala de
estudio conceptual medicion
Intensidad Practica actividad
Nivel de La actividad fisica es un conjunto de | La variable actividad fisica se midioé fisica
actividad acciones y movimientos que fluyen durante | con el Cuestionario Internacional de Con que
fisica las actividades rutinarias que realiza el | Actividad Fisica (IPAQ) en su | Frecuencia continuidad realiza
individuo. Asi mismo la actividad fisica es | presentacion corta, que contiene 7 actividad fisica
definida como cualquier actividad corporal | items y se utiliza para medir el nivel Cuanto tiempo
originado por los musculos esqueléticos | de  Actividad fisica de los | o .. dedica a la actividad
que produce un consumo de energia | participantes. El nivel de actividad fisica
mayor". La practica de actividad fisica | fisica se clasificara en tres
influye de manera muy beneficiosa para la | categorias: alta, moderada y baja
salud 6,
Ordinal
segun Cofre P, define al sobrepeso y/u Medidas IMC (indice de
obesidad como acumulacion y aumento de antropométricas
Prevalencia ) ) y La prevalencia de sobrepeso y P masa corporal)
grasa excesiva sin control adecuado, y . . . 18 5a < 25
de ) i | obesidad sera evaluada a través de d
cuyas repercusiones son negativas para la oL
sobrepeso y P 9 P las medidas antropométricas IMC (indice de | (normal) 25 a<
besidad salud, a pesar de que el IMC es un masa
y obesida o .
elemento objetivo que sirve para valorar el (sobrepeso) >de
corporal)
peso saludable 4°. 30 (obesidad)




ANEXO 3: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA(IPAQ)

Estimado/a estudiante de universitario.

Le saludamos cordialmente y, en virtud de su interés en el cuidado de la salud, le
solicitamos su apoyo como participante en el estudio de investigacion titulado "
actividad fisica con la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios que residen en el distrito de los Olivos, 2023". Su participacion es
voluntaria y confidencial. Si decide participar, le pediremos que responda un
cuestionario sobre actividad fisica, ademas evaluaremos su estado nutricional
antropomeétrico a través del peso y talla. El cuestionario es breve y sencillo, y no
requiere mas de 10 minutos para completarlo. Sus datos ayudarian a comprender
mejor la relacion entre la actividad fisica y la obesidad en los estudiantes
universitarios.

Instrucciones

El instrumento consta de dos partes: la primera parte evalua el nivel de actividad
fisica y la segunda parte evalua el estado nutricional.

Agradecemos su tiempo y consideracion.

l DATOS GENERALES

1. Edad

1. De 18 a 20 afios

b. De 20 a 30 afios

c. Mas de 40 afios
2. Sexo

a. Femenino

b. Masculino
3. Estado civil

a. Soltero/a
Casado/a
Conviviente
Otro

a o o



Medidas antropomeétricas

Peso (kg)

Talla (cm)

IMC

Perimetro Abdominal (PA)

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA(IPAQ)

Piense en todas las actividades intensas que usted realizé en los ultimos 7 dias.

Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo

fisico intenso y que lo hacen respirar mucho mas intensamente que lo normal.

Piense solo en aquellas actividades fisicas que realizdé durante por lo menos 10

minutos seguidos.

items

Respuesta

1. Durante los dltimos 7 dias ¢En cuantos dias de la semana pasada realizd

actividades fisicas que le hicieron sudar y respirar mas rapido?

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2. Habitualmente, ¢Cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa en

uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas

tales como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular?
No incluya caminar

Dias por semana (indicar el nUmero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en

esos dias?




Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

Durante los ultimos 7 dias, ¢ en cuantos dias caminé por lo menos 10 minutos

seguidos?

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuanto tiempo pasoé sentado durante un dia habil?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

VALOR DEL TEST:

1. Caminatas: 3'3 MET* x minutos de caminata x dias por semana (Ej. 3'3 x
30 minutos x 5 dias = 495 MET)

2. Actividad Fisica Moderada: 4 MET* X minutos x dias por semana

3. Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET* X minutos x dias por semana A
continuacion, sume los tres valores obtenidos:
Total = caminata + actividad fisica moderada + actividad fisica vigorosa CRITERIOS
DECLASIFICACION:

» Actividad Fisica Moderada:

1. 3 o mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por
dia.

2. 5 0 mas dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30
minutos por dia.

3. 5 o0 masdias de cualquiera de las combinaciones de caminata, actividad

fisica moderada o vigorosa logrando como minimo un total de 600 MET™*.



« Actividad Fisica Vigorosa:

1. Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un
total de al menos 1500 MET™.

2. 7 dias de cualquier combinacién de caminata, con actividad fisica

moderada y/o actividad fisica vigorosa, logrando un total de al menos
3000 MET*

* Unidad de medida del test.
RESULTADO: NIVEL DE ACTIVIDAD
Nivel alto

Nivel moderado

Nivel bajo o inactivo



Anexo 4:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Dia......... [oein.. [o......

Estimado/a.  Sr/a........ooiiiii e Con el debido
respeto nos presentamos a usted, las Investigadoras: Silva Villanueva maria elena y Huaman
Cajo Yorsi Fiorela somos estudiantes de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo de Lima
Norte En la actualidad nos encontramos realizando un proyecto de investigacion titulado
(Actividad fisica y prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios que residen
en el distrito de los Olivos, 2023);con el objetivo general : Determinar la relacion entre la actividad
fisica y la prevalencia de sobrepeso y la obesidad en estudiantes universitarios que residen en el
distrito de los Olivos y para ello queremos que formes parte de este importante tema de salud,
esperamos contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en una/s entrevista/s, fotos y
videos en donde se guardara y respetara su confidencialidad. Gracias por su colaboracion.
PARTICIPANTE: de aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado/a de todos
los procedimientos de la investigacién. En caso que tenga alguna duda o incomodidad con

respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Y O con numero de
DNIL....ooo Edad......... Direccion........cccooveiiiiiiii conforme lo  expuesto
acepto forman parte de esta importante investigacion. Declaro, adicionalmente, que se me ha

informado que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y puedo

retirarme de ella en cualquier momento.

2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este
proyecto/producto, ni retribucion econdmica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados
obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de personas con

condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi responsabilidad.

Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion serd archivada en papel y/o medio
electronico Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su
integridad. Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizaran por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del/la participante

Firma de los investigadores principales:

Investigador

Investigador



ANEXO 5:
PRUEBA DE NORMALIDAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y PREVALENCIA DE
SOBREPESO Y OBESIDAD

Prueba de Normalidad

Kolmogérov-Smirnov?

Estadistica
O gl Sig.
Actividad -fisica 144 50 ,005
Prevalencia sobrepeso y 137 50 005

obesidad
a. Correccion de significacion de Liliefors.

Si P- valor > 0.05 = distribucion normal p- valor < 0.05 = no se distribuyen

normalmente

Las variables estudiadas en esta investigacion actividad fisica y prevalencia de
sobrepeso y obesidad presentaron una distribucion no normal, el cual es el
resultado de la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, la cual tuvo un nivel de
significancia de ,005. Esta prueba se debe utilizar cuando la poblacion estudiada
sea mayor a 30 elementos. Por lo tanto, se procedié a realizar las pruebas no
paramétricas, para contrastar las Hipodtesis planteadas. En la presente

investigacion utilizara el coeficiente de Rho de Spearman.



ANEXO 6
PRUEBA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH DE LOS
INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DE FIABILIDAD

Resumen De Procesamiento De Casos

N %
Valido 20 100,0
Casos Excluido 0 ,0
Total 20 100,0
Estadistica De Fiables
Alfa De Cronbach Alfa de Cronbach basada en N2 de
elementos estandarizados elementos
,999 9,99 7

REFERENCIA DEL ALFA DE CRONBACH

Fuente: SPSS 25



ANEXO 5: VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA(IPAQ)

CALCULD DE WV AIKEN
Respuesta dicotoma del jucio de expertos al evaluar el intrumento de recoleccion de datos cuestionario

CODIFICACIONES RESPUESTAS DE JUECES

APRESACION POSITIVA 1

APRECIACION NEGATIVA

FORMULA DE LAY AKIN

W=5/n(c-1)

5. sumas de respuestas afirmativas

n: numero de jueces

c: numero de valores de la escala de evaluacion

4 puntos =1

3 puntos=0.75

2 puntos =0.5

1 puntos=0.25

ITEMS juezl juez 2 juez 3 juez 4 juez S v de AIKIN [RESULTADO

Claridad 4 4 4 4 4 1 VALIDO
ITEMS 1 Coherencia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
coherencia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
ITEMS 2 relevancia 4 4 4 4 4 1 WALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 1 WVALIDO
coherencia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
ITEMS 3 relevancia 4 4 4 4 4 1 WALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 1 WVALIDO
coherencia 4 4 4 4 4 1 WVALIDO
ITEMS 4 relevancia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 1 WVALIDO
coherencia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
ITEMS 5 relevancia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 1 VALIDO
coherencia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
ITEMS 6 relevancia 4 4 4 4 4 1 WALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 1 VALIDO
coherencia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
ITEMS 7 relevancia 4 4 4 4 4 1 VALIDO
Claridad 4 4 4 4 4 1 WVALIDO

SUMA TOTAL
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
EL NIVEL DE ACTIVIDAD
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Juez de expertos N°2:

NIVERSIDAD CESAR VALLE)D
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| 1
CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
EL NIVEL DE AGTIVIDAD

Cieercacones (preciear sl hay sufidencis)
Opinkdn da aplicabilidad:
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Juez de expertos N°3:
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ANEXO 7:

CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION

Los Olivos, 4 de Diciembre del 2023

Sr.
Pedro Vera Calderdn -
Presidente de la Asociacidn de propietarios de vivienda "casa blanca’

Presente. -

Asunto: Autorizacién para trabajo de
campo de las estudiantes de
Enfarmeria de la Universidad
Cesar Vallejo Sede Lima Norte

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestién
que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a las estudiantes Huaman Cajo,
Yorsi Fiorela y Silva Villanueva, Maria Elena, del X ciclo del Programa de Enfermera
Profesional. En este senfido, solicito a Ud. Sefior presidente de la urbanizacidén pedimos
su autorizacion para la aplicacién del instrumento de la investigacion titulada: “Actividad
fisica y prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios que
residen en el distrito de los Olivos, 2023". Asimismo, agradeceria se le brinde las

facilidades correspondientes.

Sin ofro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracién personal.

Atentamenta,
A M‘ r
Dr. Paul Velasquez Poras
Responsable de Investigacién del
Programa de Enfermeria de la
Universidad César Vallejo Sede Lima
Morte
of c: Archivo.

ESCanaadks con CmSoanngr



ANEXO: 8

AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION
EL PRESIDENTE DE "LA ASOCIACION DE PROPIETARIOS DE VIVIENDA

CASA BLANCA"

En respuesta a la carta de recibida N° 211-2023 EP/ ENF.UCV-LMA, Autoriza a

la investigadora SILVA VILLANUEVA, MARIA ELENA identificado con DNI N°
76866301, y, a la investigadora HUMAN CAJO, YORSI FIORELA, identificada

con DNI N° 71577771, estudiantes del x ciclo de la escuela de Enfermeria de la
Universidad Cesar Vallejo, de la filial Lima Norte, para que realicen su
investigacion titulada “Actividad fisica y prevalencia de sobrepeso y obesidad en
estudiantes universitarios que residen en la en la asociacién Casa Blanca del

distrito de los olivos, 2023"

Se expide la presente autorizacién a la solicitud de la interesada

Los olivos ,4 de diciembre del 2023

Pedro Vera Calderén

Presidente





