UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Juegos didacticos para mejorar los habitos alimenticios en nifios de

educacion inicial — Chiclayo

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Educacion Inicial

AUTORAS:
Cotrina Carhuajulca, Sheyla Maylin (orcid.org/0000-0002-7062-2839)
Martinez Sato, Lizbeth Nikol (orcid.org/0000-0002-7874-8989)

ASESORA:
Dra. Vilchez Delgado, Rosario Margarita (orcid.org/0000-0002-7492-8042)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion Integral Del Infante, Nifio y Adolescente

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en

todos sus niveles

CHICLAYO - PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-7062-2839
https://orcid.org/0000-0002-7874-8989
https://orcid.org/0000-0002-7492-8042

Dedicatoria

Dedico mi tesis a mi madre Maria
Carhuajulca y a mi abuelo Noé
Carhuajulcapor su esfuerzo y dedicacion
a lo largo de esta etapa, por brindarme la
oportunidad de haber cumplido mi suefio
de ser una profesional, este logro se lo
dedico a ustedes por siempre estar ahi
conmigo brindandome su apoyo tanto
econdémicocomo emocional, sin ustedes

nada hubiesesido posible.
Sheyla Maylin Cotrina Carhuajulca

Dedico con mucho amor mi tesis a mi
familia empezando por mis padres
JohnnyWilliam Martinez Sato y Julia Sato
Kizu por ser mi apoyo fundamental en el
transcursode mi carrera profesional, por
motivarme dia a dia alcanzar mis suefos
y metas, a mis hermanos Gerson y
Evelyn por acompafiarme en cada uno de
mis pasos e impulsandome a seguir
adelante pese adversidades. Gracias por

ser participe deeste logré.

Lizbeth Nikol Martinez Sato



Agradecimiento

Agradezco en primer lugar a Dios por brindarme sabiduria,
porguiarme por un buen camino y por darme la fuerza
necesaria para salir adelante. A mi madre Maria
Carhuajulca, a mi tia Gladys Carhuajulca y a Lucio
Huamani quienes siempre estuvieron brindandome su
apoyo incondicional para cumplir este suefio, gracias por
nunca dejarme sola frente a lasadversidades, por haber
confiado en mi, por brindarme su carifio y alentarme para
poder perseguir y cumplir mi meta. Ami asesora: Rosario
Margarita Vilchez Delgado por haber sido parte de este
camino universitario, por transmitirme los conocimientos

necesarios para poder culminar esta etapa demi vida.

Sheyla Maylin Cotrina Carhuajulca.

Ante todo, agradezco a Dios por brindarme paciencia,
fuerza para afrontar dificiles situaciones, sabiduria para
tomar las mejores decisiones, y ser una luz que guie mi
camino. Asi mismo a cada miembro de mi familia por darme
su apoyo incondicional para cumplir mi meta de ser una
profesional. A cada una de las docentes sobre todo a las
docentes Sandra yPatricia Cruzado Silva, Adriana Martinez
Chepe, Mayra Nazario Urbina, Cinthia Tocto Tomapasca,
Mercy Paredes Aguinaga, Maritza Cristina Figueroa
Chambergo y ademas lacoordinadora de escuela Lourdes
Palacios Ladines, quienes nos han acompafiado desde el
primer ciclo y nos han tratadoy aconsejado como sus hijas.
Finalmente, a la asesora Rosario Margarita Vilchez
Delgado por haber sido parte de latrayectoria final de este

primer logro de la tesis para optar el grado de licenciatura.

Lizbeth Nikol Martinez Sato.



Declaratoria de Autenticidad del asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO ¥ HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VILCHEZ DELGADO ROSARIO MARGARITA, docente de la FACULTAD DE
DERECHO Y HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis Completa titulada:
“Juegos didacticos para mejorar los habitos alimenticios en nifios de educacion inicial —
Chiclayo®, cuyos autores son MARTINEZ SATO LIZBETH NIKOL, COTRINA
CARHUAJULCA SHEYLA MAYLIM, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual

ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de |as coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabiidad que coresponda ante cualguier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallgjo,

CHICLAYD, 05 de Julio del 2023

Apeollidos y Nombiros del Asasor: Fima
VILCHEZ DELGADO ROSARIO MARGARITA Frmedo electninicaments
DNI: 16621039 por: VDELGADOR el 24-
ORCID: 0000-0002-7492-8042 07-2023 11044

Cadigo documento Trilce: TRI - 0574256

oo INVESTIGA



Declaratoria de originalidad de los autores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Mosotros, MARTINEZ SATO LIZBETH MNIKOL, COTRINA CARHUAJULCA SHEYLA
MAYLIN estudiantes de la FACULTAD DE DERECHO ¥ HUMANIDADES de la escuela
profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
CHICLAYO, declaramos bajo juramento gue todos los datos e informacion gue acompa
fian la Tesis Completa titulada: “Juegos didacticos para mejorar los habitos alimenticios en
nifios de educacidn inicial — Chiclayo®, es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que

la Tesis Completa;

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identficando correctamente toda

cita textual o de parafrasis proveniente de ofras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado

académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisidn tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallgjo.

Nombres y Apellidos

Firma

LIZBETH MIKOL MARTIMEZ SATO
DNI: 72391581
ORCID: 0000-0002-T874-B8989

Fimado  electrdnicamente
por; LMARTIMEZSA & 05-
OF-2023 170344

SHEYLA MAYLIN COTRINA CARHUAJULCA
DNI: TH6T35T2
ORCID: 0000-0002-F062-2638

Fimmado  electrdnicamente
por: SCOTRINACAG o 05
O7-2023 17:22:04

Codigo documento Trilce: TRI - 0574254

2%* INVESTIGZ



indice de contenidos

D I=To [[or= 1 (o] (- VPP TT TP TPPPPPPP ii
F o | = (o [STot 0 T=] o (o TS ii
Declaratoria de Autenticidad del @SESOr ............evvviiiieiiiiiiiie e )Y
Declaratoria de originalidad de 10S QULOIreS ...........uuuuieiiiiiieieeeieeeeeeeeee e v
INCiCe de CONLENIUOS ......c..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt Vi
3o ot L= v=Y o= Y- vii
INGICE 0B fIGUIAS.......eeveeeceecee ettt sttt ae e e iX
RESUIMEN. ... et e e et e e e e e e e Xi
ADSIFACT. ... Xii
| INTRODUCCION.....c.iiititiiiiieieieie ettt e e ne e senens 1
. MARCO TEORICO ..ottt 4
. METODOLOGIA. .. .ottt 9

3.1 Tipoy disefio de iNVeSHgACION:.......cceeeiiieeeiiiie e 9

3.2. Variables y operacionaliZacCioNes .............couvveuuuuuiiiiiieeeeeeeiiiiias e e eeeeeeennnnns 10

3.3. Poblacidn muestra y MUESIIEO0 .......uuuuiiiie e e e e eeeaees 10

3.4. TECNICAS € INSITUMENTOS .....ccviiiiiiiiiitiiiiei e e e e 12

3.5, ProCedimiENtOS. .....ccoi ittt 13

3.6. Método de analisis de datosS...........ccuvveriiieeeiiiiii e 14

3.7, ASPECLOS ELICOS.....cviieiiieeieee ettt e et e ettt s et e ettt e e eae e 14
V. RESULTADOS ...ttt e et e e e e e e e e e e e eeennas 15
V. DISCUSION ...ttt 44
VI CONCLUSIONES ...ttt e e e eeeaas 48
VII.  RECOMENDACIONES ... .o 50
REFERENCIAS ...t e e e e et e e e e 51
ANEX O S e 60

Vi



indice de tablas

Tabla 1. Organizacion de la poblacion de tres afios............cceeeiiiiiiiiiiiieiieeeennns 11
Tabla 2. Organizacion de la muestra de aula celeste de tres afos..................... 11
Tabla 3. Peso adecuado parala edad ...........ccoeevvvviiiiiieeiiieiiiiiee e 15
Tabla 4. Los nifios y nifias Tiene la talla ideal en relacién a su edad. ................ 16

Tabla 5. Los nifios y nifias tienen el indice de masa corporal adecuado para su
<0 F= T AR SPPPOPRPPPIR 16

Tabla 6. Si el estudiante presenta alguna enfermedad nutricional como, anemia,
sobre peso u obesidad y desnutriCion............ccccoeeee e 17

Tabla 7. Si el estudiante presenta dificultades en su proceso de aprendizaje, por

Nno tener un buen habito aliMeENtiCIOS. .....oieieeiee e 18
Tabla 8. Si el estudiante consume frutas una o dos veces durante al dia. ......... 19
Tabla 9. Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y palta.................... 19

Tabla 10. Consume diariamente alimentos proteicos como lacteos, huevo y
CRIBAIRS. e 20

Tabla 11. Consume cereales, legumbres, tubérculos y derivados...................... 21
Tabla 12. Ingiere solo alimentos necesarios segun su organismo lo requiera....21

Tabla 13. Consume de forma continua alimentos procesados como snacks,
dulces 0 chocolates, ENtre Or0S. ......cooevveeeei e 22

Tabla 14. Consume recurrentemente bebidas procesadas como gaseosas 0

DEDIdAS €N CAJA. ..oeevveiiie e 23
Tabla 15. Se hidrata con agua durante el horario escolar.................ccceeevvvvnnnnnn.. 23
Tabla 16. Lava las frutas antes de comerlas.........ccccccvvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 24

Tabla 17. Refleja buenos habitos de higiene al alimentarse como lavarse las

Manos antes Y deSPUES A€ COMBT ......ciiieiiiieeiiiici e e e et e e 25
Tabla 18. Cronograma de actividades ...........ccoovvviiiiiiiiieeeeeeeee e 29
Tabla 19. Comparacion del pre y post test del primer item..............cceevvvvivinnnnnn.. 31
Tabla 20. Comparacion del pre y post test del segundo item ............ccccoevvvnnnnnn. 32
Tabla 21. Comparacion del pre y post test del tercer item............ccocoovvvvvininnnnnn.. 32
Tabla 22.Comparacién del pre y post test del cuarto item..............ccooovvvvivinnnnnnn. 33

vii



Tabla 23.
Tabla 24.
Tabla 25.
Tabla 26.
Tabla 27.
Tabla 28.
Tabla 29.
Tabla 30.
Tabla 31.
Tabla 32.
Tabla 33.
Tabla 34.

Tabla 35.

Comparacién del pre y post test del quinto item..................ooooeeeee. 34
Comparacién del pre y post test del sexto item ..............oooeeeeieeeee. 35
Comparacién del pre y post test del séptimo item .............................. 35
Comparacién del pre y post test del octavo item ........................oo. 36
Comparacién del pre y post test del noveno item............................... 37
Comparacion del pre y post test del décimo item .......................oo. 38
Comparacién del pre y post test del onceavo item............................. 38
Comparacién del pre y post test del doceavo item ............................. 39
Comparacién del pre y post test del treceavo item............................. 40
Comparacion del pre y post test del catorceavo .............coeevvveevvennnnnnn. 41
Comparacion del pre y post test del quinceavo item.............cccevvvennnn. 41
Estadistica comparativa en el pre y post teSt..........ccccceevuviiiiiiininnnnnnns 42
Prueba T students para medias de dos muestras emparejadas. ........ 43

viii



indice de figuras

FIQUIA di . 15
FIQUIA 2. 16
L[ 1= R S 17
FIQUIA s 17
1010 = T 18
FIQUIA B 19
FIQUIA 7 20
1011 = 20
1011 = R 21
10 11 = 0 0 22
1011 = 0 22
10 U= N 5P 23
10 U= T 0 P 24
10 U= T P 25
10 U= T L S 25
[T U= T G SR 31
[T U= T P 32
[T U= T RSP 33
[T U= T RSP 33
[T U= 2 PP 34
[T U= N2 SRR 35
[ 10 UL = 2O 36
[T U= 2 OSSP 36
[T UL = N OSSP 37
0 U] = U2 PSP 38



FIQUIB 27 e 40
FIQUIA 28 .. 40
FIQUIA 2. 41
FIQUIA B0ttt 42



Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo demostrar la influencia que tienen los juegos
didacticos en la mejora de los habitos alimenticios en nifios de tres afios de la |.E.P
New People Kids. Este estudio es de enfoque cuantitativo, tipo de investigacion
fueaplicada, disefio pre experimental, donde la poblacién estuvo constituida por
39 estudiantes de 3 afios y la muestro por 19 estudiantes del aula celeste. Su
técnicafue la observacion y el instrumento guia de observacién. En los resultados
de la aplicacion del pre test: se identificod un 26.4% de estudiantes consumian
alimentos y bebidas procesadas que no son alimentos adecuados para su
organismo, un 44.5% lo consumian de manera regular y un 29% no lo consumian
a través de ello,se ejecutd un programa de 15 talleres, el cual ayudo que el nifio
mejore sus habitosalimenticios donde se evidencid en el post test que tuvo como
resultados un 0% deestudiantes consumen alimentos y bebidas procesadas, un
32% lo consumen de manera regular y un 68% no lo consumen. Por lo tanto, se
concluyé que los juegosdidacticos son importantes porque ayudo a llevar habitos

alimenticios adecuados para los educandos.

Palabras clave: Juegos didacticos, programa, habitos alimenticios, poblacion

infantil.
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Abstract

The objective of this work was to demonstrate the influence that didactic games
have on the improvement of eating habits in three-year-old children from the I.E.P
New People Kids. This study has a quantitative approach, the type of research was
applied, pre-experimental design, where the population consisted of 39 3-year-old
students and the sample was made up of 19 students from the celestial classroom.
His technique was observation and the observation guide instrument. In the results
of the application of the pre-test: a regular and low level in terms of food was
identified, 26.4% of students consumed processed foods and beverages that are
not suitable foods for their body, 44.5% consumed it on a regular basis. and 29%
did not consume it through it, a program of 15 workshops was carried out, which
helped the child improve their nutrition habits where it was evidenced in the post test
that resulted in 0% of students consuming food and processed beverages, 32%
consume it regularly and 68% do not consume it. Therefore, it was concluded that
educational games are important because they help to bring adequate eating habits

to students.

Keywords: Didactic games, program, eating habits, population of children.
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l. INTRODUCCION

La infancia es un periodo de cambios fisicos y psicoldgicos, es un proceso de
crecimiento y maduracion del crecimiento del nifio. Por ende, se debe ensefiar
buenos habitos alimenticios, que mejoren sus practicas de consumo, elijan

alimentos que van a proporcionar una buena salud.

Una de las multiples consecuencias de la mala alimentacion son enfermedades
notransmisibles de grasa no favorable para el cuerpo humano, el sobrepeso y
obesidad infantil, que perjudica el bienestar del menor. Esto, aumentd entre 32 y
42millones de menores de edad pre escolar. Encadenando problemas de salud
asociados a enfermedades del corazén o cardiovasculares que alalarga se vuelve

un problema a partir de la vida adulta (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)

Al respecto, Chavez y Ruiz (2019), nos dice que los alimentos que ingerimos son
considerados importantes para el desarrollo y la salud. Estos deberian estar
balanceados para tener un equilibrio entre peso, talla y edad. De tal manera que
loshabitos alimenticios son aprendidos en el entorno social desde temprana edad.
Lo que puede ser un comportamiento apropiado o inapropiado siendo
influenciados por muchos factores: geografia local, clima, vegetacion,
disponibilidad regional, tradiciones y anécdotas relacionado con la capacidad de
adquirir, seleccionar y preparar los alimentos, y consumirlos para inculcar los
estilos saludables enrelacion con la alimentacion, previniendo las enfermedades,
complicaciones antropométricas como baja estatura y peso inadecuado del nifio;

dandose por malaalimentacion. (Gutiérrez y Espinoza, 2017)

El problema general se dirige a responder la siguiente pregunta: ¢ De qué manera
influye la aplicacion de los juegos didacticos en la mejora de los habitos alimenticios

en nifios de tres afios de la I.E.P New People Kids- Chiclayo?

Por lo tanto, este presente proyecto de investigacién tiene como justificacion
practica, que hoy en dia los habitos alimenticios son notables en las instituciones
educativas, y lamentablemente la mayoria son incorrectas, ya sea por la falta de
economia, creencias religiosas, falta de tiempo de los padres o tutores, no se le

brinda un adecuado cuidado en la alimentacién de los educandos. Teniendo como



efectos una inadecuada atencion integral a los nifios y nifias del preescolar, es
porello el porqué de este tema, que a través de juegos didacticos se logre
contribuir amejorar los habitos de alimentacion, ya que una correcta nutricion se
vera reflejadaen su desarrollo 6ptimo de crecimiento de los infantes, de esta forma
cumplir con unos de los principios de la educacion inicial, la salud, que es el
bienestar y equilibrio entre mente, cuerpo y entorno social; asi poder participar en
las buenas practicas de una correcta alimentacion, de esta forma tengan un
crecimiento y desarrollo pleno, integral y 6ptimo. Ademas, para que los padres
conozcan alimentos adecuados para sus menores hijos y sean cuidadosos en la

eleccion correcta de estos.

Asi mismo se tiene como justificacion teorica, que se considerd una amplia
informacion recolectada de diferentes fuentes bibliograficas, sistematizadas en el
marco tedrico obtenidas de paginas confiables como Scopus, Sciencie,
Repositoriode la Universidad César Vallejo, Alicia y Google académico, teniendo
en cuenta nivel internacional, nacional y regional. La justificacidon metodoldgica se
basa en unenfoque cuantitativo de aplicacion y disefio pre experimental donde
esta informacién pueda ser utilizada en futuras investigaciones en relacion a los
juegosdidacticos para mejorar los habitos alimenticios en nifios de educacion

inicial.

Por otro lado, se justifica de manera social, porque los buenos habitos alimenticios
deben ser considerados prioridad para los actores educativos, padres de familia
y comunidad, asi en el futuro se evidencie impactar positivamente en el desarrollo
dehabilidades y destrezas en los campos cognitivos, sociales y fisico de los nifios
detres afos. Siendo la demostracidon que los juegos didacticos pueden influir en
la mejora de habitos alimenticios y esto no siga afectando y perjudicando a la

poblacién infantil de Chiclayo.

Enrespuesta de la pregunta general se presento la siguiente hipotesis general: Los
juegos didacticos mejoran de forma efectiva los habitos alimenticios en nifios de

tres afos de la I.E.P New People Kids- Chiclayo

Por otro lado, se planteé como objetivo general: Demostrar la influencia que tienen

los juegos didacticos en la mejora de los habitos alimenticios en nifios de tres afios



de la I.LE.P New People Kids. Asi mismo como objetivos especificos tenemos:
A) ldentificar el nivel de los hébitos alimenticios en nifios de tres afios, B) Aplicar
el programa de juegos didacticos para mejorar los habitos alimenticios en nifios
de tres afos, C) Evaluar los resultados obtenidos del pre test con el post test
despuésde la aplicacion del programa de los habitos alimenticios en los nifios de

tres afos.



Il MARCO TEORICO

En el contexto internacional tenemos a, Sarango, (2020), en su investigacion
titulada Programa de alimentacion y su relacion con la formacion de habitos
alimenticios en los nifios de cuatro afios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Club Rotario”, tuvo como objetivo general, desarrollar un programa de
alimentacion “Carga las baterias” desarrollando buenos habitos a través de
actividades educativas, para mejorar la calidad y nutricion del proceso de
aprendizaje, teniendocomo metodologia mixta, entre los enfoques cualitativo y
cuantitativo, por interpretarinformacion estadistica, teniendo como muestra 54
participantes, una autoridad, 5 docentes, 24 educandos y 24 padres de familia,
obteniendo como conclusién que esta propuesta ayuda a consolidar a los
estudiantes con actividades que promueven los resultados de la educacién

nutricional, mejorando los habitos alimentarios de los infantes de 4 afios.

Del mismo modo Mufioz (2017) en su investigacion Formacion de habitos
alimentariosy estilos de vida saludables en la etapa de educacion inicial, tuvo como
objetivo general formular un proyecto educativo que favorezca los estilos de vida
saludable en los escolares de primera infancia del Hogar Infantil Claveles de Amor,
su metodologia fueron parte de un analisis transversal, teniendo como muestra a
40 estudiantes inscritos en un programa de educacion en la familia y concluyé que
los malos habitos alimenticios estan asociados con baja estatura y bajo peso para

su edad y un mayor riesgo de tener sobrepeso.

En el contexto nacional tenemos a Tarazona (2021), Realiz6 un estudio en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos titulado “Conocimientos maternos
sobre alimentacién saludable y estado nutricional en nifios preescolares”, su
objetivo general fue determinar unavinculacion entre el conocimiento de las madres
sobre alimentacion saludable y salud nutricional para los nifios de preescolar del
Centro Educativo Lima Capital, tiene como metodologia un disefio observacional,
analitico y correlacional; Su muestra estaba conformada por 200 madres con hijos
pequefios de una institucidon educativa de la zona metropolitana de Lima.

Finalmente, el estado nutricional se conceptualiza como resultado de la ingesta



dealimentos que proporcionan energia en nuestro organismo siendo necesario
para los individuos en especial para los infantes, de lo contrario generara un
desequilibrioprovocando patologias metabdlicas, lo cual se puede ver afectado
por diversos factores, tales como alterar la capacidad de aprovechar los alimentos
o desencadenamiento a la mala nutricion. Es por ello que el estudiante es el
resultado entre el equilibrio de alimentos que consume, estos deben ser ricos en
nutrientes. La malnutricibn en la edad temprana constituye una situacion
preocupante a nivel mundial, que dilata y limita el desarrollo de los paises y

poblacion en los infantes menores de 3,4,5 afios de la edad de preescolar.

Corazo (2020), en su estudio titulado: Habitos alimentarios y estado nutricional
de los nifios de 1 a 5 afos del centro de salud Condorillo Alto, Chinca (2020),
realizadoen la Universidad Autonoma de Ica, con su objetivo general, Determinar
relacionesde habitos alimentarios y estado nutricional en infantes menores de 5
afos del Puesto de Salud Condorillo Alto. En esta investigacion su metodologia
es de disefiobasico, tipo descriptivo relacional, su disefio es no experimental., y
su muestra fueron 100 nifios entre 1 a 5 afios. En la cual tiene como conclusion
gue si existe una vinculacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
en los lactantesde 1 a 5 afios. Se encontré que el coeficiente de correlacion
obtenido por la pruebaestadistica Rho de Spearman era moderado del 0,401, con
una significancia de doscolas de 0.000 que es menor que el margen de error
especificado de la prueba del 0.05. de Salud (INS). Como resultado, el 29,7% de
las madres tenian conocimientode la alimentacion de sus nifios y el 10,9% tenian
practica, por otro lado, hubo unaasociacién basada en la poblacién de origen

entre el nivel de conocimiento y estados de los infantes.

En el contexto local tenemos a Toro (2021), en la investigacién: Conocimiento
y practicas en alimentacion preescolar para madres de nifios de una Institucion
Educativa Inicial. Ciudad Eten, disefiado en la Universidad Pedro Ruiz Gallo en
Lambayeque, su objetivo general es determinar el nivel de conocimiento y
practicasde la alimentacién de los nifios menores de edad. Asi mismo de tipo
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y transversal, ademas tuvieron
un total de 107madres de infantes preescolares. Se concluy6 que el 29.7% ha

logrado un buen nivel de conocimiento y el 10.9% ha tenido suficiente practica



en la restauracion preescolar.

La alimentacion saludable mantiene nuestros cuerpos funcionando
correctamente y nos da suficiente energia y concentracion para llevar a cabo
nuestras actividadesdiarias. Comer alimentos saludables puede reducir el riesgo
de ciertas enfermedades a corto, mediano o largo plazo, una dieta saludable
tiene muchos beneficios y sin duda contribuye a nuestra salud en general.
(Santamaria, 2019).

Los hébitos alimenticios son comportamientos conscientes, colectivos vy
repetitivosque llevan a las personas a elegir, consumir y utilizar ciertos alimentos
o dietas debido a influencias sociales y culturales. Estos comportamientos se
aprenden desde la infancia, por lo que es importante orientarlos sobre buenos

habitos alimenticios. (Santamaria, 2019)

El proceso de alimentacion se define que es la forma de proporcionar alimentos
necesarios para el organismo, cabe mencionar que, a diferencia de la nutricion,
la alimentacion es ensefable, consciente y voluntaria, también sefiala metas
nutricionales, tales como: facilitar al cuerpo energia que necesita para realizar
todaslas funciones de lavida, dan formay mantienen la estructura al mas alto nivel
desdeel nivel celular hasta el estructural, y regulan el metabolismo para que todo

se desarrolle de manera efectiva. (Soriano, 2016).

En los habitos de alimenticios tuvimos como dimensiones: medidas
antropométricas - enfermedad, cognitivo, calidad de alimentos e higiene. Al
respecto (Villa, 2020), nos dice que la antropometria es un procedimiento
utilizado para determinar los cambios en el tamafio y la estructura corporal total.
El peso y la altura son las medidas mas utilizadas y también son faciles de

implementar.

En la dimensiéon Cognitivo segun (Cardona y Flores, 2021), los efectos de los
alimentos en los estudiantes durante la transicion afectan directamente el
desarrollo cognitivo, y una nutricion adecuada puede permitirles mejorar sus
habilidades cognitivas, como procesamiento de informacién, atencion,

percepcidn, memoria, y resolucién de dificultades. La comprension de los habitos



alimentarios debe comenzar a fortalecerse en el proceso de aprendizaje y en sus
factores educativos,tanto en el contexto educativo como familiar, juegan una labor
fundamental en su aprendizaje cognitivo de cada estudiante en la etapa de

transicion.

La calidad de los alimentos se entiende como la contribucion de cada nutricion a
laconsecucion de una dieta globalmente saludable en funciéon de su contenido

nutricional (Britos 2010 citado por Aguilar 2022).

La higiene de los alimentos esta relacionada con las actividades destinadas a
garantizar que estos cumplan con los requisitos de inocuidad y salud para que
mantengan su valor nutricional. Lavarse las manos previamente con jabon y agua
tibia. Seguimos los mismos procedimientos en la manipulacion de los alimentos y
después de realizar una actividad donde las manos estan contaminadas. (ONUAA,
OPSy OMS, 2017).

El juego es un método eficaz en lo que respecta a la adaptacion, facilita
elmovimiento libre y aumenta la interaccion y la cooperacion, ademas son una
partefundamental del aprendizaje del nifio ya que, ellos utilizan toda su capacidad
fisicay cognitiva para poder ejecutar una actividad ludica, asi mismo va a permitir
construir y fortalecer lazos con sus compafieros, aplicando valores, normas de
convivencia o acuerdos, habilidades sociales y la amistad. Es por ello que el uso
continuo de juego va a favorecer el desarrollo de los infantes. Por el dinamismo
deljuego, se ha visto como un recurso educativo que contiene elementos que

estimulanel proceso de aprendizaje. (Ruiz, 2017).

Asimismo, el juego es un recurso didactico, un facilitador del aprendizaje, su método
de ensefianza es previamente planificado por docentes interesados en facilitar el
proceso para desarrollar competencias, por otro lado, El juego ha penetrado con
éxito en los entornos educativos, y su enfoque experimental ha demostrado ser
motivador y crear un ambiente agradable que promueve el mundo educativo.
(Montes y Castro, 2017).

En los juegos plasmamos las siguientes dimensiones: Juegos pedagodgicos,

interactivos y exploratorios. Para la (Federacion de ensefianza de CC.OO. de



Andalucia, 2021), nos dice que el juego debe ser la base principal para todas las
actividades y los juegos educativos, porque a través de esto se muestra el
desarrollo de personas que aprenden y construyen sus propios conocimientos

desde la infancia.

Ademas, (Ruiz, 2022) Los juegos interactivos, también conocidos como
interacciénsocial, permiten a los nifios aprender mientras comparten con sus
comparferos y profesores. Los juegos interactivos involucran todo su ser,
pensamientos, sentimientos, conocimiento, curiosidad y, lo que es mas

importante, estimulan la motivacion para jugar.

Para (Ruiz, 2017) menciona que, la formacién de conexiones neuronales
promuevedesarrollar las habilidades motoras finas o gruesas, asi como también
ayuda a quelos nifios mejoren su lenguaje permitiendo aprender a comunicar sus
emociones, sentimientos y ademas les ayuda a pensar y a resolver situaciones

complejas gracias a que los nifios participan en juegos exploratorios.

(Gervilla, 2016), sefiala que cuando mencionamos actividades didacticas,
estamoshablando del proceso de desarrollo de la inteligencia y las habilidades,
consideradocomo una fuente de estimulacién experimental, que nos permite
disfrutar, desarrollar la inteligencia y diversas habilidades, es diverso, dinamico,
motivador ysocial, integrandose en grupos y permitiéndoles compartir con los
miembros, generando experiencias y oportunidades para interactuar con el

entorno.



11 METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de investigacion:

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque se recolecto
datos numéricos; ademas, estuvo orientada a analizar los resultados
obtenidos para contestar interrogantes que permitié probar que la hipétesis
planteada establecida previamente era certera. (Gallardo, 2017) menciona
gue las ciencias exactas y naturales se debe utilizar una metodologia Unica,
es decir, se debe de plantear la unidad de la ciencia para que sea un enfoque

cuantitativo.

Fue de tipo aplicada, segun Murillo (2008) citado por Vargas (2009), este tipo
de investigacion busca que los conocimientos sean adquiridos
simultAdneamente con otros aprendizajes, evidenciando a la hora de
implementar y sistematizar la utilizacion de practicas. Es por eso que esta tesis
fue de tipo aplicada porque buscé demostrar que los juegos didacticos
aplicados influyeron en los buenos habitos alimenticios, permitiendo resolver
el problema de alimentacion que presentaban los nifios de tres afos.
Contando con diferentes fuentes bibliograficas que hayan tenido una relaciéon

con el tema de estudio, siendo aportes tedricos.

3.1.2. Disefio de investigacion:

Fue de nivel y disefio preexperimental segun Artigas y Robles (2010) define
gue este nivel: “Se denomina asi ya que es una aproximacién a un
experimento sin embargo no cumple los requisitos como tal, porque tiene un
minimo grado de control, sin embargo, sirve para dar tratamiento a un
fendmeno que se va a estudiar.Es por ello que fue de nivel preexperimental
administré un estimulo o tratamiento aun grupo, por lo que en la investigaciéon
se aplicé un pre test y post test para poderidentificar en qué nivel de habitos

alimenticios tuvieron y qué efectos tuvo la ejecucion del programa en relacion



a los juegos didécticos.

3.2.

Variables y operacionalizaciones

Las variables para el presente estudio fueron:

Variable: Juegos didacticos.

Definicién conceptual: Juegos didacticos son actividades que suelen
ser utilizados en los colegios y en los hogares como método de ensefianza
ya que a través de la actividad ludica podemos estimular y fomentar los
aprendizajes en los nifios y volverlos significativos y simbdlicos.

Definicion operacional: Se midi6 el nivel de estrategias didacticas a través
de las dimensiones propuestas: Juegos pedagdgicos, juegos funcionales 'y

juegos exploratorios.

Variable: habitos alimenticios

3.3.

Definicion conceptual: Los habitos alimenticios son comportamientos
conscientes, colectivas y repetitivos que llevan a las personas a elegir,
consumir y utilizar determinados alimentos.

Definicion operacional: Se midié el nivel de habitos alimenticios en
relacioncon las dimensiones: medidas antropométricas, cognitivo, calidad

de alimentacién e higiene a través de los indicadores propuestos.

Escala de medicion: La escala de medicién utilizada fue el uso de
intervalos de rango de valores segun 1 (No cumple), 2 (Regular) y 3

(Cumple).

Poblacién muestra y muestreo

La poblacién segun Arias, et al. (2016) definen este término como un grupo finito

o infinito las cuales tienen caracteristicas similares o cosas en comun. Por lo tanto,

en esta investigacion la poblacion estuvo constituida por 39 estudiantes de tres

afos— Chiclayo.
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Tabla 1:

Organizacion de la poblacion de tres afios

Eda Aula Seccién Nifos % Nifas % N° de %
d Estudiante
S
3 Celeste 3A 8 40% 11 58% 19 49%
- Amarillo 3B 12 60% 8 42% 20 51%
ARoS
Total 20 100% 19 100% 39 100%

Criterios de inclusion, Los nifios de jardin de infantes que estudian en la
Institucion Educativa Inicial sujeta a estudio. Nifios que se encuentran entre las
edades de 3 a 5 afios. Nifios a los cuales sus padres o tutores legales, dieron

autorizacion para la muestra de la investigacion.

Criterios de exclusion, Alumnos que en los dias programados para las estrategias
no asistieron. Alumnos que sus padres decidieron que no forme parte de la

investigacion.

Este presente proyecto de investigacion se utiliz6 como muestra una sola aula

constituida por 19 estudiantes de tres afios — Chiclayo.

Segun Arias (2006) define que una muestra es un subconjunto representativo

obtenido de los habitantes.
Tabla 2

Organizacion de la muestra de aula celeste de tres afios

Edad Aula  Seccién Nifos % Nifias %
3 Celeste 3A 8 42.1% 11 57.9% 19
ARoS
Total 8 421 % 11 57.9% 100%

Se utilizé el tipo de muestreo no probabilistica, por conveniencia que segun
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(Requena, 2014) menciona que este tipo de muestreo suele utilizar en
investigaciones que buscan comprobar si se cumple las hipétesis que se llega a
plantear el investigador, por lo que es de facil manejo de la muestra, si se llega a
comprobar que los resultados son favorables segun lo que se predijo ya se puede

plantear un estudio con muestras probabilisticas.
3.4. Técnicas e Instrumentos

Las técnicas de investigacion son procedimientos que sigue todo investigador para
la obtencién de los datos necesarios para la aproximacién al objeto de estudio.
También, son aquellos medios que se utilizan para poder registrar las
observacionesy facilitar el tratamiento (Bunge, 1979). Es por ello que, para la
realizacion de esta investigacion se aplico la técnica de andlisis de informacion el
cual se utilizo una revision de serie de fuentes confiables que tengan relacion con
las variables y el tema de estudio. Por otro lado, se utilizd la técnica de
observacion, en la cual (Tamayo y Tamayo, 1998), la define como “una técnica
gue permite al investigador recoger datos utilizando sus sentidos sobre todo

mediante su propia observacion.

Asi mismo el instrumento que se utilizé en relacion con la técnica de revision y
analisis de informacion es el fichaje, se hizo una ficha de cada punto importante
de las investigaciones teniendo en cuenta, autor, fecha, titulo, tipo de
investigacion, metodologia, muestra, conclusion, lugar, entre otros.
Posteriormente para la medicion de datos se utilizdé el instrumento guia de
observacion la cual, (Hurtado, 2000) manifiesta que es el primer contacto de
relacion con los objetos los cuales seran estudiados, constituyendo un proceso de
atencion, recoleccion y registro de informacién, de esa manera se podra analizar
los diferentes eventos ocurridos. Esdecir, que el instrumento va a permitir situar
de manera sistematica en aquello quees objeto de estudio para cierto tipo de
investigacion que implica también la recoleccion y recepcion de datos e

informacion generada por un hecho o fenémeno.

Asi mismo se tiene un instrumento de recoleccién de datos que es una herramienta

importante el investigador realiza una investigacion enfocados en recoleccién de
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informacion y datos de importancia, que expresa una abstraccion de la vida real,

susceptible de ser percibida de manera directa o indirecta (Mendoza y Avila 2020).

Segun Lépez et al. (2019) afirma que la validacién es apreciada por su alcance
cientificamente riguroso y que el propdsito de este trabajo es proponer un método
para validar un instrumento cientifico, el cual se basa en recomendaciones de

expertos en la materia.

Nuestro instrumento fue una guia de observacion, un disefio muy relevante,
revisado y validado por tres expertos, donde confirman que es aplicable para nifios

de tres afos en el centro educativo designado para participar en el estudio.

La confiabilidad segun Guzman et al. (2017) es una medida de cuan consistente
oreproducible es una prueba, el cual debe ser confiable para ser valida porque los
resultados varian ampliamente. La confiabilidad del equipo utilizado se determino

en una prueba piloto de 11 estudiantes.

En este estudio se aplico el Alfa de Cronbach como método de calculo coeficiente
de fiabilidad, que segun Mufioz (2019), es un método internamente consistente y
la manera mas comun de evaluar la confiabilidad de pruebas, escalas o pruebas
gueutilizan conjuntos de elementos o reactivos destinados a medir la misma
caracteristica o area de contenido. La ventaja de este enfoque requiere una
administracion de prueba. Ademas, los estimadores claves basados en este
métodose calculan facilmente y estan disponibles como opciones de analisis en
losprogramas estadisticos mas populares. De este tipo de coeficiente, el alfa de
Cronbach es, con mucho, el mas utilizado por los investigadores. En esta
investigacion se obtuvo como resultado del Alfa de Cronbach 0.75915443 por lo

gue nos dice que el instrumento es confiable y aplicable.
3.5. Procedimientos

Para la realizacibn de la presente investigacion se realizdO una serie de
procedimientos; primero se identific la problematica en la que se encuentra el aula
de tres afios de la institucién educativa privada New People Kids, luego se pidio

permiso a la |.E.P para ejecutar actividades en relacién a juegos didacticos para
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mejorar habitos alimenticios, posteriormente se elabord y se validé un instrumento
de guia de observacion para medir a la muestra recogida de la poblacion, por
consiguiente se disefid, planific6 y aplic6 un programa con 15 actividades
relacionado con los Juegos didacticos para mejorar los habitos alimenticios en los

nifios de educacion inicial.
3.6. Método de andlisis de datos

Para hacer un andlisis de datos recolectados se hizo la estadistica descriptiva:
media, varianza, desviacion estandar, frecuencias y porcentajes. Se analizé de
manera descriptiva las variables y sus dimensiones. Asi mismo usé la estadistica
inferencial al medir la hipotesis, la prueba estadistica T de student para nuestras

pareadas. Para todo esto también se utilizé el sistema operativo Excel y SPSS.
3.7. Aspectos Eticos

El presente trabajo se sustent6 en los siguientes principios. Los aspectos éticos son
basicamente los que van a proporcionar un valor a la sociedad, de esta forma
(Belmort, 1979) propone 3 principios basicos y fundamentales para favorecer a
las personas que participan de un estudio, esto se trata de los principios
beneficencia,autonomia y justicia. Para realizar el estudio se realizé con fuentes
informativas demanera veridica y transparente, en la recopilacion de datos de
informacion fue extraida de fuentes confiables y citado de manera coherente
respetando el derecho de autenticidad de los correspondientes autores
principales. Se ha citado de manera precisa y adecuada mediante las normas
vigentes; acatando los tributos del autor a través de citas referencias, constatando

gue no se hizo plagio en nuestrainformacion.
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V. RESULTADOS

En relacién al segundo objetivo especifico, el cual es, Identificar el nivel de los
hébitos alimenticios en nifios de tres afios, para lo cual se aplicé un pre test de los
hébitos alimenticios de los estudiantes, en donde los resultados seran

interpretadospor item.

Se observé que un 26.4% de estudiantes consumian alimentos y bebidas
procesadas que no son alimentos adecuados para su organismo, un 44.5% lo
consumian de manera regular y un 29% no lo consumian. Por lo que se espera que
reduzcan los dos primeros porcentajes y aumenten los nifios que no consuman

ningun tipo de alimentos y bebidas procesadas.
Analisis por dimensiones

Dimension Medidas antropomeétricas- enfermedad
Tabla 3

Peso adecuado para la edad

Categoria Valor %
Si 2 53%
Regular 1 47%
No 0 0%
Total 100%
Figura 1:

Peso adecuado para su edad

0%

LN

B REGULAR
\ ’ NO

En la tabla 7 y figura 1 en el grafico muestra que el 53% de los estudiantes de
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3afios del aula celeste presentaron el peso adecuado en relacion a su edad,
sin embargo, el 47% de nifios y nifias no presentaron el peso adecuado, por lo
gue es una cifra preocupante debido a que no tienen correctos habitos

alimenticios.
Tabla 4:

Los nifios y nifias Tiene la talla ideal en relacion a su edad.

Categoria Valor %
Si 2 47%
Regular 1 21%
No 0 32%
Total 100%
Figura 2:

Talla ideal en relacién con su edad

B S| WREGULAR ®ENO

Se evidencié en la tabla 8 y figura 2 en el grafico se logré observar que el 47% de
los estudiantes si presentaron el tamafio ideal correspondiente a su edad de 3 afios,

pero 21% regular y 32% no presentaron la talla ideal.
Tabla 5:

Los nifios y nifias tienen el indice de masa corporal adecuado para su edad.

Categoria Valor %
Si 2 32%
Regular 1 47%
No 0 21%
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Total 100%

Figura 3:

El indice de masa corporal es el adecuado para su edad

S

B S| EREGULAR ENO
En la tabla 9 y figura 3 muestran que el 63% de los estudiantes tienen
presentan masa corporal adecuado, mientras que un 26% regulary un 11% no

son adecuadospara su edad.
Tabla 6:

Si el estudiante presenta alguna enfermedad nutricional como, anemia,

sobre peso u obesidad y desnutricion

Categoria Valor %
Si 2 0%
Regular 1 0%
No 0 100%
Total 100%
Figura 4:

Si el estudiante presenta alguna enfermedad nutricional como, anemia,

sobre pesou obesidad y desnutricion
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En la tabla 10 y grafico 4 se observa que el 100% de estudiantes del aula 3 afios

no presentan ninguna enfermedad relacionada a los habitos alimenticios.
Dimension Cognitivo
Tabla 7:

Si el estudiante presenta dificultades en su proceso de aprendizaje, por no

tener un buen habito alimenticios.

Categoria Valor %
Si 2 0%
Regular 1 100%
No 0 0%
Total 100%
Figura 5:

Si el estudiante presenta dificultades en su proceso de aprendizaje, por no tener

unbuen habito alimenticios

0% 0%

e’

SI  REGULAR NO

Enlatabla 11y figura 5, se evidencio que el 100% de nifios presentan dificultad

ensu proceso de aprendizaje, por no tener un buen habito alimenticios.
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Dimension Alimentacién

Tabla 8:

Si el estudiante consume frutas una o dos veces durante al dia.

Categoria Valor %
Si 2 42%
Regular 1 21%
No 0 37%
Total 100%
Figura 6:

Si el estudiante consume frutas una o dos veces durante al dia.

-

B S| EREGULAR ENO

En la tabla 12 y figura 6 se muestra que el 42% de nifios si comen frutas,
sinembargo, el 21% consumen frutas de manera regular y 37% no consumen

frutas.
Tabla 9:

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y palta.

Categoria Valor %
Si 2 21%
Regular 1 16%
No 0 63%
Total 100%
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Figura 7:

Si el estudiante Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y palta

En la tabla 13 y figura 7 se observa que el 63% de nifios no consumen
alimentos grasos como mantequilla, carne y palta, mientras que el 21% si

consumen y el 16%consumen estos alimentos de manera regular.
Tabla 10:

Consume diariamente alimentos proteicos como lacteos, huevo y cereales.

Categoria Valor %
Si 2 63%
Regular 1 5%
No 0 32%
Total 100%
Figura 8:

Consume diariamente alimentos proteicos como lacteos, huevo y cereales.

HS| MREGULAR ®NO
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Enlatabla 14y figura 8 se observa que el 63% consume alimentos proteicos como
lacteos, huevo y cereales, mientras que el 5% consume de maneraregulary el 32%

no consume estos tipos de alimentos.

Tabla 11:

Consume cereales, legumbres, tubérculos y derivados.

Categoria Valor %
Si 2 21%
Regular 1 26%
No 0 53%
Total 100%
Figura 9:

Consume cereales, legumbres, tubérculos y derivados
21%

53%

mS| REGULAR NO
En la tabla 15 y figura 9 se puede evidenciar que el 21% de estudiantes consumen
legumbres, tubérculos y derivados, mientras que el 53% de nifios no consumen

estos alimentos y el 26% lo consumen de manera regular.

Tabla 12:

Ingiere solo alimentos necesarios segln su organismo lo requiera

Categoria Valor %
Si 2 11%
Regular 1 68%
No 0 21%
Total 100%
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Figura 10:

Ingiere solo alimentos necesarios segun su organismo lo requiera

11%
21%

o

B S| WREGULAR NQ

En la tabla 16 y figura 10 se muestra que el 68% de los nifios consumen de
maneraregular los alimentos que su organismo necesita mientras que el 11%

si consume lo adecuado y el 21% no consume.

Tabla 13:

Consume de forma continua alimentos procesados como snacks, dulces o

chocolates, entre otros.

Categoria Valor %
Si 2 53%
Regular 1 26%
No 0 21%
Total 100%
Figura 11:

Consume de forma continua alimentos procesados como snacks, dulces o

chocolates, entre otros

21%

<

B S| EREGULAR ENO

En la tabla 17 y figura 11 se puede observar que el 53 % de nifios si
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consumen alimentos procesados y que el 26% de los consumen de manera

regular y solo el 21% no lo consume.
Tabla 14:

Consume recurrentemente bebidas procesadas como gaseosas o bebidas

en caja.
Categoria Valor %
Si 2 0%
Regular 1 32%
No 0 68%
Total 100%
Figura 12:

Consume recurrentemente bebidas procesadas como gaseosas o bebidas en

caja.

0%
37%

\ 63% ’

u S| REGULAR NO

En la tabla 18 y figura 12 se puede observar que el 63 % de los nifios
consumen demanera regular las bebidas procesadas mientras que el 37% no

consumen estos tipos de bebidas.
Tabla 15:

Se hidrata con agua durante el horario escolar.
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Categoria Valor %

Si 2 42%
Regular 1 37%
No 0 21%
Total 100%
Figura 13:

Se hidrata con agua durante el horario escolar

21%

=%

u S| REGULAR ENO

En la tabla 19 y figura 13 se puede observar que el 42% de los nifios si se
hidratancon agua durante el horario escolar, mientras que el 37% se hidrata

de manera regular y el 21% no se hidrata con agua.
Dimension Higiene
Tabla 16:

Lava las frutas antes de comerlas.

Categoria Valor %
Si 2 10%
Regular 1 58%
No 0 32%
Total 100%
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Figura 14:

Lava las frutas antes de comerlas.

—

B S| EREGULAR ENO

En la tabla 21 y figura 14 podemos observar que solo el 10% lava sus frutas antes
de comerlas y que el 58% lo hace de manera regular y que el 32% no lava sus

frutas.
Tabla 17:

Refleja buenos habitos de higiene al alimentarse como lavarse las manos

antes y después de comer

Categoria Valor %
Si 2 10%
Regular 1 58%
No 0 32%
Total 100%
Figura 15:

Refleja buenos habitos de higiene al alimentarse como lavarse las manos antes

y después de comer.
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58%

B S| EREGULAR ENO

Finalmente, en el Ultimo item podemos observar en la tabla 20 y figura 14 que el

10% de estudiantes reflejan sus habitos de higiene antes de alimentarse y que el

58% hacen de manera regular y el 32% no reflejan habitos de higiene.
Para el segundo objetivo especifico

Aplicar el programa de juegos didacticos para mejorar los habitos alimenticios

en nifios de tres afnos

El programa de juegos didacticos para mejorar los habitos alimenticios de los
nifosde tres afios en la institucion educativa privada New People Kids, se
aplico en dicho centro educativo y contd con la colaboracion de 19
estudiantes, quienes demostraron su participacion, entusiasmo Yy
desenvolvimiento. Asi mismo cabe recalcar que durante las actividades se
realizaron utilizando diferentes recursos, entre ellos el material didactico
realizado por las practicantes. Cada una de las actividades logradas,
enriquecieron no soélo los conocimientos de los nifios sobre los alimentos
nutritivos sino también el involucramiento de los padres en un par de
actividades, por lo tanto, reconocieron y se sensibilizan un poco mas del
cuidado yseleccion de los alimentos para la preparacion de las comidas de
sus hijos. Por lo cual se ejecutaron 15 actividades las cuales se observan en

el siguiente esquema.

Programa de juegos didacticos para mejorar los héabitos alimenticios de los

nifos de 3 afios

“Alimentarse bien, para sentirse mejor”
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1. Justificacion:

Actualmente en las Instituciones educativas se evidencia la falta habitos
alimenticios en los nifios menores de seis afos, en donde encontramos nifios con
suefio, cansancio, desmotivacion o nifilos que se enferman durante la jornada
escolar, debido a que la familia no aporta una formacién de cuidado enla seleccion
de alimentos que sus menores hijos consumen, viéndose reflejadoen los nifios.
Ademas, se observd que los estudiantes consumen comida chatarra o productos
envasados por lo que, no son alimentos correctos y necesarios para su organismo.
Esta investigacion se basa en el desarrollo de un programa de educacion
alimenticia para la poblacion infantil, especialmente de la edad de tres afios,
teniendo como objetivo: Fomentar una alimentacion saludable y promover una
mejorar de los habitos alimenticios en nifios de tres afios de la institucion educativa
privada New People Kids, en donde aprenderana través de juego didacticos a
seleccionar de manera cuidadosa los alimentos que consumen y que nutrientes les
proporcionan para su desarrollo y crecimiento, a su vez se invita a los padres de
familia que sean participes de algunos juegos siendo estos ejemplos a seguir de sus
hijos y no solo tengan unbuen habito alimenticios en la escuela sino también en el

hogar.
2. Descripcién de larealidad:

En el aula de tres afios se observo que los estudiantes presentan las siguientes
dificultades: consumen productos procesados dentro de sus refrigerios, los nifios
se enferman evidenciando bajas defensas del sistema inmunoldgico, un retraso en
su aprendizaje porque no tienen una participacion dentro de clase, fatiga y falta de
energia, se quedan dormidos. Por otra parte, los padres de familia tienen el rol
fundamental de proveer y educar a sus hijos sobre qué alimentos ingieren sus

nifios y que estos sean necesarios para su desarrollo 6ptimo.
3. Objetivo general y especificos

Tiene como objetivo general: Fomentar una alimentacién saludable y promoveruna
mejora de los habitos alimenticios a través de juegos didacticos dirigidos alos nifios

de tres afos de la I.E.P. New People Kids.
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Asi también los objetivos especificos: Planificar las actividades de la propuesta
pedagogica de Juegos didacticos, ejecutar las actividades de dicha propuesta y por
ultimo evaluar las actividades de la propuesta pedagégica de Juegos Didacticos

para mejorar los habitos alimenticios.
4. Fundamentos tedricos y pedagdgicos:
Su base tedrica son los siguientes autores:

Una de las enfermedades no infecciosas que la grasa dafia al cuerpo humano es
la obesidad y sobrepeso en la infancia, que pone en peligro la salud delos nifios.
(Organizacién Mundial de la Salud, 2021)

Los habitos alimenticios son conductas conscientes, colectivas y repetitivasque
conducen a la seleccion, consumo y utilizacion de determinados alimentos o dietas
en respuestas a influencias sociales y culturales, conductas que se aprendendesde
la infancia y que constituyen la base de los buenos habitos alimentarios. la tutoria
es muy importante. (La Fundacién Espafiola de la Nutricion, 2014 citado porAguilar
2022)

Estos habitos de alimentacion saludable también se aprenden desde edades
tempranas en el ambito familiar. El comportamiento apropiado o inapropiado esta
influenciado por muchos factores, que incluyen: geografia local, clima, vegetacion,
disponibilidad en el area, tradiciones y anécdotas relacionadas con la capacidad de
comprar, seleccionar, preparar y consumir alimentos para inculcar alimentos
relacionados con la nutricion. Estilo saludable, prevencion. enfermedades de
desnutricion, como sobrepeso, obesidad, desnutricion; complicacion de baja
estatura y peso de los bebés; esto se debe a la falta de nutrientes saludables.

(Guiierez y Gutiérrez, 2017)
5. Planteamiento del programa
El programa se establecié mediante las siguientes etapas:

-Planificacion:
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Se disefiaron 15 actividades, y al final se aplicé un instrumento de

evaluacion, para cada una de las actividades desarrolladas.
-Ejecucion:

Las actividades se ejecutaron en dias fijos del 26 de marzo al 14 de julio, cada
una tuvo una duracién de 45 minutos (hora pedagdégica) durante la cual tienen

gue interactuar con los nifios involucrados en el proyecto.
-Evaluacion:

Se utilizé la lista de cotejo al término de cada actividad
-Comunicacion

Comunicamos mediante el proyecto de investigacion los resultados de esta
propuesta que corresponde a la seccion de discusion y resultados del mismo

proyecto.
Tabla 18

Cronograma de actividades

N Denominacion  Fecha Recursos y Materiales Tiempo
° delas de
Actividades ejecucio
n

1 Loncheras 21/04/2023 Carteles, plumon. 1 hora

saludables y Cartén, Dos

nosaludables loncheras,imagenes

de alimentos

saludables y no

saludables
2 Elgranjuego de 24/04/2023 Carteles, plumon. 1 hora
alimentos
Fomix, carton, Dado de
alimentos, un cuadrado
dealimentos saludables.
3 Recreos 25/04/2023 Laberinto, 2 loncheras 1 hora
Saludabl
es
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10

11

12

13

14

15

Las

asmagicas.

Si me alimento
me puedo

mal
enfermar

Bocadill
o]
saludabl
e

Caja de alimentos

frut

Mi gran plato

Soy un pequechef

Salud y juego

Semaforo

ealimentos
Mi

recreo
Divertid

o}
Catadores

ebebidas
naturales.

Una familia

supersaludable

Aprendo
enfamilia

26/04/2023

27/04/2023

28/04/2023

02/05/2023

03/05/2023

04/05/2023

05/05/2023

08/05/2023

09/05/2023

10/05/2023

11/05/2023

12/05/2023

Mochila, imagenes de
frutas,canasta, pelotas.

2 cajas con la forma de
una cara, imagenes de
alimentossaludables y no
saludables

Maquina de  comida
(carton), imagenes de
alimentossaludables.

Maquina de  comida
(cartén), imagenes de
alimentossaludables.

2 cajas, imagenes de
alimentos saludables y
nosaludables, ruleta

Alimentos saludables y no
saludables

Productos envasados y
naturales, aros, conos,
ulaula

Semaforo, imagenes
dealimentos.

2 ula ula. imagenes
dealimentos

Caja, sorbetes, vasos,
cebada, jugo de lima,
chichamorada y jugo de
naranja, imagenes

Carteles, plumones,
caja,imagenes,
bocadillos o alimentos,
canasta

Carteles, plumon,
cartilla,caja forrada y
decorada, picnic

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora
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Mediante el tercer objetivo especifico

Evaluar los resultados obtenidos del pre test con el post test después de la

aplicacion del programa de habitos alimenticios en los nifios de tres afios.

Después de la ejecucién del programa, se aplicO el post test donde
observamos que un 0% de estudiantes consumian alimentos y bebidas
procesadas, un 32% lo consumian de manera regular y un 68% no lo
consumian. Demostrando que han reducido los dos primeros porcentajes a
comparacion del pre test y aumentaron losinfantes que no consumen ningun

tipo de alimentos y bebidas procesadas.
Anélisis por dimensiones

Dimension Medidas antropométricas- enfermedad

Tabla 19

Comparacion del prey post test del primer item

Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
Test
Categoria Valor Test
Si 2 53% 74%
Regular 1 47% 26%
No 0 0% 0%
Total 100%

Figura 16:

Comparacion del pre y post test del primer item

100%
hl
s 509 j‘ m Si
REGULAR 0% % - = REGULAR
S &
i oF &% "
NO o NO
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En latabla 23y figura 16 muestra que el 76% de niflos presentan un peso adecuado

para su edad mientras que 26% son de peso regular para su edad.
Tabla 20:

Comparacion del pre y post test del segundo item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 47% 47%
Regular 1 21% 53%
No 0 32% 0%
Total 100% 100%
Figura 17:

Comparacion del pre y post test del segundo item
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Se evidencio6 en la tabla 24 y figura 17 en el grafico se logré observar que el 57%
de estudiantes presentan de manera regular la talla adecuada para su edad

después de la aplicacién del programa que duro mes y medio.
Tabla 21:

Comparacion del pre y post test del tercer item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 32% 42%
Regular 1 47% 58%
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No 0 21% 0%
Total 100% 100%

Figura 18:

Comparacion del pre y post test del tercer item
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En la tabla 25 y figura 18 muestra que a comparacion del pre test donde un 26%
delos estudiantes tienen presentan el indice de masa corporal adecuado, mientras
gue después de del programa aplicado se evidencio que el 42% de nifios y nifias

han mejorado en el indice de masa corporal,
Tabla 22:

Comparacion del pre y post test del cuarto item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 0% 0%
Regular 1 0% 0%
No 0 100% 100%
Total 100% 0%
Figura 19:

Comparacion del pre y post test del cuarto item
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En la tabla 26 y grafico 19 se observa lo mismo que el pre test, que el 100%
de estudiantes del aula 3 afios no presentan ninguna enfermedad

relacionada a los habitos de alimentacion.

Dimension Cognitivo

Tabla 23:

Comparacion del pre y post test del quinto item

Categoria Valor Porcentaje Del Pre Test Porcentaje Del Post Test
Si 2 0% 0%
Regular 1 100% 21%
No 0 0% 79%
Total 100% 100%
Figura 20:

Comparacion del pre y post test del quinto item
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En la tabla 27 y figura 20, se evidencié que un 79% de nifios no presentan alguna
dificultad en su proceso de aprendizaje, puesto que sus habitos alimenticios han

mejorado y ya no se encuentran distraidos, cansados, entre otros.
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Dimensién Alimentacién

Tabla 24:

Comparacion del pre y post test del sexto item

Categoria Valor Porcentaje De Pre Test Porcentaje De Post Test
Si 2 42% 63%
Regular 1 21% 37%
No 0 37% 0%
Total 100% 100%
Figura 21:

Comparacion del pre y post test del sexto item
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En latabla 28 y figura 21 se muestra que el 63% de nifios sicomen frutas y un 37%

consumen frutas de manera regular que a comparacion del pre test solo un 42%

desi consumian frutas.

Tabla 25:

Comparacion del prey post test del séptimo item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 21% 10%
Regular 1 16% 74%
No 0 63% 16%
Total 100% 100%
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Figura 22:

Comparacion del pre y post test del séptimo item

10%
100% o w1500
0% | i -~
T &
':;C?w ‘t";"
&
Sl NO

s @mREGUL m

| AR

En la tabla 29 y figura 22 se observa que a comparacion del pre test donde

el 63%de nifios y niflas no consumen alimentos grasos como mantequilla,

carne y palta, mientras que el 21% si consumen y el 16% consumen estos

alimentos de manera regular. Después de la aplicacion del programa se

evidencia que el 10% de nifios y nifias si ingieren alimentos grasos, mientras

gue el 74% lo consumen de manera regular y el 16% de nifios simplemente

no lo consumen.

Tabla 26:

Comparacion del prey post test del octavo item

Porcentaje Del

Porcentaje Del Post

Pre Test

Categori Valor

a Test
Si 2 63% 63%
Regular 1 5% 47%
No 0 32% 0%
Total 100% 100%
Figura 23:

Comparacion del pre y post test del octavo item
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En la tabla 30 y figura 23 se observa que a comparacion del pre test el 63%

consume alimentos proteicos como lacteos, huevo y cereales, mientras que

el 5% consume de manera regular y el 32% no consume estos tipos de

alimentos. Posterior a la aplicacion del programa se puede ver que un 37 %

consumen de manera regular estos alimentos proteicos.

Tabla 27:

Comparacion del pre y post test del noveno item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 21% 32%
Regular 1 26% 42%
No 0 53% 26%
Total 100% 100%
Figura 24:

Comparacion del pre y post test del noveno item
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En la tabla 31y figura 24 se puede evidenciar que aumento y el 32% de estudiantes
consumen legumbres, tubérculos y derivados y que el 42% de nifios lo consumen

de manera regular.
Tabla 28:

Comparacion del pre y post test del décimo item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 11% 74%
Regular 1 68% 26%
No 0 21% 0%
Total 100% 100%
Figura 25:

Comparacion del pre y post test del décimo item
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En la tabla 32 y figura 25 se muestra que el programa sirvié para que el 74% de

educandos consumen los alimentos que su organismo necesita mientras que el

26% de manera regular.
Tabla 29:

Comparacion del pre y post test del onceavo item
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Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post

a Test Test
Si 2 53% 0%
Regular 1 26% 32%
No 0 21% 68%
Total 100% 100%
Figura 26:

Comparacion del pre y post test del onceavo item
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En la tabla 33 y figura 26 se evidencia que un 68% de nifios no consumen
alimentos procesados y un 32% lo hacen de manera regular que a

comparacion del primer test donde se observa que solo un 21% no comian

estos alimentos.
Tabla 30:

Comparacion del prey post test del doceavo item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 0% 0%
Regular 1 32% 32%
No 0 68% 68%

Total 100% 100%




Figura 27:

Comparacion del pre y post test del doceavo item
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En latabla 34y figura 27 se puede observar que después de la aplicacién del
programa “Nutrirse bien, para sentirse mejor” el 68 % de nifios no toman

debidas procesadas y un 32% de manera regular.
Tabla 31:

Comparacion del pre y post test del treceavo item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 42% 89%
Regular 1 37% 11%
No 0 21% 0%
Total 100% 100%
Figura 28:

Comparacion del pre y post test del treceavo item
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En latabla 35y figura 28 podemos observar que el 89% de educandos ahora
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se hidrata con agua y un 11% lo hace de manera regular mientras que en
el primer grafico podemos observar que solo un 42% se hidrataba con agua

y un 37% lo hacia de manera regular.
Dimension Higiene

Tabla 32:

Comparacion del pre y post test del catorceavo

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
a Test Test
Si 2 10% 68%
Regular 1 58% 32%
No 0 32% 0%
Total 100% 100%
Figura 29:

Comparacion del pre y post test del catorceavo item
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A través de los gréaficos podemos observar que la aplicacion del programa aumentoel
porcentaje de nifios que lavan las frutas antes de comer y de 10% de nifios ahorason

68% que lavan sus frutas y 32% de manera regular.
Tabla 33:

Comparacion del prey post test del guinceavo item

Categori Valor Porcentaje Del Pre Porcentaje Del Post
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a Test Test

Si 2 10% 74%
Regular 1 58% 26%
No 0 32% 0%
Total 100% 100%
Figura 30:

Comparacion del pre y post test del quinceavo item
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Finalmente, en el ultimo item podemos observar que hubo un incremento de nifios

gue reflejaron habitos de higiene de un 10 a un 74 %, ademas despueés de la

aplicacion del programa se evidencio que un 0% de nifios no reflejan habitos de

higiene antes de alimentarse

Después del post test se realizé una la prueba de Student donde se probaremos la

hipétesis T, después fue representada en la campana de Gauss de dos colitas el

resultado final.

Tabla 34

Estadistica comparativa en el pre y post test

Pre test Post test

N=19 N=19
X=14.10526316 X=17.68421053
S=20.5438596 S=3.33918129
CV=2.10092204 CV=2.10092204

Para comparar los resultados obtenidos, probaremos la hipétesis T de los
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estudiantes, ya que la muestra esta compuesta por 19 estudiantes, a continuacion,

se detallan las hipotesis alternativas y la hipotesis nula.

H1: Los juegos didacticos mejoran de forma efectiva los habitos alimenticios en

los nifios de tres afios New People Kids — Chiclayo.

HO: Los juegos didacticos no mejoran de forma efectiva los habitos alimenticios

enlos nifios de tres aflos New People Kids — Chiclayo.

Tabla 35

Prueba T students para medias de dos muestras emparejadas.

Variable 2
Media 14.1052632  17.6842105
Varianza 20.5438596  3.33918129
Observaciones 19 19
Coeficiente de correlacién de Pearson 0.51401317
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 18
Estadistico t 3.979399
P(T<=t) una cola 0.00043963
Valor critico de t (una cola) 1.73406361
P(T<=t) dos colas 0.00087926
Valor critico de t (dos colas) 2.10092204

Resuelto mediante estadistica logica, se encuentra que el T calculado es mayor que
el T critico en el que se rechaza la hipétesis nulay se acepta la hipétesis alternativa,
lo que sugiere que los juegos didacticos mejoran de forma efectiva los habitos

alimenticios en los nifios de tres afios New People Kids — Chiclayo.

Representacion de la campana de Gauss Campana de Gauss

e T
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-2.1 21 397
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V. DISCUSION

En esta investigacién se tuvo como objetivo demostrar la influencia que tienen los
juegos didacticos en la mejora de los habitos alimenticios en nifios de tres afios
enla I.E.P New People Kids. Asi mismo se ha considerado Identificar el nivel de
los habitos alimenticios en los nifios de tres afios, empleando las siguientes
dimensiones, medidas antropomeétricas, cognitivo y calidad de alimentacion e
higiene. Por otro lado, esta investigacion esta enfocada en detallar y aplicar un
programa de Juegos didacticos que va influir en la mejorar de los héabitos

alimenticios en los nifios de tres afios New People Kids,

Se pretendié que, con la aplicacion de este programa, los escolares pudieron
identificar y seleccionar los alimentos de manera adecuada y a su vez que los

padres sepan la importancia de crear habitos alimenticios en sus hijos.

Después de saber sobre el nivel de los habitos alimenticios a través del pre test,
sedemostrd que gran parte de los educandos se encontraban entre un nivel bajo
y regular de los adecuados habitos alimenticios en relacién a las dimensiones,
medidas antropométricas, cognitivo y calidad de alimentacion e higiene, es por ello
gue se aplicaron 15 talleres. Sobre el mismo tema se presenta Perdomo et al.
(2019) En su investigacion titulada Impacto de un programa comunitario para la
malnutricion infantil tuvo como resultados que el programa comunitario
implementado ha contribuido a la mejora de los parametros antropométricos,
principalmente en el grupo con diagndstico inicial de bajo peso A los 4 meses de

suimplementacion, esto ayudd a mejorar algunos indicadores antropomeétricos.

En relacién al primer objetivo especifico, se identifico el nivel de los habitos
alimenticios en nifios de tres afios. Obteniendo como resultados que los infantes
notienen los habitos alimenticios adecuados, eso se debe que los alimentos que
consumen no los correctos para su desarrollo y crecimiento, sin embargo esto
cambio después de la ejecucidn de los juegos didacticos para mejorar los habitos
alimenticios, donde se observo en el pre test un 26.4% de escolares consumian
alimentos y bebidas procesadas que no son alimentos adecuados para su

organismo, un 44.5% lo consumian de manera regular y un 29% no lo consumian
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y después de la ejecucién del programa se aplicd el post test donde un 0% de
estudiantes consumen alimentos y bebidas procesadas, un 32% lo consumen
de manera regular y un 68% no lo consumen. Demostrando que han reducido los
dosprimeros porcentajes a comparacion del pre test y aumentaron los nifios que
no consumen ningun tipo de alimentos y bebidas procesadas Comparando con
los resultados de Roncal (2019), Los resultados indican que se ha logrado un 70
% demejora en habitos saludables; ademas se ha logrado un incremento de 15
%; y se logro reducir las dificultades aqui observadas en un 85 % concluyendo
gue los estudiantes de muestra han mejorado sus habitos saludables con la
aplicacion de sus talleres ludicos. Por otro lado, Diaz y Toro (2021) sefialan que
sus resultados mostraron que un 70.3% de las madres tuvieron conocimiento
normal y el 89.1% de las madres una adecuada nutricion del preescolar. Ademas,
Villa (2020) tuvo como resultado, después del programa, el 84% tenia un estado
nutricional adecuado, el 16% era deficiente. Por lo tanto, se deben utilizar mas

seminarios educativos sobre temas alimenticios.

Como respuesta al segundo objetivo, Aplicar un programa de Juegos didacticos
gueva influir en la mejorar de los habitos alimenticios en nifios de tres afos, Es
por tal motivo que se disefiaron 15 actividades, en donde este programa fue
ejecutado demanera presencial en el aula celeste correspondiente a la edad de 3
afos, se aplicohaciendo uso de diferentes materiales como, hojas, pafio lenci,
canastas, laberinto,cajas, alimentos, bebidas, imagenes plastificadas, semaforo
de alimentos, entre otros. El programa denominado "Alimentarse bien, para
sentirse mejor” esta dirigidoa la muestra de poblacién de 3 afios donde se
observo consumen productos procesados, los nifios se enferman evidenciando
bajas defensas del sistemainmunoldgico, un retraso en su aprendizaje porque
no tienen una participacion activa dentro de clase, fatiga, falta de energia y se
guedan dormidos en la ultima hora. Por otra parte, los padres de familia tienen
el rol fundamental de proveer y educar a sus hijos sobre qué alimentos son
necesarios para desarrollarse éptimamente, de lo contrario esto afecta en el
desarrollo y crecimiento del nifio. Detal manera como objetivo general: Fomentar
una alimentacion saludable y promoveruna mejora de los hébitos alimenticios a

través de juegos didacticos dirigidos a losnifios de tres afios de la I.E.P. New
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People Kids. Asi también los objetivosespecificos: Planificar las actividades de
la propuesta pedagdgica de Juegosdidacticos, ejecutar las actividades de dicha
propuesta y por ultimo evaluar las actividades de la propuesta pedagogica.

Esto contd con una duracion de mes y medio.

Con respecto al tercer objetivo especifico Evaluar los resultados obtenidos del
pre test con el post test después de la aplicacion del programa de los habitos
alimenticios en los nifios de tres afios. Se evidencia que en los resultados por
itemsde cada dimensién hubo un resultado regular y negativo donde se observa
gue losnifios no tienen correctos habitos alimenticios y en el post test hubo una
mejoria porejemplo en el item 5 nos dice si el estudiante presenta dificultades en
su proceso de aprendizaje, por no tener un buen habito alimenticios y en los
resultados del pretest se obtuvo que 100% de educandos presentan dificultades
en su proceso deaprendizaje regularmente, y después de la aplicacién del
programa y en el post testse evidencio que el 79% de los nifios/as mejoran su
proceso de aprendizaje mientras que 21% siguen presentando de manera regular

problemas en su procesode aprendizaje.

Después de evaluar los juegos, se aplico la prueba T usando estadistica logica,
resultando en que se calcula que T es mayor que la T critica.3.9>2.1 rechazando
lahipotesis nula y aceptando la hipétesis alternativa, dando por entendido que
los juegos didacticos aplicados mejoran de manera efectiva los habitos

alimenticios.

Durante la realizacion de la investigacion tuvimos algunas limitaciones que se
me generaron, pero las pudimos sobrellevar, una de esas fue que la I. E no nos
lograbadar el espacio correspondiente por temas de celebraciones dentro de la
institucion.Otra limitacion fue que los estudiantes se enfermaron y contagiaron de
dengue, porende, se postergaba la aplicacion de los talleres, ademas hubo
padres que no quisieron firmar la autorizacion para que su hijo pueda salir en las
fotos y un padrede familia que pidié que su hija no participe de los talleres. Sin
embargo, siempre ese estuvo disponible a ayudar a que los educandos y estos
puedan mejorar sus habitos alimenticios a través de los juegos didacticos, a su

vez pudimos compartir con los padres de familia y que ellos puedan enriquecer
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su conocimiento del valor de los habitos alimenticios de tal manera sean
minuciosos a la hora de seleccionarlos alimentos de sus menores hijos. Por
ende, se culmind satisfactoriamente las actividades del proyecto de investigacion
realizado en la I.E.P New People Kids.

La investigacion realizada es muy importante para futuras investigaciones, ya
gue busco solucionar un problema que estuvo afectando a los estudiantes de
3 afios, donde a través de la aplicacién del programa “Alimentarse bien, para
sentirse mejor’realizado en la |.E.P New People Kids se logr6 demostrar que los
juegos didacticosmejoraron los habitos alimenticios de los infantes. Por otro lado,
esta es una realidad problematica que probablemente pueda afectar a mas
edades, es por ellosla importancia de realizar programas, talleres, seminarios,
entre otros, relacionadosa los habitos alimenticios y afianzar este tema dentro
de las Instituciones Educativas, jardines u otro centro educativo, con la finalidad
que fortalezcan los buenos habitos alimenticios. Como bien lo menciona
Sarango, (2020), su investigacion titulada Programa de alimentacion y su
relacion con la formacion de habitos alimenticios en los nifios de cuatro afios de
Educacion Inicial donde tuvo como objetivo general, desarrollar un programa de
alimentaciéon “recarga” que ensefie buenos habitos alimenticios a través de
actividades educativas que brindencalidad de vida y nutricion durante el proceso
de aprendizaje, llegando a laconclusion que se ayudo a fortalecer las actividades
adaptadas de las necesidadesde los estudiantes y a promover los resultados
educativos en relacion a la nutricibnmejorando los habitos alimenticios de los

preescolares de 4 afos.
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VL. CONCLUSIONES

La aplicacion de los juegos didacticos brindd y ayudd a mejorar los malos habitos
alimenticios en nifios de tres afos de la I.E.P. New People Kids, de esamanera
se demostr6 buenos resultados a través de las dimensiones: medidas

antropométricas - enfermedad, cognitivo, calidad de alimentacion e higiene.

En base al primer objetivo especifico, se identificé un nivel regular y bajo en
cuanto a la alimentacion, un 26.4% de estudiantes consumian alimentos y
bebidas procesadas que no son alimentos adecuados para su organismo, un
44.5% lo consumian de manera regular y un 29% no lo consumian a través de
ello, se ejecutd un programa de 15 talleres, el cual ayudd que el nifio mejore sus

habitos alimenticios.

Sobre el segundo objetivo especifico se aplicé el programa “Alimentarse bien,
para sentirse mejor” aplicado a 19 nifios fue un placer debido a que se demostré
gque las 15 actividades que se desarroll6 hubo entusiasmo, creatividad,
participacion, desenvolvimiento, esto ayuda a enriquecer y brindar informaciona
los nifios sobre los habitos alimenticios; asi mismo cada actividad del programa
fue realizada con diferentes materiales didacticos y vivenciales. se aplico
haciendo uso de diferentes materiales como, hojas, pafio lenci, canastas,
laberinto, cajas, alimentos, bebidas, imagenes plastificadas, semaforo de
alimentos, entre otros, Ademas, dicha propuesta conté con una duracion de mes
y medio y cada actividad tuvo una duraciéon de 45 minutos siendo una hora

pedagdgica.

Por consiguiente, el tercer objetivo especifico evaluar los resultados obtenidos
después de haber aplicado el programa se comparoé el pre test y el post test de
los hébitos alimenticios) , después de la ejecucion del programa se aplicé el post
test donde se evidencio un 0% de estudiantes consumen alimentos y bebidas
procesadas, un 32% lo consumen de manera regular y un 68% no lo consumen
, por lo que, hubo una mejoria de los habitos alimenticios, Por consiguiente se
realizd la prueba de hipétesis salié como el valor criticocorresponde a 2.1y el

valor estadistico t es de 3.97 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta
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la hipétesis alterna, lo que concluye que los juegos didacticos mejoran de forma
efectiva los habitos alimenticios en nifios de tres afios New People Kids,
demostrando que es importante y necesario brindar informacion y poner en
practica los buenos héabitos alimenticios que a través deello se contribuye que el

infante tenga una buena salud.
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VII.

RECOMENDACIONES

La obtencién de los resultados en este estudio actual permitira realizar
algunas recomendaciones para directores, maestros, padres Yy
estudiantes los cuales puedan usar esta informacion para futuras

investigaciones.

Se recomienda a los actores educativos de las instituciones buscar otras
estrategias para fortalecer ain mas el conocimiento de los habitos

alimenticios en el nivel preescolar.

Se sugiere a los futuros investigadores que trabajen este mismo tema,
pero a través de un enfoque cualitativo ya que este, se basa en interpretar
los datos obtenidos a través de una comprension profunda de la variable
de estudio, conla finalidad de ir mejorando los habitos alimenticios en los

estudiantes.

Se espera que los futuros estudiantes de investigacion continden
participando en el tema de los habitos alimenticios e identificar la
problematica y realizar algoal respecto de tal manera que continden
contribuyendo mejorar dichos habitos y buscar un bienestar infantil donde
tengan un buen crecimiento, siempre priorizando involucrarse en las

mejoras académicas.

Se aconseja a los maestros gestionar la creacion de talleres dirigidos a
los padres de familia, donde estos logren reflexionar sobre los habitos de
alimentacién que deben de brindar a sus menores hijos, por encontrarse

en unaedad de desarrollo.

A los padres se les recomienda inculcar habitos alimenticios a sus nifios
desde pequefios para que sean interiorizados por ellos, porque es
indispensable parael logro de una buena salud, ademas, deben estar
atentos a la realizacion de talleres sobre la educaciéon de buenos habitos
alimenticios para que sea compartido con los demas miembros de su

familia.
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ANEXOS

ANEXO 01:

Operacionalizacién de Variables

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala
De Estudio Conceptual Operacional De
Medicion
Los nifios y nifias
Son actividad que o desarrollanla
suelen ser Pedagodgico capacidad de elegir
utilizados en los los alimentos que
colegios y en los Se va a medir el favorezcanlos
hogares como nivel estrategias habitos alimenticios
método de didéacticas a
ensefianza ya que traves de las
através de la dimensiones
Juegos actividad ladica gropuestaS: Lista
podemos uegos de

didacticos




estimular y
fomentar los
aprendizajes en
los nifios y
volverlos
significativos y
simbdlicos.

pedagdgicos,

juegos funcionales
yjuegos

exploratorios.

Interactivos

e L0s estudiantes
construyen
aprendizajes a partir
de la interaccién con
lospadres de familia
desarrollando
conocimientos y
competencias
sociales claves para
adquirir habitos
alimenticios.

e L0s estudiantes
construyen
aprendizajes a partir
de la interaccion con
sus companeros,
desarrollando
conocimientos y
competencias sociales
claves para adquirir
habitos alimenticios.

cotejo
SI/ NO




Explorativos

Los infantes exploran
los materiales, recurso
e insumos
presentados y los
utiliza al realizar el
juego, de tal forma
que aprendan sobre

los habitos
alimenticios

Los habitos Se midié el nivel e Peso en relacion
alimentarios son de habitos ala edad
Habitos conductas alimenticios en Medidas . Talla en relacion
Alimentici conscientes, relacion con las antropometri ala edad Intervalo
0s colectivas y dimensiones: cas- e Peso en relacion
repetitivas  que medidas enfermedad a la talla
llevan a las antropomeétricas, e Enfermedad
personas a cognitivo, calidad nutricional
elegir, de alimentacién e Cognitivo Aprendizaje
consumir y higiene a través de
utilizar los Alimentos nutritivos
determinados indicadores Cantidades
alimentos. propuestos. necesarias y
Calidad de moderadas
alimentacion Alimentos no
saludables o
procesadas
Hidratacion
Higiene personal
Higiene Higiene alimentaria




Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION/MUES
TRA

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: | HIPOTESIS VARIABLES La presente POBLACION:

GENERAL.: Demostrar la influencia | GENERAL.: INDEPENDIENTE: | investigacion de Esta constituida por

¢,De qué manera gue tienen los juegos Los juegos -Juegos Didacticos | tipo aplicada. 39 estudiantes de

influye la didacticos en la mejora | didacticos tres afios de la I.E.P

aplicacion de los de los habitos mejoran de DISENO DE New People Kids —

juegos didacticos | alimenticios en nifios forma efectiva ESTUDIO Chiclayo.

en la mejora de los | de tres afios de la I.E.P | los habitos La presente

habitos
alimenticios en
nifios de tres afos
de la |.LE.P New
People Kids-
Chiclayo?

New People Kids

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
A) Identificar el
nivel de los
habitos

alimenticios en

nifios de tres
anos

B) Aplicar el
programa de
juegos

didacticos para

mejorar los
hébitos

alimenticios en

alimenticios en
nifos de tres
afos enlal.E.P
New People
Kids- Chiclayo

VARIABLE
DEPENDIENTE:
-Habitos
alimenticios

investigacion se
desarroll6 bajo un
disefio pre
experimental, con
dos grupos de
control (pretest y
postest) como un
estimulo
(programa) Este,
disefios tienen una
funcion
exploratoria para
estudios
posteriores con
mayor control de
variables.

MUESTRA:

Esta constituida por
19 estudiantes de
tres afos de la .LE.P
New People Kids —
Chiclayo.




nifos de tres
afos

C) Evaluar los
resultados
obtenidos del
pre test con el
post test
después de la
aplicacion del
programa de los
habitos
alimenticios en
los nifios de tres
afos.




ANEXO 02:
Instrumento de recoleccién de datos.

Nombre y apellidos:

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: GUIA DE OBSERVACION

Fecha:

INSTRUCCIONES

Edad:

El presente cuestionario tiene por objetivo Demostrar la influencia que tienen los

juegos didacticos en la mejora de los habitos de alimenticios en nifios de tres afios

de la Institucion educativa Privada New People Kids- Chiclayo

A continuacién, presentamos una serie de afirmaciones las cuales deberan ser de

leidas y observadas para marcar con una X la que corresponda teniendo en cuenta

que:

Si (2) Regular (1) No (0)

Ne° | items Si | Regular | No
1 | Presenta el peso adecuado para su edad.
2 | Tiene la talla ideal en relacion a su edad.
3 El indice de masa corporal es el adecuado para su
edad
4 Presenta alguna enfermedad nutricional como, anemia,
sobre peso u obesidad y desnutricién
. Presentan dificultades en su proceso de aprendizaje,
por no tener un buen habito alimenticios.




6 | Consume frutas una o dos veces durante al dia.

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y

palta.

Consume diariamente alimentos proteicos como

lacteos, huevo y cereales.

9 | Consume cereales, legumbres, tubérculos y derivados

10 Ingiere solo alimentos necesarios segun su organismo
lo requiera

1 Consume de forma continua alimentos procesados
como snacks, dulces o chocolates, entre otros

12 Consume recurrentemente bebidas procesadas como
gaseosas 0 bebidas en caja

13 | Se hidrata con agua durante el horario escolar

14 | Lava las frutas antes de comerlas.

15 Refleja buenos habitos de higiene al alimentarse como
lavarse las manos antes y después de comer




ANEXO 03:

Modelo de consentimiento o asentimiento (Permiso desarrollo de investigacion
en la |.LE New People Kids).

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
CARTA DE AUTORIZACION PARA DESARROLLAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Lic: Sheyla Vanessa Asalde Cabrejos
Asunto: Solicito autorizacién para desarrollar proyecto de investigacién

Por medio de la presente para expresarle nuestro cordial saludo y hacer de su
conocimiento que estamos elaborando una investigacion titulada “Juegos didicticos
para mejorar los habitos de nutricién en nifios de educacién inicial - Chiclayo” con el fin
de fortalecer laa loncheras saludables en nifios y nifias de tres aios.

Para ello estamos desarrollando un estudio en el cual se incuye la aplicacién del
siguiente instrumento: GUIA DE OBSERVACION que tiene como cbjetivo Demostrar la
influencia que tienen los juegos didacticos en la mejora de los habitos de nutricién en
los nifios de tres afos de la Institucién educativa inicial New People Kids- Chiclayo.
Ademas se ejecutara el Programa titulado “Nutrirse bien, para sentirse mejor” el que
tiene como finalidad Fomentar una alimentacién saludable y promover una mejorar de
los habitos de nutricién a través de juegos didacticos dirigido a los nifios de tres afios de
Iz institucion educativa inicial New People Kids, L acual estamos solicitando de su
autorizacién correspondiente, para poder ejecutar dicha investigacion en 2 |. E la cual
usted dirige.

Esperando tener 2 acogida a esta peticion, hago propicia la oportunida para renovar
nuestro aprecio y especial condideracion.

fhcat

onr- 3231881

Lizbeth Nikol Martinez Sato

in Cotrina Carhujulca
e 2 J DNI: 72391881

DNI; 75673572

Directora Sheyla Vanessa Asalde Cabrejos



Autorizacién de los padres de familia para las fotografias de sus menores hijos
en los tallares de la tesis.

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Autorizacidn para grabacion y fotografias de menores de edad

Por medio de |a presente

Yo Cﬁﬂ&SC@LOWAKGNKLFO ................ identificado(a) con
DNI Ne F€2L0420 ... padre/ madre de familia o apoderado del

estudiante Matrto NEcoddas (Colopwp Blerread identificado con el

DNI NQMC?OLM ............... quien se encuentra matriculado en la Intitucion
Educativa New People Kids, en el aula celeste correspondiente a la edad de
3 afios, otorgo mi consentimiento a las practicantes Sheyla Maylin Cotrina
Carhuajulca y Lizbeth Nikol Martinez Sato, para grabar y fotografiar a mi

menor hijo durante las actividades del programa “Nutrirse bien, para sentirse
mejor” para usos Unicamente de evidencias para su tesis denominado “Juegos didacticos

para mejorar los habitos de nutricién en nifios de educacion inicial — Chiclayo”

Firmo en sefal de consentimiento y conformidad




-Anodelaunidad,hPazvelDesamllo'
CARTA DE AUTORIZACION PARA DESARROLLAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Lic: Sheyla Vanessa Asalde Cabrejos
Asunto: Solicito autorizacién para desarrollar proyecto de investigacion

Por medio de la presente para expresarle nuestro cordial saludo y hacer de su
conocimiento que estamos elaborando una investigacion titulada “Juegos didcticos
para mejorar los habitos de nutricion en nifios de educacion inicial - Chiclayo” con el fin
de fortalecer laa loncheras saludables en nifios y nifias de tres afios.

Para ello estamos desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacién del
siguiente instrumento: GUIA DE OBSERVACION que tiene como objetivo Demostrar la
influencia que tienen los juegos didacticos en Ia mejora de los hébitos de nutricién en
los nifios de tres anos de la Institucién educativa inicial New People Kids- Chiclayo.
Ademds se ejecutara el Programa titulado “Nutrirse bien, para sentirse mejor” el que
tiene como finalidad Fomentar una alimentacién saludable y promover una mejorar de
los habitos de nutricién a través de juegos didacticos dirigido a los nifios de tres afios de
la institucion educativa inicial New People Kids, L acual estamos solicitando de su
autorizacién correspondiente, para poder ejecutar dicha investigacion en 2 |. E la cual
Esperando tener 3 acogida a esta peticion, hago propicia la oportunida para renovar
nuestro aprecio y especial condideracion.

St

oNp- FRIA18EY
Sheyla Maylin Cotrina Carhujulca Lizbeth Nikol Martinez Sato
DNI; 75673572 DNI: 72391881

Directora Sheyla Vanessa Asalde Cabrejos



ANEXO 04:

Validacion por expertos

Experto 1: Mg. Segundo Mera Tanta

g

ﬁ UNIVERSIDAD CEésar VALLEJO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
I.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: Meve Toale, Seaondo

Institucién donde labora 5N ° 28 & Ry pess\aaa?
Especialidad Mol ar
Instrumento de evaluacién
. CoYrine CorhwodWce Sheyla  Maylin
Autor (s) del instrumento (s): AT > 12\ekh Lol

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1)

DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

) o e

3

4

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiedades acorde con los sujetos muestrales.

P

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable: Juegos
Didactico y Habitos de nutricién en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y legal
inherente a la variable: Juegos D Didactico y Habitos de nutricion

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable,
de manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio.

CONSISTENCIA

La informaciéon que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad,

| motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los
indicadores de cada dimension de la variable: Juegos Didactico
y Habitos de nutricién

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigaciéon, desarrollo
tecnologico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

*

PUNTAJE TOTAL

1

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

1l. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION:

Chiclayo, 4+ de_ Ao\

de 2023



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COGNITIVO

N |

DIMENSIONES ! items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS- ENFERMEDAD

MD

D

MA

MD | D |A| MA

MD

D

A

MA

01

Presenta el peso adecuado para su edad.

A

02

Tiene la talla ideal en relacion a su edad.

\<X>

X

03

El indice de masa corporal es el adecuado para su
edad

A

.y
A
o4

04

Presenta alguna enfermedad nutricional como,

| anemia, sobre peso u obesidad y desnutricién

DA./‘

MA

MD

Sugerencias

DIMENSION 2: COGNITIVO

MD

MD | D

S

Presentan dificultades en su proceso de aprendizaje,
por no tener un buen habito de nutricién.

DIMENSION 3: CALIDAD DE ALIMENTACION

MD

MD | D MA

MD

Sugerencias

07

Consume frutas una o dos veces durante al dia.

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y
palta.

09

Consume diariamente alimentos proteicos como
lacteos, huevo y cereales.

KA K2 |»[X4

Consume cereales, legumbres, tubérculos vy
derivados

11

Consume frutas una o dos veces durante al dia.

< % A

A

12

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y
palta.

X

13

Ingiere solo alimentos necesarios segun su
organismo |o requiera

® PE

Consume de forma continua alimentos procesados
como snacks, dulces o chocolates, entre otros

Consume recurrentemente bebidas procesadas
como gaseosas o bebidas en caja

14

Se hidrata con agua durante el horario escolar

DIMENSION 4: HIGIENE

MD

MD | D | Al MA

MD

>

Sugerencias

15 |

Lava las frutas antes de comerlas.




Refleja buenos habitos de higiene al alimentarse

16 - § VA
como lavarse las manos antes y después de comer

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Her alante w.ﬂmvcﬁyﬁ. DNI:

Especialidad del validador: D e\ oc¢ .

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del con
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a din

No aplicable [ ]

MD | Muy en desacuerdo
D | En desacuerdo
A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo




Experto 2: Mg. Fanny Luz Lopez Carranza

o

ﬁ UNIVERSIDAD Césan VaLLeso

INFORME DE OPINION SQBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

|.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: } éoe3 Ch\‘rm{\:{_‘ Ca ‘h}nnr l Vil

Institucion donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacion

: MPricacric [ DErectora

A 4 ¢ (greancl RC ayr - Q\\{

CTRoinG CotWGANCL Sy \c Raylin.

Autor (s) del instrumento (s): tasliagg Salo Lighellh Wikl
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

1

2

3

4

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiedades acorde con los sujetos muestrales.

<

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable: Juegos
Didéctico y Habitos de nutricion en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y legal
inherente a la variable: Juegos D Didactico y Habitos de nutricién

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable,
de manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacién.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio.

CONSISTENCIA

_motivo de la investigacion.

COHERENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar |a realidad,

Los items del instrumento expresan relacion con los

indicadores de cada dimension de la variable: Juegos Didactico
y Habitos de nutriciéon

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacion, desarrolio
tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

.

PUNTAJE TOTAL

41
(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

1ll. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION: l Y4 I

Chiclayo, {7 _de_pAbri\ de 2023

Fann7 vz lopez OUrranZa Sello personal y firma
16697339



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COGNITIVO

Ne |

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS- ENFERMEDAD

MD

D/ A MA

MD

D

A

MA

MD

D A

01

Presenta el peso adecuado para su edad.

02

Tiene la talla ideal en relacion a su edad.

PaS

03

El indice de masa corporal es el adecuado para su
edad

X,

MA
A

X
A

04

Presenta alguna enfermedad nutricional como,
anemia, sobre peso u obesidad y desnutricion

> X

DIMENSION 2: COGNITIVO

MD

MD

>

MA

MD

MA

Sugerencias

05

Presentan dificultades en su proceso de aprendizaje,
por no tener un buen habito de nutricién.

DIMENSION 3: CALIDAD DE ALIMENTACION

MD

MD

MD

MA

Sugerencias

07

Consume frutas una o dos veces durante al dia.

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y
palta.

Consume diariamente alimentos proteicos como
lacteos, huevo y cereales.

Consume cereales, legumbres, tubérculos vy
derivados

11

Consume frutas una o dos veces durante al dia.

X

% %

b

12

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y
palta.

13

Ingiere solo alimentos necesarios segun su
organismo lo requiera

Consume de forma continua alimentos procesados
como snacks, dulces o chocolates, entre otros

Consume recurrentemente bebidas procesadas
como gaseosas 0 bebidas en caja

14

Se hidrata con agua durante el horario escolar

DIMENSION 4: HIGIENE

MD

MD

S A

MD

MA

Sugerencias

15 |

Lava las frutas antes de comerlas.

X &

ol 03 D DV B




Refleja buenos habitos de higiene al alimentarse

16
como lavarse las manos antes y después de comer X *

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

- d N licable
Opinién de aplicabilidad Aplicable [¥] >u=om~c_o después de corregir [ ] o ap [1] WD | My en desacumrto
Apellidos y nombres del juez validador: fanny Lo2 Lopez Carranza. DNE/697 33 9 D | En desacuerdo
A | De acuerdo
Especialidad del validador: O reckocte) .
pecialidad del validador wwreckode) MA | Muy de acuerdo

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del con
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la din



Experto 3: Mg. Susana Victoria Vivanco Ayudanti

/

ﬁ UNIVERSIDAD Césarn VALLEJO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I.DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto: Lckom 9 £
Institucién donde labora T X E. 44524 ¥ G resovio Reont cea Tan \’\y”— Cl\yn\\-'-
Especialidad : r\)ﬁm avie / Doceale

Instrumento de evaluacién

. Cotrina Cevhuajul Co ©hadlo Haylin,
Autor (s) del instrumento (s): mavthinez Sodo Lizneth Nl

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 1/ 2[(3[4(5

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de

CLARIDAD ambigliedades acorde con los sujetos muestrales.
Las instrucciones y los items del instrumento permiten
OBJETIVIDAD recoger la informacién objetiva sobre la variable: Juegos

Didactico y Habitos de nutricién en todas sus dimensiones en B¢
indicadores conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal X
inherente a la variable: Juegos D Didactico y Habitos de nutricién
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable,
de manera que permiten hacer inferencias en funcion a las AR
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion. N
Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores. X
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio. X
La informacion que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad, X
motivo de la investigacion.

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los |

COHERENCIA indicadores de cada dimension de la variable: Juegos Didactico X
y Habitos de nutricién

) La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos

METODOLOGIA responden al proposito de la investigacion, desarrollo X
tecnolégico e innovacion. S | bas

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa F'

del instrumento. r

PUNTAJE TOTAL 73
(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

PERTINENCIA

lIl. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION:

Chiclayo, 43 _de_Ab 1\ de 2023

Susana V;}c ova Vivanco Ajvd&v\t
DNT: HY5¢ £32F -

Sello personal y firma



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COGNITIVO

N° |

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS- ENFERMEDAD

MD

D | A

MA

MD

D

A

MA

MD

D

A

MA

01

Presenta el peso adecuado para su edad.

X

o

02

Tiene la talla ideal en relacién a su edad.

A

Pat

A

03

El indice de masa corporal es el adecuado para su
edad

04

Presenta alguna enfermedad nutricional como,
anemia, sobre peso u obesidad y desnutricidn

5|~

—_—
DIMENSION 2: COGNITIVO

MD

b

MD

MA

MD

Sugerencias

05

Presentan dificultades en su proceso de aprendizaje,
por no tener un buen habito de nutricién.

DIMENSION 3: CALIDAD DE ALIMENTACION

MD

MA

MD

MA

MD

MA

Sugerencias

07

Consume frutas una o dos veces durante al dia.

X [» R [»

08

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y
palta.

08

Consume diariamente alimentos proteicos como
lacteos, huevo y cereales.

B "3

Consume cereales, legumbres, tubérculos y
derivados

P

11

Consume frutas una o dos veces durante al dia.

12

Ingiere alimentos grasos como mantequilla, carne y
palta.

13

Ingiere solo alimentos necesarios segun su
organismo lo requiera

Consume de forma continua alimentos procesados
como snacks, dulces o chocolates, entre otros

Consume recurrentemente bebidas procesadas
como gaseosas 0 bebidas en caja

14

Se hidrata con agua durante el horario escolar

DIMENSION 4: HIGIENE

MD

MA

MD

MD

Sugerencias

15 | Lava las frutas antes de comerlas.

* | Bhx [~ I

Ll Kl B




16 Refleja buenos habitos de higiene al alimentarse M

como lavarse las manos antes y después de comer X %
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Apli licable d és de corregir No aplicable

pi p! a plicable [«] Aplicable después gir [ ] p! [1 M| Mityeniiesameni
Apellidos y nombres del juez validador: SuScac NWichodio DNI: 44563123 D |En desacuerdo

o Vivanco PAyvdantt A | De acuerdo

Especialidad del validador:’ vs 1o, [Dotende

P o [nes MA | Muy de acuerdo

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del con
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la din



ANEXO 06:

SESIONES DE LOS TALLERES

[. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesién Loncheras saludables y no saludables
1.5 Edad 3 afios

1.7 Fecha 21/04/2023

ll. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagégicos)
La docente indica a los estudiantes que se coloquen en forma de
U para dar el saludo con la cancién “Hola, como estan”, luego la
docente pide a los estudiantes que presten atencion a la actividad,
seles muestra dos loncheras una saludable y la otra no saludable,
una canasta con alimentos donde los nifios van a manipular y se
realizara

las siguientes interrogantes: ¢ Qué observan? ¢De qué color seran las
loncheras? ¢ Todos los alimentos seran iguales?

La docente indica a los nifios algunos acuerdos para empezar el
juego.

Inicio

Desarroll | adocente saca alos estudiantes al patio y les indica que deben de
0 ir ala canasta y elegir un alimento y luego regresar saltando hacia las
loncheras, una vez que lleguen deben de colocarlo en la lonchera
qguecorresponda.

¢Les gusto el juego” ¢, Qué parte del juego te gusto mas? ¢ Coémo te
sentiste?

Il MATERIALES
e Canasta de alimentos
e Loncheras saludables y no saludable

Cierre

VIl ANEXOS

CANASTA DE ALIMENTOS LONCHERAS SALUDABLES Y NO SALUDABLES



|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesi6n El gran juego de alimentos
1.5 Edad 3 afios

1.7 Fecha 24/04/2023

ll. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagégicos)

La docente La docente indica a los estudiantes que se cologuen en
forma de U para dar el saludo con la cancién “Hola, como estan”,
luego la docente pide a los estudiantes que presten atencion a la
actividad, se les muestra un dado de alimentos, donde los nifios
van a manipular y se realizara las siguientes interrogantes: ¢Qué
observan? ¢ De qué color sera el dado? ¢Alguna vez han visto un
dado de alimentos? ¢ Todos los alimentos seran iguales?

Se menciona el proposito “El dia de hoy aprenderemos los
alimentos saludables a través de un juego”

Inicio

La docente indica a los nifios algunos acuerdos para empezar el
juego.

Desarroll ' |a docente saca alos estudiantes al patio y les muestra un cuadrado
0 de frutas saludables, la docente explica a los estudiantes que se
formard 4 equipos para jugar, a continuacion, explica en que
consiste el juego, el quien llegue primero a la meta gana, deben de
tirar el dado y si sale un alimento saludable, avanzan un casillero;
pero si le sale un chupetin, papas fritas pierden su turno.

¢Les gusto el juego” ¢, Qué parte del juego te gusto mas? ¢ Cémo te
sentiste?

M. MATERIALES
e Dado de alimentos
e Cuadrado de frutas

Cierre

IX.  ANEXOS

DADO CUADRADO DE FRUTAS



IX. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesion Recreos Saludables
1.5 Edad 3 aflos

1.7 Fecha 25/04/2023

X. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagdgicos)
La docente indica a los estudiantes que se coloquen en forma de
U para dar el saludo con la cancién “Como estan los nifios”, luego
la docente pide a los estudiantes que presten atencion ala

Inicio  actividad, seles muestra una caja sorpresa, dentro de ella habra un

laberinto.
Se realiza las siguientes interrogantes: ¢,Qué observan? ¢Alguna vez
hanvisto un laberinto? ¢ COmo podemos jugar con este laberinto?
Se menciona el proposito “El dia de hoy aprenderemos a diferenciar
cuales son las loncheras saludables”
La docente indica a los nifios algunos acuerdos para empezar el
juego.

La docente indica a los estudiantes salir al patio para poder realizar el
juego con el laberinto, la docente menciona que deben de llegar a
lalonchera saludable ya sea corriendo, saltando, gateando. Una vez
guelleguen a la lonchera saludable se les pondra en su frente una
carita feliz.

¢ Les gusto el juego? ¢ Qué aprendiste? ¢, Qué parte del juego te
gustomas? ¢ Como te sentiste?

XI. MATERIALES
e Laberinto

e Caritas felices
e Caja sorpresa

Xll.  ANEXOS

Desarrol
lo

Cierre

LABERINTO CAJA SORPRESA Cavitas felices




Xlll.  DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesion Las frutas magicas
1.5 Edad 3 aflos

1.7 Fecha 26/04/2023

XIV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos
pedagdgicos)

La docente indica a los alumnos que se formen en asamblea para
cantar una cancion de bienvenida “Hola, que tal”, luego la
docente pide a los estudiantes que presten atencion, se les
muestra una canastacon pelotas, una mochila (que contendra
imagenes de frutas)

Se realiza las siguientes interrogantes: ¢ Qué observan? ¢ Todas
laspelotas seran del mismo color?

Se menciona el proposito “El dia de hoy conoceremos las frutas”
La docente indica a los nifios que saldran al patio de manera
ordenada, y menciona algunos acuerdos para empezar el

juego.

Inicio

Desarro
llo La docente explica en que consiste el juego: Cada uno de

ustedes va acorrer hacia la canasta y cogeran una pelota, luego
se van en medio donde estara una mochila magica y meteran ahi
la pelota, moveremosla mochila magicay descubriremos la magia
gue hizo la mochila.

Cierre ¢Les gusto el juego? ¢ Qué parte del juego te gusto mas?
¢, Como tesentiste?

XV. MATERIALES
e Canasta

e Pelotas
e Mochila magica
e Iméagenes de frutas.

XVI.  ANEXOS

S¥OT@

CANASTA CON PELOTAS MOCHILA MAGICA IMAGENES DE FRUTAS




XVII. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Si me alimento mal me puedo enfermar
1.5 Edad 3 afos
1.7 Fecha 27/04/2023

XVIII. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagégicos)

La docente indica a los alumnos que se formen en asamblea para

cantar una cancion de bienvenida, luego se les muestra 2 cajas de

forma de cara de nifios (feliz y triste), dentro de ellas habra imagenes de
Inicio alimentos saludables y de chatarra.

Se realiza las siguientes interrogantes: é¢Qué observan? ¢Ustedes
conocen estos alimentos?

Se menciona el proposito “El dia de hoy conoceremos los alimentos
saludables y alimentos chatarra”

La docente indica a los estudiantes que presten atencién a la
explicacidn del juego: Se menciona a los alumnos que iremos a salir al
patio de manera ordena porque tenemos una sorpresa (un circuito), la
docente indica que las 2 cajas estaran al frente del circuito.

Desarrollo | , docente menciona a los nifios que tendran que ayudar a dar de

comer a los niflos (cajas de carita) pero para ello tendran que recorrer
por el circuito ya que encontraran alimentos saludables y no saludables,
mientras van por el camino recogen los alimentos y lo llevan hacia los
nifos (cajas de caritas) a darles de comer.

Cierre ¢Qué aprendimos? éte gusto el juego?

XIX. MATERIALES

e Cajas en forma de cara de ninos feliz y triste
e Imagenes de alimentos saludables

e Imagenes de alimentos no saludables

e Circuito

XX. ANEXOS

SALUDABLES | NO SALUDABLES

I ! - ‘ 3
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CAJAS EN FORMA DE CARA IMAGENES DE CIRCUITO

DE NINOS FELIZ Y TRISTE ALIMENTOS SALUDABLE Y
NO SALUDABLE




XXI. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Juego de lavado de manos
1.5 Edad 3 afios
1.7 Fecha 28/04/2023

XXII. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos
pedagogicos)
La docente indica a los estudiantes que se coloquen en U
Inicio para cantaruna cancion y decir algunos acuerdos antes de
salir al patio.
Se menciona el propdsito “El dia de hoy aprenderemos a
lavarnos lasmanos”
La docente indica a los estudiantes que se coloquen en una

fila, ypresten atencion a las indicaciones del juego.

La docente da una breve explicacion del juego: no
reuniremos en 2 equipos, donde 2 nifios tendran que llevar

Desarrol i
lo el aro hacia los conos conayuda de su cuerpo, hasta llegar al
lavadero y lavar las manos que estan en el lavadero.
Luego se les realizara preguntas: ¢Por qué debemos de
lavarnos lasmanos?
Cierre ¢Qué aprendimos? éte gusto el juego? éComo lo

aprendimos?

XXIII. MATERIALES
e Conos y aros
e Lavadero

XXIV. ANEXOS

LAVADERO COL\IOS YAROS




XXV. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesion Caja de Alimentos
1.5 Edad 3 afnos
1.7 Fecha 02/05/2023

XXVI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagdgicos)

La docente indica a los estudiantes que se coloquen en U para cantar

una cancién y decir algunos acuerdos antes de salir al patio. La
Inicio docente presenta una caja con alimentos saludables y no saludables, y

una ruleta, se les pregunta a los nifios ¢Qué observamos?

Se menciona el proposito “El dia de hoy aprenderemos que alimentos

nos hacen dafio y que alimento es sano”

La docente invita a los estudiantes a salir al patio, les indica que con
esos materiales vamos a trabajar un pequefio juego, a continuacion, la
docente explica de que trata el juego: la docente invita a un

Desarrollo estudiante para que gire la ruleta y donde sefiale |a flecha se le dara
ese alimento al estudiante y se le realiza la siguiente pregunta: ¢Este
alimento es sano o nos hace dafo? Y asi sucesivamente jugaremos con
los demas estudiantes.

Cierre ¢Qué aprendimos? éte gusto el juego? ¢Qué alimento nos hace dafio?
¢Qué alimento es sano?

XXVII. MATERIALES

e Caja

Alimentos saludables

Alimentos no saludables

Ruleta

XXVIII. ANEXOS

& saludable| saludable |
s[Ak  |elels
CAJA ALIMENTOS ALIMENTOS NO RULETA

SALUDABLES SALUDABLES




XXIX. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Mi gran Plato
1.5 Edad 3 anos
1.7 Fecha 03/05/2023

XXX. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagégicos)

La docente indica a los estudiantes que se formen en U, para que
canten una cancién de bienvenida, luego presenta imagenes A3 de

Inicio platos saludables, y realiza las siguientes interrogantes: éQué
observamos? ¢Dénde lo han visto?

Se declara el propdsito: “El dia de hoy aprenderemos a preparar platos
saludables”

La docente forma 2 grupos donde tendran que armar un plato
saludable, primero la docente explica del como se realizara el juego:
Los nifios tendran que escoger imagenes de alimentos saludables que

Desarrollo , _ s . . .

se encontraran en el patio, los nifios tendran que ir caminando por las
lineas de cinta a escoger un alimento y luego armaran su plato
saludable.

Cierre Se realiza las siguientes interrogantes: ¢Qué aprendimos? éte gusto el
juego?

XXXI. MATERIALES

e Imagen A3

e Linea de cinta

XXXII. ANEXOS

IMAGEN A3

LINEA DE CINTA




XXXIII. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Soy un peque chef
1.5 Edad 3 aflos
1.7 Fecha 04/05/2023

XXXIV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagdgicos)
La docente da la bienvenida a los estudiantes, les indica que de
Inicio manera ordenada salgan al patio, porque se realizara un pequefio
juego.
Se declara el propdsito: “El dia de hoy seremos chef”
La docente canta una cancion, irda mencionando alimentos no
saludables, por ejemplo: ¢les gusta el chocolate?. Etc. a la cual se dird
a los nifios no podemos preparar ese alimento por que nos hace dano,
Desarrollo y |luego continua la cancion y preguntamos nuevamente y
mencionamos alimentos saludables por ejemplo: éle gusta la ensalda? Y
los nifios responderan si y acontinuacion se prepara el alimento
saludable.

Cierre Se realiza las siguientes interrogantes: ¢Qué aprendimos? éte gusto el
juego?

XXXV. MATERIALES

e chocolate

e Ensalada

e USB

XXXVI. ANEXOS

———

ENSALADA
CHOCOLATE use




XXXVII. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Salucana
1.5 Edad 3 anos
1.7 Fecha 05/05/2023

XXXVIII. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagdgicos)

La docente da la bienvenida a los estudiantes, se canta una cancion
de bienvenida, luego se mostrara una caja sorpresa que contendra

Inicio :
alimentos como: frutas, galletas, agua y pul.
Se les realiza las siguientes interrogantes: ¢Qué observan?, ¢Donde lo
han visto antes?
La docente indica a los estudiantes que deben de elegir un alimento
que mas les guste, luego se indica que deben de pasar por los aros
Desarrollo pa.lra que IIeguen.? las sillas dF)nde se sentaré.n a disgustar estos |
alimentos, y el nifio que termine de comer primero se llevara de premio
una fruta, luego se les realizara preguntas como: ¢Cémo te sentiste al
comer estos alimentos?
Cierre Se realiza las siguientes interrogantes: éQué aprendimos? éte gusto el
juego?
XXXIX. MATERIALES
e Aros Galletas
e Agua Pulp
e Silla Frutas

XL. ANEXOS
‘“\; : ) ¥]

FRUTAS AROS

GALLETAS

il
Q@ “

I I

AGUA PULP




XLI. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Semaforo
1.5 Edad 3 anos
1.7 Fecha 08/05/2023

XLII. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagdgicos)

La docente da la bienvenida a los estudiantes, se canta una cancion
de bienvenida, luego se mostrara un semaforo e imagenes de
alimentos.

Se les realiza las siguientes interrogantes: ¢Qué observan?, ¢Donde lo
han visto antes?

La docente indica a los estudiantes que deben de pasar gateando por
los aros hasta llegar a la canasta de alimentos, una vez que llegan a la

Desarrollo canasta de alimentos deben de elegir un alimento y colocar en el
semaforo en el color que corresponda, luego se les realizara preguntas
como: ¢Cémo te sentiste al comer estos alimentos?

Inicio

Cierre Se realiza las siguientes interrogantes: ¢Qué aprendimos? éte gusto el
juego?

XLIII. MATERIALES

e Imagenes

e Aros

Canasta

e Semaforo

XLIV. ANEXOS
N T '

ALIMENTOS AROS
CANASTA

SEMAFORO




XLV. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Mi recreo Divertido
1.5 Edad 3 afnos
1.7 Fecha 09/05/2023

XLVI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagégicos)

La docente da la bienvenida a los estudiantes, se canta una cancion

de bienvenida, luego se indicara que iremos al patio porque hay una
sorpresa (circuito de ula ula)

La docente muestra la sorpresa que es un circuito de ula ula, y a
continuacion explica del cdmo deben de jugar, se invita a los
estudiantes que formen dos grupos, luego se les dice que deben de
Desarrollo pasar por el circuito de ula ula, saltando, caminando, gateando, etc.,
hasta llegar al cono donde tendran que lanzar un aro para que lo

inserten al cono, al momento de realizar el juego se pondra una
cancion suave.

Inicio

Cierre Se realiza las siguientes interrogantes: ¢Te gusto el juego? éComo te
sentiste?

XLVII. MATERIALES

e Circuito de ula ula

e USB

e Aros

e Cono

XLVIII. ANEXOS

CIRCUITO AROS Aros USB




XLIX. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn Mi recreo Divertido
1.5 Edad 3 afnos
1.7 Fecha 10/05/2023

L. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagdgicos)
La docente da la bienvenida a los estudiantes, se canta una cancion

Inicio ) . . .
de bienvenida, luego se le muestra una caja sorpresa que debajo de
ella habra bebidas como: agua, Pulp, yogurt, gelatina.
La docente invita a los nifios a que participen en el juego, pero antes
de empezar debemos de decir nuestros acuerdos, acontinuacion
salimos al patio, la docente explica el juego: tendran que colocarse en

Desarrollo . ; . . :

filas, y por las lineas van a caminar hasta la caja de bebidas, una vez
que lleguen, van a elegir un sorbete para que puedan tomar una
bebida, y se les realiza las siguientes interrogantes: ¢Qué bebida es?
¢Sera una bebida saludable?

Cierre Se realiza las siguientes interrogantes: ¢Te gusto el juego? éComo te
sentiste?

LI. MATERIALES

e Caja

e Bebidas: agua, Pulp, yogurt, gelatina

e Lineas

e Sorbetes

LII. ANEXOS

CAJA CON BEBIDAS Lineas




LIII. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension
1.2 Titulo de la sesion Una familia super saludable

1.5 Edad 3 afos
1.7 Fecha 11/05/2023
LIV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagdgicos)

Inicio La docente da la bienvenida a los estudiantes, les indica que deben de

salir al patio de forma ordena, que se ira a realizar un divertido baile.
La docente forma dos grupos para que a continuacion cantar y bailar
una cancioén: por ejemplo:
El primer grupo: Este es el baile de la fruta, este es el baile de fruta
melocotdn melocotdn, y se tocara la cabeza,
El segundo grupo: Este es el baile de la fruta, este es el baile de la fruta
melocotdn melocotdén (se tocaran la cabeza), pera, pera, (se tocaran
las piernas)
El primer grupo: Este es el baile de la fruta, este es el baile de la fruta
melocoton melocotdn (se tocaran la cabeza), pera, pera, (se tocaran
las piernas), mango, mango (movera las manos)
El segundo grupo: Este es el baile de la fruta, este es el baile de la fruta

Desarrollo melocotdon melocotdn (se tocaran la cabeza), pera, pera, (se tocaran
las piernas), mango, mango (movera las manos, fresa, fresa (se tocara
los hombros)
El primer grupo: Este es el baile de la fruta, este es el baile de la fruta
melocoton melocotdn (se tocaran la cabeza), pera, pera, (se tocaran
las piernas), mango, mango (movera las manos, fresa, fresa (se tocara
los hombros), uva, uva (saltan)

El segundo grupo: Este es el baile de la fruta, este es el baile de la fruta
melocoton melocotdn (se tocaran la cabeza), pera, pera, (se tocaran
las piernas), mango, mango (movera las manos, fresa, fresa (se tocara
los hombros), uva, uva (saltan), mandarina, mandarina (se tocan los

cachetes)

Cierre Se realiza las siguientes interrogantes: ¢Les gusto el juego? ¢Cdmo te
sentiste?

LV. MATERIALES

e USB

LVI. ANEXOS



LVII. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesién El dado de habitos de higiene
1.5 Edad 3 afos
1.7 Fecha 12/05/2023

LVIII. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Evidenciando los procesos pedagégicos)

La docente da la bienvenida a los padres de familia y estudiantes, con
Inicio una dinamica de la pelota preguntona y presenta un dado de habitos
de higiene, y materiales como: corta unas, jabdn, agua, toalla, peine
entre otros.
La docente, juega con la pelota preguntona junto con los padres de
familia, pero antes de ello les explica: Mientras van pasando la pelota
iremos escuchando una musica y cuando pare la musica, se detendra
la pelota. Y se le realiza la siguiente pregunta ¢Usted consume alimentos
Desarrollo saludables?, ¢Durante el dia cuantas veces se lava las manos?
La docente explica de que va a tratar el juego y a continuacion da las
indicaciones para poder realizar el juego con el dado de habitos de
higiene.
Explicacion del juego: tirar el dado y la accién que salga el papito o
mamita tendran que representar esa accion.
Se realiza las siguientes interrogantes: ¢Cdmo se sintieron al realizar esta
actividad?

LIX. MATERIALES

e Dado de los habitos de higiene

e Materiales: Corta ufias, jabdn, agua, toalla, peine.
e Pelota

Cierre

LX. ANEXOS

22014
DADO DE LOS

PELOTA f
MATERIALES HABITOS DE HIGIENE




ANEXO 07:

EVIDENCIAS POR SESIONES
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