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RESUMEN

La investigacion, presenté como objetivo general, determinar la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y la expresion social en estudiantes de primer grado de
una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023. Para ello, se emple6 un
tipo de investigacioén basica, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal, descriptivo correlacional; la poblacion fue de 21 padres de familia o
apoderados de los estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion
Educativa de Paucarmarca, 2023; dicha poblacion fue de tipo muestral, pues se
trabajo con el total de los integrantes, aplicandose el cuestionario de escala Likert.
Los resultados indicaron una relacion altamente significativa, alta y positiva (p <
0,01; Rho = 0,783) entre las relaciones intrafamiliares y la expresion social en
estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia,
2023. Se concluye que, se acepta la hipétesis alterna, pues se hall6 resultados
favorables en la investigacion, es decir, las adecuadas relaciones intrafamiliares
generan una adecuada expresion social del nifio en sus distintas dimensiones,

siendo interaccion social, conciencia emocional y autorregulacion.

Palabras clave: relaciones intrafamiliares, expresion social, interaccion social,

conciencia emocional, autorregulacion.



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between
intra-family relationships and social expression in first-grade students of an
Educational Institution in Paucarmarca - Chilia, 2023. For this, a type of basic
research, with a quantitative approach, was used. non-experimental, cross-
sectional, descriptive correlational design; The population was 21 parents or
guardians of first grade primary school students from an Educational Institution in
Paucarmarca, 2023; This population was sample type, since we worked with all the
members, applying the Likert scale questionnaire. The results indicated a highly
significant, high and positive relationship (p < 0.01; Rho = 0.783) between intrafamily
relationships and social expression in first grade students of an Educational
Institution of Paucarmarca - Chilia, 2023. It is concluded that, The alternative
hypothesis is accepted, since favorable results were found in the research, that is,
adequate intrafamily relationships generate adequate social expression of the child
in its different dimensions, being social interaction, emotional awareness and self-

regulation.

Keywords: intrafamily relationships, social expression, social interaction, emotional

awareness, self-regulation.



l. INTRODUCCION

En la actualidad, las relaciones intrafamiliares presentan distintas debilidades,
entre ellas, la falta de tiempo, pues los padres se preocupan por trabajar y
descuidan el cuidado y las relaciones comunicativas con sus hijos, afectando la
expresion social del nifio; en EE UU, cerca de 15 millones de nifios menores a 6
afos, ya necesitan una atencién que involucre el reforzamiento de las relaciones
intrafamiliares, ya que los padres descuidan la atencién del nifio debido al
trabajo; esto afecta la parte emocional del nifio, trayendo como consecuencias la

escasa comunicacion y bajo rendimiento académico (Zick et al., 2022).

En Espafia, se logr6 conocer que los padres no logran tener una buena
comunicacién con los hijos, iniciando esto desde la nifiez; entre las debilidades se
tiene la muy poca comunicacién, la falta de preocupacion por los problemas
personales del nifio y la libertad que les brindan para realizar sus actividades asi
sean buenas no malas; por tal motivo, expertos aconsejan darse un tiempo
para convivir en familia, reforzando las relaciones intrafamiliares y con ello la

expresion social del nifio (Martinez, 2021).

En Francia, las relaciones intrafamiliares también se ven afectadas, recayendo la
consecuencia sobre todo en los niflos quienes no logran convivir adecuadamente
con los padres, perjudicando su desarrollo en la expresion social, el
problema principal es el trabajo y ahora se acentué mucho mas porque también
se trabaja de manera remota; el 60% de los franceses trabajan de manera estable
y remota y el 49% lo realiza todos los dias, esta combinacion de la convivencia
en casa con el trabajo diario, genera conflicto pues los padres en algunos casos
prefieren atender sus asuntos laborales y dejar al nifio al cuidado de una nana,

guarderia o mismo colegio (Clouet, 2022).

Por otro lado, en Latinoamérica, las relaciones intrafamiliares son sobre todo
rigidas y centralizadas en el castigo, esto limita al nifio, creando barreras para una
buena expresion social, pues el miedo a equivocarse, genera reduccion
en la socializacion; asi mismo, se logré conocer que el 30% de las madres y el
17% de los padres, usan castigos fisicos con sus hijos cuando tienen un
inadecuado comportamiento o no obedecen; por tal motivo, el tipo de relacion

intrafamiliar



autoritaria no ayuda al desarrollo del estudiante o nifio de primaria, minimizando su

buena expresion social (Bucheli & Rossi, 2022).

Asi mismo, se identificd que las relaciones intrafamiliares en madres adolescentes
de México no tienen un entorno armonioso, pues se conocié que las relaciones
también son autoritarias, predominando la agresion psicolégica hacia el nifilo como
son los gritos y palabras denigrantes o también la agresion fisica como son los
castigos con golpes, manazos, palizas e incluso sacudidas, esta realidad se hayo
en el 80,1% de madres adolescentes; esto reduce la expresion del nifio,
manifestandose en un 94% de ellos, volviéndose sumiso o agresivo, y generando
preocupacion en la sociedad pues no logra una formacion sana desde el hogar
(Torres et al., 2021).

En el Peru, las relaciones intrafamiliares es un tema muy importante pero poco
tratable, sobre todo en familias con una vida laboral muy activa, donde el cuidado
del nifio queda en manos de otro familiar o de alguna nana; el desarrollo
comunicativo y la expresion son los componentes mas afectados cuando se carece
de relaciones familiares asertivas; pues se conocio por medio de un estudio que la
expresion social del nifio esta por debajo de su edad; logrando conocer que solo un
73% pudo cumplir con expresiones sencillas de visualizacion y autoconversacion,
estando en una fase inicial; por tal motivo, es necesario atender a este problema,
pues el inicio de una buena relacion familiar recae en los padres (Larroca Saavedra,
2023).

En Trujillo se pudo conocer que las familias amplias a veces omiten la buena
relacion familiar e intrafamiliar, pudiendo afectar a alguno de los miembros, sobre
todo los nifios; es decir, el tipo de hogar, el nUmero de integrantes son factores
importantes para conocer si el nifio desarrolla una adecuada expresion social;
segun el Instituto de Estadistica e Informatica, mencioné que los hogares extensos
ocupan el 20,6%; por tal motivo, comprender la estructura familiar es el primer paso
para conocer la relaciones intrafamiliares que mantienen y si estas estan alterando

la buena expresion social del nifio (Gonzalez, 2021).

Es asi que, en una Institucion Educativa de Paucarmarca — Chilia, provincia de

Pataz, del departamento de La Libertad, se ha evidenciado, falta de expresion



social en los estudiantes de primer grado de primaria, pudiendo ser uno de los
motivos principales, las inadecuadas relaciones intrafamiliares; esto puede traer
consecuencias mayores, como la baja autoestima, bajo rendimiento académico,
problemas de ansiedad, estrés e incluso depresién. De tal forma, se plante6 como
problema general, ¢Cual es la relacién entre las relaciones intrafamiliares y la
expresion social en estudiantes de primer grado de una Instituciéon Educativa de

Paucarmarca - Chilia, 20237

Por medio de la investigacion se pretendio exteriorizar a nivel teérico, la asociacion
entre las relaciones intrafamiliares con la expresion social del nifio; toda informacion
recabada en el plano tedrico fue fundamental para el sustento de la investigacion,
ya que permitié un analisis profundo al momento de discutir los resultados del
estudio, permitiendo aseverar o refutar el porqué de la relacion entre las dos
variables. A nivel metodolégico, el enfoque que se siguio, permiti6 obtener
informacion cuantificable, contrastando las hipétesis por medio de la estadistica
inferencial; ademas, también se conocié a nivel porcentual los niveles de cada
variable y sus dimensiones, todo ello sirvi6 para recomendar al finalizar la
investigacion. A nivel practico, se pudo realizar recomendaciones que puedan ser
consideradas por la institucion educativa, para promocionar y concientizar sobre la
importancia que tienen las relaciones intrafamiliares en el desarrollo social del

estudiante.

De tal forma, se tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y la expresién social en estudiantes de primer grado de

una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023.

Como objetivos especificos se tuvo tres: Establecer la relacidn entre las relaciones
intrafamiliares y la dimension interaccién social en estudiantes de primer grado de
una Institucién Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023; medir la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y la dimensién conciencia emocional en estudiantes de
primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023 y
establecer la relacion entre las relaciones intrafamiliares y la dimension
autorregulacion en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de

Paucarmarca - Chilia, 2023.



Por altimo, como supuesta respuesta a la pregunta general, se planteé como
hipotesis, La relacion es significativa entre las relaciones intrafamiliares y la
expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de

Paucarmarca - Chilia, 2023.



ll.  MARCO TEORICO

Se consideré estudios relevantes que ayuden a entender la investigacion

a desarrollar.

A nivel internacional, Cacay & Rodriguez (2022), analizaron las relaciones
intrafamiliares en una Instituciéon de Ecuador, para ello se utiliz6 una metodologia
aplicada, con datos mixtos, donde participaron 196 hogares, empleando los
cuestionarios. Los resultados indicaron que uno de los problemas que inclina a la
falta de relacion intrafamiliar es el nivel de estudios, presentdndose un 59% de
padres con nivel secundario, otro problema es el nivel socioeconomico (52.82%);
entre las causas principales se tiene la disfuncionalidad familiar en un 36.92%,
seguido de la situacion econdmica en un 26.15% vy la falta de responsabilidad
familiar en un 19.49%. Se concluye que estos problemas afectan al nifio, quienes
presentan inconvenientes para expresarse y lograr comunicarse, debido a la falta

de dindmica y relacion familiar.

También, Barraza (2021), determinaron la relacion entre relacion intrafamiliar y
satisfaccion en la expresion del nifio, realizandose por medio de un estudio
correlacional, no experimental y transversal, donde participaron 314 estudiantes, a
quienes se les dirigié el cuestionario. Los resultados indicaron que existe un r =
0,65** con un p < 0,05, con ello se corrobora la relacion entre variables, permitiendo
concluir que la relacion intrafamiliar guarda vinculos con los aspectos
socioemocionales de los estudiantes, permitiendo una mejor expresion y

comunicacion, asi lo sefial6 el 15% de los participantes.

De igual forma, Rodriguez & Sanabria (2021), describieron los estilos familiares y
el desarrollo social del nifio, empleando un enfoque interpretativo, descriptivo,
donde participaron 4 integrantes de una familia, aplicandose la entrevista. Los
resultados indicaron que los nifilos no asocian completamente la expresion con las
relaciones intrafamiliares, dando a conocer la falta de actividad comunicativa que
existe entre ellos. Se concluye que este problema se puede deber a situaciones de

estrés en el trabajo, por los estudios o el dinero.



Asi mismo, Ruiz & Ramirez (2021), buscaron comprobar la relaciéon intrafamiliar y
su influencia en el comportamiento del nifio, siguiendo un disefio relacional,
descriptivo, donde participaron 36 nifios, aplicAndose cuestionarios. Los resultados
indicaron un p = 0,005, con un Rho = 0,239, permitiendo comprender que si existe
relacion entre las variables. Se concluye que la relacion identificada, permite
corroborar que las relaciones familiares influyen en el comportamiento y la
expresion del nifio, es decir, si el nifio crece en un ambiente sano y comunicativo,
la expresion social que adopte serd adecuada, dandole facilidad para expresar sus

emociones y solucionar distintos problemas de forma asertiva.

A la par, Torres et al. (2020), buscaron medir el desarrollo emocional en nifios de
dos instituciones publicas de Bolivia, para ello, emplearon un analisis comparativo,
donde participaron 198 estudiantes, aplicandoles el test TMMS24. Los resultados
indicaron que existe una fuerte relacion con los sentimientos (p = 0,90), emociones
(p = 0,90) y regulacién emocional (p = 0,86), cuando esto se da asertivamente, el
nifio logra expresarse adecuadamente a nivel social (Sig < 0,05). Se concluye que
el desarrollo emocional permite construir las relaciones sociales, logrando la
expresion adecuada del nifio y fortaleciendo con ello el contexto familiar y

educativo.

Igualmente, Checa et al. (2019), estudiaron la relacion entre la expresion afectiva 'y
la relacion intrafamiliar con los problemas conductuales en nifios. Para ello,
emplearon una investigacion descriptiva, de enfoque cuantitativo, donde
participaron 30 nifios y sus familias, empleandose el cuestionario FF-SIL. Los
resultados indicaron que el 60% de las familias presentan una funcionalidad regular,
es decir se evidencia ciertos comportamiento negativos que podrian estar
afectando la expresion social del nifio, siendo razén por la cual adoptan
comportamientos inadecuados; ademas el 70% de los nifios manifestaron no sentir
carifio y atencién por parte de sus padres; con ello se concluye que existe relacion
en el estudio (p < 0,05), pues los problemas conductuales se producen por la falta

de relacion entre padres e hijos.



En el ambito nacional, Zela etal. (2022), identificaron el nivel de desarrollo
socioemocional en nifios de Puno, empleando un disefio no experimental,
trasversal, cuantitativo, donde participaron 100 nifios, a quienes se les aplico el test.
Los resultados indicaron que el 36% de nifios casi siempre les cuesta expresarse
socialmente, teniendo como registré que el 22% de los padres no mantienen
relaciones comunicativas asertivas, esto produce que los nifios no se sientan
comodos al hablar o compartir sus emociones. Se concluye que al existir relacion
entre la relacion intrafamiliar y el desarrollo socioemocional del nifio (p < 0,05), es
necesario mejorar las deficiencias, ya que esto podria producir problemas en la

salud mental del nifo.

De igual forma, Reyes & Oyola (2022), buscaron conocer la relacion entre
conductas intrafamiliares y conductas del estudiante; para ello se emple6 un disefio
no experimental, relacional; donde participaron 236 estudiantes, aplicandose el
cuestionario via online. Los resultados indicaron un p bilateral = 0,01, manteniendo
una correlacion significativa. Se concluye que las conductas o relaciones
intrafamiliares adecuadas, permiten formar al nifio con una mejor personalidad,
dandose cuenta de manera mas asertiva, los comportamientos buenos de los

malos.

Asi mismo, Arce (2020), buscé sistematizar bajo un modelo aplicativo denominado
Juego, siento y soy, el desarrollo emocional del nifio, en una Institucién de Truijillo;
para ello, empleé un modelo pre experimental, con enfoque cuantitativo, donde se
tuvo una muestra de 120 nifios, aplicAndoles la rdbrica de evaluacién y la guia de
observacion. Los resultados indicaron que el 84.17% de nifios no logré un
adecuado desarrollo emocional, posterior al experimento, un 54.10% se encontro
en un nivel de inicio evidencidndose mayor desarrollo expresivo; dentro de la
prueba T de Student se conocio un valor < 0,05. Con ello, se concluye que al aplicar
o realizar actividades dirigidas a reforzar el desarrollo emocional, se ayuda a que el
nifio o nifia mejore su expresion social, volviéndolos mas expresivos y menos

conflictivos o sumisos.

También, Horna et al. (2020), determinaron la relacién entre expresiones sociales
y tipo de familia, siguiendo una metodologia descriptiva, transversal, donde

participaron 68 padres de niflos menores a 7 afos, aplicAndose como instrumentos



de medicion los cuestionarios. Los resultados indicaron relacion significativa con un
p = 0,001, lo cual quiere decir que existe una alta relacion entre variables. Se
concluye que aquellos nifios que viven con familias extendidas, tienen un mejor
desarrollo de la expresion social, debido a la mayor interaccion por la que

atraviesan, siempre y cuando las relaciones intrafamiliares sean las correctas.

De tal forma, la teoria indica que la relacion intrafamiliar y la expresion social fue
presentada por primera vez por el experto Bowen, quien creé la teoria Familiar
Sistémica, la cual hacia mencién al comportamiento humano; es decir, para el
experto la familia era quien concebia la unidad emocional, el psiquiatra Bowen fue
describiendo las complejas interacciones que tenian los participantes de una familia
y como estan influian en el comportamiento que adoptaban aquellos miembros de
la familia que aun estaban en busqueda de su propia personalidad, es decir, los

infantes, nifios y adolescentes (Bowen, 2016).

En la teoria de Duarte, se concibe a la familia como el primer entorno de
socializacion, siendo quien forma la expresion social de los nifios y jovenes, ya que
interactian a través de patrones que permiten forjar el comportamiento de los
individuos, sobre todo el de los nifios; ademas, la familia, constituye el dinamismo
en las relaciones, involucrando al aspecto afectivo, social y cognitivo (Duarte,
1994).

Otro experto y conocedor del tema, fue Piaget, quien indicé que las relaciones
intrafamiliares permiten el desarrollo afectivo, psicolégico y de la inteligencia; él,
indicaba que la afectividad familiar no solamente se limitaba a la expresion
emocional y los sentimientos, sino que también involucraba, el cumplimiento de las
tendencias y la voluntad del nifio; es decir, en palabras sencillas, concibié que sin
amor no surge el interés, la necesidad o motivacion, siendo el afecto una condicion
necesaria para la constitucion de la inteligencia y con ello el desarrollo académico

y no solamente social (Piaget, 1977).

Asi mismo, el enfoque de Wallon, construye la idea de que la expresion del nifio se
logra con las relaciones afectivas que demuestran las familias; pues la emocién
forma la vida psiquica inicial y con ello se forja la personalidad, construyéndose a

nivel cognitivo como social (Wallon, 1995).



De tal forma, las relaciones intrafamiliares se definen como aquella interaccién
entre los miembros de la familia, siendo manifestada por medio de la comunicacion,
la cual puede ser positiva 0 negativa; cabe indicar que las relaciones intrafamiliares
regulan la autorregulacion del sistema familiar, es decir el comportamiento que

adopta cada integrante de la familia (Morales & Diaz, 2021).

También son las estructuras que forman la familia, es decir aquellas conductas que
tienen vy las cuales son adoptadas por los nifios; por tal motivo, se tiene a familias
con estilos claros y democraticos, donde se tratan temas adecuados y apropiados
en base a la edad, permitiendo el desarrollo de la tolerancia a distintos sentimientos
negativos, como la frustracion; por otro lado estan las familias, donde las relaciones
son escasas, forjando personalidades aisladas, agresivas, depresivas 0 sumisas
(Morales & Diaz, 2021).

Otros indican que las relaciones intrafamiliares vienen a ser el orden y la manera
en como se vinculan los elementos de la estructura familiar, es decir como se
organizan y desenvuelven entre ellos, yendo de la mano con las conductas
adoptadas para cumplir con las nomas y reglas pre establecidas, todo ello permite
la satisfaccion intrafamiliar, donde las necesidades individuales son parte de todos
los miembros de la familia, permitiendo que el nifio adopte este tipo de
comportamiento, el cual favorece su desarrollo socioemocional (Zambrano &
Sanchez, 2022).

Por altimo, las relaciones intrafamiliares son las interconexiones que se dan entre
cada miembro de la familia, dentro de ello se incluye la unién familiar, los estilos de
crianza, las reglas de convivencia y la adaptacion a distintas situaciones (Soldevilla,
2018).

Entre las dimensiones que preceden a las relaciones intrafamiliares, se tiene a tres
(Soldevilla, 2018):

La union y apoyo familiar, dentro de ella se da la disposicion que tiene cada
miembro de la familia para realizar actividades en conjunto, es decir, entra a tallar
la convivencia y el apoyo ante cualquier tipo de situacion (Soldevilla, 2018). Este

tipo de dimension estd asociada con la solidaridad y la predisposicién a ayudar y



apoyar a cada integrante de la familia, demostrando afecto y sensibilidad ante

distintas situaciones, ya sean positivas o negativas (Nie et al., 2020).

Otra dimension, son las dificultades familiares, la cual se dirige al grado de conflicto
por el cual atraviesa la familia, es decir, esta referido a la forma de afrontar
situaciones dificiles o indeseables (Soldevilla, 2018); por lo general en esta
dimension se promueve la adaptacion ante opiniones diferentes que puede tener la
familia y como maneja ese tipo de problemas, en caso se torne negativa, se produce
dificultan en la comunicacién, generando temor para expresar los sentimientos; la

mayor afeccion de esta dimension se produce en los nifios (Tinitana et al., 2023).

También se tiene a la expresion comunicativa como tercera dimension, en ella se
concibe la capacidad para verbalizar las emociones, ideas y pensamientos con los
demas miembros de la familia (Soldevilla, 2018); para que esto suceda
asertivamente, se debe tener un ambiente de respeto y de dialogo, donde las
opiniones sean escuchadas y analizadas de manera asertiva y con

comportamientos adecuados que no incurran en la agresividad (Viera et al., 2022).

Por otro lado, la expresion social es aquella que adopta el ser humano desde su
formacion temprana, siendo forjada por la familia y sus estilos de crianza; dentro
ella, entra como componente principal la comunicacién, siendo el cimiento para la

adecuada expresion social del nifio (Martinez et al., 2020).

Asi también, se conoce como el desarrollo social emocional que tiene el nifio y el
cual se desarrolla desde el nacimiento hasta la etapa de la nifiez; esta relacién de
expresion social y emocional se forja con la familia, siendo los padres quienes
promueven el desarrollo de la expresion, control y experimentacion de los

sentimientos de manera social (Abellan, 2021).

Adicional a ello, existen estudios que demuestran que en los primeros cinco afnos
de vida, el nifio desarrolla patrones de aprendizaje, donde se va construyendo la
expresion social del nifio y sus emociones (Gallego et al., 2019); por ello, se define
a la expresién social como la capacidad del nifio para comprender los sentimientos
y expresarlos; si esto resulta positivo, se produce la conciencia emocional y la
autorregulacion, es decir el nifio es capaz de hacer frente a distintos problemas

expresando adecuadamente sus emaociones (Soldevilla, 2018).
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Entre las dimensiones que componen la expresion social, se tienen a tres
(Soldevilla, 2018):

En la interaccion social, se concibe la relacion del nifio con el mundo, es decir como
se relaciona con otras personas, mostrando respeto, ayudando compartiendo
momentos de juego y cooperacion; es asi que, en esta dimension se da el proceso

de comunicacién social y adaptacion al &mbito social (Soldevilla, 2018).

También se tiene a la conciencia emocional, dentro de ella, el nifio es capaz de
reconocer y comprender los sentimiento y acciones de los demés, formando una
identidad personal en base a lo aprendido, pudiendo expresar afecto y entendiendo
distintas situaciones de su entorno, esto ocurre siempre y cuando la expresion
forjada haya sido la adecuada (Soldevilla, 2018); ademas, dentro de esta dimensién
se da la autoestima, dependiendo de los padres y el clima donde se formé su
personalidad (Pefia, 2021).

Y por ultimo se tiene a la autorregulacién; en esta dimension el nifio logra expresar
sus pensamientos y sentimientos, compartiéndolos de manera natural en la
sociedad; ademas, en la autorregulacién se logra el control de las emociones
negativas, como es el enojo, la colera o sentimientos de tristeza (Soldevilla, 2018);
esto significa, que el nifio es capaz de regular sus emociones ante situaciones de
mucho estrés, manejando las acciones a considerar de manera responsable
(Caffarena & Rojas, 2019).

En base a ello, se define que las relaciones intrafamiliares tienen repercusion en la
expresion social que adopta el nifio, siendo los padres el cimiento para ello y en
caso se tornen negativas, esto podria afectar su vida personal, familiar, social y
académica (Soldevilla, 2018); por ello, el establecer una base asertiva permite el
desarrollo positivo a nivel socioemocional, permitiendo que el nifio maneje

adecuadamente su estrés en situaciones dificiles (Olhaberry & Sieverson, 2022).
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Fue de tipo basica, pues se busco determinar la relacion entre los entes
de estudio, es decir relaciones intrafamiliares y expresion social,
empleando la observaciéon de los fendmenos estudiados, sin alterar su
comportamiento actual (CONCYTEC, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion

Fue no experimental, transversal, descriptiva - correlacional.
Mencionado disefio parte del hecho de que no se alter6 el
comportamiento de los entes investigados, respetando su desarrollo
actual y observando tal comportamiento, con el objetivo de recoger datos
reales y actuales; asi mismo, fue transversal, porque la recoleccién de
datos se realizd6 en un solo momento; también, fue descriptivo
correlacional, porque se buscé describir la relacion entre las variables
estudiadas, con la finalidad de contrastar las hipotesis y responder a los

objetivos de la investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018).
Simbdlicamente el disefio se representod de la siguiente manera:

Figura 1

Gréfico del disefio de investigacion

Donde:
M = Muestra de la investigacion.

V1= Relaciones intrafamiliares.
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r = Relacion.

V2= Expresion social.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Relaciones intrafamiliares.
Variable 2: Expresion social.

La matriz de operacionalizacion se encuentra en el anexo 1.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacion de la investigacion, estuvo conformada por 21 padres de
familia o apoderados de los estudiantes del primer grado de primaria de
una Institucién Educativa de Paucarmarca, 2023; dicha poblacién fue de

tipo muestral, pues se trabajo con el total de los integrantes.

e Criterios de inclusion:
- Todo padre de familia o apoderados de los estudiantes de primer
grado de primaria de una Institucién Educativa de Paucarmarca,
2023.
- Todo padre de familia o apoderados que acepte participar
libremente.
e Criterios de exclusion:
- Aquellos padres de familia o apoderados que por motivos
laborales no puedan participar.
- Aquellos padres de familia o apoderados de segundo a sexto

grado de primaria; o pertenecientes al nivel secundaria.

Tabla 1

Poblacion de primer grado de primaria de una IE de Paucarmarca

Aula Participantes Cantidad
ler grado de primaria Padres 21
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3.3.2 Muestreo

Como técnica estadistica se emple6 el muestreo no probabilistico para
conveniencia de la investigacion, ya que la poblacion asignada es
pequefia (Hernandez & Mendoza, 2018).

Tabla 2

Muestra de primer grado de primaria de una IE de Paucarmarca

Aula Participantes Cantidad
ler grado de primaria Padres 21

3.3.3 Unidad de anélisis

Cada padre de familia 0 apoderado de cada estudiante de primer grado

de primaria de una Institucion Educativa de Paucarmarca, 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Como técnica de la investigacion se tuvo la encuesta, la cual fue utilizada para
investigaciones de enfoque cuantitativo, por medio de dicha técnica se
recolect6 datos medibles. Seguidamente, el instrumento que se utilizé fue el
cuestionario, cada variable estuvo representada por un cuestionario; estos
cuestionarios se encontraron previamente validados en la investigacion de
Soldevilla (2018), a pesar de contar con validacion, se procedié a validar
nuevamente los cuestionarios, porque se realiz6 un reajuste de los items, con
el objetivo de mejorarlo antes de su aplicacion. A continuacion, se describe

cada cuestionario:

En el cuestionario de relaciones intrafamiliares se tiene 28 items, los cuales
fueron creados a partir de los indicadores de cada una de las dimensiones de
la variable en estudio; el tipo de escala a utilizar fue ordinal, considerando para
ello la escala Likert, donde se tuvo como opciones de respuesta del 1 al 5; el

tiempo de aplicacion fue de aproximadamente 15 minutos (Anexo 2).

Para el cuestionario de expresion social, se tiene 19 items, los cuales fueron
creados a partir de los indicadores de cada una de las dimensiones de la

variable en estudio; el tipo de escala a utilizar fue ordinal, considerando para
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ello la escala Likert, donde se tuvo como opciones de respuesta del 1 al 5; el

tiempo de aplicacion fue de aproximadamente 15 minutos (Anexo 2).

Por otro lado, la validacion se realizo a través de 3 expertos en el tema, que
contaron con grado de maestros y doctor, dando su conformidad para cada
cuestionario (Anexo 4); posterior a la validacién y aprobacion de los expertos,
se realizo la prueba piloto, para conocer la fiabilidad de ambas variables,
obteniendo un Alfa de Cronbach mayor a 0,750, siendo aptos para ser

aplicados a los participantes de la investigacion (Anexo 8y 9).

3.5. Procedimientos
Se present6 el permiso de aplicacion de instrumentos a la institucién educativa,
con el objetivo de mantener todo documento en orden, sin atentar con la ética
de la investigacion, posterior a la aprobacion, se aplicaron los cuestionarios,
para ello se convoco a reunion a los padres de familia o apoderados, en ese
momento se les explicé el objetivo de los cuestionarios y que es 100% andnimo,
no perjudicando la integridad en ningln momento, ademas, también se les
explico la forma correcta de marcar y el tiempo de duracion, posterior a la

entrega de los cuestionarios.

3.6. Método de analisis de datos

Se emple6 el método estadistico para el analisis de cada tabla procesada en el
programa SPSS v.26. Las tablas fueron de tipo descriptivo e inferencial, en las
tablas de caracter descriptivo se consideraron los niveles obtenidos por variable
de estudio, mientras que en el andlisis inferencial se empled la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk, pues la muestra es pequefa (<50), a través de
dicha prueba se determind la prueba para el contraste de las hipétesis,

utilizandose Rho Spearman por tener datos no paramétricos (Fau et al., 2021).

Por ultimo, se interpreto cada tabla obtenida en el capitulo de resultados.

3.7. Aspectos éticos
Se respeto la integridad de cada participante, asi como también de la institucion

educativa que permiti6 realizar la aplicacion de los instrumentos. Cabe
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mencionar que se tuvo en cuenta los siguientes criterios internacionales
(Informe Belmont, 1979):

A través de la beneficencia, se busc6é que los resultados beneficien a los
estudiantes, pues por medio de ellos se conocio la realidad de la institucion,
permitiendo que se considere estrategias que refuercen las relaciones

intrafamiliares y la expresion social.

En la no maleficencia, se respetd el anonimato para no afectar a ningun ente

involucrado en la investigacion.

En la autonomia, se respetd cada opinién brindada, sin alterar los resultados

obtenidos.

En la justicia, se consideraron datos reales que permitié evidenciar la realidad

de las dos variables estudiadas.

Por otro lado, en los criterios nacionales, se tuvo en cuenta la guia de la
universidad, donde se esclarecié que no se debe falsear informacién, ademas
de respetar a los autores citados, por medio de la estructura APA; también se

consider6 el parafraseo para no incurrir en el plagio.
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V. RESULTADOS

IV.1. Pruebade normalidad

Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones en estudio

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
V1. Relaciones intrafamiliares ,569 21 ,000
V1d1. Union y apoyo familiar ,689 21 ,000
V1d2. Dificultades familiares ,956 21 ,445
V1d3. Expresion comunicativa ,934 21 ,163
V2. Expresion social ,931 21 141
V2d1. Interaccion social , 749 21 ,000
V2d2. Conciencia emocional ,739 21 ,000
V2d3. Autorregulacion ,617 21 ,000

Nota. Se utiliza Shapiro Wilk cuando las muestras son menores a 50 participantes.

La prueba de Shapiro Wilk dio a conocer que la significancia presentd sobre

todo datos < 0,05, por tal motivo, se aceptd que los datos son de tipo no

paramétricos; por tal motivo, se empleé como prueba de contraste de

hipétesis, la prueba de Rho Spearman, a continuacion, se efectu6 cada

prueba segun objetivo de investigacion.
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IV.2. Contraste de hipotesis por objetivos

Objetivo General: Determinar la relacion entre las relaciones intrafamiliares
y la expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucion

Educativa.
Tabla 4

Relacion entre las relaciones intrafamiliares y la expresion social

Relaciones Expresion
Rho de Spearman intrafamiliares social

Relaciones Coeficiente de 1 , 783
intrafamiliares correlacion

Sig. (bilateral) ,006

N 21 21
Expresién social Coeficiente de ,783 1

correlaciéon

Sig. (bilateral) ,006

N 21 21

Nota. p < 0,05 (Significativo), p < 0,01 (altamente significativo).

Se logro determinar por medio de la prueba de Rho de Spearman que existio
relacion altamente significativa entre relaciones intrafamiliares y expresion
social, presentando un p < 0,01, siendo p = 0,006; ademas, se conocid que
el grado de relacién fue alto y positivo, teniendo un Rho = 0,783. Por tal
motivo, se acepto la hipbtesis alterna, es decir, existid relacion significativa,

alta y positiva entre las variables estudiadas.
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Objetivo Especifico 1: Establecer la relacion entre las relaciones
intrafamiliares y la dimension interaccion social en estudiantes de primer

grado de una Institucién Educativa.
Tabla 5

Relacion entre las relaciones intrafamiliares y la dimension interaccion social

Rho Spearman Relaciones Interaccion
intrafamiliares social

Relaciones Coeficiente de 1 ,667
intrafamiliares correlacién

Sig. (bilateral) ,007

N 21 21
Interaccion social Coeficiente de ,667 1

correlacién

Sig. (bilateral) ,007

N 21 21

Nota. p < 0,05 (Significativo), p < 0,01 (altamente significativo).

Se logré determinar por medio de la prueba de Rho Spearman que existio
relacion altamente significativa entre relaciones intrafamiliares e interaccién
social, presentando un p < 0,01, siendo p = 0,007; ademas, se conoci6 que
el grado de relacion fue alto y positivo, teniendo un Rho = 0,667. Por tal
motivo, se aceptd la hipétesis alterna, es decir, existio relacion significativa,
alta y positiva entre la variable relaciones intrafamiliares y la dimensién

interaccion social.
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Objetivo Especifico 2: Medir la relacion entre las relaciones intrafamiliares
y la dimension conciencia emocional en estudiantes de primer grado de una

Institucién Educativa.
Tabla 6

Relacién entre las relaciones intrafamiliares y la dimension conciencia

emocional
Rho Spearman Relaciones Conciencia
intrafamiliares emocional
Relaciones Coeficiente de 1 , 713
intrafamiliares correlacion
Sig. (bilateral) ,035
N 21 21
Conciencia emocional Coeficiente de , 713 1
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,035
N 21 21

Nota. p < 0,05 (Significativo), p < 0,01 (altamente significativo).

Se logré determinar por medio de la prueba de Rho Spearman que existio
relacion significativa entre relaciones intrafamiliares y conciencia emocional,
presentando un p < 0,05, siendo p = 0,035; ademas, se conocid que el grado
de relacion fue alto y positivo, teniendo un Rho = 0,713. Por tal motivo, se
aceptd la hipotesis alterna, es decir, existid relacidon significativa, alta y
positiva entre la variable relaciones intrafamiliares y la dimension conciencia

emocional.
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Objetivo Especifico 3: Establecer la relacion entre las relaciones

intrafamiliares y la dimensién autorregulacion en estudiantes de primer grado

de una Institucién Educativa.

Tabla 7

Relacion entre las relaciones intrafamiliares y la dimensién autorregulacion

Rho Spearman Relaciones Autorregulacion
intrafamiliares
Relaciones Coeficiente de 1 ,558
intrafamiliares correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 21 21
Autorregulacion Coeficiente de ,558 1
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 21 21

Nota. p < 0,05 (Significativo), p < 0,01 (altamente significativo).

Se logré determinar por medio de la prueba de Rho Spearman que existio

relacion altamente significativa entre relaciones intrafamiliares y

autorregulacion, presentando un p < 0,01, siendo p = 0,001; ademas, se

conoci6 que el grado de relacién fue moderada y positiva, teniendo un Rho

= 0,558. Por tal motivo, se aceptd la hipétesis alterna, es decir, existio

relacion significativa, moderada y positiva entre la variable relaciones

intrafamiliares y la dimensién autorregulacion.
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V. DISCUSION

Por medio de la técnica del triangulo, se analizd los resultados obtenidos con
los antecedentes y bases tedricas revisadas; en el objetivo general, se determiné
por medio de la prueba de Rho Spearman que existio relacion altamente
significativa entre relaciones intrafamiliares y expresién social, presentando un p <
0,01, siendo p = 0,006; ademas, se conocio que el grado de relacion fue alto y
positivo, teniendo un Rho = 0,783. Por tal motivo, se aceptd la hipétesis
alterna, es decir, existio relacion significativa, alta y positiva entre las variables

estudiadas.

Esto se relaciona con Horna et al. (2020), quienes determinaron la relacion entre
expresiones sociales y tipo de familia, teniendo como resultados la
relacion significativa con un p = 0,001, lo cual quiere decir que existe una alta
relacion entre variables. Se concluye que aquellos nifios que viven con familias
extendidas, tienen un mejor desarrollo de la expresion social, debido a la mayor
interaccion por la que atraviesan, siempre y cuando las relaciones intrafamiliares
sean las correctas. A la par de ello, se asocia con la teoria Familiar Sistémica,
la cual hacia mencion al comportamiento humano; es decir, para el experto la
familia era quien concebia la unidad emocional, el psiquiatra Bowen fue
describiendo las complejas interacciones que tenian los participantes de una
familia y como estan influian en el comportamiento que adoptaban aquellos
miembros de la familia que aln estaban en busqueda de su propia personalidad,

es decir, los infantes, nifios y adolescentes (Bowen, 2016).

Asi mismo, también se asimila a lo dicho por Piaget, quien indicé que las
relaciones intrafamiliares permiten el desarrollo afectivo, psicologico y de la
inteligencia; él, indicaba que la afectividad familiar no solamente se limitaba
a la expresion emocional y los sentimientos, sino que también involucraba, el
cumplimiento de las tendencias y la voluntad del nifio; es decir, en palabras
sencillas, concibié que sin amor no surge el interés, la necesidad o motivacion,
siendo el afecto una condicion necesaria para la constitucién de la inteligencia y

con ello el desarrollo académico y no solamente social (Piaget, 1977).
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De tal forma, la relacion hallada por medio de los resultados, se sostiene en otros
estudios e incluso teorias, afirmando la importancia de las relaciones intrafamiliares

sanas para el desarrollo adecuado de la expresion social del nifio.

Asi mismo, en el objetivo especifico 1, se logré establecer por medio de la prueba
de Rho Spearman que existio relacion altamente significativa entre relaciones
intrafamiliares e interaccién social, presentando un p < 0,01, siendo p = 0,007;
ademas, se conocid que el grado de relacion fue alto y positivo, teniendo un Rho =
0,667. Por tal motivo, se aceptd la hipotesis alterna, es decir, existio relacion
significativa, alta y positiva entre la variable relaciones intrafamiliares y la dimension

interaccion social.

Esto se asemeja a lo dicho por Barraza (2021), quien determindé la relacion entre
relacion intrafamiliar y satisfaccion en la expresion del nifio, realizandose por medio
de un estudio correlacional; los resultados indicaron que existe un r = 0,65** con un
p < 0,05, con ello se corrobora la relacién entre variables, permitiendo concluir que
la relacion intrafamiliar guarda vinculos con los aspectos socioemocionales de los
estudiantes, permitiendo una mejor expresion y comunicacion, asi lo sefial6 el 15%

de los participantes.

A la par de ello, se asemeja a lo dicho en la literatura, donde se define como aquella
interaccién entre los miembros de la familia, siendo manifestada por medio de la
comunicacion, la cual puede ser positiva 0 negativa; cabe indicar que las relaciones
intrafamiliares regulan la autorregulacion del sistema familiar, es decir el

comportamiento que adopta cada integrante de la familia (Morales & Diaz, 2021).

También, se afirma, que, en la interaccién social, se concibe la relacion del nifio
con el mundo, es decir como se relaciona con otras personas, mostrando respeto,
ayudando compartiendo momentos de juego y cooperacion; es asi que, en esta
dimensién se da el proceso de comunicacion social y adaptacion al ambito social
(Soldevilla, 2018).

De tal forma, la relacion identificada es veridica en otras investigaciones y en la
misma literatura, afirmando que la interaccion social nace con el apoyo de la familia

y para ello se necesita relaciones intrafamiliares positivas y activas.
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Del mismo modo, en el objetivo especifico 2, se midié por medio de la prueba de
Rho Spearman que existié relacion significativa entre relaciones intrafamiliares y
conciencia emocional, presentando un p < 0,05, siendo p = 0,035; ademas, se
conocio que el grado de relacién fue alto y positivo, teniendo un Rho = 0,713. Por
tal motivo, se acepto la hipdtesis alterna, es decir, existié relacion significativa, alta
y positiva entre la variable relaciones intrafamiliares y la dimensién conciencia

emocional.

Esto se asemeja a Checa et al. (2019), quienes estudiaron la relacion entre la
expresion afectiva y la relacion intrafamiliar con los problemas conductuales en
nifios. Para ello, emplearon una investigacion descriptiva, de enfoque cuantitativo,
donde participaron 30 nifios. Los resultados indicaron que el 60% de las familias
presentan una funcionalidad regular, es decir se evidencia ciertos comportamiento
negativos que podrian estar afectando la expresion social del nifio, siendo razon
por la cual adoptan comportamientos inadecuados; ademas el 70% de los nifios
manifestaron no sentir carifio y atencion por parte de sus padres; con ello se
concluye que existe relaciéon en el estudio (p < 0,05), pues los problemas
conductuales se producen por la falta de relacion entre padres e hijos, es decir no

hay conciencia emocional.

Del mismo modo, se sostiene de manera similar en Zela et al. (2022), quienes
identificaron el nivel de desarrollo socioemocional en nifios de Puno, empleando un
disefio no experimental, trasversal, cuantitativo, donde participaron 100 nifios. Los
resultados indicaron que el 36% de nifios casi siempre les cuesta expresarse
socialmente, teniendo como registré que el 22% de los padres no mantienen
relaciones comunicativas asertivas ni muestran sus emociones, esto produce que
los nifios no se sientan comodos al hablar o compartir sus emociones. Se concluye
que al existir relacion entre la relacion intrafamiliar y el desarrollo socioemocional
del nifio (p < 0,05).

A la par de ello, se relaciona con el enfoque de Wallon, quien construye la idea de
que la expresion del nifio se logra con las relaciones afectivas que demuestran las
familias; pues la emocion forma la vida psiquica inicial y con ello se forja la
personalidad, construyéndose a nivel cognitivo como social (Wallon, 1995).

Ademas, en la conciencia emocional, el nifio es capaz de reconocer y comprender
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los sentimiento y acciones de los demas, formando una identidad personal en base
a lo aprendido, pudiendo expresar afecto y entendiendo distintas situaciones de su
entorno, esto ocurre siempre y cuando la expresion forjada haya sido la adecuada
(Soldevilla, 2018); ademas, dentro de esta dimension se da la autoestima,

dependiendo de los padres y el clima donde se formé su personalidad (Pefia, 2021).

De tal forma, la relacion identificada en la investigacion se sostiene en otras bases
previamente investigadas, pudiendo afirmar que es necesario mejorar la conciencia

emocional, ya que esto podria producir problemas en la salud mental del nifio.

Por ultimo, en el objetivo especifico 3, se logrd establecer por medio de la prueba
de Rho Spearman que existié relacion altamente significativa entre relaciones
intrafamiliares y autorregulacion, presentando un p < 0,01, siendo p = 0,001;
ademas, se conoci6 que el grado de relacién fue moderada y positiva, teniendo un
Rho = 0,558. Por tal motivo, se acepto la hipotesis alterna, es decir, existio relacion
significativa, moderada y positiva entre la variable relaciones intrafamiliares y la

dimensién autorregulacion.

Esto se relaciona con Ruiz & Ramirez (2021), quienes buscaron comprobar la
relacion intrafamiliar y su influencia en el comportamiento del nifio, siguiendo un
disefio relacional, donde participaron 36 nifios. Los resultados indicaron un p =
0,005, con un Rho = 0,239, permitiendo comprender que si existe relacion entre las
variables. Se concluye que la relacion identificada, permite corroborar que las
relaciones familiares influyen en el comportamiento y la expresion del nifio, es decir,
si el nifio crece en un ambiente sano y comunicativo, la expresion social que adopte
sera adecuada, dandole facilidad para expresar sus emociones y solucionar
distintos problemas de forma asertiva, dando paso a una adecuada autorregulacion.

De igual forma, se asemeja a Reyes & Oyola (2022), quienes buscaron conocer la
relacion entre conductas intrafamiliares y conductas del estudiante; para ello se
empleo un disefio no experimental, relacional; donde participaron 236 estudiantes.
Los resultados indicaron un p bilateral = 0,01, manteniendo una correlacién
significativa. Se concluye que las conductas o relaciones intrafamiliares adecuadas,

permiten formar al nifilo con una mejor personalidad y autorregulacion.
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Ademas, también se sostiene en la literatura, donde se indica que la
autorregulacion; permite al nifio expresar sus pensamientos y sentimientos,
compartiéndolos de manera natural en la sociedad; logrando el control de las
emociones negativas, como es el enojo, la colera o sentimientos de tristeza
(Soldevilla, 2018); esto significa, que el nifio es capaz de regular sus emociones
ante situaciones de mucho estrés, manejando las acciones a considerar de manera

responsable (Caffarena & Rojas, 2019).

De tal forma, la relacion identificada es sustentable a nivel tedrico y de otras
investigaciones, pues las buenas relaciones intrafamiliares permiten construir una
expresion social sana del nifio, donde la autorregulacion de sus emociones sera
estable ante cualquier tipo de problema que genere presién o estrés. Por otro lado;
es preciso indicar que la metodologia utilizada tiene como fortaleza el uso de la
estadistica, pues permite cuantificar los resultados para un entendimiento mayor
del comportamiento de las variables, aun asi, también se tiene debilidades, una de
ellas, es el hecho de restringir la opinién del participante a una escala reducida

donde no se logra obtener una opinidbn mas amplia y sustentable.

Por ultimo, la relevancia de la investigacion se centrd en conocer la relacién entre
variables, siendo el punto inicial para concientizar a la educacién sobre la
importancia de las relaciones intrafamiliares para la expresion social; esto permite
gue se pueda idear acciones que sean puestas en practica para el fortalecimiento

de la expresion del nifio a través del buen funcionamiento familiar.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind una relacién altamente significativa, alta y positiva (p < 0,01; Rho
= 0,783) entre las relaciones intrafamiliares y la expresion social en estudiantes
de primer grado de una Institucién Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023.
Se establecio una relacion altamente significativa, alta y positiva (p < 0,01; Rho
=0,667) entre las relaciones intrafamiliares y la dimension interaccion social en
estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca -
Chilia, 2023;

Se midié una relacion altamente significativa, alta y positiva (p < 0,05; Rho =
0,713) entre las relaciones intrafamiliares y la dimensién conciencia emocional
en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca -
Chilia, 2023

Se estableci6é una relacion altamente significativa, moderada y positiva (p <
0,01; Rho = 0,558) entre las relaciones intrafamiliares y la dimension
autorregulacion en estudiantes de primer grado de una Institucién Educativa de

Paucarmarca - Chilia, 2023.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Implementar un taller mensual con los padres para reforzar las relaciones

intrafamiliares, esto ayudara en el desarrollo social del nifio.

Coordinar con el docente de tutoria y comunicacion la implementacion de teatros

para ayudar a la expresién social del nifio.

Gestionar la participacion de un psicélogo que permita ayudar a los nifios en las
relaciones intrafamiliares, mejorando su conciencia emocional, autorregulacion e

interaccion social.

Planificar con UGEL, el seguimiento del estado en que viven los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

social

el ser humano desde

forjada por la familia y

Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala De
Operacional Medicién
V1. Relaciones Es aquella interaccién | Las relaciones | Unién y apoyo Relaciones entre lala3
intrafamiliares entre los miembros de | intrafamiliares estan | familiar padres e hijos
la familia, siendo | enfocada al tipo de Ordinal
manifestada por | relacidon que se tiene Sentimientos de unién. | 4ala7
medio de la | dentro de la familia, la
comunicacion, la cual | cual integra como Expresion de afecto. 8alal0
puede ser positiva o | dimensiones la unién
negativa; cabe indicar | y apoyo familiar, las | Dificultades Dificultad para ponerse | 11y 12
gue las relaciones | dificultades familiares | familiares de acuerdo.
intrafamiliares regulan | y la expresion
la autorregulacion del | comunicativa; dichas Dificultad para expresar | 13 ala 15
sistema familiar, es | dimensiones  seran lo que sienten.
decir el | medibles  por un
comportamiento que | cuestionario de 28 Dificultad para 16ala19
adopta cada | items y haciendo uso comunicarse
integrante  de  la | de la escala Likert, la abiertamente.
familia (Morales et al, | cual oscilaradel1al5, | Expresion Dialogo permanente. 20 ala 22
2021). donde 1, tendra el | comunicativa
valor de nunca, 2 casi Facilidad para expresar | 23 ala 28
nunca, 3 a veces, 4 las opiniones.
casi siempre y 5
siempre. Una vez
aplicado el
cuestionario y
obtenida la
informacion se
procesaran los datos
en el SPSS v.26.
V2. Expresion Es aquella que adopta | La expresion social es | Interaccién social Pertenencia al grupo. lala7 Ordinal




su formacion
temprana, siendo
forjada por la familia y
sus estilos de crianza,;

dentro ella, entra
como componente
principal la

comunicacion, siendo
el cimiento para la
adecuada expresion
social del nifio
(Martinez et al, 2020).

de ella depende la
adecuada expresion
del nifo, las
dimensiones de la
expresion social son:
La interaccién social,
conciencia emocional
y autorregulacion;
dichas dimensiones
seran medibles por un
cuestionario de 19
items, haciendo uso
de la escala Likert, la
cual oscilaradel 1 al 5,
donde 1, tendra el
valor de nunca, 2 casi
nunca, 3 a veces, 4
casi siempre y 5
siempre. Una vez

aplicado el
cuestionario y
obtenida la
informacion se

procesaran los datos
en el SPSS v.26.

Conciencia Identidad personal. 8alal0
emocional
Expresion de afecto. llalal3
Autorregulacion Iniciativa. l4alal6
Optimismo. 17y 18
Manejo de impulsos. 19




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Relaciones intrafamiliares y expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucién
Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023

CUESTIONARIO RELACIONES INTRAFAMILIARES

(Soldevilla, 2018; adaptado por Vasquez, 2023)

FECHA: ......ccoinieeeens
Instrucciones:

Estimado participante, estoy realizando una investigacion titulada Relaciones intrafamiliares y
expresién social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca -
Chilia, 2023. Le agradezco responda a través de un aspa, la opcién que considere mejor su punto
de vista. Teniendo en cuenta que sus respuestas son anénimas, manteniéndose la confidencialidad

en todo momento. Contesta por favor a través de la siguiente escala:

Nunca [1] Casi nunca [2] A veces [3] Casi siempre [4] Siempre [5]
) DIMENSIONES DEL RELACIONES Escala de valoracion
ITEMS INTRAFAMILIARES 1 2 3 4 5
DIMENSION 1: Unién y apoyo familiar

1 Comparto momentos de juego con mis hijos e hijas

2 Apoyo a mis hijos en sus tareas.

3 Participo en las actividades que realiza el colegio junto
con mi nifio o nifia.

4 En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién.

5 En mi familia nos ayudamos y apoyamos mutuamente

6 En mi familia acostumbramos hacer cosas en conjunto

7 En mi familia no se realiza las cosas juntas.

8 Somos una familia carifiosa.

9 En mi familia expresamos abiertamente nuestras
emociones.

10 En mi familia nadie se preocupa por los sentimientos de
los demas.
DIMENSION 2: Dificultades familiares 1 2 3 4 5

11 Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia.

12 Los miembros de la familia no son muy receptivos para
los puntos de vista de los demas.

13 Encuentro dificil expresar mis opiniones a mi familia.

14 Muchas veces los miembros de mi familia se callan sus
sentimientos para ellos mismos.

15 Me avergiienza mostrar mis emociones frente a mi familia.

16 En mi familia no podemos decirnos las cosas
abiertamente.

17 Cuando tengo un problema no se lo comunicé a nadie.




18 Es dificil saber cuales son las reglas que se siguen en mi
familia.
19 Frecuentemente tengo que adivinar sobre que piensan y
sienten los miembros de mi familia.
DIMENSION 3: Expresion comunicativa 1 2 4 5
20 En mi familia nos decimos las cosas abiertamente.
21 En mi familia acostumbramos a discutir nuestros
problemas.
22 Cada miembro de mi familia aporta algo en las decisiones
familiares.
23 En mi familia hablamos con franqueza.
24 En mi familia, me siento libre de expresar mis opiniones.
25 En mi familia puedo expresar cualquier sentimiento que
tengo.
26 Mi familia me escucha siempre.
27 En mi familia nos contamos nuestros problemas unos a
otros.
28 En mi familia siento, que puedo hablar las cosas y
solucionar los problemas.
CATEGORIZACION DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable 1: Relaciones intrafamiliares Bajo Regular Alto
(28 - 140) (28 - 66) (67 - 103) (104 - 140)
Unién y apoyo familiar (10 — 50) (10-24 (25 -37) (38 —50)
Dificultades familiares (9 — 45) (9-21) (22 -33) (34 - 45)
Expresion comunicativa (9 — 45) (9-21) (22 - 33) (34 — 45)




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Relaciones intrafamiliares y expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucién

Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023
CUESTIONARIO EXPRESION SOCIAL

(Soldevilla, 2018; adaptado por Vasquez, 2023)

FECHA: ......cccvnienennen
Instrucciones:

Estimado participante, estoy realizando una investigacion titulada Relaciones intrafamiliares y
expresién social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca -
Chilia, 2023. Le agradezco responda a través de un aspa, la opcién que considere mejor su punto
de vista. Teniendo en cuenta que sus respuestas son anénimas, manteniéndose la confidencialidad

en todo momento. Contesta por favor a través de la siguiente escala:

Nunca [1] Casi nunca [2] A veces [3] Casi siempre [4] Siempre [5]
) DIMENSIONES DE LA EXPRESION SOCIAL Escala de valoracion
ITEMS 1 2 3 4 5
DIMENSION 1: Interaccién social
1 Colabora en las actividades de grupo aportando sus
ideas.
2 Muestra seguridad de si mismo.
3 Muestra respeto hacia los demas.
4 Es solidario con sus compafieros.
5 Asume responsabilidades que se le encomienda.
6 Elabora con el grupo los acuerdos que se establecen.
7 Interactta en diferentes eventos familiares formando
parte del grupo.
DIMENSION 2: Conciencia emocional 1 2 3 4 5
8 Demuestra autonomia al realizar sus trabajos.
9 Se preocupa cuando sus amigos estan tristes.
10 Reconoce su sexo.
11 Muestra su afecto a Dios a través de oraciones y
canciones sencillas.
12 Expresa sus sentimientos y emociones a los demas.
13 Es carifioso con las personas de su entorno.
DIMENSION 3: Autorregulacion 1 2 3 4 5
14 Participa libremente con iniciativa en las actividades
grupales.
15 Demuestra iniciativa en las actividades que se realiza.
16 Elige las actividades que desea realizar.
17 Interactia con seguridad frente a los demas.
18 Muestra seguridad en las actividades que realiza.

19 Controla sus impulsos ante sus compafieros.




CATEGORIZACION DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 2: Expresion social Bajo Regular Alto

(19 - 95) (19 -45) (46 - 70) (71 - 95)
Interaccién social (7 — 35) (7-17) (18 — 26) (27 — 35)
Conciencia emocional (6 — 30) (6 -18) (19 — 24) (25 - 30)
Autorregulacion (6 — 30) (6 —18) (19 - 24) (25 -30)




Anexo 3. Base de datos de la recoleccion de datos

Relaciones intrafamiliares

N | ite ite ite ite ite ite ite ite ite item |item |item [item |item [item |item |[item |item |[item |item |[item |item |item |item |item |item |item [item | TOT
°Iml |m2 |[m3 [m4 |m5 |[m6 [m7 |[m8 |m9 |10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 AL

1 3 3 4 5 3 5 5 5 5 5 3 3 4 5 3 5 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4] 111
2 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 1 5 3 3 4 4 4 4 2| 110
3 5 5 3 4 4 5 3 5 5 4 5 5 3 4 4 4 5 5 2 2 5 1 3 3 2 4 4 2| 106
4 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 5 5 3 4 4 4 5 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2| 114
5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 3 3 5 2 2 5 5 3 5 5 5 5 5| 118
6 1 3 5 5 3 5 5 5 5 4 1 3 5 5 3 4 1 3 2 3 5 4 4 4 4 5 5 5| 107
7 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 3 4 5 3 4 1 3| 118
8 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 3 3 3 4 3 109
9 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 2 2 5 1 3 5 3 3 5 5| 108
é 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 2 4 5 1 3| 93

i 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 2 5 5 3 4 4 4 4 4] 122
; 1 3 2 2 4 5 5 5 5 5 1 3 2 2 4 5 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 99

é 3 3 3 5 1 5 5 5 5 5 3 3 3 5 1 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 3 2 5| 108
il1 3 4 5 4 4 5 4 5 5 4 3 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 2 5 2 3 2| 111
é 3 5 5 5 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 3 2 5 2 5| 118
é 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 2 5 4 5 5 4 2 5 3 1 3 95

% 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 5 5 5 5 4 1 3 5 3 3 84

Els 4 4 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 5 4 4 5 3 5 4 4 3 3 3 4 4] 106
; 2 3 5 4 3 5 4 5 5 5 2 3 5 4 3 5 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2| 105
g 2 2 5 2 2 3 3 4 3 2 2 2 5 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 5 81

i 1 5 1 5 2 5 5 5 5 4 1 5 1 5 2 4 1 5 5 4 5 5 5 3 5 4 2 3] 103




Expresion social

TOTAL

61

65

74

78

59

48

72

72

50

65

76

52

50

65

70

73

66

50

81

62

73

item19

item18

item17

item16

item15

item14

item13

item12

item11

item10

item9

item8

item7

item6

item5

item4

item3

item2

item1

N°

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21




Anexo 4. Autorizacion de aplicacion de instrumentos

Autorizacion de prueba piloto

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD FACULTAD DE DERECHO ¥ HUNMAMIDADES
CARBERA PROFESIONAL OF EDUCACION PRIMARIA

“ARode la unidad, la paz y el desarmollo™
Trujillo, 15 de junio de 2023
ORO0 N 0005-2023-UCV-EPEP-FDH-TRU

Prof. Franklin Lopaz Mendists
Director de ks LE. N* 80451 - Paucarmarca

Presente. -

Azunto: Aplicacion de instrumento de investizacion a grupe piloto

Die mi especial consideracion:

Sirva el presente para saludaro cordizlmente a nombre de la Carrera Profesionzl de Educacion
Primaria de |z Universidad Cesar Vallejo-Sede Trujillo.
Asimizmo, solicitade se sirva conceder el permiso, pars que nuestro estudiante del X cide Vasquesz
Marguina, Jaime Alisebio apligue su instrumento de investigacion como parte de su proyects de tesis
titulzdo: “Relaciones intrafamiliares y expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucion
Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023"; en la Institucion gue usted acertadamente dirige, durante el

presente mes.

Apradezco anticipsdamente la atencion al presente, aprovecho la oportunidad para expresarie los

sentimientos de mi espacizl consideracion y estima.

Atentaments,




Autorizacion de aplicacion a la muestra




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

“Afic de la unidad, la paz y el desarrollo”
Trujillo, 27 de setiembre de 2023

OFICIO N* 0111-2023-UCV-EPEI-P10-FDH-TRU

Prof. Franklin Lopez Mendieta
Directorade la LE. N° 80451 - Paucarmarca

Presente. -

Asunto: Aplicacion de instrumento de investigacion

De mi especial consideracion:

Sirva el presente para saludarlo cordialmente a nombre de la Carrera Profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Cesar Vallejo-Sede Trujillo
Asimismo, solicitarle se sirva conceder el permiso, para que nuestro estudiante del X ciclo: Vasquez Marquina,
laime Alisebio, aplique su instrumento de investigacion, como parte de su proyecto de tesis titulado:
“Relaciones intrafamiliares y expresion social en estudiantes de primer grado de una institucion

educativa de Paucarmarca-Chilia, 2023"; en la Institucion que usted acertadamente dinge

Agradezco anticipadamente la atencion al presente, aprovecho la cportunidad para expresarle los

sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Dr Victor Michael Rojas Rios
Jete
Carrara Profenanal de Educacon Inical
UCV-Sede Trujille

UCV, licenciada para que f v ®
puedas salir adelante.



Anexo 5. Modelo de Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Relaciones intrafamiliares y expresion social en
estudiantes de primer grado de una Instituciéon Educativa de Paucarmarca - Chilia,
2023.

Investigador: Vasquez Marquina, Jaime Alisebio

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Relaciones intrafamiliares y
expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de
Paucarmarca - Chilia, 2023”, cuyo objetivo es Determinar la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y la expresiéon social en estudiantes de primer grado de
una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pre de la carrera profesional de
Educacién Primaria, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion
Educativa de Paucarmarca — Chilia.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se ha evidenciado problemas de expresion social en nifios de primer grado, siendo
importante determinar si se debe a las relaciones intrafamiliares que tienen.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Relaciones intrafamiliares y
expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de
Paucarmarca - Chilia, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizard en el ambiente del colegio de la Institucion Educativa de Paucarmarca —
Chilia. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:

Vasquez Marquina, Jaime Alisebio, email: jvasquezma85@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor: Reyes Flores, Flora Angélica, email: freyesl@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y
el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde
el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.


mailto:jvasquezma85@ucvvirtual.edu.pe
mailto:freyesl@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6. Asentamiento informado
Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Relaciones intrafamiliares y expresion social en
estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia,
2023.

Investigador: Vasquez Marquina, Jaime Alisebio.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Relaciones intrafamiliares y
expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucién Educativa de
Paucarmarca - Chilia, 2023”, cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y la expresion social en estudiantes de primer grado de
una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pre, de la carrera profesional de
Educacion Primaria, de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion
Educativa de Paucarmarca — Chilia.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se ha evidenciado problemas de expresion social en nifios de primer grado, siendo
importante determinar si se debe a las relaciones intrafamiliares que tienen.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Relaciones intrafamiliares y
expresion social en estudiantes de primer grado de una Institucién Educativa de
Paucarmarca - Chilia, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en el ambiente del colegio de la Institucion Educativa de Paucarmarca —
Chilia. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:

Vasquez Marquina, Jaime Alisebio, email: jvasquezma85@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor: Reyes Flores, Flora Angélica, email: freyesl@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..


mailto:jvasquezma85@ucvvirtual.edu.pe
mailto:freyesl@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7. Matriz de evaluacion por juicio de expertos

Mg. Iris Castillo Rosas




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA

V1. Relaciones
intrafamiliares




1 No cumple con €l criterio

2 Bajo Nivel

3. Moderado nivel




INIVERSIDAD CESAR VALLEJO

mension: Dificultades familiares

unda d

sienten, para comunicarse abiertamente

INDICADORES Item

|

Claridad|Coherencia/Relevancia

e la Dimension  ldentificar la dificultad para ponerse de acuerdo, expresar lo que

Observaciones/
Recomendacion
S

Dificullad para

« Es dificil llegar a un|
[ponerse de acuerdo acuerdo con mi familia J
| » Los miembros de la famili

i no son muy raceplivos| L‘I
‘ | paralos puntos de vista de| ;

los demas, |

Dificultad para B
expresar lo que
isienten

Encuentro dificil expresarn
mis opiniones a mi familia‘
Muchas veces 1o
miembros de mi familia se
| callan sus |
{ « sanlimientos para ellogd [_,
[ mismos |

‘ » Me averglenza mostrar

mis emociones frente a mi
|
Dificultad para .

familia
En mi familia no podemo:
comunicarse
iabiertamente.

decimos las cosa
abiertamente
« Cuando tengo un|
problema no se o
comunicd a nadie
« Es dificil saber cudles son H
las reglas que se siguen
en mi familia
+ Frecuentemente  tengol
que adivinar sobre que|
piensan y
« sienten los miembros de
mi familia

. Tercera dimension: Expresion comunicativa

. Objetivos de |la Dimensién: Identificar el dialogo permanente, facilidad para expresar opiniones.

INDICADORES Item Claridad

rvaciones/

ICoherenciaRelevancia
Rocomendacion

Didlogo permanente « En mi famiia nos

decimos las  cosas
ablertamante.

s En mi fi
acostumbramos 3
discutir nue:
problemas.

* Cada miembro de mi
familia aporta algo en las|

decisiones

» familiares.
ncifidad para expresar| o En mi familia hablamos
ppiniones. con franqueza.

«  En mi familia, me sis I_.'

libre de expresar

opiniones.
En mi familia

4| Y

expresar Cui

o%%* INVESTIGA
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W, UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Evaluaeién por julcio de expe
‘ wmm instrumento “Relaciones

lmrdlmllms y expresldn

vez:| Q1S (ASTILLY RrsAs

()




m? UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicién
uhmensmnes)
== = —— BN (= e —
interaccion social Se concibe la relacion del nifio con i mundo, es decr comd
V2. Expresion soc:al jse relaciona con otras personas mostrandc respelo

layudando compartiendo momenios de juego y cooperacion
b asi que, en esta dimension se da el proceso de
lecomunicacion social y adaptacién al ambio social
| (Soldeviiia 2018)

Conciencia emocional  [El nifio es capaz de reconocer y comprender los sentimienta
' y acciones de los demas, formando una identidad personal

len base a lo aprendido, pudiendo expresar afecto ¥
entendiendo distintas situacicnes de su entomo esto ocurrel
isiempre y cuando la expresion forjada haya sido la adecuada
(Soldevilla, 2018)

Autorraguiacion El nific logra expresar sus pensamientos y sentimisnios
ompartiéndolos de manera natural en la sociedad; ademas,
en |a autorregulacion se logra el control de las emocione
negativas. como es el enojo, 1a colera o sentimentos d
risteza (Soldevilla, 2018)

S. Presentacion de instrucciones para el juez:

A commacmn a usted le presentc el cuestionaric Relaciones intrafamiliares y expresion social en
estudianies de primer grado de una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023, elaborado por
Vasquez Marquina, Jaime Alisebio en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumiple con el criterio El itam no @s claro.
CLARIDAD El item mgulere bastantes modificaciones o una
£l e se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
compeeide palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, =5 ordenacion de estas.
decir, su sinfactica :
y semantica son | 3. Moderado nivel Sa requiere una madificacion muy especifica de
. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada,
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiena relacion 16gi
ol o) légica con la dimension.
COHERENCIA
2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem liene tangencial
relacién l6gica con acuerdo) la dimensidn. b
.mm 2 El item tiene una relacion
estd | 3. Acuerdo (moderado nive moderada con la
mldb::. ( f dimension que se esta midiendo.
4.mrmmdomtdo(m El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
S EVANGIA mumaumf
El item s 1
4 uu':?l 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
w‘!ﬂ"“‘-‘. puede estar incluyendo lo que mide éste.
. 3. Moderado nivel £l item es relativamente importante.
o%%"* INVESTIGA
Teeelirvu 2



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

l : [« aro e | 1 o o5 muy relevante y debe ser ncide. |

Leer con detenimiento Jos items y calificar en una escala de 1.2 4 su valoracion, 83/ como solicitamos bAnde
1 No cumple con el criteno

2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4. Ano nivel




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
—

. Tercera dimensian Autorregulacion
» Objetivos de la Dimension Iniciativa, optimismo, manejo de impulso.

o oy atch omendaciones

libremente 1
Damuestra




Dra. Jenny Mercedes Silva Ravines

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar & instrumento “Relaciones intrafamiliares y expresion
social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa de Paucamarca - Chilia, 2023°. La
evaluacidn del instrumento s de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenides a

partir de éste sean utlizados eficientemente: aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del jueg

JENNY MERCEDES SILVA RAVINES

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X} Doctor (X)
Clinica () Social { )
Area de formacién académica:
Educativa [ X} Organizacional { )

EDUCACION PRIMARILA
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

/',.x-_"‘f!"“-u.._- Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos i i
i@ R elarea:| MasdeSafios [ X )
\ ﬁ , / Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicomeétricos realizados
o ,I Psicométrica: Titwlo del estudio realzado.
1= ] {si comesponds)
L
4
! z Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrurmento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de ka3 escala, cuestionario o mventario)
Mombre de la Prusba: ICUESTIONARIO RELACIONES INTRAFAMILIARES

Autor Masquez Marguina, Jaime Alisebic

Erocedencia. FOI0SVIa (2018)

Administracian: De forma directa (presencial), a 21 padres de familia o apoderados.

Tiempe de aplicacién: 15 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacidn: Una Institucion Educativa de Paucammarca.

Significacion: | Determinar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y la expresion

social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educatva d
Paucamarca - Chilia, 2022 9]

4. Soporte tedrico
{deseribir an funcion al modelo tedrico)

%:%* INVESTIGA 1
- ucv’



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
V1. Relaciones Union y apoyo familiar  [se da la disposicion que fiene cada miembro de La familia
mtrafamiliares realizar actividades en conjunto, es decir, entra a tallan
a convivencia y el apoyo ante cualquier tipo de situacion
Soldevilla, 2013)

Dificultades familiares |Se dirige al grado de conflicto por el cual atraviesa la familia,
les decir, esta referide a la forma de afrontar situaciones,
dificiles o indeseables (Soldevilla, 2018).

Expresion comunicativa [Se concibe I3 capacidad para werbalizar las emociones,
deas y pensamientos con los demas miembros de |a familia
Soldevilla, 2013).

3. Presentacion de instrucciones para el jusz:

A confinuacion, a wusted le presente el cuestionario  Felaciones
infrafamiliares y expresion social en estudiantes de primer grado de wna
Institucion Educativa de Paucarmarea - Chilia, 2023; elaborado por Vasguez
Marquina, Jaime Alisebio en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segin comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criteric El item no es claro.
CLARIDAD El itern requiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en el uso de las

E:I'm item s2 | Z. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
. ordenacion de estas.
facimente, es

decir, su sintactica

y semantica son 4. Moderadao nivel Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los terminos del tem.

adecuadas.
. El item es daro, fiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel e -
1. totabmente en desacuerdo (no El item ne Gene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA B . . . L . .
B item fiene 2 Desacuerdo (bajo nivel de | E item tiene una relacion tangencial fejana con

relacion logica con acuerda) Ia dimensian.
la dimension o
ndicador gque esta | 2. Acuerdo (moderado nivel)

El item fiene una relacion moderada con la
dimensicn que se esta midiendo.

midienda.
4. Totsimente de Acuerdo (alo El itern se encuenira estd relacionado con ks
nivel) dimension que esta midiendo.
- Bl item pusde ser siminado sin que se wea
1. No cumple con el criterio fectada la medicén de |a dimensidn.,
RELEVANCIA
El item es esencial > Baio Nivel El tern fiens alguna relevancia, pero ofro em
o importante, es - b puede estar nduyendo lo que mide este_
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El ten es relativamente importante.
4. Alto nivel El item s muy relevante y debe serincluido.

’#_. L‘E‘;@&;&Fﬁwﬂmm jos ftems y calificar en una escals de 13 4 su



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nived

3. Moderado nivel

4_ Alin nivel

valoracion, asi como solicifamos brindesus observaciones que considers
pertinents

Dimensiones del instrumento: Relaciones intrafamiliares

Primera dimension: Union y apoyo familiar

Objetivos de la Dimension: Identificar las relacicnes entre padres e
hijos, sentimientos de unidn, expresion de afecto.

Indicadores

item Claridad

Cohere
ncia

Relevancia

Observacion
es/
Recomendaci
ones

Felaciones entre
fpadres e hijos.

Comparto  momento
de juego con mis hijo
& hijas.

Apoyo a mis hijos
SUs tareas.

Participo en la
actividades que realiz
el colegio junto con mi
nifo o nifa.

Fentmientos de
fenion.

En mi familia hay
fuerte sentmiento

umian.

En mi familia no
ayudamos y apoyamo
mutuaments

En mi famili
acostumbramios hace
COS3S en conpunto
En mi familia no
realiza las cosa

Frpresion de afecto.

BXpresamos
abiertaments nuesta
emociones.

En mi familia nadie
preccupa  por o
senfiméentos de o
demas.

oo INVESTIGA
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" Dificuitad para

ﬁ UNIVER

* Objetivos de la Dimension:

SIDAD CESAR VALLEJD

Segunda dimension: Dificultades familiares

Identificar la dificultad para

ponerse de acuerdo, expresar lo gue sienten, para

comunicarse abiertamente.

INDICADORES

ltem

IClaridad [CoherenciaRelevancia

bservaciones!

ecomendacion

Dificultad para
ponerse de acuerdo.

» Es dficl llegar a un4
acuerdo con mi familia.

= Los miembros de la famili
no 500 muy recept
para los puntos de vista d
los demas.

4 4

xpresar lo que
ienten.

» Encuentro dificil ex
mis opiniones a mi familia

»  Muchas VECES
miembros de mi famdia 5
callan sus

= sentimientos para
MiSmes.

= Mg avergienza mos
mis emociones frente am
familia.

Dificultad para
unicarse
biertaments.

= Enmi familia no pode
decimos las
abiertaments.

» Cuando tengo
problema  no
comunich a nadie.

» Esdificil saber cusles son
las reglas gue se siguen
en mi familia_

= Frecusntements tengo
que adivinar scbre qu
piensan y

» sienten los miembros d
i familia.

uny
se g

. Objetivos de la Dimension:

expresar cpiniones.

Tercera dimensién: Expresion comunicativa.

Identificar el didlogo permanente, facilidad para

INDICADORES

ltem

IClaridad [CoherenciaRelevancia

bservaciones!

ecomendacion

Cialogo permananis

« En mi famiia
decimos  las
abiertamente.

= En mi
acostumbramos
discufir
problemas.

=« (Cada miembro de m
familia aporta algo en
decisiones
familiares.

famili

nues|

4 4

acilidad para expresar
piniones.

m

[ 2 2 ] uc“

Iwas:rm‘* Sxpresar m

En mi familia hablamo:
con franqueza.
En mi familia, me =i

mi_familia puedd
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expresar cualqui
sentimiento que

e tengo.

« M famiia me e
siempre.

e En mi famiia
contamos n
problemas unos a otros.

« En mifamilia siento,
puedo hablar las cosas
solucionar

problemas.

Pa.: e presante formato debe tomar en cuenta:

Wmmschbb(!m)auomPowun(MOSJ IMEDCIONAN qUO 2O GXISH WD CODMGRLO IeEPIctd

de expertos a sxplear. POr otra panie, &l nOmero de juecas que se debe emplear
enunnwooepemeoe«maeexpeﬂaayoelam«moammm Asl,
mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Dawis (19597), y Lynn (1985) (citadgos en
McGartiand et al. 2003) sugleren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la valdez de
contenido de un Instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construccionas de nuevos instrumentos). SI un 30 % de los expertos han estado de
acuerdo con i3 vaidez de un item éste puede ser Incorporado al Instrumento

{Voutliainen & Liukkonen, 1935, citados en Hyrkas et al. (2003).

FIRMA DEL JUEZ:

DNI: 16593310
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar & instruments “Relaciones intrafamiliares y expresion
social en estudiantes de primer grade de una Institucion Educativa de Paucammarca - Chilia, 20237, La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utlizados eficientements; aportando al quehacer psicologico. Agradecemes su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del iuez

JEMNY MERCEDES SILVA RAVINES

Hombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Dractor (X}
Clinica () Social { )
Area de formacion académica:
Educativa | X ) Organizacional | )

EDUCACICON PRIMARLA
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos { i

elirea: | MasdeSafios | X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicomeatricos realizados
Psicométrica: Titwlo del estudio realizado.
{si comesponde)
2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionaric o nventania)
Mombre de |a Prusha: ICUESTIOMARIO EXPRESION SOCIAL

Autor Masquez Marquina, Jame Alisebio

erocedencie. EO10EVIa (2018)

Adminisragin: D= forma directa (presencial), a 21 padres de familia o apoderados.

Tiempo de aplicacién: 15 minutos aproximadamente.

Ambito da aplicacion: Una Institucion Educatva de Paucarmarca.

Significacion: | Determinar ka relacion entre las relaciones intrafamiiares v la expresicn
social en estudiantes de primer grado de una Institucion Educativa del

Paucarmarca - Chilia, 2023.

4. Soporte tedrico
{describir en funcicn al modelo tedrico)

2% INVESTIGA 1
[ 2 & ucv
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EscalalAREA Subescala Definicion

(dimensiones)

IS concibe Ia relacion del nifo con el mundo, es decir como,
e relaciona con obras personas, mostrande respeto,
yudando compartiendo momentos de juego y cooperacion;

asi que, en esta dimension se da el proceso de
omunicacion social y adaptacion al ambito  social

Soldevilla, 2013)

Interaccion social

W2: Expresién sodal

Conciencia emocional

El nifio &5 capaz de reconocer y comprender los sentimiento
ly acciones de los demas, formando una dentidad personal
base a lo aprendide, pudiendo expresar afecto
E:tendiendn distintas situaciones de su entomo, esto ocu
iempre y cuando la expresion forjada haya sido la adecuada
Soldevilla, 2013).

Autorregulacion El nifie logra expresar sus pensamientos y sentimientos,
kompartiéndolos de manera natural en |a sociedad; ademas,
la autorregulacién se logra el controd de las emociones
E:Iegaﬁ'.las. como es & encjo, la colera o sentimientos de
isteza (Soldevila, 2018).
3. Presentacidn de instrucciones para el jusz:

A confinuacion,

a usted le presente el cuestionario Relaciones

intrafamiliares y expresion social en estudiantes de primer grado de una
Institucién Educativa de Paucammarca - Chilia, 20232; elaborade por Vasguez
Marquina, Jaime Alisebio en el ano 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los Thems segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criteric El itemn no es claro.
CLARIDAD El itemn requiere bastantes modificaciones o una
El ftem se |2 Bajo Mivel modificacion muy grande en & uso de las
o nde : palabras de acuerdo con su significade o por la
fél::l'nl -y oz ordenacion de estas.
decir, su sintactica ] I .
R . Se requiere una modificacion muy especifica de
:dﬂglﬁ son 3. Moderado nivel algunos de los téminos del item.
. El itemi &5 claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada,
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no fiene relacion logica con la dimensin.
cumple con el criterio)
cEc;tltErEEggéﬂ 2 Desacuerdo  (bajo  nivel de El item fiene una relacion tangencial flejana conla

relacitn kgica con acuerdo)

dimensién.

la dimensian o
indicador que esta | 3. Acuerdo {moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con ka
dimensicn que se est3 midiendo.

midienda.
4. Totalmente de Acuerdo (aftonivel)| El item se encuentra estd relacionado con la
dimensién que esta midiendo.
L El ttem puede ser eliminade sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectads |a medicion de a dimension.
RELEVANCIA
El item &5 esencial 2 Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
0 importante, es : pusde estar ncluyende lo que mide éste.

1
El itern es relatvamente importante.
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| | 4. Alto nivel El item &5 muy relevante y debe serincluido.

Leer con detenimienfo los ffems y calificar en una escala de 1a 4 su
valoracion, asi como solisifamos brindesus observaciones gue considere

pertinente
1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Expresicn social
. Primera dimension: Interaccion social
L] Ohbjetivos de la Dimension: Identificar la pertenencia al grupo

B |IObservaciones/
l dicado Ite [Claridad [Coh ia [Fel i
ndic res m ari erencia Felevancia daciones

Fertenencia al |« Colabora en las actividades dg 4 4 4

arupo grupc aportando sus ideas.

» Muestra seguridad de sl
IS,

« Muestra respeto hacia |
demas.

+ [Es  solidaric con su
comparnenos.

=  Asume responsabilidades qu
52 |e encomienda.

= Elabora con & grupo |
acuendos que se establecen.

« Interactla en  di
eventos famdiares formand
parte del grupo.

L] Segunda dimensidn: Conciencia emocionsal
L] Objetivos de la Dimension: |dentificar la identidad perscnal y
expresion de afecto.

. . ) . [Observaciones/
INDICADORES ltem Claridad [Coherencia |Relevancia - dacioned

realizar sus trabajos.
« Se preccupa cuando su
o i, . Fi
P amigos estan rstes.
: & » Feconoce su sexo.

| | [Expresion de »  Muestra su afecto a Dios 4 4
| jpfecio través de oraciones
-, Y canciones sencillas.

-8 [ Eﬂmgﬁ centimientos 2
'...-.-,... emociones 3 los demds.

dentidad personal |« Demuestra  autonomia an 4 4
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« Escarinoso con las pem:ma1 | | |
de su entomo.

. Tercera dimensién: Autorregulacian

. Objetivos de la Dimension: Iniciativa, optimismo, manejo de impulso.

INDICADORES

item IClaridad |[Coherencia [Relevancia

Inkclatva

=  Participa Fbreme
con iniciativa en la 4 4
actividades
grupales.

= Demuesta
iniciatva en la
actividades que
realiza.

=  Elige la
actividades qu
desea realizar.

CSptimisme

+ Interactia
seguridad frente 4 4
los demas.

= Musstra segurida
en las actividade

que realiza.

ptanejo de impulso =  Controla 5L 4 4
impulsos ante su
compaferos.

FIRMA DEL JUEZ:

P.: & presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Wabk (1994 ast come Pownll (2003), mencioman que oo axis® 1IN coXensd Meapecto
al mimarn de axperios 2 smplear. Por obra parie, &l numero de jueces que se debe amplear
en un Julcio depende del nivel de experticla y de la diversidad del conocimiento. Asl,
mientras Gable y Wolf (1983), Grant y Davis [1957), y Lynn (1385) (citados en
MeGartiand et al. 3003) sugleren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrds et al. (2003)
manifiestan que 10 &xperhna orindaran una estimacion conflable de la valdez de
comenido de un Instumento  (cantidad minimamente recomendable paa
construccionas de nuevos Instumentos). S un 80 % de los expertos han esiado de
acuerdo con @ valldez de un [kem ésle puede ser Incorporade al Instrumento
(Voutllainen & Liskkonen, 1995, citados en Hyrcds et al. (2003).

' A1

A R
Wil Siiva Ravines
ador de Escuala Profesional

Edugacién Frimaria

[Observaciones!
Fecomendaciones

DI 16593310

oo [INVESTIGA
e 1Iry
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Escala/AREA Subiac
(dimensiones)




1 No cumple con & criteno

2 Bajo Nivel




NIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INDICADORES

Dificultad

mer se de acuerdo

Dificultad para
expresar lo que
isienten

Item

mension: Dificultades familiares
€ e la Dimension Identificar la dificultad para ponerse de acuerdo, expresar lo que
ient para comunicarse abiertamente

Claridad |Coherencia

Relevancia L

Observaciones/

Recomendacion
S

Es dificil llegar a url
acuerdo con mi familia. |

Los miembros de la (amihd )
no son muy raceptivos| L‘{ -”
para los puntos de vista dei i

los demas,

H

Encuentro dificil expresar|
mis opiniones a mi familia]
Muchas  veces  los
miembros de mi familia se
callan sus ‘
sanlimientos para ello% ) 1/)
mismos F,

Me averglenza mostrar
mis emociones frente a mi
familia ‘

Dificultad para
lcomunicarse
jabiertamente.

En mi familia no podemos
dacimos las cosas
abiertamente
Cuando tengo un|
problema no se o
comunicsd a nadie

Es dificil saber cuales son H L-’
las reglas que se siguen
en mi familia
Frecuentemente tengol
que adivinar sobre que|
piensan y
sienten los miembros de
mi familia

. Tercera dimension: Expresidn comunicativa
. Objetivos de la Dimensién: Identificar @

| dialogo permanente, facilidad para expresar opiniones.

INDICADORES

Item Claridad|Coherencia

-

rvaciones/
ocomendacion

Didlogo permanents

En mi familia nos
decimos las  cosas|
ablertamante.

En mi famili
acostumbramos [/’
discutir nue:

problemas.

Cada miembro de
familia aporta algo en |
decisiones
familiares.

acifidad para expresar
opiniones.

—_axpresar

En mi familia hablamos
con franqueza.

En mi familia, me L.' L_)
libre de expresar

opiniones.

En mi familia puedo

cualquier

%+ INVESTIGA

sesucv
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Evaluacion

Respetado juer Usted ha 500 selecconadd
socal en estudartes G poumed grado de

} UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

por juicio de expertos

para evakuar of nstruments "Ralacones ntrafamiares y expresdn
una Insttucién Educatve de Paucanmarca - Chda, 2023 La

traacon del natrumento &3 Ce Gran relevancia pan lograr qua sea valdo y Que 10S resutsdos oblenidos 2
paacitged

parts de este sean ulizsdos efioentemante, aporands & quehacer

colaborasdn

1. DRatos generales deljvez

Agradecemos u vakoss

Nombre del juez: 7
_l6lvA tagGor GENovEZ GUIALEN
| Grado profesional: |  Massina (K Ooctor (&)
‘\ Cinica () Socal (¢ 1]
. Aroa de formacién académica:
Educatva () Organizaconal ( )
Areas e expenencia protesional: | Do 1/p) pip  EDUCATIVA
Insttucién donde labora:
/}‘::\\ Tiempo de experiencia profesionalen | 2a4dafos )
4 R elirea:| MasceSatos ( X )
\ﬁ\ 9, Experiencia en Investigacién Trabay(s) PSCOmecos reaizacos
N /"4/ Psicométrica: Titdo el estudo reakzado
‘::-)‘/ (s comresponde)

3. Datos dola escala (Cobocar nombre

Broposito o in eyauacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de axperios

do 1o escaln, cuestonano o inventano)

Nombra de la Prueba; [CUESTIO

NARIO EXPRESION SOCIAL

Autor: Vasquez Marquina, Jaime Alseblo

| Nl

(2018)

Administracién: [P forma directa (presoncial), 8 21 padres de famisa 0 apoderados.

Tiompo de apbcacion: 15 menutos aproximadamente,

Ambio de selicacis Una Institucion Educativa de Paucarmarca.

L

Significacion: | Detorminar la relacidn entre las relaciones intrafamiliares y la

Paucarmarca - Chitia, 2023,

mu.nummuoovmmammmmsdmm‘q

4

.(W”M,‘MW’
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Escala/AREA

T
|
\
|

Subescala
(dimenslones)

Definicién

V2. Expresion soc:al

Interaccion social

Conciencia emocional

Autorragulacion

Se concibe |a relacion del nifio cen el mundo, es cecr cemd
se relaciona con olras personas, mostrando respelo,)
ayudando compartiendo momantos de juego y cooperacion]
es asi que, en esia dimensién se da el proceso dg
lcomunicacian social y adaptacién ambita soca

(Soldevilia, 2018)

al

£l nifio es capaz da reconocer y comprender los sentimienta
ly acciones de los demas, formando una identidad persona
en base a lo aprendido, pudiende expresar afecto |
entendiendo distintas situacicnes de su entoma, esto ocurrg
siempre y cuando la expresion forfjada haya sido |z adecuaca
(Soldevilia, 2018).

El nifio logra expresar sus pensamientios y sentimisnios,
lcompartiéndolos de manera natural en la sociedad: ademas,
en la autorregulacién se logra el control de las emociones
negativas, como es el enojo, la colera © sentimienios de
liristeza (Soldevilla, 2018).

5. Presentacion da instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Relaciones intrafamiliares y expresion social en
estudiantes de primer grado d& una Institucion Educativa de Paucarmarca - Chilia, 2023; elaborado por

Vasquez Marquina, Jaime Alisebio en el afo 2023. De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno da los items sequn corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumiple con el criterio El item no &s claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
£l e sa | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
Fomerede - palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, s ordenacion de eslas.
gl’a‘:;-n;:u g“fg:‘jm A Morad dea) Sa requiore una modificacion muy especifica da
Y ades algunos de los términos dal item.
S TAllG nival HF.(I’ie!:un:I de: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con fa dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA ] - -
El itemn tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem liene una relacion tangencial /lejana con
relacién 6gica con acuerdo) la dimensién.
|a dimensidn o g
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) 5' ftem :;enc Una relacion moderada con la
AT A) imension que se esta midiendo.
4, Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio E: Ll'erga ;:uedodsedr eliminado sin que se vea
afectada la ici |
YT medicidn de la dimension.
Ezim:‘ngal 2. Bajo Nivel E:, é::etsiel:ral agguna ;ele'ovancia. pero otro jtem
Sithissniagle p ncluyendo lo que mide éste.
Incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
%% INVESTIGA e
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—

l I 4 Alonivel l El itern &3 muy rélevante y debe ser includa

Lear con detenimvento Jos items y calficar en una escala do 13 4 su valoramidn, asi como solcitames bance
sus ohservaciones que considens partinenta

1 No cumpla con el criteno

2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4 Ao nivel

Dimensiones del instrumanto: Expresion socal

. Primera dimensidn: Interaccion soc:al
. Objetivos da la Dimensién; Identificar 3 partenencia al grupo
bbscwacionesl
Indicadores item Claridad CoherenciaRelevancialo =\ oo o
Perienencia 3l |«  Colzbora en las aclividades
upo de grupo aporiando sus ideas
e Muestra ssgundad de s
mismo.
o Muestra respeto hacia los
demas /
« Es solidario con sus
compafieros L{ L{ \{
o Asume responsabilidades qus
se la encomienda
e« Elabora con el grupo los
acuerdos que se establecen,
. I ctun ‘Qn dif
;ane del grupe i
. Segunda dimensién Conciencia emocional
. Obyetivos de la Dimension’ Identificar la identidad personal y expresion de afecto
NDICADORES itom Claridad cohmncuL-mmcu Secvaciones!
omendacion
identidad personal| «  Domuestra  sutonomin  a
realizar sus trabajos
e Se proocupa cuando L1 L,
amigas estan tnstes
o Reconoce su sexo
de Muestra su afecto a Dioy
ravés de oraciones
canciones sencillas
e Expresa sus sentimientos L/ L/ I*’
emociones a los dermnas.
o Es canfioso  con
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[ ™1 poIsonas no "W cnom:a l ] I
. Tergarn Gemensdn Auonagacon
. Cojetivos 06 a Demeasida Inaliva. oplmsmo, manejo dé rpulsa
| - ervacionos/
INDICADORES item Claridad Coheroncia Relevancia

| Recomandacionos

St . Pancga
Meemenie con
foativae en s
WClieviases
grupales

B Ay

reakza
« Elge us
sclivdades  Gue
deven reakew
Optrrenrw o Inderacua con
mwum-
demis
o Muesya L‘
- ot
que reaiza
Marcwo de oo o Controta ya
apulsos ane sus
comgateroy L’ Lf L{

Pd . ol provertie foomaty dete lomar en coents

Wk y Webh 170 ) ast sowme Ponadl (2001), oV e evperon » enphen
mmd“tmmummuu“%ﬂma-m,ﬁhzm:
conpuments. Aul mieran Gable y Welt (169)), Grant y Dares (1557), y Ly (1986) (crtadon wn MoGartiand of ol 200)
Sugeren un 1ango de 2 hasta 20 expertes, Myrkhs of M (2003) mandestan gue 10 experion bandarkn Use eutimackin
confatie G s vabder do contereds g0 un Pl umento (Carfdad minkTanente fecomendatio para CnsInchones de Purvos
Iumenisn). S wn B0 % Oe los eaperton han estado de acer 00 Con b vikde2 do Lm Bom dale Juede sef incorparado ol
wsyunests (Voutlanen & Litkonen, 1995, cliadon en Hyrhds of o (200))

gl

J CIVA MARGOT G MOVIT (UILIEN
v 01542 i
Wairg olyg « 1@ hetwai l-cowm,




Anexo 8. Resultados de confiabilidad
Variable 1: Relaciones intrafamiliares
Fiabilidad
[ConjuntoDatos0]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

953 28




Variable 2: Expresion social

Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluidc)s 0 V 0
Total 7 20 7 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

913 19




Anexo 9. Data de prueba piloto

Relaciones intrafamiliares
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Expresion social

TOTAL

63

66
78

71

43

52

52

50
49

55

69
74

43

86
58
50
53

85

59
45

Autorregulacion

p19

pl8

pl7

pl6

pl5

pl4d

Conciencia emocional

pl3

pl2

pll

p10

P9

p8

Interaccion social

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20




Anexo 10. Enlaces de videos de aplicacion de los instrumentos

https://drive.google.com/file/d/16plgXNAgORFIv -u2ufYLMHhHfIE-
OzL/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1REyt6cms82aAeE74Cembr3bZ7EZZP70b/view?u
sp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1snH8Aza-
deo5NyXmKIFtoyaQ4ifgMOrR/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/16plgXNAgQRFIv_-u2ufYLMHhHfiE-QzL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16plgXNAgQRFIv_-u2ufYLMHhHfiE-QzL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1REyt6cms82aAeE74Cembr3bZ7EZZP7Qb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1REyt6cms82aAeE74Cembr3bZ7EZZP7Qb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1snH8Aza-deo5NyXmKIFtoyaQ4jfqMOrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1snH8Aza-deo5NyXmKIFtoyaQ4jfqMOrR/view?usp=sharing

