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Uno de aspectos más efímeros de la vida 

se asocia al tiempo que limita en múltiples 
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auténtica. 
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Resumen 

Esta investigación, presentó como propósito principal, analizar en qué medida la 

aplicación del programa Artmusiones influye en la inteligencia emocional de 

estudiantes de secundaria pertenecientes a una Institución Educativa en Trujillo, 

2023. Es importante destacar que, la metodología del estudio fue aplicada, con un 

enfoque cuantitativo, basado en un diseño cuasi experimental,  razón por la cual, 

se utilizó un muestreo por conveniencia sobre la población objetivo, con el fin de 

determinar la cantidad de participantes, definiendo como muestra un total de 97 

alumnos de sexo masculino, quienes cursaban el primer año de nivel secundaria 

en un centro de estudios estatal, mismos que fueron distribuidos en grupo control y 

grupo experimental en cantidades de 49 y 48 participantes respectivamente. Por 

otra parte, la aplicación del programa Artmusiones, compuesto por estrategias 

asociadas a la terapia artística y musical, demostró una efectividad significativa en 

la mejoría de los índices de inteligencia emocional presente en el grupo 

experimental, alcanzando posicionar al 23.7% en un nivel muy alto, junto al 63.9% 

en un nivel alto, acompañado por un nivel de significancia inferior a 0.05, hecho que 

permite comprobar la eficiencia del diseño propuesto en el programa para mejorar 

la variable de estudio. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, arteterapia, musicoterapia. 
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Abstract 

The main purpose of this research was to analyze to what extent the application of 

the Artmusiones program influences the emotional intelligence of high school 

students belonging to an educational institution in Trujillo, 2023. It is important to 

highlight that, the methodology of the study was applied with a quantitative 

approach, based on a quasi-experimental design, which is why a convenience 

sampling was used on the target population, in order to determine the number of 

participants, defining as a sample a total of 97 male students, who were in the first 

year of high school in a state school, which were distributed in control group and 

experimental group in quantities of 49 and 48 participants respectively. On the other 

hand, the application of the Artmusiones program, composed of strategies 

associated with art and music therapy, demonstrated a significant effectiveness in 

the improvement of the emotional intelligence indexes present in the experimental 

group, reaching 23.7% in a very high level, together with 63.9% in a high level, 

accompanied by a level of significance lower than 0.05, a fact that allows to prove 

the efficiency of the design proposed in the program to improve the variable of 

study. 

Keywords: Emotional intelligence, art therapy, music therapy. 
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I. INTRODUCCIÓN

La salud mental en el ser humano, implica el equilibrio del estado 

emocional, traduciéndose en la adquisición de un bienestar psicológico y social. 

A su vez, la Organización Mundial de la Salud (2022) señaló que, la salud mental 

cuenta con factores de protección, los cuales están constituidos por la 

inteligencia emocional y habilidades sociales.  

No obstante, existen factores ambientales que aumentan la probabilidad 

de generar alteraciones u enfermedades a lo largo de la vida, aunque, al 

desarrollarse en etapas tempranas pueden ocasionar daños perjudiciales. De 

acuerdo al informe estadístico referente al estado de salud mundial dispuesto 

por la World Health Organization (2023), se evidenció que, los trastornos 

mentales equivalen al 10% de causas de morbilidad a nivel mundial, destacando 

además la presencia de depresión, ansiedad y trastornos de conducta como 

factores ocasionantes de enfermedades en la población adolescente. Es por ello 

que, en el Perú, el Congreso de la República (2019) decretó la Ley de la Salud 

Mental N° 30947, cuyo propósito se enfocó en garantizar el acceso de la 

población a los múltiples servicios de salud capacitados para brindar atención, 

tratamiento e incluso rehabilitación acorde a las necesidades que presenten. 

Es importante señalar que, para fomentar y fortalecer la inteligencia 

emocional, que forma parte de la salud mental, se consideran múltiples 

estrategias de intervención que demuestran efectividad, entre ellas se destacan 

la arteterapia y musicoterapia, mismas que poseen un carácter multidisciplinar e 

integrador, el cual favorece su aplicación sobre distintos rangos de edad, así 

como problemáticas o patologías (Gerlitz et al., 2020; Torres et al., 2021). Frente 

a ello, en nuestro país, Perú, durante el año 2019 se presentó el Proyecto de Ley 

3523/2018-CR con el objetivo de incorporar en el sistema educativo, una visión 

con énfasis en el desarrollo tanto del área emocional como social, dentro de los 

contenidos establecidos en el plan de estudios dirigido a la comunidad educativa. 

Por tanto, al direccionar la atención sobre la realidad del desarrollo y 

estabilidad de la salud mental en los adolescentes, se observó que, en la 

Institución Educativa de Trujillo, donde se realizó la investigación, al implementar 
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una metodología tradicional en sus estrategias de enseñanza, se apreció un nivel 

deficiente con respecto al estado de la inteligencia emocional de los alumnos, 

reflejándose en dificultades para el control eficiente de impulsos, canalización de 

emociones y dificultades en la convivencia. 

Frente a lo expuesto, la presente investigación planteó como problema 

general ¿En qué medida la aplicación del programa Artmusiones influye en la 

inteligencia emocional en alumnos de secundaria de una Institución Educativa 

de Trujillo, 2023?. Adicionalmente, se formuló como problemas específicos: 

¿Cómo la aplicación del programa Artmusiones influye en la dimensión 

intrapersonal en alumnos de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo, 

2023?, ¿De qué manera el programa Artmusiones influye en la dimensión 

interpersonal en alumnos de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo, 

2023?, ¿Cómo la aplicación del programa Artmusiones influye en la dimensión 

adaptabilidad en alumnos de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo, 

2023?, ¿De qué manera el programa Artmusiones influye en la dimensión 

manejo del estrés en alumnos de secundaria de una Institución Educativa de 

Trujillo, 2023? y ¿Cómo la aplicación del programa Artmusiones influye en la 

dimensión estado de ánimo en alumnos de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo, 2023?. 

La investigación halló su criterio de justificación a nivel teórico al destacar 

la teoría propuesta por Reuven Bar-On y James Parker (1997), dicho por Florez 

(2021), que explica el origen, composición e importancia de la inteligencia 

emocional. También, desde una perspectiva práctica, la investigación brindará a 

toda la comunidad educativa el acceso al programa Artmusiones, apto para 

fortalecer la inteligencia emocional en alumnos de nivel secundaria, quiénes 

serán capaces de crear y mejorar lazos afectivos con el resto, liderando tanto la 

manifestación como intensidad de las emociones e impulsos que se generen de 

forma repentina y común en la vida de cada uno (De la Lama et al., 2023). A 

nivel metodológico, se llevó a cabo una exploración de la realidad problemática 

existente usando el “Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME”, adaptado 

a la muestra de estudio, por medio del cual se realizó el procesamiento de la 

información adquirida a fin de examinar, interpretar y emitir los resultados finales 
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(Fernández, 2020). Adicional a ello, socialmente, los datos, producto de la 

aplicación del programa, tuvieron un efecto de prevención de problemáticas con 

respecto al inadecuado manejo emocional y vulnerabilidad ante conductas 

riesgosas, por lo que, habrá una transformación en la toma de decisiones 

cruciales (Tunal, 2021). Finalmente, a nivel epistemológico, a través del diseño 

de un programa con principios centralizados en múltiples técnicas relacionadas 

a la terapia musical y artística, la investigación buscó fomentar un aprendizaje 

didáctico, el cual permitirá dirigir de manera asertiva los pensamientos y 

sentimientos personales, para un desempeño óptimo en sus distintos entornos 

de desarrollo, incrementando la base de datos informativos y el conocimiento 

propicio del campo de estudio (Sánchez, 2023). 

En cuanto a su propósito de estudio, la investigación definió como objetivo 

general analizar en qué medida la aplicación del programa Artmusiones influye 

en la inteligencia emocional de estudiantes de secundaria pertenecientes a una 

Institución Educativa en Trujillo, 2023. Del mismo modo, se precisó como 

objetivos específicos: Conocer la influencia de la aplicación del programa 

Artmusiones sobre la dimensión intrapersonal de estudiantes de secundaria en 

una Institución Educativa de Trujillo, 2023, identificar la influencia de la aplicación 

del programa Artmusiones sobre la dimensión interpersonal de estudiantes de 

secundaria en una Institución Educativa de Trujillo, 2023, determinar la influencia 

de la aplicación del programa Artmusiones sobre la dimensión adaptabilidad de 

estudiantes de secundaria en una Institución Educativa de Trujillo, 2023, conocer 

la influencia de la aplicación del programa Artmusiones sobre la dimensión 

manejo del estrés de estudiantes de secundaria en una Institución Educativa de 

Trujillo, 2023 e identificar la influencia de la aplicación del programa Artmusiones 

sobre la dimensión estado de ánimo de estudiantes de secundaria en una 

Institución Educativa de Trujillo, 2023. 

Por otro lado, se propuso como hipótesis general que, el programa 

Artmusiones influye significativamente en la inteligencia emocional en alumnos 

de secundaria en una Institución Educativa, Trujillo, 2023. No obstante, como 

hipótesis nula se consideró que, la aplicación del programa Artmusiones no 

influye significativamente en la inteligencia emocional en alumnos de secundaria 
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en una Institución Educativa, Trujillo, 2023. Además, se detalló como hipótesis 

específicas: La aplicación del programa Artmusiones influye significativamente 

en la dimensión intrapersonal en alumnos de secundaria de una Institución 

Educativa en Trujillo, 2023, la aplicación del programa Artmusiones influye 

significativamente en la dimensión interpersonal en alumnos de secundaria de 

una Institución Educativa en Trujillo, 2023, la aplicación del programa 

Artmusiones influye significativamente en la dimensión adaptabilidad en alumnos 

de secundaria de una Institución Educativa en Trujillo, 2023, la aplicación del 

programa Artmusiones influye significativamente en la dimensión manejo del 

estrés en alumnos de secundaria de una Institución Educativa en Trujillo, 2023 y 

la aplicación del programa Artmusiones influye significativamente en la 

dimensión estado de ánimo en alumnos de secundaria de una Institución 

Educativa en Trujillo, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

El estudio de Gómez et al. (2023) en Ecuador definió como propósito 

efectuar tanto técnicas de comunicación asertiva como aplazamiento asertivo 

para mejorar las relaciones interpersonales entre 21 estudiantes que cursaban 

el noveno año de educación básica, con sus iguales. Para conseguirlo, se optó 

por un diseño pre experimental, utilizando a su vez el Cuestionario de evaluación 

de dificultades interpersonales en la adolescencia, por lo que, tras el análisis de 

datos correspondiente, se evidenció niveles inferiores en cuanto a la alta 

dificultad inicial presente en los participantes para establecer relaciones sociales, 

generando un efecto satisfactorio general tras la ejecución de las estrategias 

propuestas. 

Salvador y Calatrava (2020) realizaron una investigación cuasi 

experimental en Valencia sobre 104 estudiantes que atravesaban tanto el tercer 

como cuarto año de secundaria, así como el primer y segundo año de 

bachillerato, con el principal objetivo enfocado en averiguar la relación existente 

entre una música específica para una audición y las repercusiones de tipo 

emocional que se provocan en el grupo de alumnados, motivo por el cual se 

empleó el Cuestionario PANAS. Posterior a la evaluación efectuada, se observó 

que, la experiencia trazada en relación a la música permitió modificar el estado 

emocional, mejorando a su vez el bienestar psicológico de cada uno de los 

participantes al aumentar las sensaciones emocionales positivas, disminuyendo 

en consecuencia la aparición de sensaciones emocionales negativas. 

También, surgió en Madrid el estudio dirigido por Rodríguez (2019) quien 

sostuvo como fin principal adaptar, implementar y verificar el programa PIEI en 

207 estudiantes de nivel secundaria, con un rango de edad entre 12 y 17 años, 

bajo un diseño cuasi experimental, asignando entonces 104 participantes al 

grupo de carácter experimental y 103 participantes al de control. A su vez, se 

implementó la Escala rasgo de metaconocimientos sobre estados emocionales 

(TMMS-24), denotando que, el programa es aplicable tanto en adolescentes 

como en un contexto escolar, mostrando ser eficaz para la mejora de la 

inteligencia emocional, así como la conducta prosocial a corto y mediano plazo, 
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reduciendo el accionar disruptivo y/o antisocial, al igual que la experimentación 

de sensaciones asociadas al estrés y ansiedad. 

De igual forma, la investigación, de tipo cuasi experimental elaborado en 

España por Pérez (2017), cuyo propósito se centró en identificar el efecto de la 

intervención de musicoterapia sobre las relaciones sociales en 24 alumnos con 

un margen de edad entre 15 y 17 años, empleó el sociograma como método de 

recopilación de información, lo que permitió evidenciar que, el desarrollo de 

actividades asociadas al arte y la música, fortalece la formación positiva del 

autoconcepto y autoestima, debido a que, mediante la interpretación musical, se 

reforzó la seguridad propia de capacidades, mejorando a su vez la conducta, 

propiciando así una integración adecuada que favorece el establecimiento de 

relaciones sociales. 

Posteriormente, Florez (2021) diseñó el programa PRIESA, buscando 

evidenciar el nivel de impacto en el estado de la inteligencia emocional de 55 

estudiantes de tercer año de secundaria en Cusco, siendo designadas 30 a un 

grupo de control, entretanto 25 constituyeron el grupo experimental. Esta 

investigación, cuyo diseño fue cuasi experimental, utilizó como instrumento para 

la obtención de información el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE), 

resultando en un 80% de la muestra posicionándose en un nivel alto posterior al 

desarrollo del programa PRIESA, comprobando de ese modo, la capacidad del 

mismo para mejorar de forma significativa la inteligencia emocional, observando 

aquello en las habilidades de reconocimiento, manifestación, formación de 

empatía, adaptación, motivación y actitud positiva en las participantes. 

En Lima, Vidal (2019) llevó a cabo un estudio de diseño experimental 

con sub diseño cuasi experimental para lograr determinar los efectos de las 

estrategias artísticas sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, por lo que, 

definió como muestra 46 estudiantes femeninas pertenecientes al quinto año de 

secundaria, cuyas edades fluctuaban entre 14 y 16 años. Asimismo, para la 

adquisición de los datos correspondientes a la investigación, se seleccionó el 

Inventario de coeficiente emocional de Bar-On (ICE), a través del cual se 

consiguió como resultado que, la implementación de técnicas asociadas al arte 

potencia de manera significativa la formación de las habilidades de tipo 
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intrapersonal, interpersonal, de adaptabilidad y ánimo en las adolescentes, 

favoreciendo consigo el fortalecimiento óptimo de la inteligencia emocional. 

Vera (2018), con la intención de demostrar que la implementación del 

programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales mejora la 

inteligencia emocional en un centro de estudios ubicado en Arequipa, realizó una 

investigación pre experimental con apoyo de un conjunto constituido por 23 

estudiantes de tercer año de secundaria, quienes poseían entre 14 y 16 años. Al 

utilizar el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE) como medio de 

examinación de las variables, se mostró que, los participantes alcanzaron niveles 

altos de desarrollo de la inteligencia emocional, destacándose particularmente 

dimensiones que comparten vínculo tanto con las habilidades sociales como el 

manejo de estrés, donde se halló mayor grado de mejoría. 

En Cuzco, Benites (2018) estructuró un programa motivacional, con la 

finalidad de establecer el grado de influencia sobre la inteligencia emocional de 

101 estudiantes que se hallaban en segundo año de secundaria, cuyas edades 

oscilaron entre 12 a 16 años. Al tratarse de un estudio cuasi experimental, se 

segmentó a los participantes en dos grupos, 47 bajo condición de control, 

entretanto 54 bajo condición experimental, aplicando en ambos el Inventario de 

coeficiente emocional Bar-On (ICE): NA. En consecuencia, se denotó que, el 

programa diseñado contribuye de forma significativa sobre el estado, mejora y 

fortalecimiento de la inteligencia emocional, impulsando la identificación, 

asimilación, aceptación y adecuación de las habilidades frente a las 

circunstancias presentes. 

Por otro lado, Galvez (2017) llevó a cabo en Lima una investigación cuasi 

experimental, centrándose en determinar los efectos de un programa de 

habilidades sociales en una muestra total de 47 estudiantes de tercer año de 

secundaria, razón por la cual, se eligió como herramienta de evaluación la Lista 

de chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Como resultado, logró 

demostrarse una mejoría significativa de las capacidades asociadas al área 

social en cada uno de los participantes que formaron parte del programa 

efectuado, favoreciendo e impulsando la expresión, comprensión, demostración 

de empatía y solidaridad para con los demás. 
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En cuanto al estudio cuasi experimental preparado por Gamarra (2023) 

en Trujillo, éste buscó determinar el efecto del programa de inteligencia 

emocional en la agresividad presente de 72 estudiantes de cuarto año de 

secundaria, con un margen de edad de 15 a 17 años. A causa del diseño 

dispuesto, se formaron dos grupos, experimental y de control, repartiendo 33 y 

39 participantes en el orden correspondiente, a quienes se evaluó a través del 

Cuestionario de agresividad (AQ), obteniendo en respuesta que, la aplicación del 

programa mostró efectividad en el abordaje de la agresividad sobre los 

adolescentes, fomentando en los mismos el desarrollo de capacidades 

destinadas a la exploración, distinción y consciencia de las reacciones 

emocionales, logrando con ello disminuir tanto actitudes como comportamientos 

hostiles y/o violentos que generen margen de daño directa o indirectamente al 

entorno en el que conviven. 

Del mismo modo, Santa y D’ Angelo (2020) desarrollaron una 

investigación cuasi experimental, con el propósito de lograr precisar el grado de 

influencia del programa de herramientas para la vida con disciplina positiva en el 

fortalecimiento de la inteligencia emocional, por lo cual se estableció una muestra 

de 51 estudiantes femeninas con edades oscilantes entre los 12 y 13 años, 

quienes fueron fraccionadas en dos grupos, 25 destinadas a la fase de control, 

entretanto, 26 a la fase experimental. Además, con motivo de examinar a las 

participantes, se empleó el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE): 

NA, mediante el cual se observó un reforzamiento tanto moderado como 

significativo en las distintas dimensiones que componen la variable de 

inteligencia emocional sobre el grupo experimental, demostrando un contraste 

de mejoría notable entre ambas secciones de la muestra. 

Sierralta (2019) construyó el taller Alesia canta, con la finalidad de 

demostrar la influencia de su aplicación en la mejora de la inteligencia emocional 

en 24 estudiantes que atravesaban el segundo año de secundaria en Trujillo. Al 

tratar un diseño pre experimental en el estudio, se implementó como instrumento 

de medición de variables, la Escala rasgo de metaconocimientos sobre estados 

emocionales (TMMS-24), revelando que, es posible mejorar significativamente 

la inteligencia emocional mediante las técnicas empleadas dentro de la 
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estructura del taller, resaltando de forma notable las dimensiones asociadas a la 

percepción, comprensión y regulación propicia de los distintos estados 

emocionales. 

En Trujillo, con el objetivo de definir en qué medida el taller de relajación 

creativa es capaz de fortalecer la inteligencia emocional en una institución 

educativa particular, Gutierrez (2019) trabajó una investigación de tipo cuasi 

experimental con 30 estudiantes que se encontraban en segundo año de 

secundaria, dividiendo el conjunto total en dos grupos equitativos de 15 

participantes en un margen experimental y de control. Se hizo uso de una Guía 

de observación y el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE): NA en 

simultáneo, lo cual permitió evidenciar que, las estrategias con base en principios 

de relajación y creatividad consideradas en el taller son capaces de desarrollar 

de manera significativa la inteligencia emocional en los estudiantes, reduciendo 

los índices de dificultad sobre el manejo de estrés, impulsos, emociones y 

adaptación ante múltiples cambios. 

Asimismo, el estudio cuasi experimental formulado por Castañeda 

(2019), tuvo como objetivo determinar la influencia del taller de arteterapia en la 

conducta antisocial, sobre un promedio total de 24 estudiantes de tercer año de 

secundaria, razón por la que, se optó por el Cuestionario de conductas 

antisociales en la infancia y adolescencia (CASIA) como herramienta de análisis, 

denotando como resultado que, la aplicación de estrategias relacionadas a la 

terapia artística influye significativamente en la conducta antisocial de los 

estudiantes, logrando con ello que, éstos puedan identificar y compartir sus 

emociones de forma adecuada, mostrando respeto, tolerancia y empatía con sus 

semejantes, mejorando a su vez el compromiso y responsabilidad tanto de 

decisiones como acciones. 

Tras la descripción de los trabajos previos centrados en inteligencia 

emocional, bajo aplicación en múltiples y diferenciales circunstancias, se vuelve 

factible, la precisión conceptual de diversos términos en función de la temática 

principal a trabajar. 
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Barbosa y Garzón (2019) abordaron como modelo de intervención en 

conexión al plano artístico frente a las múltiples problemáticas vinculadas a la 

inteligencia emocional, la “Arteterapia”, una disciplina que pretende determinar 

los diferentes conflictos que ocurren en el interior de los seres humanos mediante 

producciones artísticas, las cuales albergan una variedad de símbolos y 

significados inconscientes, al transmitir tanto pensamientos como sentimientos 

de forma implícita, no verbal. De hecho, el método se ve compuesto por distintos 

aportes de enfoques, capaces de modificar y ampliar tanto la dirección de sus 

propósitos como formulación de estrategias, entre los que se hallan las teorías 

de tipo conductista, humanista, cognitivista y psicoanalista, mostrando un medio 

a través del cual se garantizan aprendizajes significativos, transformando 

patrones de conducta dañinos para el individuo y su entorno, producto de una 

crianza de estilo agresivo o restrictivo,  empleando como base de diseño y 

acción, la creatividad (González et al., 2018; Rojas y Vargas, 2019; Bellón, 2020). 

Cabe resaltar que, las competencias individuales en el arte no representan un 

factor indispensable para la aplicación del método, puesto que, es el proceso 

creativo lo que favorecerá la canalización de emociones, mejorando el bienestar 

del organismo y la mente en niños, jóvenes, adultos y ancianos (Trejos, 2021). 

Además, González y Abad (2021) señalaron que, la experimentación frecuente 

de estados emocionales positivos, potenciará la creatividad en los individuos, 

impulsando de ese modo la producción de una diversidad de ideas y opciones 

para resolver diferentes problemáticas de manera eficaz. 

A nivel clínico, actúa como una herramienta para fortalecer la salud 

fisiológica de los pacientes ante las distintas preocupaciones, dolencias o 

enfermedades que atraviesan (Thompson y Tawell, 2017). La aplicación de 

talleres artísticos se encarga de enseñar a toda la población en los centros de 

salud, hospitales psiquiátricos y albergues, a explorar, compartir y dirigir de 

manera asertiva sus sentimientos (Gerlitz et al., 2020). De igual modo, a nivel 

educativo, la arteterapia cumple su función como un recurso destinado a instruir, 

a través de la práctica, habilidades comunicativas, sentido de responsabilidad 

emocional individual y grupal, así como resolución óptima de problemas en los 

estudiantes, motivándolos a asumir nuevos retos más adelante (Barbosa y 

Garzón, 2019; Regev, 2022). Incluso, Zimmermann y Harden (2020) mostraron 
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que, en los adolescentes, la terapia del arte promueve una nueva visión y 

comprensión de la vida y los seres que los rodean, despejando los prejuicios 

arraigados de las críticas sociales y expandiendo los horizontes de la propia 

perspectiva para trabajar el estado emocional de cada uno, ofreciendo 

soluciones en lugar de la común evasión. La arteterapia, en los jóvenes, es capaz 

de provocar una reflexión continua acerca de sí mismo, del sentido y propósito 

de vida que existe a partir de las circunstancias a las que tuvo acceso hasta el 

momento, ejerciendo un rol de soporte para la estabilidad del humor y la 

autoestima (Jaramillo, 2020; Trelles, 2023). 

Posteriormente, para Magdalena (2018) la música tiene como propiedad, 

el condicionamiento positivo de la capacidad de observación, asimilación y 

retención de información externa llevada a cabo por el sistema cognitivo. 

Basándose en tal fundamento, nace el término de “Musicoterapia”, un modelo de 

tratamiento diseñado para optimizar tanto el estado de salud como la calidad de 

vida del ser humano en función del bienestar otorgado a los aspectos físicos, 

intelectuales, emocionales y sociales (Mogro y Lorin, 2020). Esta disciplina, 

emplea para su fin, elementos relacionados al sonido, la música y el movimiento, 

los cuales se conectan para fabricar un canal de comunicación entre el terapeuta 

y paciente a través de la práctica de actividades diseñadas (Torres et al, 2021). 

Asimismo, se revela que, este método contempla la influencia de múltiples 

teorías, entre los que destacan enfoques psicoanalíticos, cognitivos, humanistas 

y conductistas, evidenciando resultados favorables en la modificación de un 

accionar violento, neutralizando los impulsos a fin de propiciar una regulación 

emocional en niños, adolescentes e incluso adultos, quienes a su vez poseen 

accesibilidad a una consciencia interna sobre los recursos que poseen para 

trabajar eventos, procesos y pensamientos específicos (Cusipuma, 2020). 

Bajo un contexto clínico, la terapia musical contribuye al mejoramiento 

de las facultades de memoria, agilidad mental, diálogo y socialización en las 

clínicas y hospitales, alcanzando incluso, estabilizar tanto el ritmo cardiaco cómo 

respiratorio en los pacientes, mitigando la intensidad emocional en los episodios 

y secuelas de casos psicopatológicos, oncológicos y de rehabilitación (Jamaica 

et al., 2019; Aggarwal, 2021). Mientras tanto, en las instituciones educativas, la 
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musicoterapia se transforma en una herramienta de utilidad significativa para la 

verbalización de experiencias y sentimientos en niños y jóvenes, dado que, 

muchas de ellas son complejas y difíciles de explicar y comprender con palabras, 

resolviendo con mayor facilidad problemas fisiológicos, cognitivos y sociales 

(Ortegón, 2021; Salokivi et al., 2022). De hecho, Bence (2020) profundizó en sus 

estudios sobre el impacto de las estrategias musicales en las diferentes áreas 

de desarrollo de la etapa infantil hacia la adolescencia, descubriendo que, a nivel 

físico logra incitar la actividad motriz, otorgando resistencia y equilibrio al cuerpo, 

a nivel psíquico consigue focalizar la atención sobre determinados estímulos e 

impulsar los periodos de almacenamiento de estímulos externos, junto al nivel 

socio afectivo, donde los ejercicios en grupo crean oportunidades de interacción 

disminuyendo significativamente situaciones de discriminación o aislamiento. A 

su vez, propicia distintas oportunidades tanto para la identificación como 

regulación de emociones, constituyendo parte de los conocimientos y valoración 

de cada individuo en formación (Blasco et al., 2022; Schwantes y Hughes, 2022). 

Por otra parte, Orozco (2020), en la formación de la definición de 

inteligencia emocional, determinó que, ésta constituye la incorporación de 

habilidades orientadas a identificar, comprender y expresar tanto los 

pensamientos como sensaciones generadas a partir de la exposición a distintas 

circunstancias continuamente variantes. Es importante señalar que, este 

concepto armoniza en su origen con los planteamientos del enfoque humanista 

disertados tanto por Abraham Maslow como Daniel Goleman, quiénes señalan 

que, el óptimo aprendizaje y desarrollo del autoconocimiento, adaptabilidad, 

empatía y gestión emocional, permiten al ser humano resolver de manera exitosa 

problemas y afrontar adversidades que afectan directa o indirectamente su 

bienestar al involucrar contextos familiares, educativos, laborales y sociales 

(Valdiviezo y Rivera, 2022).  

Además, Vásquez et al. (2022) revelaron que, en el cerebro humano 

prevalece un porcentaje superior del 90% sobre el involucramiento de las 

emociones, entretanto, la parte lógica y real de la mente es representada por el 

10% del total. Motivo por el cual, establecer un equilibrio entre el área emocional 

y racional de la mente, proporciona la mejora de la capacidad de observación, 
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para analizar a detalle los factores capaces de influir en la alteración de los 

estados emocionales, planteando a su vez, diferentes alternativas eficaces 

(Castro et al., 2022; Rueda et al., 2022).  

En base a tal premisa, Reuven Bar-On y James Parker (1997) 

construyeron un modelo vinculado a las siglas ESI, cuyo significado desemboca 

en “Inteligencia social emocional”. Producto del estudio llevado a cabo, se 

fraccionaron dimensiones básicas, entre las que se halló el área “Intrapersonal”, 

donde se consigue desarrollar la conciencia de existencia, contención y libertad 

de los propios sentimientos, consolidando gradualmente, aspectos ligados al 

autoconcepto e independencia de los individuos (Martínez, 2023). 

Antagónicamente, el área “Interpersonal” amplifica la zona de alcance, tomando 

como eje de acción a la sociedad, adquiriendo competencias de responsabilidad 

afectiva, empatía y protección de lazos creados con su respectivo entorno 

(Valdiviezo y Rivera, 2022). Debido a ello, aparece el área de “Manejo del 

estrés”, en principio, un desafío para extender los índices de tolerancia, con la 

finalidad de aprender a gestionar los impulsos frente a acontecimientos tensos, 

difíciles y frustrantes (Fernández, 2021). Asimismo, el área de “Adaptabilidad” 

evidencia interés en fortalecer la flexibilidad de la conducta, aceptación y 

asimilación de alteraciones en los hábitos de la vida cotidiana, diseñando 

estrategias particulares para resolver todo tipo de conflictos (Contreras, 2020). 

Por ende, al señalar el área de “Estado de ánimo”, su significado abarca el 

sentido de vida del ser humano, al igual que los niveles de optimismo 

fundamentales para crear una sensación de felicidad periódicamente (Machado, 

2022). 

Martín (2018) refirió que, el proceso de enseñanza y aprendizaje 

referente a las emociones en los centros de estudio, se orienta al propósito de 

integración de la personalidad, junto a las habilidades cognitivas. En vista de ello, 

el plan de estudios requiere incorporar a las disciplinas un aprendizaje con 

énfasis en la detección de necesidades afectivas, intereses personales y 

estimulación del grado de motivación de los estudiantes desde una temprana 

edad, para definir metas de logro tanto a corto, como mediano y largo plazo, 

dentro de un clima positivo y ambiente seguro. Caso contrario, Fernández (2021) 
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reveló que, una formación emocional inadecuada afectaría el desarrollo personal 

de los alumnos, disminuyendo los cimientos de una buena autoestima, por lo 

que, se suscitarían problemas para adaptarse correctamente a los cambios del 

entorno, perjudicando con ello, el rendimiento académico alcanzado en distintas 

materias, aumentando la probabilidad futura de vulnerabilidad ante conductas 

erróneas.  

En realidad, tanto en los centros de estudio, como el ambiente social y 

particular, la inteligencia emocional comprende el rol de un mecanismo protector 

en las personas, el cual surge a partir de circunstancias asociadas al estrés o 

ansiedad, capaces de incrementar la posibilidad de desencadenar situaciones 

de acoso, ciberacoso, depresión, aislamiento, ideación e intento suicida cada 

día. Por ello, al construir y reforzar las bases de valor, motivación y satisfacción 

que propician el bienestar integral, se reducen los contextos de discriminación y 

agresividad habituales, fomentando una cultura vinculada a la práctica de valores 

en beneficio de la convivencia sana para la creación de lazos interpersonales de 

soporte, promoviendo la confianza y seguridad en torno a la experimentación de 

la felicidad en conjunto (Quintana et al., 2021; Remaycuna et al., 2022; Jiménez 

et al., 2023). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El estudio basó su composición de trabajo en una categoría aplicada, la 

cual direcciona su acción sobre el descubrimiento o resolución de diversas 

problemáticas de tipo práctico, por lo que, parte de diferentes aspectos teóricos 

propuestos para hallar alternativas de solución aplicables (Polanía et al., 2020). 

En cuanto al enfoque, la investigación sostuvo una visión y método 

cuantitativo, contemplando la examinación de las variables observables y 

cuantificables a través pruebas y/o instrumentos que poseen como propiedad la 

capacidad de analizar y medir estadísticamente la información recolectada de 

las muestras seleccionadas a partir de una población específica (Sánchez, 

2019). De hecho, Yucra y Bernedo (2020) revelaron que, la obtención de datos 

tiene como propósito contrastar o verificar el cumplimiento de las distintas 

hipótesis formuladas en el estudio, las cuales se construyen a partir de sustentos 

teóricos previos, adquiriendo múltiples resultados a partir de la experimentación 

a la que se someten. 

3.1.2. Diseño de investigación 

Asimismo, en lo que refiere al carácter del estudio, éste demostró ser de 

tipo experimental, puesto que, se concentra en comprobar el nivel de influencia 

o efectividad de determinados estímulos, intervenciones, programas e incluso 

tratamientos sobre un porcentaje parcial o total de una población particular sobre 

un contexto de control designado por el investigador (Hernández y Mendoza, 

2018). Es importante señalar que, es posible manipular cada una de las variables 

independientes, ello con el fin de averiguar tanto las reacciones como 

consecuencias que ello desencadena en las variables dependientes de la 

investigación (Arias y Covinos, 2021). 

Del mismo modo, se definió una condición cuasi experimental como 

diseño de investigación, la cual implica evaluar de forma previa el estado de la 

variable de estudio a través de un pre test en dos grupos de muestra definidos 
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bajo criterios de los investigadores, asignando a cada uno un valor experimental 

y de control, incorporando únicamente en el primero la aplicación de una 

intervención o tratamiento específico, para posteriormente medir en ambos 

conjuntos la condición de la variable dependiente empleando un post test, 

llevando a cabo un contraste de los resultados adquiridos bajo distintas 

condiciones (Polanía et al., 2020). Cabe resaltar que, la selección de grupos que 

participan en diseños cuasi experimentales carece del factor aleatorio, debido a 

que, la composición de los mismos es determinada de manera independiente 

antes del inicio del estudio, considerándose grupos intactos (Ramos, 2021). 

3.2. Variables y operacionalización 

Definición conceptual 

El punto central de la investigación corresponde en principio a la primera 

variable, cuya definición observa: 

La intervención terapéutica sustentada en el arte, comprende una 

composición de sesiones y actividades respecto a una disciplina que 

pretende determinar los diferentes conflictos que ocurren en el interior de 

los seres humanos mediante producciones artísticas, las cuales albergan 

una variedad de símbolos y significados inconscientes, que a su vez 

permiten a las personas manifestar tanto pensamientos como 

sentimientos de forma implícita, no verbal. (Barbosa y Garzón, 2019, pp. 

58).  

  GE    O   X   O 

  GC   O   O 

1                  2 

3           4 

2            4

Dónde: 

X = Aplicación del programa Artmusiones. 

O O  = Mediciones pre test de la inteligencia emocional. 
1            3

O O  = Mediciones post test de la inteligencia emocional. 
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Además, la intervención terapéutica vinculada a la música, busca 

optimizar la salud y calidad de vida en función del bienestar proporcionado 

dentro del área física, intelectual, emocional y social, el cual emplea para 

su fin, elementos relacionados al sonido, la música y el movimiento, 

mismos que se conectan para fabricar un canal de comunicación entre el 

terapeuta y paciente a través de la práctica de actividades planificadas 

(Bellon, 2020, pp. 26). 

Definición conceptual 

Por otro lado, la segunda variable evidencia desde un índice conceptual 

que: 

“El término inteligencia emocional comprende la adquisición y desarrollo 

de habilidades direccionadas al descubrimiento, reflexión y manifestación 

tanto de los pensamientos como emociones, producto de múltiples 

acontecimientos, a través de los cuales se generan diversos aprendizajes” 

(Cusipuma, 2020, pp. 23). 

Definición operacional 

Adicional a ello, sobre la definición de tipo operacional en base al tema de 

elección, se utilizará el Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME, 

construido por la autora, instrumento conformado en su totalidad por 34 

interrogantes distribuidas en 5 dimensiones exactas, puntuadas con una escala 

de medición cualitativa y ordinal, con opciones de “Siempre, casi siempre, a 

veces, pocas veces y nunca”. 

Cabe destacar que, la primera dimensión referente a habilidades de tipo 

intrapersonal, tiene como indicadores los primeros siete ítems de la prueba, los 

cuales buscan identificar los niveles de conocimiento al igual que el grado de 

valorización que poseen los seres humanos sobre sí mismos. Al momento de 

continuar en dirección a la segunda dimensión en conexión a las cualidades 

interpersonales, se evidencia que, desde el ítem número 8 hasta el número 14, 

la prueba se centra en la evaluación del desarrollo de la empatía para el 

establecimiento de relaciones interpersonales saludables, responsables y 

adecuadas. En cuanto a la tercera dimensión, la cual hace énfasis en la 
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adaptabilidad del individuo, se presenta en los siete ítems posteriores, mismos 

que poseen la intención de determinar la capacidad de flexibilidad para adecuar 

tanto las emociones como comportamientos ante múltiples situaciones, con el 

propósito a su vez de brindar efectivas soluciones a distintas problemáticas. De 

igual modo, la cuarta dimensión centrada en el manejo del estrés abarca a partir 

del ítem 22 hasta el ítem 27, ello con la intención de realizar un análisis destinado 

a la estimación de los niveles de control de impulsos que mantienen los sujetos, 

como parte de la tolerancia a la frustración experimentada frente a determinados 

acontecimientos desencadenantes. Por su parte, en la quinta dimensión recaen 

los últimos siete ítems, los cuales pretenden establecer el grado de 

internalización sobre la felicidad y optimismo que consiguen manifestar y 

direccionar en el tiempo presente, dentro de las actividades comunes e incluso 

frente a diferentes complicaciones que se contemplen. 

3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

3.3.1. Población 

De acuerdo a Arias et al. (2016) la población, contempla un conjunto 

delimitado de objetos, centros, individuos e incluso bases de datos, los cuales 

comparten características o condiciones de distinto tipo, conformando una 

estructura específica de un estudio determinado a futuro. Por tal motivo, el 

universo de estudio correspondiente a la investigación presente, estuvo 

constituido por 450 estudiantes que cursaban el primer año de secundaria en 

una institución educativa pública monogenérica, única para varones, quienes a 

su vez estuvieron distribuidos en quince secciones durante el periodo escolar 

2023 y cuyo rango de edad oscilaba entre los 12 y 13 años. 

Criterios de inclusión 

Con respecto a los criterios de elegibilidad, los cuales representan 

principios de inclusión y exclusión para la obtención de una muestra particular, 

Mucha et al. (2021) consideraron a ambos, parte de un proceso capaz de 

delimitar propiedades características y específicas que se presentan en una 

cantidad singular de la población, volviéndose fundamentales para lograr 

alcances favorables en el estudio, reduciendo de forma considerable los 
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porcentajes de probabilidad de error a suceder al evitar contemplar participantes 

que carezcan de una relación directa con de los requisitos señalados. 

Frente a ello y acorde al juicio de la autora, la investigación contó con una 

muestra total de 97 alumnos, de sexo masculino, que pertenecían únicamente al 

primer año de nivel secundaria en un centro de estudio público de la ciudad de 

Trujillo. 

Criterios de exclusión 

Se descartará a su vez, los casos que dispongan de diagnósticos 

psiquiátricos actuales y/o se encuentren bajo tratamiento farmacológico.  

3.3.2. Muestra 

Asimismo, en la investigación se empleó la muestra, que, para Hernández 

y Carpio (2019), se denomina como subconjunto o parte representativa, 

pertenecientes a la población beneficiaria, a su vez, se utiliza constantemente 

como una herramienta dentro de la investigación científica, con el fin de llevar a 

cabo una selección detallada y exacta, bajo condiciones de homogeneidad, para 

la obtención de una representación precisa en conexión a las variables de 

estudio designadas.  

Además, de la cantidad de participantes seleccionados, se formó un grupo 

de control con 49 estudiantes, constituido por las secciones “J” y “K”, con una 

capacidad máxima para albergar 23 o 26 alumnos por casa salón, 

respectivamente. Del mismo modo, el grupo experimental contuvo 48 

estudiantes, quienes conformaron las secciones “D” y “M”, donde la amplitud de 

cada aula corresponde a 22 o 26 alumnos.  

3.3.3. Muestreo 

Complementario a ello, se utilizó el muestreo de tipo no probabilístico, a 

través del cual se pretende escoger a los individuos que formarán parte del 

estudio, considerando criterios específicos y precisos. Por tal razón, se aplicó la 

categoría de muestreo intencional o por conveniencia, mismo que tiene como 

propósito alcanzar un subconjunto significativo que evidencie las características 

requeridas frente al interés de estudio de manera premeditada, en función de la 
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disposición o accesibilidad que se evidencie en la población, resultando 

conveniente para el desarrollo de la investigación (Reales et al., 2022).  

Es importante señalar que, por cuestiones de accesibilidad y tiempo, dado 

que la institución educativa sólo permite llevar a cabo la aplicación del programa 

durante la asignatura de tutoría de los alumnos, junto a la coincidencia de horario 

que se evidencia entre las primeras dos secciones que estudian los días martes 

y las segundas dos secciones que reciben lecciones los días jueves y viernes, 

se tomó la decisión de desarrollar el estudio con los grupos antes mencionados. 

3.3.4. Unidad de análisis 

En cuanto a la unidad de análisis, constituyó de forma particular a cada 

uno de los estudiantes que cursaban el primer año de secundaria en una 

Institución Educativa de Trujillo, 2023. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Con el propósito de recopilar información específica referente al estado 

de las habilidades que constituyen la inteligencia emocional, el estudio en 

cuestión seleccionó como herramienta de análisis, la encuesta. Guevara et al. 

(2020) hicieron mención del soporte del cuestionario como instrumento que 

forma parte de la estructura de la técnica de encuesta, el cual es dirigido sólo a 

seres humanos, de quiénes obtiene datos relacionados a las formas de 

pensamiento, razonamiento y comportamiento sobre los estímulos y/o sucesos 

en el universo. Los resultados se consiguen por medio de una secuencia tanto 

estructurada como enumerada de interrogantes, en conjunto con una diversidad 

propia de respuestas probables disponibles, las cuales requieren someterse 

previamente a un proceso esencial para determinar los índices de validación y 

confiabilidad que permiten su posterior implementación bajo un contexto definido 

(Feria et al., 2020). 

Respecto al instrumento aplicado en función de pre test y post test, 

denominado Cuestionario de inteligencia emocional ITAME, atravesó un 

procedimiento de validación a cargo de distintos y reconocidos expertos en el 

ámbito de psicología educativa, quienes poseen un historial amplio de 

experiencia en el campo. El juicio destinado y procesado permitió adquirir un 
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índice adecuado de 1 en base al margen V de Aiken. Aparte, tras la recopilación 

de datos mediante una prueba piloto constituida por 15 participantes, se logró 

definir una cifra apropiada de confiabilidad 0,918 de Alfa de Cronbach. 

3.5. Procedimientos 

La investigación estuvo acompañada por una sucesión de determinados 

procedimientos, diseñados bajo el propósito de prueba y logro entre los 

diferentes objetivos e hipótesis planteados. 

En primer lugar, se examinó a ambos grupos fraccionados de carácter 

experimental y de control, mediante la resolución de instrumento particular para 

el reconocimiento de la condición actual que poseen las habilidades vinculadas 

a la inteligencia emocional de cada estudiante. La obtención, evaluación y 

comprensión de los resultados se transformó en base central para el diseño y 

formación de un esquema propicio del programa de intervención Artmusiones, 

con principios en técnicas de terapia artística y musical, los cuales sostuvieron 

como finalidad alcanzar un efecto de mejora sobre los índices de inteligencia 

emocional a través del desarrollo adecuado de las sesiones propuestas en su 

totalidad. 

En segundo lugar, tras la implementación del programa, se llevó a cabo 

nuevamente un estudio y valoración del estado de las capacidades asociadas al 

área de interés en los estudiantes, empleando el mismo tipo de prueba para 

establecer un contraste entre las respuestas brindadas por las secciones de 

muestra específicas, alcanzando a reconocer estadios de cambio favorables.  

Por último, al realizar un proceso de comparación sobre los resultados 

que fueron identificados en la prueba inicial previa a la intervención, frente a la 

información recolectada posterior a la ejecución de estrategias cuya identidad 

corresponde tanto a la arteterapia como musicoterapia, se adquirió un juicio 

definitivo acerca del efecto que sostiene el programa Artmusiones para mejorar 

las competencias emocionales sobre los individuos partícipes del estudio. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Con el objetivo de procesar la información recabada, se optó por emplear 

la versión 27.0 del software estadístico IBM SPSS, el cual presenta como función 

principal el cálculo y formulación de cifras determinantes asociadas a la 

frecuencia de los resultados obtenidos. Al mismo tiempo, los programas de 

Microsoft Word y Excel logran complementar el sistema de análisis dispuesto al 

involucrarse en la evaluación de los datos estadísticos alcanzados y sus posibles 

variaciones acorde a las condiciones a las que se sometan (Morgan et al., 2020). 

Por su parte, Robles (2018) reveló que, para conseguir verificar la validez 

de contenido sobre un instrumento específico, éste debe ser examinado en 

profundidad por un equipo de jueces y/o expertos en la materia que se pretende 

investigar, con un límite mínimo compuesto entre 3 a 5 profesionales, quienes 

estarán a cargo de precisar que la prueba, en efecto, sea capaz de medir 

correctamente lo que busca evaluar en los individuos a los que está dirigida. Para 

ello, se hizo uso del coeficiente V de Aiken, el cual puede asumir valores en un 

margen de 0 a 1, reflejando a través de las cifras más elevadas, el grado de 

acuerdo sobre los ítems, variables y dimensiones definidas. 

Referente a la validez de criterio, Hernández y Mendoza (2018) 

manifiestaron que, consiste en la correlación formada entre los puntajes 

adquiridos por los individuos que son partícipes tras la resolución de la prueba 

establecida para el estudio y los resultados estimados acorde a los rangos de 

puntuaciones instaurados en los criterios que determinan el desarrollo de 

percepciones y conductas estimadas, acorde a un margen cronológico, 

maduracional y contextual de las personas.  

De acuerdo a Useche et al. (2019), la validez de constructo implicó 

comprobar la cantidad tanto de dimensiones como ítems que componen la 

estructura de una variable en particular, hecho que se demostró a través del 

análisis de factores, un método propicio para clasificar y seccionar los 

enunciados que se acoplan de manera ideal, señalando a su vez aquellos que 

deben ser excluidos del instrumento. 
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En cuanto al índice de confiabilidad, según mencionaron Villasís et al. 

(2018) hace referencia a la escasez o presencia nula de margen de error al 

contar con un grado significativamente alto de validez, volviendo un instrumento 

consistente y aplicable. De hecho, la medición del mismo se llevó a cabo por 

medio de Alfa de Cronbach, proceso que da inicio al implementar una prueba en 

una sola ocasión sobre casos particulares o conjuntos de muestra en un lapso 

determinado, ello con el fin de alcanzar una correlación positiva entre los 

resultados, la cual es aceptable al hallar tanto un puntaje mínimo de 0.70 como 

máximo de 0.90 (Herrera et al., 2022). 

Por otro lado, para conseguir realizar un análisis de datos efectivo, se 

consideró indispensable la obtención de frecuencias y porcentajes enlazados a 

la variable de estudio (Mesa y Caicedo, 2020). Asimismo, con el propósito de 

efectuar una contrastación de hipótesis, se identificó mediante la prueba de 

normalidad de Shapiro – Wilk, cuyo uso es factible al contar con cifras de 

muestras inferiores a cincuenta, demostrando la normalidad de los datos 

obtenidos en la evaluación (Banda y Tailoka, 2021; Hernandez, 2021). Frente a 

ello se optó por emplear la T de Student, prueba de estilo paramétrico acorde a 

los resultados normales alcanzados, con un margen de confianza .05, razón por 

la que, puntuaciones de igual o menor medida, son capaces de reflejar una 

diferencia y contraste estadístico significativo entre las medias de los grupos 

involucrados en la investigación (Lugo y Pino, 2021). 

3.7. Aspectos éticos 

En cuestión a los principios de ética, la presente investigación mantuvo 

una dirección permanente hacia las normas estipuladas por la casa de estudios, 

donde se contempla una estructura de formato único para la elaboración y 

distribución de información considerada parte del trabajo de análisis, la cual 

requiere ofrecer el propicio reconocimiento tanto de los creadores con fuentes 

de adquisición, por medio de un estilo de citación particular, acorde a las 

características que presenten los estudios en revisión, asegurándose de evitar 

probabilidad alguna de comprometer el proyecto en una condición de plagio 

parcial o total. Además, la evaluación, calificación y validación de los 

instrumentos a utilizar para la adquisición de datos relevantes que permiten 
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determinar el cumplimiento de objetivos, requiere ser efectuado por 

profesionales con grados de especialización en el área al que pertenece la 

temática seleccionada, así como el contexto sobre el que se aplica. Es 

importante resaltar que, es un deber del investigador adoptar un enfoque 

humano en relación a la muestra de participantes, lo que implica sostener un 

estilo de comunicación transparente respecto a los propósitos y condiciones de 

desarrollo que presenta el estudio, garantizando completo respeto hacia los 

derechos, diversidad de percepciones y emociones propias de los estudiantes, 

conservando en todo momento la absoluta confidencialidad de la información 

dispuesta antes, durante y después de la ejecución del proyecto (Universidad 

César Vallejo, 2022). 
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IV. RESULTADOS

4.1. Presentación y análisis de resultados 

Tabla 1 

Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de primer año de secundaria de 

una Institución Educativa Pública de Trujillo, de acuerdo a pre test y post test, 

año 2023. 

Inteligencia 

Emocional 

G. Control G. Experimental

Pre test Post test Pre test Pos test 

N° % N° % N° % N° % 

Medio (69-102) 13 26.5% 9 18.4% 5 10.4% 3 6.3% 

Alto (102-136) 31 63.3% 33 67.3% 37 77.1% 29 63.9% 

Muy Alto (137-170) 5 10.2% 7 14.3% 6 12.5% 16 23.7% 

Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100% 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Inteligencia Emocional. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

Se observó en la Tabla 1 que, tras el desarrollo del pre test, el 63.3% de los 

alumnos pertenecientes al grupo control registraron un nivel alto y el 26.5% nivel 

medio de inteligencia emocional. Entretanto, el 77.1% del grupo experimental 

obtuvo un nivel alto y el 12.5% nivel muy alto, mostrando similitud en cuanto a 

las condiciones de las capacidades emocionales de ambas divisiones en un 

comienzo. Es importante señalar que, posterior al transcurso del tiempo y 

ejecución del post test, el 67.3% del grupo control consiguió mantener un nivel 

alto correspondiente a la inteligencia emocional y el 18.4% un nivel medio, 

distinto de los miembros del grupo experimental, con un 63.9% en nivel alto, 

alcanzando un 23.7% de inteligencia emocional en nivel muy alto, reflejando una 

mejoría sobre las habilidades propias de los estudiantes tras la aplicación del 

Programa Artmusiones en comparación al grupo control. 
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Tabla 2 

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimensión Intrapersonal en estudiantes de 

primer año de secundaria de una Institución Educativa Pública de Trujillo, según 

pre test y post test, año 2023. 

Dimensión 

Intrapersonal 

G. Control G. Experimental

Pre test Post test Pre test Post test 

N° % N° % N° % N° % 

Bajo (8-14) 1 2.0% 1 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 

Medio (15-21) 13 26.5% 13 26.5% 8 16.7% 8 16.7% 

Alto (22-28) 23 46.9% 23 46.9% 29 60.4% 21 43.8% 

Muy Alto (29-35) 12 24.5% 12 24.5% 11 2.9% 19 39.6% 

Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100% 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Intrapersonal. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

En cuanto a la Tabla 2 de la dimensión intrapersonal, se identificó dentro del pre 

test que, el 46.9% del grupo control logró posicionarse en un nivel alto y el 26.5% 

nivel medio sobre las habilidades intrapersonales. A su vez, el 60.4% del grupo 

experimental contó con un nivel alto y el 16.7% nivel medio, denotando 

semejanzas entre las puntuaciones que poseen inicialmente. Posterior a ello, el 

46.9% de los participantes identificados en el grupo control sostuvieron un nivel 

alto sobre las destrezas de tipo intrapersonal en el post test, mientras tanto el 

26.5% permaneció en nivel medio. Además, luego de la implementación del 

Programa Artmusiones se evidenció que, el 43.8% del grupo experimental logró 

un nivel alto y el 39.6% muy alto, contemplando así un aumento progresivo de 

mejora de las capacidades intrapersonales frente al grupo de control. 
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Tabla 3 

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimensión Interpersonal en estudiantes de 

primer año de secundaria de una Institución Educativa Pública de Trujillo, acorde 

a pret test y post test, año 2023. 

Dimensión 

Interpersonal 

G. Control G. Experimental 

Pre test Post test Pre test Post test 

N° % N° % N° % N° % 

Muy Bajo (0-7) 1 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

Bajo (8-14) 1 2.0% 4 8.2% 0 0.0% 1 2.1% 

Medio (15-21) 13 26.5% 9 18.4% 7 14.6% 7 14.6% 

Alto (22-28) 25 51.0% 20 40.8% 19 39.6% 19 39.6% 

Muy Alto (29-35) 9 18.4% 16 32.7% 22 45.8% 21 43.8% 

Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Interpersonal. 

Salida SPSS versión 27.0 

 

Interpretación 

La Tabla 3 referente a la dimensión interpersonal, reveló en el pre test que, el 

51.0% de los integrantes del grupo control se ubicaron en un nivel alto y el 26.5% 

nivel medio sobre destrezas de tipo interpersonal. También, el 45.8% del grupo 

experimental obtuvo un nivel muy alto y el 39.6% nivel alto, reflejando similitud 

entre las categorías previo a un determinado lapso e implementación de 

estrategias planificadas en el Programa Artmusiones. Por otra parte, tras el 

desarrollo del post test, el 40.8% de miembros del grupo control fueron capaces 

de mantener un nivel alto y el 32.7% nivel muy alto sobre las competencias 

interpersonales. No obstante, el 43.8% del grupo experimental tuvo un nivel muy 

alto mientras que el 39.6% conservó un nivel alto, apreciándose una leve 

disminución de puntajes ante la aplicación del programa de intervención. 
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Tabla 4 

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimensión Adaptabilidad en estudiantes de 

primer año de secundaria de una Institución Educativa Pública de Trujillo, según 

pre test y post test, año 2023. 

Dimensión 

Adaptabilidad 

G. Control G. Experimental

Pretest Postest Pretest Postest 

N° % N° % N° % N° % 

Bajo (8-14) 1 2.0% 0 0.0% 1 2.1% 0 0.0% 

Medio (15-21) 18 36.7% 12 24.5% 14 29.2% 12 25.0% 

Alto (22-28) 27 55.1% 33 67.3% 25 52.1% 25 52.1% 

Muy Alto (29-35) 3 6.1% 4 8.2% 8 16.7% 11 22.9% 

Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100% 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Adaptabilidad. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

Sobre la Tabla 4 de la dimensión adaptabilidad, fue posible reconocer mediante 

el pre test que, el 55.1% del grupo control presentó un nivel alto y el 36.7% nivel 

medio en relación a las habilidades de adaptabilidad. Al mismo tiempo, el 52.1% 

del grupo experimental mostró un nivel alto y el 20.2% nivel medio, evidenciando 

semejanzas entre las cifras obtenidas al principio de la investigación. Luego de 

la resolución del post test, el 67.3% de los participantes asignados al grupo 

control consiguieron un nivel alto y el 24.5% nivel medio sobre las destrezas de 

adaptación. Cabe añadir que, posterior a la implementación de sesiones del 

Programa Artmusiones, el grupo experimental sostuvo el 52.1% de nivel alto y 

logró aumentar al 22.9% las capacidades de adaptabilidad en un nivel muy alto, 

en contraste con el grupo de control. 
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Tabla 5 

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimensión Manejo del Estrés en 

estudiantes de primer año de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

Trujillo, acorde pre test y post test, año 2023. 

Dimensión Manejo 

del Estrés 

G. Control G. Experimental 

Pre test Post test Pre test Post test 

N° % N° % N° % N° % 

Bajo (8-14) 0 0.0% 0 0.0% 1 2.1% 0 0.0% 

Medio (15-21) 17 34.7% 18 36.7% 18 37.5% 12 25.0% 

Alto (22-28) 25 51.0% 26 53.1% 23 47.9% 21 43.8% 

Muy Alto (29-35) 7 14.3% 5 10.2% 6 12.5% 15 31.3% 

Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Manejo del Estrés. 

Salida SPSS versión 27.0 

 

Interpretación 

Se denotó en la Tabla 5 que, después del desarrollo de la prueba pre test, el 

51.0% de los alumnos que conformaron el grupo control se posicionaron en un 

nivel alto y el 34.7% nivel medio en cuanto a las capacidades para manejar de 

forma adecuada el estrés. De igual modo, el 47.9% del grupo experimental 

consiguió un nivel alto y el 37.5% nivel medio, mostrando cierto grado de similitud 

entre los puntajes iniciales. Por otro lado, una vez completado el post test se 

determinó que el 53.1% de los integrantes del grupo control mantuvo un nivel 

alto y el 34.7% nivel medio sobre las facultades vinculadas tanto al control de 

impulsos como solución de conflictos que forman parte de la dimensión manejo 

del estrés, lo opuesto al grupo experimental, el cual registró un 43.8% en nivel 

alto y alcanzó el 31.3% de inteligencia relacionada al manejo del estrés, 

reflejando mejora en las destrezas tras la aplicación del Programa Artmusiones. 
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Tabla 6 

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimensión Estado de Ánimo en estudiantes 

de primer año de secundaria de una Institución Educativa Pública de Trujillo, 

según pre test y post test, año 2023. 

Dimensión Estado 

de Ánimo 

G. Control G. Experimental

Pre test Post test Pre test Post test 

N° % N° % N° % N° % 

Bajo (7-12) 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 2.1% 

Medio (13-18) 8 16.3% 13 26.5% 5 10.4% 6 12.5% 

Alto (19-24) 25 51.0% 25 51.0% 26 54.2% 19 39.6% 

Muy Alto (25-30) 16 32.7% 11 22.4% 17 35.4% 22 45.8% 

Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100% 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Estado de Ánimo. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

En la Tabla 6 de la dimensión estado de ánimo, se develó que en el pre test el 

51.0% de los miembros pertenecientes al grupo control lograron ubicarse en un 

nivel alto y el 32.7% nivel muy alto sobre las habilidades de estabilidad emocional 

habitual. A su vez, el 54.2% del grupo experimental mostró un nivel alto y el 

35.4% nivel muy alto, evidenciando semejanzas entre los niveles de la presente 

dimensión. Es importante precisar que, después del transcurso del tiempo como 

el uso de técnicas estructuradas en el Programa Artmusiones, el 51.0% del grupo 

control sostuvo un nivel alto correspondiente al estado de ánimo y el 26.5% en 

nivel medio, diferente de los participantes distribuidos en el grupo experimental 

con un 45.8% en nivel muy alto y 39.6% en nivel alto, mostrando índices de 

mejora en cuanto a los indicadores de motivación y felicidad que constituyen la 

dimensión estado de ánimo. 
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4.2. Prueba de hipótesis 

Tabla 7 

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de Inteligencia Emocional del grupo 

control y experimental de estudiantes de primer año de secundaria de una 

Institución Educativa Pública – Trujillo, 2023. 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

GRUPO VARIABLE/DIMENSIONES 
SHAPIRO-WILK 

Estadístico gl Sig. 

Pre 
test 

Control 

Inteligencia Emocional ,959 49 ,087 

Intrapersonal ,980 49 ,583 

Interpersonal ,957 49 ,074 

Adaptabilidad ,982 49 ,658 

Manejo del Estrés ,966 49 ,166 

Estado de Ánimo ,960 49 ,092 

Experimental 

Inteligencia Emocional ,983 48 ,694 

Intrapersonal ,989 48 ,930 

Interpersonal ,958 48 ,082 

Adaptabilidad ,978 48 ,510 

Manejo del Estrés ,971 48 ,276 

Estado de Ánimo ,976 48 ,436 

Post 
test 

Control 

Inteligencia Emocional ,968 49 ,206 

Intrapersonal ,946 49 ,025 

Interpersonal ,966 49 ,165 

Adaptabilidad ,966 49 ,165 

Manejo del Estrés ,981 49 ,588 

Estado de Ánimo ,970 49 ,248 

Experimental 

Inteligencia Emocional ,967 48 ,202 

Intrapersonal ,973 48 ,343 

Interpersonal ,954 48 ,061 

Adaptabilidad ,966 48 ,175 

Manejo del Estrés ,963 48 ,129 

Estado de Ánimo ,939 48 ,015 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Inteligencia Emocional. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

Respecto a la Tabla 7, se observó que, la prueba de Shapiro-Wilk destinada a 

muestras menores de 50 (n < 50), capaz de verificar la normalidad de los datos 

informativos que componen las variables de estudio así como sus dimensiones, 



33 

reveló que, el nivel de significancia para la variable dependiente de inteligencia 

emocional en grupo control como experimental, aborda cifras entre 0.087 y 

0.694, comprendiendo un puntaje mayor al 5% (p > 0.05), por lo cual, es posible 

determinar que, la distribución de los datos es normal, razón suficiente para 

emplear la prueba paramétrica T de Student, con el fin de comprobar y contrastar 

las hipótesis de investigación. 

Contrastación de hipótesis 

Tabla 8 

Prueba de hipótesis de la influencia significativa de la aplicación del programa 

Artmusiones en la Inteligencia Emocional de alumnos de primer año de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Trujillo, 2023. 

Inteligencia 
Emocional 

Grupo Media 
Diferencia 
de Medias 

T Significancia 

Pre test 
Control 116.61 

-6,221 -1,871

p = 0.064 > 
0.05 

Experimental 122.83 
No 

significativo 

Post test 
Control 117.92 

-9,977 -2,782

p = 0.007 < 
0.05 

Experimental 127.9 Significativo 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Inteligencia Emocional. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

En la Tabla 8 se observó que, el puntaje de la media en el pre test del grupo 

control fue de 116.61 y el grupo experimental de 122.83, con una diferencia 

media de 6.221 y valor de prueba estadística T= 1.871 frente a un nivel de 

significancia mayor al 5% (p > 0.05), mostrando que, previo a la aplicación del 

Programa Artmusiones, los alumnos del grupo control y experimental poseían 

similitud en el nivel de inteligencia emocional. Posterior a la ejecución del post 

test, el puntaje de la media del grupo control fue de 117.92 y el grupo 

experimental de 127.9, junto a una diferencia media de 9.977 y valor de prueba 

estadística T= 2.782 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), 

reflejando que, tras la aplicación del Programa Artmusiones, los estudiantes 

tanto del grupo control como experimental presentaron una diferencia 
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significativa sobre la inteligencia emocional, donde los miembros del grupo 

experimental tuvieron una mayor mejoría en comparación al grupo control, 

evidenciando efectividad. 

 

Tabla 9 

Prueba de hipótesis de la influencia significativa de la aplicación del programa 

Artmusiones en la Dimensión Intrapersonal de alumnos de primer año de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Trujillo, 2023. 

Dimensión 
Intrapersonal 

Grupo Media 
Diferencia 
de Medias 

T Significancia 

Pre test 
Control 24,04 

-1,355 -1,538 

p = 0.127 > 
0.05 

Experimental 25,40 
No 

significativo 

Post test 
Control 24,24 

-2,422 -2,483 

p = 0.015 < 
0.05 

Experimental 26,67 Significativo 
 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Intrapersonal. 

Salida SPSS versión 27.0 

 

Interpretación 

En la Tabla 9 se identificó que, el puntaje de la media en el pre test del grupo 

control fue de 24.04 y el grupo experimental de 25.40, con una diferencia media 

de 1.355 y valor de prueba estadística T= 1.538 frente a un nivel de significancia 

mayor al 5% (p > 0.05), denotando que, los alumnos del grupo control y 

experimental poseían semejanza en el nivel de la dimensión intrapersonal antes 

de la aplicación del Programa Artmusiones. Después de la resolución del post 

test, el puntaje de la media del grupo control fue de 24.24 y el grupo experimental 

de 26.67, junto a una diferencia media de 2.422 y valor de prueba estadística T= 

2.483 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), evidenciando que, 

tras la implementación del Programa Artmusiones, los estudiantes tanto del 

grupo control como experimental tuvieron una diferencia significativa sobre la 

dimensión intrapersonal, donde los participantes del grupo experimental 

consiguieron un aumento progresivo de mejora frente al grupo control, 

contemplando así efectividad. 
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Tabla 10 

Prueba de hipótesis de la influencia significativa de la aplicación del programa 

Artmusiones en la Dimensión Interpersonal de alumnos de primer año de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Trujillo, 2023. 

Dimensión 
Interpersonal 

Grupo Media 
Diferencia 
de Medias 

T Significancia 

Pre test 
Control 23,92 

-3,436 -3,308

p = 0.001 < 
0.05 

Experimental 27,35 Significativo 

Post test 

Control 25,53 

-1,428 -1,216

p = 0.227 > 
0.05 

Experimental 26,96 
No 

significativo 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Interpersonal. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

En la Tabla 10 se reveló que, el puntaje de la media en el pre test del grupo 

control fue de 23.92 y el grupo experimental de 27.35, con una diferencia media 

de 3.436 y valor de prueba estadística T= 3.308 frente a un nivel de significancia 

menor al 5% (p < 0.05), mostrando que, previo a la aplicación del Programa 

Artmusiones, los alumnos del grupo control y experimental poseían desigualdad 

en el nivel de la dimensión interpersonal. Por otra parte, tras el desarrollo del 

post test, el puntaje de la media del grupo control fue de 26.96 y el grupo 

experimental de 25.53, junto a una diferencia media de 1.428 y valor de prueba 

estadística T= 1.216 con un nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05), 

reflejando que, luego de la aplicación del Programa Artmusiones, los estudiantes 

tanto del grupo control como experimental tuvieron una semejanza significativa 

sobre la dimensión interpersonal, donde los integrantes del grupo experimental 

no tuvieron una mayor mejoría en contraste al grupo control, apreciándose 

ningún tipo de efectividad. 
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Tabla 11 

Prueba de hipótesis de la influencia significativa de la aplicación del programa 

Artmusiones en la Dimensión Adaptabilidad de alumnos de primer año de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Trujillo, 2023. 

Dimensión 
Adaptabilidad 

Grupo Media 
Diferencia 
de Medias 

T Significancia 

Pre test 
Control 22,33 

-1,465 -1,720

p = 0.089 > 
0.05 

Experimental 23,79 
No 

significativo 

Post test 
Control 25,53 

,551 ,502 

p = 0.617 > 
0.05 

Experimental 24,98 
No 

significativo 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de Inteligencia Emocional. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

En la Tabla 11 fue posible reconocer que, el puntaje de la media en el pre test 

del grupo control fue de 22.33 y el grupo experimental de 23.79, con una 

diferencia media de 1.465 y valor de prueba estadística T= 1.720 frente a un nivel 

de significancia mayor al 5% (p > 0.05), denotando que, los alumnos del grupo 

control y experimental poseían semejanza en el nivel de la dimensión 

adaptabilidad antes de la aplicación del Programa Artmusiones. Luego de la 

resolución del post test, el puntaje de la media del grupo control fue de 25.53 y 

el grupo experimental de 24.98, junto a una diferencia media de .551 y valor de 

prueba estadística T= .502 con un nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05), 

evidenciando que, después de la implementación del Programa Artmusiones, los 

estudiantes tanto del grupo control como experimental presentaron una similitud 

significativa sobre la dimensión adaptabilidad, donde los miembros del grupo 

experimental no alcanzaron un incremento en comparación al grupo control, 

contemplando así ningún tipo de efectividad. 
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Tabla 12 

Prueba de hipótesis de la influencia significativa de la aplicación del programa 

Artmusiones en la Dimensión Manejo del Estrés de alumnos de primer año de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Trujillo, 2023. 

Dimensión 
Manejo del 

Estrés 
Grupo Media 

Diferencia 
de Medias 

T Significancia 

Pre test 
Control 23,84 

,524 ,578 

p = 0.565 > 
0.05 

Experimental 23,31 
No 

significativo 

Post test 
Control 23,37 

-2,008 -2,242

p = 0.027 < 
0.05 

Experimental 25,38 Significativo 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Manejo del Estrés. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

En la Tabla 12 se denotó que, el puntaje de la media en el pre test del grupo 

control fue de 23.84 y el grupo experimental de 23.31, con una diferencia media 

de .524 y valor de prueba estadística T= .578 frente a un nivel de significancia 

mayor al 5% (p > 0.05), mostrando que, previo a la aplicación del Programa 

Artmusiones, los alumnos del grupo control y experimental poseían similitud en 

el nivel de la dimensión manejo del estrés. Una vez completado el post test, el 

puntaje de la media del grupo control fue de 23.37 y el grupo experimental de 

25.38, junto a una diferencia media de 2.008 y valor de prueba estadística T= 

2.242 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), reflejando que, tras 

la aplicación del Programa Artmusiones, los estudiantes tanto del grupo control 

como experimental presentaron una diferencia significativa sobre la dimensión 

manejo del estrés, donde los participantes del grupo experimental tuvieron una 

mayor mejoría, opuesto al grupo control, evidenciando efectividad. 
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Tabla 13 

Prueba de hipótesis de la influencia significativa de la aplicación del programa 

Artmusiones en la Dimensión Estado de Ánimo de alumnos de primer año de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Trujillo, 2023. 

Dimensión 
Estado de 

Ánimo 
Grupo Media 

Diferencia 
de Medias 

T Significancia 

Pre test 
Control 22,49 

-,489 -,602 

p = 0.549 > 
0.05 

Experimental 22,98 
No 

significativo 

Post test 
Control 21,29 

-2,631 -3,074

p = 0.003 < 
0.05 

Experimental 23,92 Significativo 

Fuente: Información obtenida de la base de datos de la Dimensión Estado de Ánimo. 

Salida SPSS versión 27.0 

Interpretación 

En la Tabla 13 se develó que, el puntaje de la media en el pre test del grupo 

control fue de 22.49 y el grupo experimental de 22.98, con una diferencia media 

de .489 y valor de prueba estadística T= .602 frente a un nivel de significancia 

mayor al 5% (p > 0.05), evidenciando que, los alumnos del grupo control y 

experimental poseían semejanza en el nivel de la dimensión estado de ánimo 

antes de la aplicación del Programa Artmusiones. Después de la resolución del 

post test, el puntaje de la media del grupo control fue de 21.29 y el grupo 

experimental de 23.92, junto a una diferencia media de 2.631 y valor de prueba 

estadística T= 3.074 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), 

mostrando que, tras la implementación del Programa Artmusiones, los 

estudiantes tanto del grupo control como experimental presentaron una 

diferencia significativa sobre la dimensión estado de ánimo, donde los 

integrantes del grupo experimental consiguieron un aumento progresivo de 

mejora frente al grupo control, contemplando así efectividad. 
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V. DISCUSIÓN

En base al objetivo general, centrado en analizar en qué medida la aplicación del

programa Artmusiones influye en la inteligencia emocional de estudiantes de

secundaria de una Institución Educativa de Trujillo en el año 2023, se comprobó

que, el programa diseñado fue capaz de mejorar significativamente la variable

de estudio principal al obtener un valor de T= 2.782 y nivel de significancia menor

a 0.05 en el contraste de resultados post test correspondientes tanto al grupo

control como experimental, reflejando una diferencia notable en relación al grado

de inteligencia emocional presente en los alumnos que formaron parte de la

implementación de estrategias asociadas a la arteterapia y musicoterapia,

denotando efectividad. Similar a ello, la investigación que realizó Benites (2018)

mostró una mejoría significativa de la inteligencia emocional de los estudiantes

al desarrollar un programa motivacional. Del mismo modo, el estudio de Vidal

(2019) logró un efecto positivo de mejora sobre la inteligencia emocional en una

muestra femenina perteneciente al quinto año de nivel secundaria a través de la

práctica de estrategias artísticas. Es importante señalar que, acorde a Regev

(2022), en un entorno educativo, la terapia basada en el arte favorece el

reconocimiento, expresión y control emocional para enfrentar diferentes

circunstancias y/o cambios que representen un reto para los estudiantes. Por lo

cual, trabajar y fortalecer las habilidades que constituyen la inteligencia

emocional incrementa las posibilidades de crecimiento personal, resolución

exitosa de problemas y estabilidad emocional (Valdiviezo y Rivera, 2022).

Respecto al primer objetivo específico, enfocado en conocer la influencia de la

aplicación del programa Artmusiones sobre la dimensión intrapersonal de

estudiantes de secundaria pertenecientes a una Institución Educativa Estatal de

Trujillo durante el 2023, se logró identificar que, el 39.6% de integrantes del grupo

experimental en la fase post test posicionó sus habilidades de tipo intrapersonal

en un nivel muy alto, entretanto, el 43.8% en un nivel alto. Además, se observó

un valor T= 2.483 acompañado por un nivel de significancia inferior a 0.05 sobre

los puntajes del grupo control así como grupo experimental que fueron adquiridos

en la evaluación post test, por lo que se distingue una diferencia evidente en

conexión a las destrezas que contemplan la dimensión intrapersonal de la
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persona, demostrando con ello el grado de mejora, tanto del autoconcepto como 

autoestima de los alumnos partícipes en la ejecución de un programa eficaz 

fundamentado en terapia artística y musical. Este hecho presentó similitud con 

el estudio de Benites (2018), donde, a través de la evaluación post test, el 57% 

de los miembros del grupo experimental que cursaban el segundo año de 

secundaria, consiguió un nivel muy desarrollado de las capacidades de índole 

intrapersonal, al mismo tiempo, el 37% un nivel adecuado, notándose la 

efectividad del programa motivacional planteado. A su vez, los resultados de la 

investigación de Salvador y Calatrava (2020) permitieron la modificación de los 

estados emocionales, disminuyendo la aparición de emociones negativas y 

potenciando la experimentación de emociones positivas mediante la exposición 

a estrategias musicales terapéuticas en una muestra de alumnos que se hallaban 

en quinto año de nivel secundaria. Frente a ello, Bence (2020) destacó que, el 

uso de musicoterapia dentro de contextos educativos fomenta la expresión 

abstracta de sentimientos, otorgando libertad a niños, adolescentes e incluso 

adultos para la óptima canalización emocional al descubrir, crear, reproducir e 

internalizar múltiples melodías. De hecho, Valiente et al. (2020) consideraron 

importante lograr manifestar de forma sana y segura las emociones, puesto que, 

representa una base fundamental para la construcción de la autoestima, misma 

que requiere el ser humano para la correcta formación de seguridad, autonomía 

y conducta prosocial. Adicionalmente, para González et al. (2023) la percepción, 

valoración y aceptación de uno mismo conforma la estructura de los factores de 

protección para el bienestar emocional, los cuales simbolizan un punto clave 

para mantener el control sobre pensamientos, acciones y decisiones de riesgo a 

las que pueden verse involucrados en cualquier etapa de la vida.  

Opuesto a los resultados señalados con anterioridad, el segundo objetivo 

específico que busca identificar la influencia de la aplicación del programa 

Artmusiones sobre la dimensión interpersonal en estudiantes de secundaria en 

una Institución Educativa Pública de Trujillo en el 2023, mostró que, tras la 

resolución del post test el 43.8% de participantes seccionados en el grupo 

experimental se ubicó en un nivel muy alto con respecto al progreso obtenido en 

sus capacidades de interacción social y el 39.6% en un nivel alto. Asimismo, se 

obtuvo un valor de T= 1.216 en conjunto a un nivel de significancia superior a 
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0.05 entre las cifras post test alcanzadas por el grupo control al igual que el grupo 

experimental, revelando con ello una semejanza significativa entre las 

puntuaciones, lo que denota a su vez un menor índice de mejora por parte del 

grupo experimental en comparación al grupo control, lo que indica nula 

efectividad en las habilidades asociadas a las relaciones de tipo social y la 

empatía presentes en los alumnos con los que se llevó a cabo el desarrollo del 

programa. Este resultado fue compatible con la investigación que formuló 

Gutierrez (2019), en la cual el 60% de los estudiantes pertenecientes a segundo 

año de secundaria que integraron el grupo experimental, obtuvo un nivel 

promedio sobre las destrezas pertenecientes a la dimensión interpersonal, 

entretanto, el 40% aún requería desarrollar de manera adecuada esta sección 

que constituye un pilar fundamental para la inteligencia emocional. De igual 

forma, el estudio de Florez (2021) logró incrementar aspectos interpersonales de 

la inteligencia emocional al posicionar al 72% de una muestra femenina de tercer 

año de nivel secundaria participante del programa PRIESA, en una categoría 

adecuada. La razón de este particular fenómeno encontró respuesta en lo que 

Herrero et al. (2023) postularon como efectos de la transición escolar, 

especialmente entre el nivel primaria y secundaria, mismos que se ven 

acompañados del despertar de la adolescencia, por lo que, existe la probabilidad 

de aparición de temores asociados a un nuevo procedimiento de familiarización 

con un centro de estudios totalmente distinto al habitual, sensación que produce 

en ocasiones, múltiples dificultades, tanto leves como complejas para conseguir 

establecer vínculos afectivos y amicales con quiénes componen un nuevo 

ambiente de interacción. Es conveniente añadir que, acorde a Valdiviezo y 

Rivera (2022), impulsar la formación y fortalecimiento de competencias sociales 

con énfasis en responsabilidad afectiva reflejada en las expresiones verbales 

empleadas y comportamientos realizados con los demás, favorecerá la creación 

de lazos significativos y duraderos a futuro. 

En relación al tercer objetivo específico que pretende determinar la influencia de 

la aplicación del programa Artmusiones sobre la dimensión adaptabilidad de 

estudiantes de secundaria que pertenecen a una Institución Educativa Estatal de 

Trujillo en el año 2023, se encontró que, después de la aplicación del post test, 

el 22.9% de miembros que conformaron el grupo experimental alcanzó un nivel 



42 

muy alto en capacidades vinculadas a la adecuación emocional y 

comportamental frente a factores o circunstancias variables, mientras tanto, el 

52.1% un nivel alto. También, se evidenció un valor T= .551 con un nivel de 

significancia mayor a 0.05 respecto a los puntajes post test obtenidos por el 

grupo control y grupo experimental, lo que permite discernir una similitud 

significativa entre los resultados, mostrando en consecuencia un grado de 

mejora inferior del grupo experimental sobre el grupo control, probando una 

inexistente efectividad en cuanto a las destrezas enlazadas a familiarización en 

nuevos contextos que poseen los alumnos partícipes del programa. Incluso, los 

resultados señalados fueron semejantes a los encontrados en el estudio de 

Gutierrez (2019), donde, posterior a la implementación del taller diseñado, el 

67% de los integrantes del grupo experimental que cursaba el segundo año de 

secundaria, logró posicionarse en un nivel promedio sobre las habilidades 

contempladas en la dimensión adaptabilidad de la inteligencia emocional, 

entretanto el 33% mostraron necesidad de un desarrollo apropiado. No obstante, 

el motivo que desencadena un efecto inferior al estimado comprendió la 

fundamentación de Herrero et al. (2023), quienes sostuvieron que, durante la 

fase de transición a la que se ven sometidos los estudiantes para formar parte 

de una instrucción superior en el nivel secundaria, surgen pensamientos 

contradictorios asociados a expectativas de logro como también preocupación 

ante una posible dificultad para habituarse a un entorno parcial o totalmente 

diferente al que se hallaban familiarizados desde etapas tempranas, enfrentando 

una metodología de enseñanza distinta a cargo de diversas figuras de autoridad, 

bajo una nueva normativa, costumbres y limitaciones a las que se ven en la 

obligación de responder correctamente de inmediato. Aparte, Fernández (2023) 

agregó que, dentro de la adaptación a una escuela convergen tanto el estado de 

enganche como el sentido de pertenencia, ambos orientados al accionar y 

participación progresiva del alumno sobre el ambiente desconocido en el que se 

encuentra, con el propósito de explorar y reconocer oportunidades de 

aprendizaje, construir una identidad en sintonía con el espacio así como una 

conexión con aquellos que conviven en los periodos de enseñanza programados 

cada día alrededor del año. Por consiguiente, Contreras (2020) resaltó la 

necesidad de desarrollar y potenciar en los niños, adolescentes y adultos, 
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habilidades que impliquen amplificar la percepción de los sucesos para asimilar 

cambios o retos con estrategias de afrontamiento saludables como medio de 

soporte. 

Acerca del cuarto objetivo específico, el cual se concentra en conocer la 

influencia de la aplicación del programa Artmusiones sobre la dimensión manejo 

del estrés en estudiantes de secundaria en una Institución Educativa Pública de 

Trujillo durante el 2023, se logró evidenciar que, las respuestas del post test 

consiguieron ubicar al 31.3% de participantes asignados al grupo experimental 

en un nivel muy alto en relación a las habilidades destinadas al manejo apropiado 

de sensaciones estrés, preocupación o frustración, siendo capaz de reflexionar 

y fomentar opciones de solución frente a las dificultades que aparezcan de forma 

habitual, entretanto, el 43.8% se mantuvo en un nivel alto. De igual manera, se 

observó un valor T= 2.242 en compañía de un nivel de significancia menor a 0.05 

referente a los cifras totales finales del post test resuelto tanto por el grupo control 

como grupo experimental, con lo cual es posible apreciar una diferencia 

significativa entre el grado de mejoría de capacidades asociadas al dominio y 

gestión ideal de los impulsos expuesto por el grupo experimental en contraste al 

grupo control, demostrando al mismo tiempo la eficacia característica del 

programa estructurado en base a arteterapia y musicoterapia. Además, los datos 

previamente detallados compartieron relación con la investigación de Castañeda 

(2019), en el que logró comprobarse que, la aplicación de una metodología 

vinculada a la terapia artística como principio de un taller dirigido al trabajo sobre 

las emociones y la conducta en estudiantes que atravesaban el tercer año de 

secundaria, brindó como resultado una enseñanza certera que fomenta 

aprendizajes significativos para una óptima identificación, aceptación y 

transmisión del estado emocional, creando herramientas de expresión segura, lo 

que a su vez conlleva la disminución de comportamientos agresivos y/o 

antisociales que podrían de generar daño hacia uno mismo o quiénes lo rodean. 

Por su parte, el estudio de Gutierrez (2019) encontró similitud en los resultados 

al revelar que, tras la participación del grupo experimental con estudiantes de 

segundo año de nivel secundaria en el taller postulado se identificó que, un 67% 

del total de la muestra alcanzó un nivel desarrollado con respecto a las destrezas 

propias de la dimensión de manejo del estrés de la inteligencia emocional, 
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mientras que el 33% requirieron someterse a un procedimiento de orientación 

para mejorar de forma adecuada sus habilidades. En adición, Peralta (2021) hizo 

mención de la habituación de inhibición emocional que fomenta la cultura 

machista en el crecimiento de los varones, impulsa consecuencias graves, 

puesto que, se ven forzados en múltiples oportunidades desde el entorno familiar 

a restringir e internalizar frecuentemente sus emociones, hecho que, desde una 

conceptualización errónea “favorecería” el manejo de los sentimientos que se 

experimentan en el día a día, consiguiendo un equilibrio en el estado de salud 

mental de los individuos, sin embargo, la instauración y mantenimiento de una 

idealización de poder por parte del sexo masculino a cambio de la libertad para 

vivenciar, aprender y aceptar las emociones por temor a mostrar signos de 

“debilidad”, sólo es capaz de provocar el efecto opuesto, lo que se representado 

en más de una ocasión por episodios de descontrol, aislamiento, violencia y 

prácticas de alto riesgo que atentan la seguridad, cordura y salud mental desde 

etapas tempranas a adultas. A causa de ello, Fernández (2021) reforzó la 

importancia de la instrucción y construcción de recursos personales que 

permitan ampliar tanto el rango de tolerancia como afrontamiento adecuado ante 

situaciones que propicien tensión o frustración inmediata. 

En cuanto al quinto objetivo específico que procura identificar la influencia de la 

aplicación del programa Artmusiones sobre la dimensión estado de ánimo de 

estudiantes de secundaria pertenecientes a una Institución Educativa Estatal de 

Trujillo en el año 2023, se halló que, posterior a la resolución de la evaluación 

post test el 45.8% de integrantes que constituyeron el grupo experimental logró 

posicionar las destrezas de motivación y optimismo que propician el estado de 

felicidad en un nivel muy alto, a su vez que el 39.6% figuró en un nivel alto. Del 

mismo modo, se consiguió un valor de T= 3.074 en conjunto a un nivel de 

significancia inferior a 0.05 entre las puntaciones obtenidas por el grupo control 

y el grupo experimental en la fase post test, denotando con ello una evidente 

diferencia en el progreso de formación de habilidades relacionadas al estado de 

ánimo por parte del grupo experimental a comparación del grupo control, una 

condición que representa la efectividad de la implementación del programa 

trabajado en el estudio. El resultado pudo ser contrastado con la investigación 

de Benites (2018), donde el 63% de los alumnos que cursaban el segundo año 
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de secundaria y comprendían el grupo experimental alcanzaron un nivel muy 

desarrollado, así como el 35% un nivel adecuado sobre las capacidades de los 

mismos para generar y direccionar una actitud positiva recurrente frente a los 

eventos que se originasen, destacando la eficacia del programa con énfasis en 

la motivación. También fue posible corroborar una similitud con el estudio 

postulado por Florez (2021), en el cual se mostró que, el 68% de estudiantes 

femeninas de tercer año de nivel secundaria partícipes como grupo 

experimental, se ubicaron en un nivel adecuado tras la aplicación del programa 

PRIESA, resaltando los efectos satisfactorios del mismo sobre la muestra. Frente 

a ello, Valiente et al. (2020) consideraron necesario hacer hincapié en la 

importancia que posee el optimismo para dirigir ideas, emociones, acciones y 

decisiones hacia un propósito de vida específico, desempeñando al mismo 

tiempo una función de apoyo para reforzar las habilidades de afrontamiento ante 

acontecimientos negativos, difíciles o frustrantes que amenazan con provocar 

una desestabilización en el estado emocional de las personas. Asimismo, 

Moysén et al. (2022) creyeron conveniente puntualizar que, la etapa de 

desarrollo adolescente comprende un periodo crucial en el que se direcciona 

mayor atención y preocupación sobre los sentimientos que se producen en base 

a las circunstancias cotidianas, por lo que, durante los años que constituyen este 

cambio, se centran en la búsqueda de mantener un equilibrio sobre sus estados 

de ánimo para experimentar felicidad. En este sentido, Machado (2022) refirió 

que, al orientar el descubrimiento de los factores que impulsan el despertar de 

una motivación intrínseca acompañada de una actitud optimista para atravesar 

múltiples y variantes situaciones con el único fin de alcanzar a cumplir los 

objetivos propuestos, se favorece la aparición de sensaciones asociadas a la 

felicidad y satisfacción personal. 
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Tras la aplicación, evaluación y análisis de los resultados obtenidos,

se determinó que, el programa Artmusiones logró mejorar de forma significativa

el índice de inteligencia emocional en estudiantes de primer año de secundaria

de una Institución Educativa de Trujillo, por consiguiente, los alumnos son

capaces de reconocer, valorar y regular sus propios estados emocionales,

propiciando una actitud positiva frecuente que orienta sus acciones hacia

objetivos de logro, demostrando a su vez una gestión óptima de los impulsos

ante circunstancias que generen tensión o frustración, resolviendo posibles

conflictos o dificultades en el proceso.

Segundo: Con respecto a la dimensión intrapersonal, se observó que, las cifras

post test obtenidas por los estudiantes de primer año de nivel secundaria en

una Institución Educativa Estatal de Trujillo que conformaron el grupo

experimental, consiguieron posicionar al 39.6% de la muestra en un nivel muy

alto, mientras que, el 43.8% un nivel alto. Este resultado comprende una

mejoría significativa en los alumnos, quienes reflejan un conocimiento idóneo

sobre los tipos de emociones que experimentan día a día, así como los factores

que fomentan o alteran el equilibrio de las mismas, hecho que les permite tanto

canalizar como manifestar de forma adecuada sus sentimientos, empleando

medios de liberación sanos y seguros.

Tercero: En cuanto a la dimensión interpersonal, se denotó que, posterior a la

evaluación de los estudiantes que cursaban el primer año en una Institución

Educativa Pública de Trujillo, mediante el post test, se encontró que, el 43.8%

de los participantes que pertenecían al grupo experimental alcanzaron un nivel

muy alto, entretanto, el 39.6% un nivel alto. Ante ello, es posible señalar que,

los alumnos cuentan con la destreza necesaria para establecer contacto y

formar relaciones basadas en la empatía con su entorno. No obstante, es

importante considerar que, el programa no presentó una eficiencia significativa

para la mejora de las habilidades vinculadas a la interacción social.

Cuarto: Sobre la dimensión de adaptabilidad, se evidenció que, las puntaciones

en la fase post test logradas por los estudiantes de primer año de nivel
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secundaria de una Institución Educativa Estatal en Trujillo que constituyeron el 

grupo experimental, ubicaron al 22.9% de la muestra seleccionada en un nivel 

muy alto y el 52.1% en un nivel alto. Con ello consigue constatar que, los 

alumnos presentan habilidad suficiente para familiarizarse con nuevos 

contextos, enfrentando a su vez a una diversidad de cambios y ampliando en 

el proceso la percepción de los fenómenos que ocurren a diario. Sin embargo, 

es fundamental recalcar que, el programa carece de eficacia significativa para 

asegurar la mejoría de capacidades asociadas a la habituación en distintos 

entornos y condiciones. 

Quinto: Con relación a la dimensión de manejo del estrés, se apreció que, los 

puntajes registrados posterior a la resolución del post test, lograron posicionar 

al 31.1% de los estudiantes de primer año de secundaria de una Institución 

Educativa Pública de Trujillo, los cuales se hallaban en el grupo experimental, 

en un nivel muy alto, mientras que, el 43.8% en un nivel alto. Esto comprueba 

la efectividad significativa del programa, a través del cual se cerciora que, los 

alumnos poseen destrezas en conexión al correcto control y propicio manejo 

tanto de los impulsos como tensiones para hacer frente a situaciones 

estresantes o frustrantes. 

Sexto: Referente a la dimensión de estado de ánimo, se distinguió que, 

después de realizar la evaluación mediante el post test, el 45.8% de los 

estudiantes que atravesaban el primer año de secundaria en una Institución 

Educativa Estatal de Trujillo, mismos que formaban parte del grupo 

experimental, figuraron en un nivel muy alto, entretanto, el 39.6% en un nivel 

alto. Ello verifica la eficacia significativa del programa, la cual destaca que, los 

alumnos presentan capacidades relacionadas a la formación de motivación y 

optimismo para el logro de propósitos planteados con la finalidad de obtener 

tanto felicidad como satisfacción en la vida. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primero: Ante la problemática descrita y los resultados captados en la

evaluación realizada, es recomendable llevar a cabo un análisis frecuente tanto

general como específico con respecto a la inteligencia emocional presente en

los estudiantes, a fin de identificar casos particulares donde los factores de

protección o riesgo podrían favorecer, contrario a ello, limitar el óptimo

desarrollo de las capacidades para asegurar la estabilidad emocional.

Segundo: Del mismo modo, se sugiere ampliar de manera constante los

conocimientos de la comunidad educativa en su totalidad, mediante

capacitaciones eficaces para reforzar las herramientas de trabajo de los

educadores, así como talleres y programas dirigidos al entorno familiar de los

alumnos, quienes representan una figura de suma importancia en la fase de

descubrimiento y formación de sus destrezas emocionales, por lo que, para

brindar una respuesta eficiente, requieren de una adecuada instrucción en el

campo.

Tercero: Asimismo, es necesario modificar progresivamente la metodología de

enseñanza tradicional que excluye la importancia del factor emocional, para lo

cual, es indispensable abordar un enfoque más humano y consciente en

relación a la población estudiantil masculina, abandonando paulatinamente la

ideología de inhibición emocional destinada al sexo masculino que mantiene la

sociedad hasta la actualidad, permitiendo a los alumnos explorar, aceptar y

gestionar sus estados emocionales, siendo instruidos por maestros y

profesionales capacitados.

Cuarto: También, es recomendable trabajar con el ambiente familiar y los

estudiantes en conjunto, aspectos relacionados al impacto de las creencias y/o

conceptos limitantes con respecto a los “roles” que pueden y deben asumir las

personas en base al sexo de nacimiento, principios que se instruyen desde los

métodos de crianza y afectan significativamente la percepción y

comportamiento de los hijos, quienes podrían experimentar altos niveles de

tensión, preocupación y ansiedad al no conseguir adaptarse completamente

con las expectativas trazadas dentro del hogar, viéndose obligados a forzar una
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restricción emocional sobre sí mismos para responder correctamente a lo que 

se espera de ellos. 

Quinto: En cuanto al caso exclusivo de los alumnos que ingresan a primer año 

de secundaria, se sugiere diseñar y desarrollar un taller de preparación para la 

transición escolar a principios de año, dirigido a familias y los propios 

estudiantes, con el objetivo de brindar herramientas emocionales útiles que 

favorezcan la inclusión y habituación en un nuevo centro de estudios, prestando 

atención a las dudas, preocupaciones y necesidades que presentan tanto 

adultos como adolescentes, para formar e implementar de ese modo, 

estrategias de acción, protección y bienestar dentro de la comunidad educativa. 

Sexto: Con respecto al programa Artmusiones, se recomienda evaluar el grado 

de efectividad que podría lograr al implementarse en cada uno de los niveles 

de secundaria con los que trabaja la institución educativa, contemplando la 

importancia del desarrollo individual y específico que requieren las sesiones 

diseñadas, en el periodo de tiempo estimado. Además, la aplicación en diversos 

centros de estudios con población y muestra tanto mixta como monogenérica, 

podría traer una nueva visión sobre la eficiencia de las estrategias terapéuticas 

artísticas y musicales que incorporan la estructura del programa. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Título: Programa Artmusiones para mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institución Educativa 

de Trujillo, 2023. 

Autora: Ravelo Bobadilla, María Fanny. 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS 
VARIABLES Y 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿En qué medida la 

aplicación del 

programa 

Artmusiones influye 

en la inteligencia 

emocional en 

alumnos de 

secundaria de una 

Institución Educativa 

de Trujillo, 2023? 

Objetivo general: 

Determinar si la 

aplicación del 

programa 

Artmusiones 

incrementa la 

inteligencia 

emocional en 

estudiantes de 

secundaria 

pertenecientes a una 

Institución Educativa 

en Trujillo, 2023. 

Hipótesis general: 

− El programa

Artmusiones

influye

significativamente

en la inteligencia

emocional en 

alumnos de 

secundaria en una 

Institución 

Educativa, Trujillo, 

2023. 

− La aplicación del

programa

Variable independiente: 

Programa Artmusiones 

Tipo de investigación: 

Aplicada 

Método de 

investigación: 

Cuantitativo 

Carácter de estudio: 

Experimental 

Diseño: 

Variable dependiente: 

Inteligencia emocional 

• Intrapersonal

Autoconcepto

Autoestima



Problemas 

específicos: 

a. ¿Cómo la 

aplicación del 

programa

Artmusiones

influye en la 

dimensión

intrapersonal en 

alumnos de 

secundaria de 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023?. 

b. ¿De qué manera

el programa

Artmusiones

influye en la

dimensión

interpersonal en 

alumnos de 

secundaria de 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023?. 

Objetivos 

específicos: 

a. Analizar en qué

medida la 

aplicación del 

programa 

Artmusiones 

influye en la 

inteligencia 

emocional de 

estudiantes de 

secundaria 

pertenecientes a 

una Institución 

Educativa en 

Trujillo, 2023. 

b. Conocer la 

influencia de la 

aplicación del 

programa 

Artmusiones 

sobre la 

dimensión 

Artmusiones no 

influye 

significativamente 

en la inteligencia 

emocional en 

alumnos de 

secundaria en una 

Institución 

Educativa, Trujillo, 

2023. 

Hipótesis 

específicas: 

a. La aplicación del

programa

Artmusiones

influye

significativamente

en la dimensión

intrapersonal en 

alumnos de 

secundaria de una 

Institución 

• Interpersonal

Relaciones

interpersonales

Empatía

• Adaptabilidad

Solución de problemas

Flexibilidad

• Manejo del estrés

Control de impulsos

Tolerancia a la 

frustración

• Estado de ánimo

Felicidad

Optimismo

Cuasi experimental 

Población: 

La institución educativa 

se encuentra 

constituida, únicamente 

para el primer año de 

secundaria, por un total 

de 450 estudiantes 

distribuidos en 15 

secciones. 

Muestra: 

120 estudiantes, 

fraccionados en grupo 

control y grupo 

experimental, formados 

por una cantidad 60 

participantes 

respectivamente. 

Muestreo: 

No probabilístico, por 

conveniencia. 



c. ¿Cómo la 

aplicación del 

programa

Artmusiones

influye en la 

dimensión

adaptabilidad en 

alumnos de 

secundaria de 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023?. 

d. ¿De qué manera

el programa

Artmusiones

influye en la

dimensión

manejo del estrés

en alumnos de 

secundaria de 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023?. 

e. ¿Cómo la 

aplicación del 

programa

Artmusiones

influye en la 

intrapersonal de 

estudiantes de 

secundaria en 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023. 

c. Identificar la

influencia de la

aplicación del

programa

Artmusiones

sobre la

dimensión

interpersonal de 

estudiantes de 

secundaria en 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023. 

d. Determinar la 

influencia de la 

aplicación del 

programa 

Artmusiones 

sobre la 

dimensión 

adaptabilidad de 

estudiantes de 

Educativa en 

Trujillo, 2023. 

b. La aplicación del

programa

Artmusiones

influye

significativamente

en la dimensión

interpersonal en 

alumnos de 

secundaria de una 

Institución 

Educativa en 

Trujillo, 2023. 

c. La aplicación del

programa

Artmusiones

influye

significativamente

en la dimensión

adaptabilidad en 

alumnos de 

secundaria de una 

Institución 

Educativa en 

Trujillo, 2023. 

Técnicas: 

Encuesta, con soporte 

de cuestionario a modo 

de instrumento. 

Instrumentos: 

Cuestionario de 

Inteligencia Emocional - 

ITAME 



dimensión estado 

de ánimo en 

alumnos de 

secundaria de 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023?. 

secundaria en 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023. 

e. Conocer la

influencia de la

aplicación del

programa

Artmusiones

sobre la

dimensión

manejo del estrés

de estudiantes de

secundaria en 

una Institución 

Educativa de 

Trujillo, 2023. 

d. La aplicación del

programa

Artmusiones

influye

significativamente

en la dimensión

manejo del estrés

en alumnos de

secundaria de una

Institución

Educativa en

Trujillo, 2023.

e. La aplicación del

programa

Artmusiones

influye

significativamente

en la dimensión

estado de ánimo

en alumnos de

secundaria de una

Institución

Educativa en

Trujillo, 2023.



Anexo 2 

Matriz de operacionalización de variable independiente 

Variable de 

estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Programa 

Artmusiones 

De acuerdo a Barbosa, A. y 

Garzón, Z. (2019) la intervención 

terapéutica sustentada en el 

arte, comprende una 

composición de sesiones y 

actividades respecto a una 

disciplina que pretende 

determinar los diferentes 

conflictos que ocurren en el 

interior de los seres humanos 

mediante producciones 

artísticas, las cuales albergan 

una variedad de símbolos y 

significados inconscientes, que a 

su vez permiten a las personas 

manifestar tanto pensamientos 

La intervención con énfasis en el 

uso del método de terapia en el 

arte, fundamenta la planificación 

de sesiones y ejecución de 

actividades a través de la 

expresión emocional de los 

pensamientos conscientes e 

inconscientes en la elaboración de 

productos artísticos, conformado 

por bosquejos, dibujos, trazos, 

líneas, pinturas y modelado de 

material. 

La implementación de la terapia 

en relación a la música dentro de 

una intervención. constituye el 

Unidimensional No aplica No aplica 



como sentimientos de forma 

implícita, no verbal. (pg. 58). 

Según Bellon, M. (2020) la 

intervención terapéutica 

vinculada a la música, busca 

optimizar la salud y calidad de 

vida en función del bienestar 

proporcionado dentro del área 

física, intelectual, emocional y 

social, el cual emplea para su fin, 

elementos relacionados al 

sonido, la música y el 

movimiento, mismos que se 

conectan para fabricar un canal 

de comunicación entre el 

terapeuta y paciente a través de 

la práctica de actividades 

planificadas (pg. 26). 

diseño de múltiples actividades 

que favorecen la formación de un 

medio para la transmisión tanto de 

ideas como sentimientos 

contenidos, mediante el soporte 

del sonido, melodía y movimiento 

corporal. 



 

Anexo 3 

Matriz de operacionalización de variable dependiente 

Variables 

de estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Inteligencia 

emocional 

Para Cusipuma, M. (2020) el 

término “inteligencia emocional” 

comprende la adquisición y 

desarrollo de habilidades 

direccionadas al descubrimiento, 

reflexión y manifestación tanto de 

los pensamientos como emociones, 

producto de múltiples 

acontecimientos, a través de los 

cuales se generan diversos 

aprendizajes (pg. 23). 

La estructura de la inteligencia 

emocional abarca capacidades 

relacionadas al área 

intrapersonal e interpersonal del 

ser humano, mismas que se 

obtienen a lo largo del tiempo, en 

función de las enseñanzas que 

generan determinados eventos. 

Además, se utilizará el 

Cuestionario de Inteligencia 

Emocional ITAME, construido 

por el autor Ravelo (2023), 

instrumento conformado en su 

totalidad por 34 interrogantes 

Intrapersonal 

Autoconcepto 
Cualitativa 

– ordinal. 

 

Valores: 

Siempre 

Casi 

siempre 

A veces 

Pocas 

veces 

Nunca 

Autoestima 

Interpersonal 

Relaciones 

intepersonales 

Empatía 

Adaptabilidad 

Solución de 

problemas 

Flexibilidad 



distribuidas en 5 dimensiones 

exactas, puntuadas con una 

escala de medición cualitativa y 

ordinal, con opciones de 

“Siempre, casi siempre, a veces, 

pocas veces y nunca”.  

Manejo del 

estrés 

Control de 

impulsos 
Valor 

máximo = 

5 

Valor 

mínimo = 0 

Niveles: 

Muy alto 

<113-122> 

Alto 

<103-112> 

Medio 

<93-102> 

Bajo 

<83-92> 

Tolerancia a la 

frustración 

Estado de 

ánimo 

Felicidad 

Optimismo 



Muy bajo 

<0-82> 



Anexo 4 

Ficha técnica de instrumento 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 

I. Descripción general

1.1. Nombre del instrumento: Cuestionario de inteligencia emocional ITAME.

1.2. Autor(a): María Fanny Ravelo Bobadilla.

1.3. Área general: Inteligencia emocional.

1.4. Área de aplicación: Educativa.

1.5. N° de ítems: 34 ítems.

1.6. Soporte: Administración impresa.

1.7. Administración: Individual.

1.8. Tiempo estimado de aplicación: 20 a 30 minutos.

1.9. Descripción de las poblaciones a las que el instrumento es aplicable:

Estudiantes de primer año de nivel secundaria. 

1.10. Puntuaciones de los ítems: 

Muy alto <113-122> 

Alto <103-112> 

Medio <93-102> 

Bajo <83-92> 

Muy bajo <0-82> 

1.11. Variable de estudio: 

“El término inteligencia emocional comprende la adquisición y desarrollo de 

habilidades direccionadas al descubrimiento, reflexión y manifestación tanto 

de los pensamientos como emociones, producto de múltiples 

acontecimientos, a través de los cuales se generan diversos aprendizajes” 

(Cusipuma, 2020, pp. 23). 

1.12. Dimensiones que evalúa: 

D1. Intrapersonal 

Se refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de la propia existencia, 

contención y libertad de los propios sentimientos, consolidando 



 

gradualmente, aspectos ligados al autoconcepto e independencia de los 

individuos (Martínez, 2023). 

D2. Interpersonal 

La persona tiene presente como eje de acción a la sociedad, adquiriendo 

competencias de responsabilidad afectiva, empatía y protección de lazos 

creados con su respectivo entorno (Valdiviezo y Rivera, 2022). 

D3. Adaptabilidad 

En la habilidad se evidencia un interés por fortalecer la flexibilidad de la 

conducta, aceptación y asimilación de alteraciones en los hábitos de la vida 

cotidiana, diseñando estrategias particulares para resolver todo tipo de 

conflictos (Fernández, 2021). 

D4. Manejo del estrés 

La obtención de la capacidad representa un desafío para extender los 

índices de tolerancia, con la finalidad de aprender a gestionar los impulsos 

frente a acontecimientos tensos, difíciles y frustrantes (Contreras, 2020). 

D5. Estado de ánimo 

Su significado abarca el sentido de vida del ser humano, al igual que los 

niveles de optimismo fundamentales para crear una sensación de felicidad 

periódicamente (Machado, 2022). 

1.13. Descripción del instrumento: 

El Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME, instrumento conformado 

en su totalidad por 34 interrogantes distribuidas en 5 dimensiones exactas, 

puntuadas con una escala de medición cualitativa y ordinal, con opciones de 

“Siempre, casi siempre, a veces, pocas veces y nunca”. 

La primera dimensión referente a habilidades de tipo intrapersonal, tiene 

como indicadores los primeros siete ítems de la prueba, los cuales buscan 

identificar los niveles de conocimiento al igual que el grado de valorización 

que poseen los seres humanos sobre sí mismos. Al momento de continuar 

en dirección a la segunda dimensión en conexión a las cualidades 



interpersonales, se evidencia que, desde el ítem número 8 hasta el número 

14, la prueba se centra en la evaluación del desarrollo de la empatía para el 

establecimiento de relaciones interpersonales saludables, responsables y 

adecuadas. En cuanto a la tercera dimensión, la cual hace énfasis en la 

adaptabilidad del individuo, se presenta en los siete ítems posteriores, 

mismos que poseen la intención de determinar la capacidad de flexibilidad 

para adecuar tanto las emociones como comportamientos ante múltiples 

situaciones, con el propósito a su vez de brindar efectivas soluciones a 

distintas problemáticas. De igual modo, la cuarta dimensión centrada en el 

manejo del estrés abarca a partir del ítem 22 hasta el ítem 27, ello con la 

intención de realizar un análisis destinado a la estimación de los niveles de 

control de impulsos que mantienen los sujetos, como parte de la tolerancia 

a la frustración experimentada frente a determinados acontecimientos 

desencadenantes. Por su parte, en la quinta dimensión recaen los últimos 

siete ítems, los cuales pretenden establecer el grado de internalización sobre 

la felicidad y optimismo que consiguen manifestar y direccionar en el tiempo 

presente, dentro de las actividades comunes e incluso frente a diferentes 

complicaciones que se contemplen. 

1.14. Baremos: 

a. De la variable:

INTERVALO DE PUNTUACIONES NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS 

113 a 122 Muy alto 

103 a 112 Alto 

93 a 102 Medio 

83 a 92 Bajo 

0 a 82 Muy bajo 

b. De las dimensiones:

Dimensión intrapersonal

INTERVALO DE PUNTUACIONES NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS 

29 a 35 Muy alto 

22 a 28 Alto 

15 a 21 Medio 

8 a 14 Bajo 

0 a 7 Muy bajo 



Dimensión interpersonal 

INTERVALO DE PUNTUACIONES NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS 

29 a 35 Muy alto 

22 a 28 Alto 

15 a 21 Medio 

8 a 14 Bajo 

0 a 7 Muy bajo 

Dimensión adaptabilidad 

INTERVALO DE PUNTUACIONES NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS 

29 a 35 Muy alto 

22 a 28 Alto 

15 a 21 Medio 

8 a 14 Bajo 

0 a 7 Muy bajo 

Dimensión manejo del estrés 

INTERVALO DE PUNTUACIONES NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS 

29 a 35 Muy alto 

22 a 28 Alto 

15 a 21 Medio 

8 a 14 Bajo 

0 a 7 Muy bajo 

Dimensión estado de ánimo 

INTERVALO DE PUNTUACIONES NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS 

25 a 30 Muy alto 

19 a 24 Alto 

13 a 18 Medio 

7 a 12 Bajo 

0 a 6 Muy bajo 

1.15. Validez: 

Bajo la evaluación por juicio de expertos, el instrumento cuenta con un 

puntaje de 1.3 en el margen de V de Aiken, evidenciando un cumplimiento 

certero de los requisitos de validez de contenido. 



 

1.16. Confiabilidad: 

Mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, es posible reconocer que, el 

instrumento, al obtener una cifra de 0,918 demuestra cumplir con los 

requisitos adecuados para asegurar la confiabilidad del mismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5 

Cuestionario de inteligencia emocional ITAME 

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “ITAME” 

Objetivo: Evaluar e identificar el nivel de desarrollo de las aptitudes que conforman la inteligencia emocional para alcanzar 

estabilidad y bienestar en el área emocional. 

Autor(a): Ps. María Fanny Ravelo Bobadilla. 

1. Instrucciones: 

A continuación, se presentarán diferentes enunciados en relación a las maneras personales y propias de pensar, sentir 

o actuar, las cuales hacen referencia a la “Inteligencia emocional”, compuesta por la dimensión “Intrapersonal”, 

“Interpersonal”, “Adaptabilidad”, “Manejo del estrés” y “Estado de ánimo”. 

Existen cinco posibles alternativas de respuesta para cada sentencia. 

1. Nunca 

2. Pocas veces 

3. A veces 

4. Casi siempre 

5. Siempre 

Indicar su respuesta marcando con una “X” en la opción que mejor lo represente, de acuerdo a la forma en que 

comúnmente pensaría, sentiría o actuaría sobre las distintas situaciones planteadas. 

Asegúrese de contestar honesta y sinceramente, teniendo en cuenta que no hay respuestas “correctas” o “incorrectas”, 

tampoco “buenas” o “malas”. 

 

2. Datos generales: 

Edad: _____________________                                              Género: Masculino (    )        Femenino (    )            

 

Grado y sección: _____________________                           Fecha: __________________________________________ 
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CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ITAME 

D I N° Ítems 

Escala de valoración 

Nunca 

(1) 

Pocas 

veces 

(2) 

A 

veces 

(3) 

Casi 

siempre 

(4) 

Siempre 

(5) 

IN
T

R
A

P
E

R
S

O
N

A
L

 

A
U

T
O

C
O

N
C

E
P

T
O

 1 Me es sencillo identificar mis propias emociones. 

2 
Puedo reconocer tanto mis fortalezas como limitaciones 

personales. 

3 Soy capaz de expresar con facilidad cómo me siento. 

4 
Es más fácil para mí pensar en mis virtudes antes que en 

mis defectos. 

A
U

T
O

E
S

T
IM

A
 5 Me cuesta confiar en mí mismo(a) para lograr mis objetivos. 

6 
Me es difícil sentirme bien con mi aspecto físico y mi forma 

de ser. 

7 He llegado a creer que no valgo para nada. 

IN
T

E
R

P
E

R
S

O
N

A
L

 

R
E

L
A

C
IO

N
E

S
 

IN
T

E
R

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

8 Disfruto los momentos en que puedo apoyar a los demás. 

9 Me es sencillo formar nuevas amistades. 

10 
Para mí, compartir libremente mis ideas con el resto, es 

fácil. 



 

E
M

P
A

T
ÍA

 

11 
Me es sencillo comprender los sentimientos de quiénes me 

rodean. 
     

12 
Me aseguro de prestar total atención a lo que me confían 

los demás. 
     

13 
Me preocupo por lo que les ocurre a las personas e intento 

ayudarlas. 
     

14 
Soy cuidadoso(a) con la manera en que me expreso, para 

evitar lastimar los sentimientos del resto. 
     

A
D

A
P

T
A

B
IL

ID
A

D
 

S
O

L
U

C
IÓ

N
 D

E
 

P
R

O
B

L
E

M
A

S
 

15 
Me estreso con facilidad ante los problemas que se me 

presentan. 
     

16 
Ante un problema, mantengo la calma para analizar a 

detalle la situación y hallar la mejor solución. 
     

17 
Por lo general, intento ser objetivo(a) al momento de tomar 

decisiones para resolver un conflicto. 
     

18 

Antes de actuar frente a un problema, me aseguro de 

buscar la información necesaria para plantear soluciones 

adecuadas. 

     

F
L

E
X

IB
IL

ID
A

D
 19 

Puedo adaptarme con facilidad a los cambios que ocurran, 

así sean repentinos. 
     

20 
Me es difícil cambiar de opinión, aunque los demás intenten 

convencerme. 
     

21 
Es complicado para mí hacer cambios en mi vida cotidiana, 

pese a que soy consciente de que es lo mejor. 
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M
A

N
E

J
O

 D
E

L
 E

S
T

R
É

S
 

C
O

N
T

R
O

L
 D

E
 

IM
P

U
L

S
O

S
 

22 
Me es sencillo encontrar la calma cuando estoy 

enfadado(a). 
     

23 
Termino metido(a) en problemas debido a la intensidad de 

mis impulsos. 
     

24 
Es fácil para mí mantenerme tranquilo(a) en situaciones 

que me hacen sentir nervioso(a). 
     

T
O

L
E

R
A

N
C

IA
 

A
 L

A
 

F
R

U
S

T
R

A
C

IÓ
N

 

25 
Me cuesta responder bien ante las dificultades la mayor 

parte del tiempo y eso me genera malestar. 
     

26 Me rindo con facilidad cuando no logro lo que me propongo.      

27 
Cuando me siento frustrado(a), suelo guardar lo que siento 

en lugar de comunicárselo a alguien. 
     

E
S

T
A

D
O

 D
E

 Á
N

IM
O

 

F
E

L
IC

ID
A

D
 28 

Considero que no disfruto realmente de lo que hago día a 

día. 
     

29 
Intento retomar aquellas actividades que disfrutaba hacer 

en mi tiempo libre. 
     

30 Me es difícil disfrutar de la vida.      

O
P

T
IM

IS
M

O
 31 Intento valorar los aciertos y fallos que ocurren en mi vida.      

32 
Mantengo una actitud positiva a pesar de los problemas 

que aparezcan. 
     

33 
No me arrepiento de lo que hice hasta ahora, porque 

aprendí algo nuevo de cada experiencia. 
     



 

34 
Soy capaz de motivarme para dirigir mis pensamientos y 

acciones hacia adelante, pese a las adversidades. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 06 

Matriz de evaluación del instrumento por juicio de expertos 



 

 

 



 

 

 

 





 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 7 

Matriz de evaluación de programa por juicio de expertos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

  

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 





Anexo 9 

Carta de presentación para aplicación de instrumento 



 

 

Anexo 10 

Carta de presentación para aplicación de programa 

 

 



 

Anexo 11 

Prueba de validez de contenido del instrumento que evalúa la inteligencia 

emocional, por criterio de jueces. 

VALIDEZ DE CONTENIDO 

N° JUECES CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 
V DE 

AIKEN 

J1  1 1 1 1 

J2 1 1 1 1 

J3 1 1 1 1 

V DE AIKEN 
GLOBAL 

1 

 

Jueces 

J1: Dra. Sheyla Liz Loli Escobar. 

J2: Mg. Sandra Fuentes Chávez. 

J3: Dra. Blanca Nathalie Dávila Estrada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 12 

Base de datos de prueba piloto 

PRUEBA PILOTO PARA EL INSTRUMENTO QUE EVALÚA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

BASE DE DATOS 

S E 

D1: 
INTRAPERSONAL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL ESTRÉS 

D5:  
ESTADO DE ÁNIMO 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
10 

P
11 

P
12 

P
13 

P
14 

P
15 

P
16 

P
17 

P
18 

P
19 

P
20 

P
21 

P
22 

P
23 

P
24 

P
25 

P
26 

P
27 

P
28 

P
29 

P
30 

P
31 

P
32 

P
33 

P
34 

C 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 

C 4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 3 2 2 4 5 2 4 4 5 5 4 3 3 4 3 3 4 3 4 5 4 4 5 5 5 

C 5 4 5 3 2 4 5 5 5 2 2 5 4 4 5 2 3 3 4 3 4 4 4 2 1 4 3 5 4 3 4 4 5 2 3 

C 6 3 4 5 3 4 5 5 5 5 3 2 4 5 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 4 

C 9 5 5 5 5 5 5 3 5 1 2 4 2 5 5 4 4 4 5 4 3 1 4 4 3 2 5 5 1 5 5 3 5 3 5 

H 
1
1 4 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 3 5 2 4 3 5 4 3 4 5 3 4 3 4 2 5 4 4 4 3 5 4 

H 
1
2 3 2 2 1 3 2 3 5 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 1 4 4 2 3 2 5 2 4 2 4 2 4 2 2 2 

H 
1
3 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 5 3 3 4 5 4 1 4 3 3 2 3 

H 
1
5 3 5 4 3 4 5 5 5 4 3 3 5 4 5 4 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 5 2 4 3 5 5 5 5 5 

H 
1
8 3 2 3 3 1 4 2 5 3 3 5 4 5 5 3 4 4 5 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 5 1 4 5 3 5 

A 
2
3 5 4 5 3 4 4 4 5 3 5 5 4 3 5 4 4 4 3 5 3 4 4 3 3 4 5 5 5 4 5 4 4 3 5 

A 
2
5 5 5 5 3 3 5 5 5 3 4 5 4 5 3 1 4 5 4 2 3 5 5 4 3 2 5 4 4 5 5 4 4 4 4 



 

A 
2
6 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 3 5 4 5 3 2 2 3 4 3 4 5 4 5 5 5 3 4 5 4 

A 
2
7 2 2 2 2 4 1 3 3 4 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 4 1 2 2 4 3 2 2 4 2 3 1 4 2 

A 
3
0 4 3 5 3 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 5 2 4 3 4 5 5 4 5 3 4 5 5 3 3 5 4 

 

Fuente: Muestra piloto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 13 

Prueba de confiabilidad del instrumento que evalúa la inteligencia emocional 

“α” Alfa de Cronbach. 

 

           

 

 

 

           Salida SPSS versión 27.0 

Confiabilidad según ítems 

Estadísticas de total de elemento 

Preguntas 
Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se 

ha suprimido 

Pregunta 1 120,40 345,257 ,562 ,914 

Pregunta 2 120,60 340,543 ,576 ,914 

Pregunta 3 120,27 330,638 ,849 ,910 

Pregunta 4 121,20 343,029 ,557 ,914 

Pregunta 5 120,47 352,695 ,347 ,917 

Pregunta 6 120,27 323,210 ,892 ,909 

Pregunta 7 120,20 339,314 ,652 ,913 

Pregunta 8 119,87 354,981 ,411 ,916 

Pregunta 9 120,87 353,552 ,253 ,919 

Pregunta 10 121,07 342,924 ,534 ,914 

Pregunta 11 120,60 356,971 ,193 ,919 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

,918 ,911 34 



 

Pregunta 12 120,60 350,257 ,430 ,916 

Pregunta 13 120,33 349,667 ,454 ,916 

Pregunta 14 120,33 333,095 ,689 ,912 

Pregunta 15 121,33 353,238 ,325 ,917 

Pregunta 16 120,60 340,686 ,702 ,913 

Pregunta 17 120,53 346,838 ,586 ,914 

Pregunta 18 120,27 336,495 ,701 ,912 

Pregunta 19 121,27 337,924 ,567 ,914 

Pregunta 20 121,00 369,429 -,111 ,921 

Pregunta 21 120,93 372,638 -,177 ,923 

Pregunta 22 120,80 330,029 ,823 ,910 

Pregunta 23 120,60 348,257 ,486 ,915 

Pregunta 24 121,13 346,410 ,530 ,915 

Pregunta 25 120,80 376,314 -,312 ,923 

Pregunta 26 120,27 333,067 ,787 ,911 

Pregunta 27 120,67 360,952 ,111 ,920 

Pregunta 28 120,73 344,067 ,461 ,916 

Pregunta 29 120,33 362,095 ,079 ,921 

Pregunta 30 120,33 330,952 ,737 ,911 

Pregunta 31 120,60 359,543 ,299 ,917 

Pregunta 32 120,47 335,410 ,646 ,913 

Pregunta 33 120,60 347,257 ,418 ,916 

Pregunta 34 120,47 333,981 ,755 ,911 

 

Salida SPSS versión 27.0 



 

 

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 

Posterior a la aplicación de la prueba piloto en un total de 15 estudiantes de primer 

año de secundaria, bajo el propósito de calcular el índice de confiabilidad del 

Cuestionario de Inteligencia Emocional ITAME que pretende evaluar el nivel de 

inteligencia emocional, se obtuvo una cifra de α = 0.918 (α > 0.70), demostrando 

que, dentro del margen de confiabilidad de Alfa de Cronbach, el instrumento es 

válido y aplicable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 14 

Programa Artmusiones 

I. DATOS GENERALES 

• Denominación: Programa Artmusiones. 

• Dirigido a: Estudiantes de primer año de nivel secundaria 

pertenecientes a las secciones “J”, “K”, “D” y “M”. 

• N° de participantes máximo: 97 estudiantes. 

• N° de participantes mínino: 22 estudiantes. 

• Número de sesiones: 8 sesiones. 

• Fechas de ejecución: 20/10/2023 

                                      26/10/2023 

                                      27/10/2023 

                                      02/11/2023 

                                      03/11/2023 

                                      09/11/2023 

                                      10/11/2023 

II. OBJETIVOS 

Objetivo general: 

Mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes de primer año de 

secundaria mediante la aplicación del programa Artmusiones. 

Objetivos específicos: 

− Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes. 

− Mejorar las capacidades de empatía y relaciones interpersonales en 

los estudiantes. 

− Reforzar las habilidades de adaptación a los cambios y solución de 

problemas de los estudiantes. 

− Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la 

frustración en los estudiantes. 

− Mejorar las habilidades de motivación y optimismo de los estudiantes. 

 

 



 

 

III. DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES 

Sesión 01: “Veamos cómo somos por dentro”. 

Objetivo específico: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 20/10/2023 

 

Objetivo de la actividad. Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Promover tanto el 

reconocimiento como 

aceptación de las 

emociones y virtudes que 

proseen los estudiantes. 

Inicio 

Presentación del responsable del programa, la 

composición de temas a trabajar y tiempo de 

duración. 

Establecimiento de las normas de convivencia. 

Aplicación de pretest. 

 

Dinámica: Capturar ritmo y melodía. 

Los estudiantes permanecerán en sus asientos y 

sólo podrán ejecutar movimientos con la cabeza, 

manos o pies para lograr seguir el ritmo de la 

melodía que se reproducirá, estableciendo a su 

vez una conexión con las emociones que surgen 

producto de la pieza musical expuesta. 

Normas de 

convivencia. 

Pretest. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

− ¿Cuántos logramos seguir el ritmo de la

melodía?

− ¿Qué emociones despertó en ustedes la

pieza musical?

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con 

aplausos. 

Desarrollo 

Dinámica: El código de la emoción. 

Los alumnos tendrán que formarse en grupos 

para trabajar esta actividad, posteriormente, un 

representante se acercará al ánfora dispuesta en 

el centro del salón, la cual contiene distintos 

papeles con emociones, mismas que deberán 

retratar de forma abstracta, cada uno. 

Para realizar el dibujo sólo será posible emplear 

un lápiz y se llevará a cabo dentro de un límite 

de tiempo (10 minutos), los estudiantes tendrán 

los ojos vendados y como acompañamiento del 

Hojas bond. 

Lápices. 

Borrador. 

Parlante. 

Ánforas. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

 

ejercicio, se reproducirán distintas melodías 

acústicas. 

Transcurrido el periodo determinado, cada grupo 

presentará las obras elaboradas, las cuales 

serán observadas por el resto de sus 

compañeros, quiénes tendrán la misión de 

intentar descifrar la emoción que debían 

representar. 

Después de ello se planteará una serie de 

preguntas: 

 

− ¿Qué trabajos fueron los más difíciles de 

adivinar? ¿Debido a qué? 

− ¿Las emociones son iguales para todas 

las personas? ¿Qué las hace diferentes? 

 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los 

participantes. 

Cierre 

Mostrar a los estudiantes una imagen del cielo 

nocturno totalmente vacío, razón por la cual, se 

invitará a que puedan iluminarlo con estrellas 

que contendrán las virtudes que poseen como 

Imagen de cielo 

nocturno 

elaborado con 

cartulina y hojas 

de color. 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

seres humanos, colocando en la parte posterior 

sus nombres, para ello se realizará un ejemplo, 

con el propósito de comprender la actividad. 

 

“Cada uno de nosotros somos capaces de brillar, 

puesto que contamos con muchos puntos 

favorables, desde ser atentos o responsables, 

hasta ser justos o amables”. 

Figuras en forma 

de estrellas. 

Lapiceros. 

Parlante. 

Lista de 

asistencia. 

Producto 

La imagen del cielo nocturno acompañado de las 

fichas de estrellas completadas con las virtudes 

de los alumnos. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 02: “Del 1 al 1000 ¿Qué número somos?”. 

Objetivo específico: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 20/10/2023 

 

Objetivo de la actividad. Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Promover tanto el 

reconocimiento como 

aceptación de las 

emociones y virtudes que 

proseen los estudiantes. 

Inicio 

Saludo entre el responsable y los alumnos. 

Mención de las normas de convivencia establecidas. 

 

Dinámica: Un compás singular. 

Se formará un círculo en el medio del salón, los 

estudiantes tomarán asiento y se procederá a 

explicar cómo expresar el ritmo a través del compás 

de los dedos, para lo cual se realizará tanto una 

demostración como ronda de práctica, tomando en 

cuenta que los ojos deben permanecer cerrados, 

para estimular los sentidos y concentración de los 

participantes, trabajando en la modificación del 

estado emocional. 

Después se plantearán diferentes preguntas: 

 

Normas de 

convivencia. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

− Del 1 al 10 ¿Qué tan difícil fue la dinámica? 

¿Debido a qué? 

− ¿Qué tipo de emociones les transmitió la 

melodía? 

 

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con 

aplausos. 

Desarrollo 

 

Dinámica: El misterio del reflejo. 

Los alumnos se dividirán para trabajar este ejercicio 

al seleccionar una de las cuatro cajas misteriosas 

que se encontrarán dispuesta por el salón, las 

cuales contendrá un objeto (hojas de distintas 

plantas, un frasco con agua, una linterna encendida 

y un depósito con arena) con el que deberán 

elaborar un dibujo que represente cómo se ven cada 

uno a través del mismo, la relación o vínculo que 

pueden establecer entre el objeto y su autoestima. 

Para llevar a cabo la obra dispondrán de lápiz, 

colores y borrador, en un tiempo estimado (10 

minutos), además, la actividad estará acompañada 

por distintas melodías acústicas. 

Cajas de 

cartón. 

Hojas de 

plantas. 

Frasco con 

agua. 

Linterna. 

Depósito con 

arena. 

Hojas bond. 

Lápices. 

Colores. 

Borrador. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

 

Transcurrido el lapso establecido, cada grupo 

presentará los trabajos realizados y procederán a 

compartir el significado tanto de las imágenes 

trazadas como los colores empleados para 

demostrar la conexión del objeto consigo mismos. 

Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

 

− Si pudiésemos hacer este ejercicio tiempo 

atrás o después ¿Creen que el resultado 

sería diferente? ¿Debido a qué? 

− ¿Nos gustaría cambiar algo de nuestro dibujo 

más adelante? ¿Qué sería? 

 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los participantes. 

Parlante. 

Cierre 

Se invitará a los estudiantes a escribir sobre uno o 

más papeles aquello que los hace sentirse 

orgullosos de ser ellos mismos desde hace mucho 

tiempo o que incluso ese mismo día sienten. Una vez 

completado, podrán colocarlo dentro de la caja y se 

pasará a revolotear para obtener algunos papeles al 

azar, los cuales se leerán en voz alta, con la 

intención de reforzar el valor que cada uno posee. 

Caja de 

cartón. 

Papeles. 

Lápices. 

Lista de 

asistencia. 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

 

“A veces nuestros días no son los más buenos, 

dudamos mucho y pensamos que estamos haciendo 

mal las cosas, pero es importante recordar que, 

hemos logrado mucho hasta ahora y debemos estar 

orgullosos de eso”. 

Producto 
Los papeles que contienen aspectos por los que los 

alumnos se sienten orgullosos de sí mismos. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 03: “¿Sientes lo mismo que yo? ¡Es imposible!”. 

Objetivo específico: Mejorar las capacidades de empatía y relaciones interpersonales en los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 26/10/2023 |  27/10/2023 

 

Objetivo de la actividad. Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Fomentar la comprensión 

y valoración del 

establecimiento de 

vínculos interpersonales 

basados en el respeto. 

Inicio 

Saludo entre el facilitador y los alumnos. 

Establecimiento de las normas de convivencia. 

 

Dinámica: Ritmo en todo el cuerpo. 

Los estudiantes permanecerán en sus asientos y se 

procederá a reproducir una pieza musical, la cual 

será interpretada empleando todas las partes del 

cuerpo en conjunto, reflejando a través del 

movimiento las emociones que produce la melodía 

sobre sí mismos. 

Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

 

− ¿Qué partes de nuestro cuerpo lograron 

seguir mejor el ritmo de la música? 

Normas de 

convivencia. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

− ¿Cuáles fueron las emociones que surgieron 

en esta ocasión? 

 

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con 

aplausos. 

Desarrollo 

 

Dinámica: Significados ocultos. 

Alrededor del salón de clases estarán dispuestas 

distintas obras de arte del mundo (Los nenúfares de 

Monet, La noche estrellada, Las dos Fridas y El 

Guernica), por lo que, se solicitará a los alumnos 

posicionarse en aquella que más les guste o llame 

la atención y escribir sobre los papeles que se hallan 

en la mesa debajo de la pintura su interpretación 

personal de lo que logran observar detenidamente 

para luego colocarlo en el ánfora correspondiente. 

Transcurrido el periodo determinado (10 minutos), 

se revisará cada uno de los papeles que se hallan 

dentro de las ánforas de las obras de arte y se 

procederá a relatar el verdadero significado y/o 

intención de los autores al elaborar las piezas que 

se expusieron anteriormente. 

Obras de arte 

impresas. 

Papeles. 

Ánforas. 

Lápices. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

 

Después de ello se planteará una serie de 

preguntas: 

 

− Cuando vemos por primera vez las obras de 

arte ¿Pensamos que tendría un significado 

como el que el autor menciona? ¿Debido a 

qué? 

− Entonces ¿Es posible saber cómo se sienten 

las personas todo el tiempo, aunque no nos 

digan nada? 

− ¿Qué pasa si nos equivocamos y no se 

sienten de ese modo? 

 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los participantes. 

Cierre 

Se solicitará a los estudiantes redactar misiones o 

propósitos reales para mejorar la relación que 

pueden establecer con los demás en su centro de 

estudios (maestros, compañeros, personal de 

servicio) sobre distintas hojas de colores. 

Posteriormente, se les brindará pequeños 

calendarios elaborados en los que podrán marcar 

Calendarios 

pequeños. 

Papeles de 

colores. 

Lápices. 

Lista de 

asistencia. 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

los días en que conseguirán cumplir sus misiones o 

propósitos con el color correspondiente de cada uno. 

Es importante recalcar que, los calendarios se 

colocarán en el salón, para que, de ese modo 

puedan recordar sus compromisos y llevarlos a la 

práctica a su propio ritmo. 

 

“En ocasiones, lo mejor es poder acercarnos para 

conocer lo que le ocurre a los demás e incluso lo que 

eso les hace sentir, en lugar de creer o asumir 

apresuradamente”. 

Producto 
Los calendarios junto a las misiones o propósitos de 

mejora elaborados por los alumnos. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 04: “Cambios que emocionan, asustan y enfadan”. 

Objetivo específico: Reforzar las habilidades de adaptación a los cambios y solución de problemas de los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 26/10/2023 |  27/10/2023 

 

Objetivo de la actividad. Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Impulsar la formación de 

pensamientos y acciones 

flexibles a los cambios 

que permitan la 

resolución de conflictos. 

Inicio 

Saludo entre el responsable y los alumnos. 

Mención de las normas de convivencia establecidas. 

 

Dinámica: Sincronía a la par. 

Los estudiantes se dividirán en parejas para llevar a 

cabo el ejercicio, colocando tanto sus mesas como 

asientos frente a frente. 

Se explicará que, la melodía que se reproducirá en 

esta oportunidad tendrá como instrumentos 

principales una batería y un piano, por lo que, 

deberán decidir quién se concentrará en seguir el 

ritmo de cada instrumento. Una vez definido, se 

recordará que la actividad se realizará con los ojos 

cerrados, mediante el compás de los dedos sobre las 

mesas, para conseguir mayor concentración en la 

Normas de 

convivencia. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

percepción de la pieza musical y la carga emocional 

que la misma les transmitirá. 

Después se plantearán diferentes preguntas: 

 

− ¿Cuál fue la parte más fácil de la dinámica? 

¿Debido a qué? 

− ¿Cuál fue la parte más complicada de la 

dinámica? ¿Debido a qué? 

− ¿Qué tipo de emociones les transmitió la 

melodía en esta oportunidad? 

 

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con 

aplausos. 

Desarrollo 

 

Dinámica: Ruleta de cambios inesperados. 

Se formará un círculo con las mesas y asientos de 

los alumnos, en el medio de éste se encontrará el 

responsable del taller con una ruleta, la cual, 

dependiendo de lo que apunte la flecha representará 

un cambio para la elaboración de los dibujos que 

realizarán, cuya temática será a libre elección, 

Ruleta de 

cartón. 

Hojas bond. 

Lápices. 

Colores. 

Plumones. 

Borrador. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

 

entretanto, las alternativas de la ruleta 

corresponderán a cambios como: Emplear lápiz, 

girar la hoja de trabajo, usar colores, borrar lo último 

que hiciste, emplear plumones, cambiar la mano con 

la que dibujas, añadir líneas, usar corrector. 

Para llevar a cabo la obra dispondrán de un tiempo 

estimado (10 minutos), la temática será libre, 

además, la actividad estará acompañada por 

distintas melodías acústicas. 

Transcurrido el lapso establecido, cada estudiante 

presentará su trabajo procederá a compartir su 

inspiración para crear la pieza de arte y cómo la idea 

se mantuvo o cambió durante la actividad. 

Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

 

− ¿Cuántos tuvieron dificultades para seguir los 

cambios de la ruleta? ¿Debido a qué? 

− Si pudiesen realizar el ejercicio una vez más 

¿Lo harían con la ruleta o sin la ruleta? 

 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los participantes. 

Corrector. 

Parlante. 



 

Cierre 

Se mostrará a los alumnos una imagen de una 

habitación oscura y se les entregarán papeles, en los 

que podrán escribir los temores o preocupaciones 

que tienen cuando atraviesan un cambio repentino y 

lo colocarán en el fondo dispuesto. Se leerán al azar 

algunas de las ideas que expresan y se validarán las 

emociones. 

Luego, se dará vuelta a la imagen inicial y se podrá 

visualizar un campo de naturaleza brillante, el cuál 

se complementará con las anotaciones de los 

estudiantes acerca de lo mejor que podría pasar 

cuando algo en sus vidas cambia. 

 

“Sentir preocupación o temor a lo desconocido, 

incluso al futuro, es natural, siempre tenemos un 

50/50 de posibilidades, sin embargo, eso no puede 

detenernos de disfrutar cada instante, aunque sea 

con miedo”. 

Imagen de 

habitación 

oscura. 

Imagen de 

naturaleza. 

Papeles. 

Lápices. 

Parlante. 

Lista de 

asistencia. 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 

Producto 

Las imágenes que contienen los pensamientos de 

los alumnos sobre sus temores, preocupaciones y 

esperanzas sobre los cambios. 

   

 

 

 



 

 

Sesión 05: “¿Perdiste algo? ¡Vamos a encontrarlo!”. 

Objetivo específico: Reforzar las habilidades de adaptación a los cambios y solución de problemas de los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 02/11/2023 |  03/11/2023 

 

Objetivo de la actividad. Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Impulsar la formación de 

pensamientos y acciones 

flexibles a los cambios 

que permitan la 

resolución de conflictos. 

Inicio 

Saludo entre el facilitador y los alumnos. 

Mención de las normas de convivencia 

establecidas. 

 

Dinámica: Sinfónica del día. 

Se indicará a los estudiantes que deberán formar un 

círculo en el centro del salón y sentarse con las 

piernas cruzadas, dando la espalda. 

A continuación, se les entregarán dos piezas 

cuadradas de cartón a cada uno, las cuales se 

colocarán sobre sus rodillas y servirán como 

soportes para llevar a cabo el compás de los dedos 

al ritmo de la pieza musical que se reproducirá. Se 

tendrá en cuenta que, los ojos deberán permanecer 

cerrados, con el fin de otorgar una mejor 

concentración y conexión entre los estímulos 

Normas de 

convivencia. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

sonoros con la movilidad de las articulaciones al 

expresar las emociones que transmite la melodía 

puesta. 

Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

 

− ¿Cuántos presentaron dificultades para 

realizar la dinámica? ¿Cuáles fueron esas 

dificultades? 

− ¿Qué emociones despertó en ustedes la 

melodía en esta ocasión? 

 

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con 

aplausos. 

Desarrollo 

 

Dinámica: Cada problema tiene solución. 

Los alumnos tendrán que formarse en grupos para 

trabajar esta actividad, posteriormente, en la pizarra 

se colocarán imágenes que escenifican una pelea, 

malentendido o discusión entre dos o más personas 

y se indicará que la misión será modificar la 

situación en un nuevo dibujo, no obstante, tendrán 

Imágenes de 

peleas o 

discusiones. 

Papel sábana. 

Lápices. 

Plumones. 

Borrador. 

Corrector. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

 

prohibido hablar entre sí o escribir sus ideas para 

que el resto las conozca, por lo que deberán 

expresarse con gestos o mímicas. 

Para realizar el trabajo contarán con un límite de 

tiempo (5 minutos) y se reproducirán distintas 

melodías acústicas como acompañamiento. 

Transcurrido el periodo determinado, cada grupo 

presentará las obras elaboradas, las cuales serán 

observadas por el resto de sus compañeros, 

quiénes tendrán que intentar descifrar la solución 

propuesta por el equipo. 

Después de ello se planteará una serie de 

preguntas: 

 

− ¿De qué manera lograron comunicarse si no 

podían hablar o escribir? 

− ¿Qué tan sencillo es tomar decisiones en 

poco tiempo? ¿Qué creen que es necesario 

para lograr solucionar un problema? 

 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los participantes. 

Parlante. 



 

Cierre 

Se establecerá una plática con los alumnos acerca 

del tiempo que se necesita para pensar las cosas 

que suceden con calma antes de elegir o tomar una 

decisión y cómo en oportunidades la música permite 

neutralizar la intensidad de las emociones para 

lograrlo. Por tal motivo, se les brindarán discos de 

música elaborados con cartón para que puedan 

personalizarlos inspirándose en algún artista o 

canción de los que aprendieron lecciones valiosas 

de vida o incluso que les transmiten tranquilidad en 

momentos complicados, además, en la parte 

posterior tendrán que escribir una frase que, a 

futuro, les será de ayuda tanto para mantener la 

calma frente a las dificultades como obtener valor 

para enfrentarlas con una buena actitud. 

 

“Cada problema tiene una solución, a veces nos 

sentimos perdidos y pensamos que en realidad no 

existen, sin embargo, ahí están, sólo necesitamos 

ver más allá de la confusión”. 

Discos de 

cartón. 

Lápices. 

Colores. 

Plumones. 

Borrador. 

Corrector. 

Lista de 

asistencia. 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 

Producto 

Los discos de música personalizados por los 

estudiantes con frases que generarán tranquilidad o 

motivación. 

   

 

 



 

 

Sesión 06: “¡Alto ahí! Vayamos despacio”. 

Objetivo específico: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustración en los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 02/11/2023 |  03/11/2023 

 

Objetivo de la 

actividad. 
Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Brindar estrategias 

para la canalización 

de impulsos y 

tolerancia frente a las 

dificultades. 

Inicio 

Saludo entre el responsable y los alumnos. 

Mención de las normas de convivencia establecidas. 

 

Dinámica: Ambiente musical. 

Se invitará a los estudiantes a salir de sus asientos y 

dispersarse alrededor del salón, para luego cerrar los 

ojos y centrarse únicamente en la melodía que se 

reproducirá, con la intención de captar el ritmo y las 

emociones que despiertan en sus mentes, 

externalizando ello de forma creativa a través del 

movimiento de cada parte del cuerpo, disfrutando 

libremente de la pieza musical en un espacio más 

amplio en contraste con los trabajados en las 

sesiones anteriores. 

Después se plantearán diferentes preguntas: 

Normas de 

convivencia. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, María 

Fanny. 



 

 

− ¿Qué diferencias encontramos entre esta 

dinámica y las que realizamos antes? 

− ¿Qué tipo de emociones les transmitió la pieza 

musical en esta oportunidad? 

 

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con 

aplausos. 

Desarrollo 

 

Dinámica: El arte en el desastre. 

Se mostrará a los alumnos una serie de obras 

elaboradas a partir de retazos o fragmentos de 

distintos materiales como ejemplo de la actividad que 

se realizará. Después, se les invitará a observar una 

pantalla de diversos colores elaborado con papel y se 

pedirá a cada uno acercarse de manera ordenada 

para rasgar una parte de la composición, lo que se 

convertirá en la base principal del producto que 

construirán de forma individual. 

El desafío de esta actividad se basará en generar un 

dibujo que se capaz de plasmar lo difícil que es 

mantener el control sobre las emociones o impulsos 

Obras de retazos 

o fragmentos de 

distintos 

materiales. 

Imagen de 

distintos colores. 

Hojas bond. 

Lápices. 

Colores. 

Plumones. 

Borrador. 

Corrector. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, María 

Fanny. 



 

 

que se experimentan frente a distintas circunstancias, 

lo que servirá como un recurso de liberación/catarsis 

consciente e inconsciente. 

Para llevar a cabo la obra dispondrán de lápiz, 

colores, plumones, borrador y corrector en un tiempo 

estimado (10 minutos), además, la actividad estará 

acompañada por distintas melodías acústicas. 

Transcurrido el lapso establecido, cada uno de los 

estudiantes presentarán los trabajos realizados y 

procederán a compartir el significado tanto de las 

imágenes trazadas como los colores empleados para 

demostrar la conexión que comparte con aquello que 

sienten al perder o intentar mantener el control de sí 

mismos. 

Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

 

− ¿Podemos perder el control de nuestras 

palabras o acciones? ¿A qué se debe? 

− ¿Alguna vez nos enseñaron qué hacer con eso 

que sentimos y no es tan sencillo mantener 

bajo control? 

− ¿Para qué necesitamos aprender a controlar 

nuestros impulsos? 

 

Parlante. 



 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los participantes. 

Cierre 

Se enseñará a los estudiantes cómo elaborar un 

molino de viento con la técnica de origami, el cual 

será personalizado por cada uno de acuerdo a sus 

preferencias de colores, ideas y temáticas. Asimismo, 

se explicará que el propósito de su creación se centra 

en utilizarlo como una herramienta de desfogue y 

atracción tanto de calma como estabilidad emocional 

al liberar de forma correcta lo que sienten a través del 

proceso de inhalación y exhalación que se emplea 

para que el molino de viento gire. 

 

“En lugar de temer constantemente perder el control 

sobre nosotros, podemos intentar buscar a quién nos 

enseñe de qué manera lograr expresarnos con los 

cuidados necesarios”. 

Molino de viento 

de origami. 

Hojas de colores. 

Lista de 

asistencia. 

 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, María 

Fanny. 

Producto 

Las obras de arte que reflejan las dificultades que 

experimentan los alumnos para mantener el control 

de sus impulsos. 

   

 

 

 



 

 

Sesión 07: “¿Y si me equivoco? ¡No pasa nada!”. 

Objetivo específico: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustración en los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 09/11/2023 |  10/11/2023 

 

Objetivo de la 

actividad. 
Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Brindar estrategias 

para la canalización 

de impulsos y 

tolerancia frente a las 

dificultades. 

Inicio 

Saludo entre el facilitador y los alumnos. 

Mención de las normas de convivencia establecidas. 

 

Dinámica: Ritmo continuo. 

Se solicitará a los estudiantes ubicar sus sillas formando 

la estructura del caparazón de un caracol, tomando 

asiento y dándose la espalda unos a otros. Antes de 

reproducir la pieza musical, se les explicará que deberán 

cerrar los ojos y posicionar las manos sobre la espalda 

del compañero que tengan delante para aplicar la 

técnica de compás de los dedos, de tal forma que 

puedan transmitir el ritmo de la melodía que captan 

desde el inicio hasta el final, reflejando a su vez las 

emociones que genera la música consigo. 

Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

Normas de 

convivencia. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, María 

Fanny. 



 

 

− ¿Qué logramos sentir cada uno durante la 

actividad? 

− Del 1 al 10 ¿Qué tan fácil fue mantener la 

concentración entre nuestras acciones y las de 

los demás? 

− ¿Qué emociones despertó en ustedes la melodía 

en esta ocasión? 

 

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con aplausos. 

Desarrollo 

 

Dinámica: Todo se puede reparar. 

Se invitará a los alumnos para colocarse en el centro del 

salón alrededor de una caja, la cual contendrá diferentes 

papeles con los colores que podrán utilizar para elaborar 

el ejercicio, por lo que deberán tomar de manera 

aleatoria uno de los hilos que se encuentran conectados 

a los papeles, con lo que obtendrán el tipo de color que 

emplearán. Adicionalmente, se pedirá a los estudiantes 

ubicarse en frente a los cuadros tapados que se hallarán 

distribuidos por toda el aula, una vez divididos en 

grupos, se develará la pintura y se entregará una copia 

Caja de 

cartón. 

Papeles. 

Hilo. 

Imágenes de 

obras de arte. 

Lápices. 

Colores. 

Plumones. 

Borrador. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, María 

Fanny. 



 

 

de la imagen a cada integrante del grupo, con el fin de 

reparar el daño de la obra de arte empleando 

únicamente materiales del color que obtendrán en la 

caja. 

Para realizar el dibujo contarán con un límite de tiempo 

(10 minutos) y como acompañamiento del ejercicio, se 

reproducirán distintas melodías acústicas. 

Transcurrido el periodo determinado, cada grupo 

presentará de forma secuencial las obras elaboradas, 

las cuales serán observadas por el resto de sus 

compañeros y procederán a explicar su fuente de 

inspiración para arreglar de manera creativa el daño de 

la pintura. 

Después de ello se planteará una serie de preguntas: 

 

− ¿Qué emociones sintieron mientras intentaban 

reparar el dibujo? 

− ¿Qué tipo de dificultades se les presentaron para 

lograr su propósito? 

− ¿En algún momento llegamos a experimentar 

frustración? ¿Qué hicimos para superarlo? 

 

Corrector. 

Parlante. 



 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los participantes. 

Cierre 

Se indicará a los estudiantes a redactar una carta de 

agradecimiento por todo el esfuerzo y perseverancia 

que han puesto en el día a día, incluso frente a las 

dificultades que se presentaban y los momentos en que 

sentían que no tenían una solución o salida a la que 

dirigirse. 

Una vez completado, se les brindará un marco de cartón 

en el que podrán colocar la carta que escribieron, con el 

fin de conservar esas palabras hacia sí mismos por 

mucho tiempo. 

Adicionalmente, se les solicitará que, para la siguiente 

sesión lleven consigo una fotografía o impresión de 

algún momento de su infancia que los hiciese felices, así 

como revistas donde observen imágenes similares a los 

sueños que quieren lograr. 

 

“A veces nos vemos perdidos en un laberinto de 

problemas y posibilidades, los caminos parecen 

confusos e imposibles, no obstante, sólo necesitamos 

mantener la calma para hallar la manera de salir”. 

Hojas bond. 

Sobres para 

cartas. 

Lápices. 

Lapiceros. 

Borrador. 

Corrector. 

Portaretrato 

de cartón. 

Lista de 

asistencia. 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, María 

Fanny. 



 

 

Producto 

Las cartas de agradecimiento elaborado por los 

estudiantes que refuerza su esfuerzo y perseverancia 

pese a las adversidades. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sesión 08: “Transforma tu vida en una maravilla”. 

Objetivo específico: Mejorar las habilidades de motivación y optimismo de los estudiantes. 

Fecha de aplicación: 09/11/2023 |  10/11/2023 

 

Objetivo de la 

actividad. 
Actividad Materiales Tiempo Responsable 

Promover la 

concientización y 

valoración tanto de la 

motivación como 

actitud optimista. 

Inicio 

Saludo entre el responsable y los alumnos. 

Mención de las normas de convivencia 

establecidas. 

 

Dinámica: Pieza musical de memorias. 

Se formará un círculo en el medio del salón, los 

estudiantes tomarán asiento juntos y procederán a 

cerrar los ojos, la consigna a trabajar se basará en 

el ritmo de la melodía para recordar cada una de las 

experiencias que se han vivenciado en las sesiones 

hasta ese preciso momento, los aprendizajes que 

alcanzaron a obtener y las emociones que surgieron 

en cada actividad en su proceso de mejora, esto 

podrá ser acompañado del compás de los dedos e 

incluso incorporar la movilidad de la parte superior 

del cuerpo que incluye el tronco y la cabeza. 

Normas de 

convivencia. 

Lista de 

asistencia. 

Parlante. 

10 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

 

Después se plantearán diferentes preguntas: 

 

− ¿Cuáles fueron los momentos que logramos 

recordar de las sesiones? 

− ¿Qué tipo de emociones les transmitió la 

melodía en esta oportunidad? 

 

Se escucharán una a una las respuestas y se 

agradecerá la participación de cada uno con 

aplausos. 

Desarrollo 

 

Dinámica: Lo que me hacía feliz antes. 

Los alumnos tendrán a su alcance las fotografías o 

impresiones de los momentos de su infancia que los 

hicieron felices entonces, este recurso se empleará 

como una referencia del pasado para recordar 

aquellas experiencias que les brindaron entusiasmo 

y diversión para poder dibujar las pequeñas cosas 

que les gustaría volver a apreciar y disfrutar como 

antes, comprometiéndose a valorarlas nuevamente, 

mejorando día a día. 

Fotografías o 

impresiones de 

momento de la 

infancia. 

Parlante. 

Lápices. 

Colores. 

Plumones. 

Borrador. 

Corrector. 

15 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 



 

Para llevar a cabo la obra dispondrán de lápiz, 

colores, plumones, borrador y corrector en un 

tiempo estimado (10 minutos), además, la actividad 

estará acompañada por distintas melodías 

acústicas. 

Transcurrido el lapso establecido, cada estudiante 

presentará los trabajos realizados y procederán a 

compartir el significado tanto de las imágenes 

trazadas como los colores empleados para 

demostrar la conexión entre el dibujo, su pasado, el 

presente que viven y el futuro que les gustaría 

alcanzar. 

Luego se realizarán las siguientes interrogantes: 

 

− ¿Es posible ser feliz con tan poco? ¿Debido 

a qué? 

− Si después de unos años volvemos a hacer 

lo que nos generaba felicidad ¿Creen que 

será igual? ¿Y eso será bueno o malo? 

− ¿Qué podemos hacer si no nos sentimos 

igual con lo que antes nos hacía felices? 

 

Se brindará una ronda de aplausos por todas las 

respuestas obtenidas por parte de los participantes. 



 

 

Cierre 

Se invitará a los estudiantes a elaborar un collage, 

para ello se utilizarán las revistas solicitadas en la 

sesión anterior, las cuales estarán asociadas a sus 

preferencias o sueños. 

El espacio de trabajo para el collage se dividirá en 

dos partes, en el lado izquierdo colocarán imágenes 

relacionadas a sus aspiraciones, motivaciones, 

objetivos o metas, entretanto, en el lado derecho se 

encargarán de reflejar de manera libre, abstracta y 

creativa, todas las emociones que han vivenciado 

desde la primera hasta la última sesión. 

Aplicación de postest. 

 

“Lo que logramos sentir en el pasado, presente y 

futuro que desconocemos, fueron, son y serán 

emociones únicas, aunque, eso no significa que la 

felicidad ocurra una sola vez, esta puede aparecer 

una y mil veces”. 

Papel sábana. 

Lápices. 

Colores. 

Plumones. 

Borrador. 

Corrector. 

Parlante. 

Postest. 

Lista de 

asistencia. 

20 

minutos. 

Ravelo 

Bobadilla, 

María Fanny. 

Producto 

Los dibujos de valoración y compromiso basado en 

los momentos de infancia que los hicieron felices y 

que surgen de la fotografía que emplearon como 

referencia. 

   

 



 

Anexo 15 

Evidencia de aplicación del programa Artmusiones 

Primera sesión: “Veamos cómo somos por dentro” (19/10/2023)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Segunda sesión: “Del 1 al 1000 ¿Qué número somos? (19/10/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tercera sesión: “¿Sientes lo mismo que yo? ¡Es imposible!”(26/10/2023 | 

27/10/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Cuarta sesión: “Cambios que emocionan, asustan y enfadan” (26/10/2023 | 

27/10/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Quinta sesión: “¿Perdiste algo? ¡Vamos a encontrarlo!” (02/11/2023 | 03/11/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sexta sesión: “¡Alto ahí! Vayamos despacio” (02/11/2023 | 03/11/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Séptima sesión: “¿Y si me equivoco? ¡No pasa nada! (09/11/2023 | 10/11/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Octava sesión: “Transforma tu vida en una maravilla” (09/11/2023 | 10/11/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 16 

Base de datos de respuestas pre test del grupo control 

PRIMER GRUPO CONTROL (PRETEST) 
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SEGUNDO GRUPO CONTROL (PRETEST) 

S 
N
° 

D1: 
INTRAPERSON
AL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL 
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D5:  
ESTADO DE 
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9
6 

 

 

 

 



 

 

Anexo 17 

Base de datos de respuesta pre test del grupo experimental 

PRIMER GRUPO EXPERIMENTAL (PRETEST) 

S 
N
° 

D1:  
INTRAPERSON
AL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL 
ESTRÉS 

D5:  
ESTADO DE 
ÁNIMO 

S
M 
- 
T
L 

G
D
1 

G
D
2 

G
D
3 

G
D
4 

G
D
5 P

1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

D 1 4 4 5 3 4 4 4 5 4 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 5 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 5 5 5 
1
3
5 

2
8 

3
0 

2
7 

2
3 

2
7 

D 2 3 4 5 2 3 1 5 1 3 3 2 5 1 3 2 4 4 5 5 3 1 3 4 5 5 2 1 2 3 4 4 4 4 2 
1
0
8 

2
3 

1
8 

2
4 

2
2 

2
1 

D 3 5 4 5 3 3 1 4 3 4 4 3 3 5 4 3 4 4 5 3 2 3 4 3 5 2 3 4 3 3 4 3 4 4 5 
1
2
2 

2
5 

2
6 

2
4 

2
4 

2
3 

D 4 3 4 2 3 2 2 4 3 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 2 1 5 5 4 3 3 4 4 
9
9 

2
0 

1
6 

2
0 

2
0 

2
3 

D 5 5 3 5 4 5 3 4 5 5 4 4 3 5 5 3 5 2 5 2 2 1 4 5 2 3 5 5 2 5 1 5 5 4 5 
1
3
1 

2
9 

3
1 

2
0 

2
6 

2
5 

D 6 5 5 5 4 1 5 5 5 3 5 4 3 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 3 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 
1
4
7 

3
0 

3
0 

3
2 

2
5 

3
0 

D 7 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 3 4 5 2 4 5 4 3 5 5 5 4 4 2 5 
1
4
9 

3
2 

3
5 

2
9 

2
8 

2
5 



 

D 8 5 4 5 3 4 4 4 4 3 3 5 4 2 2 5 4 3 5 5 3 3 2 2 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 
1
2
2 

2
9 

2
3 

2
8 

2
1 

2
1 

D 9 2 3 1 4 4 5 2 3 1 3 2 2 4 2 2 2 2 4 2 5 3 2 3 2 2 4 5 3 3 2 1 2 3 3 
9
3 

2
1 

1
7 

2
0 

2
1 

1
4 

D 
1
0 

3 3 5 1 1 4 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 1 1 5 5 1 1 5 5 5 4 1 1 4 
1
1
3 

2
2 

2
9 

2
3 

1
9 

2
0 

D 
1
1 

5 3 2 3 3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 5 2 3 3 3 2 2 4 4 3 5 4 2 3 3 4 3 4 4 4 
1
1
3 

2
5 

2
1 

2
0 

2
5 

2
2 

D 
1
2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 
1
6
6 

3
5 

3
5 

3
3 

3
4 

2
9 

D 
1
3 

4 4 3 4 5 5 4 3 4 3 5 5 5 3 5 4 5 3 5 3 2 4 3 4 4 4 3 5 5 4 1 5 4 5 
1
3
5 

2
9 

2
8 

2
7 

2
7 

2
4 

D 
1
4 

5 5 4 3 2 4 3 5 4 3 5 4 5 5 2 3 5 2 5 2 1 4 4 3 1 2 2 1 4 4 5 4 5 4 
1
2
0 

2
6 

3
1 

2
0 

1
7 

2
6 

D 
1
5 

4 5 3 2 2 2 5 5 5 2 5 4 5 4 2 5 5 5 5 1 2 3 2 4 3 2 1 5 5 5 5 4 5 5 
1
2
7 

2
3 

3
0 

2
5 

2
0 

2
9 

D 
1
6 

4 3 2 5 3 4 3 5 4 5 2 5 2 4 4 4 3 5 5 5 2 5 5 3 5 3 1 4 4 4 2 5 4 5 
1
2
9 

2
4 

2
7 

2
8 

2
6 

2
4 

D 
1
7 

4 3 2 3 4 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 
1
1
2 

2
1 

2
2 

2
4 

2
3 

2
2 



 

 

D 
1
8 

4 3 5 4 3 4 3 4 5 5 4 4 4 3 3 2 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 
1
1
5 

2
6 

2
9 

2
0 

1
9 

2
1 

D 
1
9 

5 4 3 3 4 3 5 3 4 3 3 4 4 4 1 5 3 3 5 1 3 2 2 3 2 4 3 1 3 2 3 5 3 3 
1
0
9 

2
7 

2
5 

2
1 

1
7 

1
9 

D 
2
0 

4 4 3 3 4 3 4 5 3 2 3 4 5 5 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 
1
1
6 

2
5 

2
7 

2
4 

2
1 

1
9 

D 
2
1 

4 3 4 3 4 1 1 5 4 2 3 5 4 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 5 3 2 5 2 2 1 4 2 4 4 
9
9 

2
0 

2
6 

1
4 

2
2 

1
7 

D 
2
2 

4 5 4 4 5 2 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 
1
4
9 

2
9 

3
3 

3
0 

3
1 

2
6 

D 
2
3 

3 3 2 3 5 5 5 4 2 2 2 5 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
1
1
0 

2
6 

2
1 

2
3 

2
1 

1
9 

D 
2
4 

4 3 3 3 4 5 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 4 5 3 3 2 4 1 3 3 4 1 3 4 1 4 4 5 4 
1
2
5 

2
7 

3
2 

2
5 

1
9 

2
2 

D 
2
5 

5 4 2 3 5 2 5 5 4 3 5 4 5 5 4 5 5 5 2 3 2 3 4 5 4 4 2 5 4 5 5 4 5 4 
1
3
7 

2
6 

3
1 

2
6 

2
7 

2
7 

D 2
6 5 4 4 5 3 5 5 3 5 4 2 2 4 1 5 5 3 4 3 5 4 5 5 4 5 3 3 4 5 5 3 5 5 4 

1
3
7 

3
1 

2
1 

2
9 

2
9 

2
7 

SM
- 
TL 

1
0
9 

1
0
0 

9
4 

8
6 

9
2 

9
1 

1
0
7 

1
0
6 

9
5 

8
9 

9
6 

1
0
4 

1
0
5 

9
9 

8
7 

1
0
2 

9
5 

1
0
3 

1
0
1 

7
7 

7
1 

9
0 

8
3 

9
6 

9
0 

8
6 

7
1 

9
1 

1
0
3 

9
7 

9
1 

1
0
2 

1
0
2 

1
0
7 

3
2
1
8 

6
7
9 

6
9
4 

6
3
6 

6
0
7 

6
0
2 

 



 

SEGUNDO GRUPO EXPERIMENTAL (PRETEST) 

S 
N
° 

D1: 
INTRAPERSON
AL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL 
ESTRÉS 

D5:  
ESTADO DE 
ÁNIMO 

SM 
- 

TL 

G
D
1 

G
D
2 

G
D
3 

G
D
4 

G
D
5 P

1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

M 1 3 5 2 4 1 1 1 5 5 4 3 4 4 4 1 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 5 3 5 4 92 
1
7 

2
9 

1
5 

8 
2
3 

M 2 2 4 2 3 5 3 4 5 5 4 5 5 5 3 2 5 3 4 5 2 3 4 2 3 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 
13
4 

2
3 

3
2 

2
4 

2
5 

3
0 

M 3 5 4 3 3 3 4 5 5 5 5 3 5 4 5 5 2 3 2 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 
14
7 

2
7 

3
2 

2
7 

3
1 

3
0 

M 4 4 2 3 5 5 4 5 3 4 3 4 5 3 4 1 3 2 2 4 1 2 3 4 3 5 5 3 5 5 5 5 2 3 4 
12
1 

2
8 

2
6 

1
5 

2
8 

2
4 

M 5 4 5 3 4 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 
15
2 

2
8 

3
3 

2
9 

3
4 

2
8 

M 6 4 3 5 3 2 3 2 5 3 4 2 4 4 3 3 4 4 5 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 5 2 3 2 4 3 
10
8 

2
2 

2
5 

2
5 

1
7 

1
9 

M 7 4 3 2 3 5 4 5 4 3 4 3 5 4 5 3 4 4 5 3 2 3 5 4 2 3 5 4 5 5 5 4 5 1 5 
13
1 

2
6 

2
8 

2
4 

2
8 

2
5 

M 8 3 4 2 4 3 1 2 5 4 3 2 2 4 2 1 2 3 2 3 2 4 2 1 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 98 
1
9 

2
2 

1
7 

2
0 

2
0 

M 9 5 5 4 3 4 4 5 5 2 3 5 5 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 2 5 3 3 5 4 5 3 4 1 5 
13
6 

3
0 

2
8 

2
9 

2
7 

2
2 

M 
1
0 

5 3 4 4 1 3 5 5 4 4 4 3 4 3 2 3 5 4 2 3 2 3 4 3 3 1 4 3 3 2 2 3 3 4 
11
1 

2
5 

2
7 

2
1 

2
1 

1
7 

M 
1
1 

4 2 3 5 5 4 5 1 5 4 1 3 4 1 5 2 3 5 3 5 1 5 4 5 3 5 4 2 5 1 3 4 1 3 
11
6 

2
8 

1
9 

2
4 

2
8 

1
7 

M 
1
2 

1 5 1 5 5 1 1 2 5 1 1 5 5 5 1 4 1 4 4 5 5 1 1 4 3 1 5 5 2 4 2 3 4 4 
10
6 

1
9 

2
4 

2
4 

2
0 

1
9 



 

 

M 
1
3 

4 4 3 2 3 1 3 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 5 1 2 4 2 1 3 1 3 2 5 4 3 3 4 3 
11
0 

2
0 

3
3 

1
9 

1
6 

2
2 

M 
1
4 

5 5 5 2 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 1 5 1 2 5 1 1 4 5 5 1 5 2 4 4 
12
9 

2
4 

3
5 

3
0 

1
9 

2
1 

M 
1
5 

3 3 3 3 2 4 5 3 5 2 5 5 5 3 4 2 3 2 4 4 3 2 2 4 5 2 5 4 5 3 5 3 4 4 
12
1 

2
3 

2
8 

2
2 

2
4 

2
4 

M 
1
6 

5 3 2 4 4 5 3 5 5 3 5 5 4 5 2 3 2 3 2 5 3 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 2 5 3 
13
3 

2
6 

3
2 

2
0 

3
1 

2
4 

M 
1
7 

4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4 4 1 4 3 4 3 4 2 5 3 4 3 4 2 1 4 3 3 4 2 5 
12
6 

3
2 

3
0 

2
1 

2
2 

2
1 

M 
1
8 

3 5 5 3 5 4 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 2 4 4 3 4 3 5 4 4 3 3 
12
0 

3
0 

2
2 

2
3 

2
3 

2
2 

M 
1
9 

2 5 2 5 2 4 5 5 3 3 5 5 4 3 2 4 3 5 4 1 5 5 5 5 5 2 1 3 5 4 5 5 5 5 
13
2 

2
5 

2
8 

2
4 

2
6 

2
9 

M 
2
0 

2 3 2 3 3 5 5 3 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 5 2 4 2 2 1 2 
11
1 

2
3 

2
6 

2
6 

2
3 

1
3 

M 
2
1 

4 4 3 3 2 1 5 3 5 4 5 4 4 4 3 4 4 3 3 5 3 5 3 3 3 2 1 5 5 4 4 4 4 5 
12
4 

2
2 

2
9 

2
5 

2
2 

2
6 

M 
2
2 

4 3 2 4 2 3 5 5 5 4 5 4 5 3 5 3 2 5 4 1 2 2 3 4 3 2 1 4 5 5 2 5 3 5 
12
0 

2
3 

3
1 

2
2 

1
9 

2
5 

SM- 
TL 

8
0 

8
4 

6
6 

8
0 

7
3 

6
6 

9
1 

9
2 

9
5 

7
9 

8
5 

9
4 

9
3 

8
1 

6
4 

7
5 

7
4 

8
1 

8
2 

6
3 

6
7 

7
4 

6
9 

7
4 

7
7 

6
5 

6
9 

8
4 

9
6 

8
1 

8
2 

7
8 

7
5 

8
9 

26
78 

5
4
0 

6
1
9 

5
0
6 

5
1
2 

5
0
1 

 

 

 

 

 



 

Anexo 18 

Base de datos de respuesta post test del grupo control 

PRIMER GRUPO CONTROL (POSTEST) 

S 
N
° 

D1: 
INTRAPERSON
AL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL 
ESTRÉS 

D5:  
ESTADO DE 
ÁNIMO 

S
M 
- 
T
L 

G
D
1 

G
D
2 

G
D
3 

G
D
4 

G
D
5 P

1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

J 1 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 1 5 4 5 4 5 1 5 
1
5
1 

3
2 

3
3 

3
3 

2
9 

2
4 

J 2 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 1 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 
1
5
6 

3
3 

3
5 

2
6 

3
2 

3
0 

J 3 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 1 5 4 5 5 5 5 
1
4
5 

2
9 

3
5 

3
3 

1
9 

2
9 

J 4 5 3 3 2 3 1 4 5 5 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 5 4 1 5 5 5 5 
1
3
2 

2
1 

3
3 

2
7 

2
6 

2
5 

J 5 1 2 5 3 4 4 3 1 4 3 2 1 1 2 4 2 3 4 2 5 3 5 4 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 2 
9
9 

2
2 

1
4 

2
3 

2
5 

1
5 

J 6 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 5 5 4 4 3 3 3 4 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 
1
1
7 

2
4 

2
8 

2
3 

2
1 

2
1 

J 7 5 4 5 4 4 3 5 4 2 4 3 5 5 5 2 4 3 5 3 1 4 4 5 2 3 4 4 5 5 5 3 4 4 5 
1
3
3 

3
0 

2
8 

2
2 

2
7 

2
6 



 

 

J 8 5 4 4 5 3 5 4 5 2 3 3 5 5 5 2 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 5 1 4 4 2 5 
1
2
2 

3
0 

2
8 

2
2 

2
1 

2
1 

J 9 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 5 5 3 4 2 3 4 4 3 5 3 5 4 5 4 4 3 3 
1
2
7 

2
5 

2
6 

2
6 

2
7 

2
3 

J 
1
0 

5 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
1
5
7 

3
0 

3
5 

3
1 

3
1 

3
0 

J 
1
1 

4 5 3 4 3 4 5 5 3 5 3 3 4 5 4 4 3 4 5 3 2 3 2 2 3 3 2 5 2 5 3 4 3 3 
1
2
1 

2
8 

2
8 

2
5 

2
0 

2
0 

J 
1
2 

5 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 2 5 4 5 4 1 5 4 3 5 2 5 1 1 5 4 5 5 5 5 
1
3
7 

3
0 

3
1 

2
6 

2
1 

2
9 

J 
1
3 

2 1 1 1 4 5 5 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 1 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 4 
1
0
2 

1
9 

2
2 

2
3 

2
0 

1
8 

J 
1
4 

5 4 4 5 3 1 4 5 5 4 4 4 3 5 2 4 5 5 4 3 2 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 3 
1
3
1 

2
6 

3
0 

2
5 

2
8 

2
2 

J 
1
5 

5 5 4 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 4 2 4 4 3 3 4 5 1 5 4 2 2 2 1 5 1 5 5 5 5 
1
2
4 

2
2 

3
4 

2
5 

1
7 

2
6 

J 
1
6 

3 2 1 3 1 5 5 1 1 2 5 4 5 5 2 3 3 2 3 3 3 1 4 3 4 4 4 4 3 4 2 2 2 2 
1
0
1 

2
0 

2
3 

1
9 

2
4 

1
5 

J 
1
7 

3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 5 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 5 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 
1
2
5 

2
5 

2
7 

2
5 

2
7 

2
1 



 

J 
1
8 

5 3 4 2 3 2 4 2 4 3 5 2 2 3 3 4 5 3 2 3 5 2 5 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 5 
1
1
3 

2
3 

2
1 

2
5 

2
3 

2
1 

J 
1
9 

3 2 2 2 3 4 4 4 5 2 4 2 2 2 3 2 3 2 5 5 4 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 2 2 
1
0
3 

2
0 

2
1 

2
4 

2
2 

1
6 

J 
2
0 

5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 3 3 3 4 3 1 5 3 4 4 4 4 4 4 2 5 4 4 3 4 
1
3
6 

3
3 

3
2 

2
2 

2
7 

2
2 

J 
2
1 

2 3 3 3 4 4 2 2 2 1 2 3 2 2 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 
1
0
2 

2
1 

1
4 

2
4 

2
4 

1
9 

J 
2
2 

4 3 5 2 3 1 2 1 2 5 3 1 3 4 5 2 3 4 1 4 3 4 4 4 3 4 5 3 5 4 4 1 3 4 
1
0
9 

2
0 

1
9 

2
2 

2
7 

2
1 

J 
2
3 

1 2 3 4 2 2 4 3 1 5 2 3 5 5 5 3 3 4 3 4 4 2 3 4 2 1 4 3 5 2 2 5 3 1 
1
0
5 

1
8 

2
4 

2
6 

1
9 

1
8 

J 
2
4 

2 2 1 2 3 1 3 1 4 3 2 2 3 5 4 3 2 3 3 4 5 3 3 4 4 2 3 2 3 4 2 4 2 3 
9
7 

1
4 

2
0 

2
4 

2
1 

1
8 

J 
2
5 

5 5 4 5 2 1 2 5 4 5 3 3 5 4 2 3 3 4 4 1 1 4 2 3 2 2 3 3 5 2 3 4 3 4 
1
1
1 

2
4 

2
9 

1
8 

1
9 

2
1 

J 
2
6 

5 4 3 5 2 1 3 4 5 3 2 4 3 5 3 4 2 4 5 1 2 5 2 5 3 1 4 2 2 1 2 4 3 5 
1
0
9 

2
3 

2
6 

2
1 

2
2 

1
7 

SM
- 

TL 

1
0
2 

9
1 

9
0 

9
0 

8
3 

8
5 

1
0
1 

9
6 

9
8 

1
0
0 

9
3 

9
8 

1
0
1 

1
1
0 

8
6 

9
4 

9
5 

1
0
0 

9
1 

8
1 

9
3 

7
9 

9
8 

9
3 

8
6 

8
9 

8
4 

9
0 

9
8 

9
1 

9
4 

9
9 

8
5 

1
0
1 

3
1
6
5 

6
4
2 

6
9
6 

6
4
0 

6
1
9 

5
6
8 

 



 

 

SEGUNDO GRUPO CONTROL (POSTEST) 

S 
N
° 

D1: 
INTRAPERSON
AL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL 
ESTRÉS 

D5:  
ESTADO DE 
ÁNIMO 

SM 
- 

TL 

G
D
1 

G
D
2 

G
D
3 

G
D
4 

G
D
5 P

1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

K 1 5 5 3 3 4 5 5 4 1 3 2 4 2 2 3 4 3 4 5 3 4 3 5 3 3 2 2 3 2 3 4 3 4 4 
11
5 

3
0 

1
8 

2
6 

2
1 

2
0 

K 2 3 5 4 4 3 5 4 1 5 3 2 3 4 5 4 4 4 3 3 2 4 4 5 3 2 4 3 4 4 3 2 3 2 4 
11
8 

2
8 

2
3 

2
4 

2
5 

1
8 

K 3 3 4 2 3 2 4 5 1 4 3 2 3 5 2 2 1 4 2 5 3 5 2 2 5 4 3 4 3 1 2 4 2 3 1 
10
1 

2
3 

2
0 

2
2 

2
3 

1
3 

K 4 5 3 4 4 1 3 2 2 3 4 3 4 4 5 2 5 4 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 1 3 2 4 4 3 4 
10
6 

2
2 

2
5 

2
2 

1
7 

2
0 

K 5 3 5 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 1 4 3 4 2 1 3 3 1 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 3 93 
2
1 

2
0 

1
8 

1
5 

1
9 

K 6 3 4 4 4 3 1 3 4 3 2 4 4 3 2 2 5 3 4 2 2 5 3 2 3 1 3 2 4 5 3 4 5 3 4 
10
9 

2
2 

2
2 

2
3 

1
8 

2
4 

K 7 5 4 4 5 4 3 4 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 5 5 1 4 4 2 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 5 
14
0 

2
9 

3
0 

2
8 

2
7 

2
6 

K 8 5 5 4 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5 1 5 4 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 4 1 5 3 4 3 
10
8 

3
4 

1
1 

2
4 

1
9 

2
0 

K 9 5 3 5 4 1 5 1 5 2 1 1 5 5 5 4 1 4 2 3 4 2 5 2 4 4 3 4 2 3 1 2 3 3 4 
10
8 

2
4 

2
4 

2
0 

2
4 

1
6 

K 
1
0 

3 4 3 4 2 4 4 5 4 3 2 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 2 5 3 5 4 5 3 5 3 4 
12
0 

2
4 

2
5 

2
2 

2
5 

2
4 

K 
1
1 

5 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 2 3 2 2 2 2 4 2 4 3 3 4 
10
5 

2
5 

2
3 

2
1 

1
6 

2
0 

K 
1
2 

2 3 1 3 4 5 3 5 3 4 5 5 5 5 4 4 3 4 2 2 1 3 4 4 2 3 4 5 4 5 3 4 2 3 
11
9 

2
1 

3
2 

2
0 

2
5 

2
1 



 

K 
1
3 

5 3 1 5 3 5 1 2 2 3 4 1 1 1 1 3 2 3 4 1 3 3 2 1 2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 86 
2
3 

1
4 

1
7 

1
7 

1
5 

K 
1
4 

2 3 1 4 4 1 4 3 3 2 4 5 2 1 3 4 2 1 3 2 1 3 4 4 3 4 2 3 5 3 2 2 3 3 96 
1
9 

2
0 

1
6 

2
3 

1
8 

K 
1
5 

4 3 1 5 2 3 4 5 3 3 4 3 4 5 5 4 1 2 3 2 3 5 4 4 3 4 1 4 3 4 5 5 4 5 
12
0 

2
2 

2
7 

2
0 

2
5 

2
6 

K 
1
6 

4 5 3 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 3 4 5 5 4 4 1 5 
14
2 

3
2 

2
8 

2
9 

2
9 

2
4 

K 
1
7 

4 4 2 4 3 1 4 5 4 2 3 4 5 5 3 3 4 4 3 3 3 5 4 2 3 5 4 4 4 5 3 5 4 4 
12
5 

2
2 

2
8 

2
3 

2
7 

2
5 

K 
1
8 

3 4 5 5 1 2 5 5 5 1 1 1 1 5 1 1 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 1 4 
11
8 

2
5 

1
9 

2
3 

3
1 

2
0 

K 
1
9 

1 5 4 3 2 1 5 5 5 5 4 5 5 1 2 4 5 5 5 3 4 5 2 4 5 5 2 5 5 4 4 5 3 5 
13
3 

2
1 

3
0 

2
8 

2
8 

2
6 

K 
2
0 

3 2 3 3 2 5 3 5 4 2 4 5 4 5 2 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 
11
6 

2
1 

2
9 

2
0 

2
5 

2
1 

K 
2
1 

2 2 3 1 2 5 2 5 4 2 4 5 5 5 2 2 3 5 3 4 1 4 5 3 5 2 1 1 1 1 5 4 5 5 
10
9 

1
7 

3
0 

2
0 

2
1 

2
1 

K 
2
2 

5 4 3 3 2 4 3 5 3 3 4 5 5 5 1 4 4 3 5 2 4 4 3 4 3 4 2 3 3 2 4 4 5 4 
12
2 

2
4 

3
0 

2
3 

2
3 

2
2 

K 
2
3 

4 2 3 4 2 2 5 5 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 1 5 5 1 3 2 1 4 3 3 3 
10
9 

2
2 

2
7 

2
2 

2
2 

1
6 

SM- 
TL 

8
4 

8
6 

7
0 

8
7 

6
2 

8
0 

8
2 

9
3 

7
8 

6
6 

7
1 

8
4 

8
2 

8
1 

6
4 

7
6 

8
0 

7
7 

8
0 

5
6 

7
8 

8
2 

7
6 

7
6 

7
3 

8
3 

5
8 

7
8 

8
0 

7
1 

8
3 

8
3 

7
1 

8
7 

26
18 

5
5
1 

5
5
5 

5
1
1 

5
2
6 

4
7
5 

 

 

 

 



 

 

Anexo 19 

Base de datos de respuesta post test del grupo experimental 

PRIMER GRUPO EXPERIMENTAL (POSTEST) 

S 
N
° 

D1: 
INTRAPERSON
AL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL 
ESTRÉS 

D5:  
ESTADO DE 
ÁNIMO 

S
M 
- 
T
L 

G
D
1 

G
D
2 

G
D
3 

G
D
4 

G
D
5 P

1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

D 
1 

5 3 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 4 5 2 3 3 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 5 
1
2
1 

2
6 

3
1 

1
9 

2
2 

2
3 

D 
2 

4 5 4 4 3 3 4 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 3 4 3 5 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 
1
2
3 

2
7 

1
8 

2
4 

3
0 

2
4 

D 
3 

5 5 5 5 3 1 1 5 5 5 5 5 4 4 2 4 4 4 3 1 1 5 3 5 1 5 1 3 5 3 3 5 5 5 
1
2
6 

2
5 

3
3 

1
9 

2
3 

2
6 

D 
4 

4 3 3 4 2 3 4 5 3 3 4 3 4 4 1 4 4 2 3 2 2 2 5 3 2 4 2 3 5 4 2 4 3 5 
1
1
1 

2
3 

2
6 

1
8 

2
1 

2
3 

D 
5 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
1
6
3 

3
4 

3
5 

3
4 

3
0 

3
0 

D 
6 

5 5 4 4 5 3 5 4 3 3 2 3 5 4 4 4 3 3 2 2 3 5 3 2 2 5 1 5 4 5 4 5 5 5 
1
2
7 

3
1 

2
4 

2
1 

2
3 

2
8 

D 
7 

4 4 3 5 5 5 5 4 2 3 2 4 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 1 4 3 5 5 5 5 5 4 5 
1
4
0 

3
1 

2
2 

3
2 

2
6 

2
9 



 

D 
8 

3 2 3 4 4 1 4 1 3 2 4 2 5 5 1 2 3 1 3 4 3 2 3 2 5 4 3 2 3 1 2 3 2 4 
9
6 

2
1 

2
2 

1
7 

2
1 

1
5 

D 
9 

4 4 5 3 5 5 5 5 5 3 2 4 3 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 2 4 5 5 
1
4
8 

3
1 

2
7 

3
2 

3
4 

2
4 

D 1
0 

5 5 5 5 4 3 5 5 5 4 3 5 5 5 4 5 4 5 4 4 2 4 4 3 3 4 3 5 5 5 5 3 5 4 
1
4
5 

3
2 

3
2 

2
8 

2
6 

2
7 

D 1
1 

5 5 5 5 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 2 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 
1
4
8 

3
1 

3
3 

2
5 

2
9 

3
0 

D 1
2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
1
6
6 

3
5 

3
5 

3
5 

3
1 

3
0 

D 1
3 

4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 2 5 4 3 3 4 2 4 5 5 3 4 4 5 
1
3
7 

3
0 

3
0 

2
6 

2
5 

2
6 

D 1
4 

5 5 5 4 2 1 4 5 4 4 4 5 4 5 1 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 5 1 5 5 3 5 5 
1
2
3 

2
6 

3
1 

2
1 

2
1 

2
4 

D 1
5 

5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 4 2 3 2 5 4 4 5 5 5 5 5 5 
1
4
8 

2
9 

3
4 

3
1 

2
4 

3
0 

D 1
6 

5 5 3 4 2 4 4 5 4 3 4 2 2 5 3 2 4 3 4 2 3 5 3 4 1 3 1 3 2 4 3 5 4 5 
1
1
6 

2
7 

2
5 

2
1 

2
0 

2
3 

D 1
7 

3 4 2 2 4 2 2 4 2 3 3 3 4 3 1 4 4 4 3 4 3 2 2 2 4 4 1 2 5 2 3 5 5 3 
1
0
4 

1
9 

2
2 

2
3 

1
7 

2
3 



 

 

D 1
8 

4 5 2 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 4 5 5 5 1 4 3 5 4 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 
1
4
0 

2
6 

2
9 

2
8 

2
9 

2
8 

D 1
9 

1 2 3 4 3 1 1 5 4 3 2 1 1 1 5 4 5 4 2 3 5 2 5 2 5 3 3 2 4 3 3 3 3 5 
1
0
3 

1
5 

1
7 

2
8 

2
2 

2
1 

D 2
0 

4 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 
1
2
8 

3
0 

3
2 

2
6 

2
2 

1
8 

D 2
1 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 1 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 
1
3
5 

3
4 

2
2 

2
5 

2
8 

2
6 

D 2
2 

5 3 4 3 3 4 4 5 3 3 5 4 3 3 2 3 3 4 5 2 4 3 3 3 3 3 3 3 5 4 4 3 4 3 
1
1
9 

2
6 

2
6 

2
3 

2
1 

2
3 

D 2
3 

5 4 3 2 5 4 3 5 4 4 3 2 1 2 3 5 4 3 2 5 5 2 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 5 4 
1
1
6 

2
6 

2
1 

2
7 

2
1 

2
1 

D 2
4 

4 5 4 3 4 4 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 
1
4
4 

2
9 

2
7 

2
9 

3
1 

2
8 

D 
2
5 

2 3 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 2 2 2 2 
9
5 

2
3 

1
4 

2
0 

2
4 

1
4 

D 2
6 

4 3 2 2 3 5 5 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
1
0
4 

2
4 

1
8 

2
3 

2
1 

1
8 

SM
- 
TL 

1
1
0 

1
1
0 

9
9 

9
8 

9
7 

8
9 

1
0
8 

1
1
5 

9
8 

9
0 

9
4 

9
3 

9
5 

1
0
1 

8
4 

1
0
2 

1
0
1 

9
6 

9
7 

8
6 

8
9 

9
6 

9
6 

9
0 

7
4 

1
0
5 

7
9 

1
0
2 

1
0
2 

1
0
6 

9
6 

1
0
5 

1
1
0 

1
1
3 

3
3
2
6 

7
1
1 

6
8
6 

6
5
5 

6
4
2 

6
3
2 

 



 

SEGUNDO GRUPO EXPERIMENTAL (POSTEST) 

S 
N
° 

D1: 
INTRAPERSON
AL 

D2:  
INTERPERSONAL 

D3:  
ADAPTABILIDAD 

D4:  
MANEJO DEL 
ESTRÉS 

D5:  
ESTADO DE 
ÁNIMO 

SM 
- 

TL 

G
D
1 

G
D
2 

G
D
3 

G
D
4 

G
D
5 P

1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

M 1 3 4 1 3 2 2 2 5 5 4 4 3 1 4 1 1 4 3 2 3 3 3 4 1 5 5 1 2 5 3 4 1 4 1 99 
1
7 

2
6 

1
7 

2
1 

1
8 

M 2 5 3 4 3 3 3 2 5 5 5 5 4 5 2 1 4 5 5 3 4 2 2 5 3 5 5 3 3 2 3 3 5 5 5 
12
7 

2
3 

3
1 

2
4 

2
6 

2
3 

M 3 5 4 4 3 3 2 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 3 4 4 3 4 5 4 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 
14
3 

2
6 

3
2 

2
9 

3
1 

2
5 

M 4 5 2 5 4 4 3 2 5 5 3 3 3 2 2 3 3 5 4 3 1 3 3 3 2 5 5 3 5 4 4 3 5 3 5 
12
0 

2
5 

2
3 

2
2 

2
6 

2
4 

M 5 4 5 5 4 3 5 5 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 5 4 3 2 5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 
13
9 

3
1 

2
3 

2
6 

3
0 

2
9 

M 6 3 2 5 4 3 3 1 4 3 3 4 4 5 4 4 5 4 5 3 2 2 4 2 5 1 5 3 4 4 3 4 4 5 4 
12
1 

2
1 

2
7 

2
5 

2
4 

2
4 

M 7 3 4 4 2 3 5 5 3 2 3 2 5 5 4 4 4 3 3 4 2 3 3 5 5 5 5 3 4 2 5 5 4 3 5 
12
7 

2
6 

2
4 

2
3 

3
0 

2
4 

M 8 2 4 2 3 4 3 5 5 3 4 2 5 5 5 2 3 3 4 3 2 3 3 2 5 2 5 4 3 2 3 3 4 4 5 
11
7 

2
3 

2
9 

2
0 

2
4 

2
1 

M 9 5 5 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 
16
2 

3
3 

3
3 

3
5 

3
5 

2
6 

M 
1
0 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
16
6 

3
5 

3
5 

3
1 

3
5 

3
0 

M 
1
1 

3 1 2 3 4 3 5 2 5 4 4 5 3 1 4 2 1 3 2 5 5 3 5 1 5 4 4 3 1 4 3 1 2 1 
10
4 

2
1 

2
4 

2
2 

2
5 

1
2 

M 
1
2 

5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 4 5 1 3 2 4 2 3 1 3 5 2 4 5 4 5 
13
7 

3
2 

3
2 

3
0 

1
8 

2
5 



M 
1
3 

3 2 2 1 5 1 3 3 5 5 3 3 3 3 2 4 4 1 3 3 1 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 
10
3 

1
7 

2
5 

1
8 

2
3 

2
0 

M 
1
4 

5 5 5 3 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 5 5 5 5 
13
0 

2
5 

3
5 

2
6 

1
9 

2
5 

M 
1
5 

4 3 1 3 2 2 5 2 5 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 
12
1 

2
0 

2
0 

2
7 

3
0 

2
4 

M 
1
6 

3 4 5 4 3 5 4 4 2 5 5 5 1 5 2 5 3 2 5 4 1 3 5 3 4 5 5 5 5 5 3 3 5 3 
13
1 

2
8 

2
7 

2
2 

3
0 

2
4 

M 
1
7 

4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 3 3 3 5 4 3 3 3 4 4 3 3 5 1 3 3 5 3 4 5 5 
13
1 

3
0 

2
9 

2
4 

2
3 

2
5 

M 
1
8 

4 4 3 4 4 5 5 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 5 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 
12
3 

2
9 

2
0 

2
2 

2
7 

2
5 

M 
1
9 

5 5 5 5 3 1 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 5 3 5 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 
12
6 

2
5 

3
5 

2
3 

1
7 

2
6 

M 
2
0 

2 3 2 2 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 5 3 5 3 4 3 3 3 3 
11
0 

2
2 

2
1 

2
1 

2
7 

1
9 

M 
2
1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 
16
2 

3
5 

3
4 

3
3 

3
1 

2
9 

M 
2
2 

4 3 2 4 3 4 5 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 
11
4 

2
5 

2
3 

2
4 

2
4 

1
8 

SM- 
TL 

8
7 

8
2 

7
9 

7
8 

7
8 

7
7 

8
8 

9
1 

8
9 

8
9 

8
6 

9
1 

7
9 

8
3 

7
0 

8
6 

9
0 

8
5 

8
1 

6
7  

6
5 

8
2 

8
5 

7
5 

7
8 

9
8 

7
3 

8
5 

8
3 

8
5 

8
5 

8
6 

8
6 

9
1 

28
13 

5
6
9 

6
0
8 

5
4
4 

5
7
6 

5
1
6 


