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Dedicatoria

Uno de aspectos mas efimeros de la vida
se asocia al tiempo que limita en multiples
ocasiones el alcance de propésitos y

deseos.

De hecho, los segundos, minutos, horas y
afos que transcurren desde que uno tiene
la capacidad para explorar el mundo es

insuficiente.

Y a pesar de ello, en esta limitada vida
intentamos demostrar a quiénes nos
protegen, motivan y apoyan
constantemente el inmenso valor que tuvo
el sacrificio realizado para darnos la
oportunidad de descubrir, experimentar y
alcanzar la felicidad.

Como ser humano, uno de mis mayores
anhelos se basa en dedicar el tiempo
desconocido que soy capaz de poseer de
forma temporal, en aprender sin medida
alguna, tratar de lograr metas especificas,
fallar una y otra vez para volverlo a

intentar.

Por ello, deseo que, los conocimientos
recopilados, hallazgos trazados y el
esfuerzo dispuesto en este estudio sea
apreciado por todas y cada una de las
figuras que me permitieron recopilar una
extensa variedad de importantes lecciones
para enfrentar y sobrellevar una vida

auténtica.



Agradecimiento

En este momento, poder detenerse para
retroceder sobre los pasos dados vy
observar cada uno de los resultados
inesperados que surgieron a partir de una
decision  particular, es simplemente

impresionante.

Desde el preciso instante en el que uno
contiene diferentes tipos de dudas,
preocupaciones y temores para avanzar,
tratando de mantenerse firme en una
conviccion de individualidad, hasta llegar a
un punto donde existen mdltiples
oportunidades experimentales de
conexion, soporte y reforzamiento de un
espacio seguro con el que es posible

continuar.

En mi proceso de formacién, esta vida me
permitié reconstruir lazos perdidos a traves
de la comprension de historias opuestas a
la mia, también, la posibilidad de apreciar
las distintas emociones encerradas en
memorias propias y ajenas, asi como
descubrir tesoros en completos
desconocidos que, lograron transformarse

en parte de un hogar al que deseo recurrir.

A todos ustedes, les agradezco por darme
la oportunidad de explorar mas alla, por las
ensefianzas que llevo conmigo y por los

recuerdos que formé.

Los admiro y aprecio, por siempre.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SIERRALTA PINEDO SHEILA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC

- TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Programa Artmusiones para mejorar la inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de Trujillo, 2023",
cuyo autor es RAVELO BOBADILLA MARIA FANNY, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de %, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César

Vallejo.
TRUJILLO, 02 de Enero del 2024
Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SIERRALTA PINEDO SHEILA Firmado electronicamente
DNI: 18157345 por: SSIERRALTAP el 02-
ORCID: 0000-0001-6076-9194 01-2024 22:12:23

Cabdigo documento Trilce: TRI - 0715768

oo INVESTIGA
'm" uUcv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, RAVELO BOBADILLA MARIA FANNY estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRUJILLO, declaro bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafan la
Tesis titulada: "Programa Artmusiones para mejorar la inteligencia emocional en estudiantes

de secundaria en una Institucion Educativa de Trujillo, 2023", es de mi autoria, por lo tanto,

declaro que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de paréfrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César

Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

MARIA FANNY RAVELO BOBADILLA
DNI: 73038863 por: MRAVELOB el 02-01-

ORCID: 0000-0003-2065-0759

Firmado electrénicamente

2024 17:28:34

Cddigo documento Trilce: TRI - 0715780

oo INVESTIGA
'm" Ucv



indice de contenidos

LT [or= 1 o] £ - H PR PP PP P PPPPPPT ii
F Yo | = To [=Tod 140 1T=T o] (o FO PP PP PP TUPPPPPPPPPPTN Iii
Declaratoria de autenticidad de 18 8SESO0ra...........ccuvviveeriiiiiiiiee e v
Declaratoria de originalidad de la autora.................uuvviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeienn v
INCICE dE CONLENIUOS. ....c..ceeeeeeeeceeicee ettt e Vi
INdiCe de tabIas...........cocuiiveuiiieieeceee et viii
RESUMEBN....cee e e e e e e X
ADSITACT. ...ttt e a e e aanas Xi
. INTRODUCCION ...ttt ssenens 01
Il. MARCO TEORICO......ciiiiiiieieienereneseses st neseneens 06
II. METODOLOGIA. .....ceeueieeeeeceeeeeeee ettt ve e nnene s 16
3.1. Tipoy disefio de iNvVestigacion...........cc.ueeeveeeiiiiiiiireeeeiiieeee e 16
3.2. Variables y operacionalizacion................cccceeeeeeeeeeeeeeieieeieeiiiiiins 17
3.3. Poblacién, muestray MUEeSLre0.........cccuvueieeiieeeeeeeeeeeeeeeeceiinenne, 19
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos....................... 21
3.5, ProCedimientOs........cccccuuuiiiiiiiiiiiiiie e e 22
3.6. Meétodo de andlisis de datOS..........ccueeeeieeriiiiiiiiiieeeeeeee e 23
3.7.  ASPECLOS ELICOS......eeieeieiiiiiiiiiie e ee e e e e 24
V. RESULTADOS. ...ttt e 26
V. DISCUSION. ..ottt 39
VI. CONCLUSIONES. ... .ottt ee e 47
VII.  RECOMENDACIONES......cco e 49

vi



REFERENCIAS. ... 51

ANEXOS

vii



indice de tablas

Tabla 1. Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de primer afio de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Truijillo, de acuerdo a pretest
y postest, afio 2023.

Tabla 2. Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Intrapersonal en
estudiantes de primer afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica

de Truijillo, segun pretest y postest, afio 2023.

Tabla 3. Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Interpersonal en
estudiantes de primer afio de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica

de Truijillo, acorde a pretest y postest, afio 2023.

Tabla 4. Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Adaptabilidad en
estudiantes de primer afio de secundaria de una Institucién Educativa Publica

de Truijillo, segun pretest y postest, afio 2023.

Tabla 5. Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Manejo del Estrés en
estudiantes de primer afio de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica

de Truijillo, acorde pretest y postest, afio 2023.

Tabla 6. Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Estado de Animo en
estudiantes de primer afio de secundaria de una Institucién Educativa Publica

de Trujillo, segun pretest y postest, afio 2023.

Tabla 7. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de Inteligencia Emocional del
grupo control y experimental de estudiantes de primer afio de secundaria de una

Institucion Educativa Publica — Trujillo, 2023.

Tabla 8. Prueba de hipoétesis de la influencia significativa de la aplicacion del
programa Artmusiones en la Inteligencia Emocional de alumnos de primer afio

de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Trujillo, 2023.

Tabla 9. Prueba de hipoétesis de la influencia significativa de la aplicacion del
programa Artmusiones en la Dimension Intrapersonal de alumnos de primer afio

de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Trujillo, 2023.

viii



Tabla 10. Prueba de hipdtesis de la influencia significativa de la aplicacion del
programa Artmusiones en la Dimension Interpersonal de alumnos de primer afio

de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Truijillo, 2023.

Tabla 11. Prueba de hipétesis de la influencia significativa de la aplicacion del
programa Artmusiones en la Dimension Adaptabilidad de alumnos de primer afio

de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Truijillo, 2023.

Tabla 12. Prueba de hipétesis de la influencia significativa de la aplicacion del
programa Artmusiones en la Dimension Manejo del Estrés de alumnos de primer

afo de secundaria de una Institucion Educativa Pablica en Trujillo, 2023.

Tabla 13. Prueba de hipétesis de la influencia significativa de la aplicacién del
programa Artmusiones en la Dimensién Estado de Animo de alumnos de primer

afo de secundaria de una Institucion Educativa Pablica en Trujillo, 2023.



Resumen

Esta investigacion, presentdé como propésito principal, analizar en qué medida la
aplicacion del programa Artmusiones influye en la inteligencia emocional de
estudiantes de secundaria pertenecientes a una Institucion Educativa en Truijillo,
2023. Es importante destacar que, la metodologia del estudio fue aplicada, con un
enfoque cuantitativo, basado en un disefio cuasi experimental, razon por la cual,
se utiliz6 un muestreo por conveniencia sobre la poblacion objetivo, con el fin de
determinar la cantidad de participantes, definiendo como muestra un total de 97
alumnos de sexo masculino, quienes cursaban el primer afio de nivel secundaria
en un centro de estudios estatal, mismos que fueron distribuidos en grupo control y
grupo experimental en cantidades de 49 y 48 participantes respectivamente. Por
otra parte, la aplicaciéon del programa Artmusiones, compuesto por estrategias
asociadas a la terapia artistica y musical, demostré una efectividad significativa en
la mejoria de los indices de inteligencia emocional presente en el grupo
experimental, alcanzando posicionar al 23.7% en un nivel muy alto, junto al 63.9%
en un nivel alto, acompafiado por un nivel de significancia inferior a 0.05, hecho que
permite comprobar la eficiencia del disefio propuesto en el programa para mejorar

la variable de estudio.

Palabras clave: Inteligencia emocional, arteterapia, musicoterapia.



Abstract

The main purpose of this research was to analyze to what extent the application of
the Artmusiones program influences the emotional intelligence of high school
students belonging to an educational institution in Trujillo, 2023. It is important to
highlight that, the methodology of the study was applied with a quantitative
approach, based on a quasi-experimental design, which is why a convenience
sampling was used on the target population, in order to determine the number of
participants, defining as a sample a total of 97 male students, who were in the first
year of high school in a state school, which were distributed in control group and
experimental group in quantities of 49 and 48 participants respectively. On the other
hand, the application of the Artmusiones program, composed of strategies
associated with art and music therapy, demonstrated a significant effectiveness in
the improvement of the emotional intelligence indexes present in the experimental
group, reaching 23.7% in a very high level, together with 63.9% in a high level,
accompanied by a level of significance lower than 0.05, a fact that allows to prove
the efficiency of the design proposed in the program to improve the variable of

study.

Keywords: Emotional intelligence, art therapy, music therapy.
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INTRODUCCION

La salud mental en el ser humano, implica el equilibrio del estado
emocional, traduciéndose en la adquisicion de un bienestar psicolégico y social.
A su vez, la Organizacion Mundial de la Salud (2022) sefial6 que, la salud mental
cuenta con factores de proteccidon, los cuales estan constituidos por la

inteligencia emocional y habilidades sociales.

No obstante, existen factores ambientales que aumentan la probabilidad
de generar alteraciones u enfermedades a lo largo de la vida, aunque, al
desarrollarse en etapas tempranas pueden ocasionar dafios perjudiciales. De
acuerdo al informe estadistico referente al estado de salud mundial dispuesto
por la World Health Organization (2023), se evidencié que, los trastornos
mentales equivalen al 10% de causas de morbilidad a nivel mundial, destacando
ademas la presencia de depresion, ansiedad y trastornos de conducta como
factores ocasionantes de enfermedades en la poblacién adolescente. Es por ello
qgue, en el Perd, el Congreso de la Republica (2019) decreto la Ley de la Salud
Mental N° 30947, cuyo propédsito se enfocd en garantizar el acceso de la
poblacion a los multiples servicios de salud capacitados para brindar atencién,
tratamiento e incluso rehabilitacién acorde a las necesidades que presenten.

Es importante sefalar que, para fomentar y fortalecer la inteligencia
emocional, que forma parte de la salud mental, se consideran multiples
estrategias de intervencion que demuestran efectividad, entre ellas se destacan
la arteterapia y musicoterapia, mismas que poseen un caracter multidisciplinar e
integrador, el cual favorece su aplicacion sobre distintos rangos de edad, asi
como problematicas o patologias (Gerlitz et al., 2020; Torres et al., 2021). Frente
a ello, en nuestro pais, Peru, durante el afio 2019 se presento el Proyecto de Ley
3523/2018-CR con el objetivo de incorporar en el sistema educativo, una vision
con énfasis en el desarrollo tanto del area emocional como social, dentro de los

contenidos establecidos en el plan de estudios dirigido a la comunidad educativa.

Por tanto, al direccionar la atencién sobre la realidad del desarrollo y
estabilidad de la salud mental en los adolescentes, se observé que, en la

Institucion Educativa de Trujillo, donde se realiz6 la investigacion, al implementar



una metodologia tradicional en sus estrategias de ensefianza, se aprecio un nivel
deficiente con respecto al estado de la inteligencia emocional de los alumnos,
reflejandose en dificultades para el control eficiente de impulsos, canalizacion de

emociones y dificultades en la convivencia.

Frente a lo expuesto, la presente investigacion plante6 como problema
general ¢En qué medida la aplicacion del programa Artmusiones influye en la
inteligencia emocional en alumnos de secundaria de una Institucion Educativa
de Trujillo, 2023?. Adicionalmente, se formulé como problemas especificos:
¢,Como la aplicacion del programa Artmusiones influye en la dimension
intrapersonal en alumnos de secundaria de una Institucién Educativa de Trujillo,
20237, ¢De qué manera el programa Artmusiones influye en la dimension
interpersonal en alumnos de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo,
20237, ¢ Como la aplicacion del programa Artmusiones influye en la dimension
adaptabilidad en alumnos de secundaria de una Institucion Educativa de Truijillo,
20237, ¢De qué manera el programa Artmusiones influye en la dimension
manejo del estrés en alumnos de secundaria de una Institucién Educativa de
Trujillo, 2023? y ¢ Como la aplicacion del programa Artmusiones influye en la
dimension estado de &nimo en alumnos de secundaria de una Institucion
Educativa de Trujillo, 2023?.

La investigacién hallé su criterio de justificacion a nivel tedrico al destacar
la teoria propuesta por Reuven Bar-On y James Parker (1997), dicho por Florez
(2021), que explica el origen, composicion e importancia de la inteligencia
emocional. También, desde una perspectiva practica, la investigacion brindara a
toda la comunidad educativa el acceso al programa Artmusiones, apto para
fortalecer la inteligencia emocional en alumnos de nivel secundaria, quiénes
seran capaces de crear y mejorar lazos afectivos con el resto, liderando tanto la
manifestacion como intensidad de las emociones e impulsos que se generen de
forma repentina y comudn en la vida de cada uno (De la Lama et al., 2023). A
nivel metodoldgico, se llevo a cabo una exploracion de la realidad problematica
existente usando el “Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME”, adaptado
a la muestra de estudio, por medio del cual se realizé el procesamiento de la

informacion adquirida a fin de examinar, interpretar y emitir los resultados finales



(Fernandez, 2020). Adicional a ello, socialmente, los datos, producto de la
aplicacion del programa, tuvieron un efecto de prevencion de problematicas con
respecto al inadecuado manejo emocional y vulnerabilidad ante conductas
riesgosas, por lo que, habra una transformacion en la toma de decisiones
cruciales (Tunal, 2021). Finalmente, a nivel epistemoldgico, a través del disefio
de un programa con principios centralizados en multiples técnicas relacionadas
a la terapia musical y artistica, la investigacion buscé fomentar un aprendizaje
didactico, el cual permitira dirigir de manera asertiva los pensamientos y
sentimientos personales, para un desempefio 6ptimo en sus distintos entornos
de desarrollo, incrementando la base de datos informativos y el conocimiento

propicio del campo de estudio (Sanchez, 2023).

En cuanto a su proposito de estudio, la investigacion definié como objetivo
general analizar en qué medida la aplicacion del programa Artmusiones influye
en la inteligencia emocional de estudiantes de secundaria pertenecientes a una
Institucion Educativa en Trujillo, 2023. Del mismo modo, se precis6 como
objetivos especificos: Conocer la influencia de la aplicaciéon del programa
Artmusiones sobre la dimension intrapersonal de estudiantes de secundaria en
una Institucion Educativa de Truijillo, 2023, identificar la influencia de la aplicacion
del programa Artmusiones sobre la dimension interpersonal de estudiantes de
secundaria en una Institucion Educativa de Trujillo, 2023, determinar la influencia
de la aplicacién del programa Artmusiones sobre la dimensién adaptabilidad de
estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de Truijillo, 2023, conocer
la influencia de la aplicacion del programa Artmusiones sobre la dimension
manejo del estrés de estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de
Trujillo, 2023 e identificar la influencia de la aplicacién del programa Artmusiones
sobre la dimension estado de animo de estudiantes de secundaria en una

Institucion Educativa de Trujillo, 2023.

Por otro lado, se propuso como hipotesis general que, el programa
Artmusiones influye significativamente en la inteligencia emocional en alumnos
de secundaria en una Institucion Educativa, Trujillo, 2023. No obstante, como
hipétesis nula se considerdé que, la aplicacién del programa Artmusiones no

influye significativamente en la inteligencia emocional en alumnos de secundaria



en una Institucion Educativa, Truijillo, 2023. Ademas, se detallé como hipotesis
especificas: La aplicacion del programa Artmusiones influye significativamente
en la dimension intrapersonal en alumnos de secundaria de una Institucion
Educativa en Trujillo, 2023, la aplicacion del programa Artmusiones influye
significativamente en la dimension interpersonal en alumnos de secundaria de
una Institucion Educativa en Trujillo, 2023, la aplicacion del programa
Artmusiones influye significativamente en la dimension adaptabilidad en alumnos
de secundaria de una Instituciéon Educativa en Trujillo, 2023, la aplicacion del
programa Artmusiones influye significativamente en la dimension manejo del
estrés en alumnos de secundaria de una Institucion Educativa en Trujillo, 2023 y
la aplicacion del programa Artmusiones influye significativamente en la
dimension estado de &animo en alumnos de secundaria de una Institucion
Educativa en Trujillo, 2023.



MARCO TEORICO

El estudio de Gémez et al. (2023) en Ecuador defini6 como propdsito
efectuar tanto técnicas de comunicacion asertiva como aplazamiento asertivo
para mejorar las relaciones interpersonales entre 21 estudiantes que cursaban
el noveno afio de educacion basica, con sus iguales. Para conseguirlo, se opto
por un disefio pre experimental, utilizando a su vez el Cuestionario de evaluacion
de dificultades interpersonales en la adolescencia, por lo que, tras el andlisis de
datos correspondiente, se evidencio niveles inferiores en cuanto a la alta
dificultad inicial presente en los participantes para establecer relaciones sociales,
generando un efecto satisfactorio general tras la ejecucion de las estrategias
propuestas.

Salvador y Calatrava (2020) realizaron una investigacion cuasi
experimental en Valencia sobre 104 estudiantes que atravesaban tanto el tercer
como cuarto afio de secundaria, asi como el primer y segundo afio de
bachillerato, con el principal objetivo enfocado en averiguar la relacion existente
entre una musica especifica para una audicién y las repercusiones de tipo
emocional que se provocan en el grupo de alumnados, motivo por el cual se
empled el Cuestionario PANAS. Posterior a la evaluacion efectuada, se observé
que, la experiencia trazada en relacion a la musica permiti6 modificar el estado
emocional, mejorando a su vez el bienestar psicolégico de cada uno de los
participantes al aumentar las sensaciones emocionales positivas, disminuyendo

en consecuencia la aparicion de sensaciones emocionales negativas.

También, surgié en Madrid el estudio dirigido por Rodriguez (2019) quien
sostuvo como fin principal adaptar, implementar y verificar el programa PIEI en
207 estudiantes de nivel secundaria, con un rango de edad entre 12 y 17 afos,
bajo un disefio cuasi experimental, asignando entonces 104 participantes al
grupo de caracter experimental y 103 participantes al de control. A su vez, se
implemento la Escala rasgo de metaconocimientos sobre estados emocionales
(TMMS-24), denotando que, el programa es aplicable tanto en adolescentes
como en un contexto escolar, mostrando ser eficaz para la mejora de la

inteligencia emocional, asi como la conducta prosocial a corto y mediano plazo,



reduciendo el accionar disruptivo y/o antisocial, al igual que la experimentacion

de sensaciones asociadas al estrés y ansiedad.

De igual forma, la investigacion, de tipo cuasi experimental elaborado en
Espafa por Pérez (2017), cuyo propoésito se centrd en identificar el efecto de la
intervencién de musicoterapia sobre las relaciones sociales en 24 alumnos con
un margen de edad entre 15y 17 afios, empleo el sociograma como método de
recopilacion de informacién, lo que permitio evidenciar que, el desarrollo de
actividades asociadas al arte y la musica, fortalece la formacion positiva del
autoconcepto y autoestima, debido a que, mediante la interpretacion musical, se
reforz6 la seguridad propia de capacidades, mejorando a su vez la conducta,
propiciando asi una integracion adecuada que favorece el establecimiento de

relaciones sociales.

Posteriormente, Florez (2021) disefié el programa PRIESA, buscando
evidenciar el nivel de impacto en el estado de la inteligencia emocional de 55
estudiantes de tercer afio de secundaria en Cusco, siendo designadas 30 a un
grupo de control, entretanto 25 constituyeron el grupo experimental. Esta
investigacion, cuyo disefio fue cuasi experimental, utiliz6 como instrumento para
la obtencién de informacion el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE),
resultando en un 80% de la muestra posicionandose en un nivel alto posterior al
desarrollo del programa PRIESA, comprobando de ese modo, la capacidad del
mismo para mejorar de forma significativa la inteligencia emocional, observando
aquello en las habilidades de reconocimiento, manifestacion, formacién de

empatia, adaptacion, motivacion y actitud positiva en las participantes.

En Lima, Vidal (2019) llevo a cabo un estudio de disefio experimental
con sub disefio cuasi experimental para lograr determinar los efectos de las
estrategias artisticas sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, por lo que,
defini6 como muestra 46 estudiantes femeninas pertenecientes al quinto afio de
secundaria, cuyas edades fluctuaban entre 14 y 16 afios. Asimismo, para la
adquisicion de los datos correspondientes a la investigacion, se seleccion6 el
Inventario de coeficiente emocional de Bar-On (ICE), a través del cual se
consiguié como resultado que, la implementacién de técnicas asociadas al arte

potencia de manera significativa la formacion de las habilidades de tipo



intrapersonal, interpersonal, de adaptabilidad y animo en las adolescentes,

favoreciendo consigo el fortalecimiento 6ptimo de la inteligencia emocional.

Vera (2018), con la intencién de demostrar que la implementacion del
programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales mejora la
inteligencia emocional en un centro de estudios ubicado en Arequipa, realizé una
investigacion pre experimental con apoyo de un conjunto constituido por 23
estudiantes de tercer afio de secundaria, quienes poseian entre 14 y 16 afios. Al
utilizar el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE) como medio de
examinacion de las variables, se mostré que, los participantes alcanzaron niveles
altos de desarrollo de la inteligencia emocional, destacandose particularmente
dimensiones que comparten vinculo tanto con las habilidades sociales como el

manejo de estrés, donde se hallé mayor grado de mejoria.

En Cuzco, Benites (2018) estructurd un programa motivacional, con la
finalidad de establecer el grado de influencia sobre la inteligencia emocional de
101 estudiantes que se hallaban en segundo afio de secundaria, cuyas edades
oscilaron entre 12 a 16 afios. Al tratarse de un estudio cuasi experimental, se
segmentd a los participantes en dos grupos, 47 bajo condicion de control,
entretanto 54 bajo condicidn experimental, aplicando en ambos el Inventario de
coeficiente emocional Bar-On (ICE): NA. En consecuencia, se denotd que, el
programa disefiado contribuye de forma significativa sobre el estado, mejora y
fortalecimiento de la inteligencia emocional, impulsando la identificacion,
asimilacion, aceptacion y adecuacion de las habilidades frente a las

circunstancias presentes.

Por otro lado, Galvez (2017) llevo a cabo en Lima una investigacion cuasi
experimental, centrandose en determinar los efectos de un programa de
habilidades sociales en una muestra total de 47 estudiantes de tercer afo de
secundaria, razon por la cual, se eligi6 como herramienta de evaluacion la Lista
de chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Como resultado, logro
demostrarse una mejoria significativa de las capacidades asociadas al area
social en cada uno de los participantes que formaron parte del programa
efectuado, favoreciendo e impulsando la expresion, comprension, demostracion

de empatia y solidaridad para con los demas.



En cuanto al estudio cuasi experimental preparado por Gamarra (2023)
en Trujillo, éste buscé determinar el efecto del programa de inteligencia
emocional en la agresividad presente de 72 estudiantes de cuarto afio de
secundaria, con un margen de edad de 15 a 17 afos. A causa del disefio
dispuesto, se formaron dos grupos, experimental y de control, repartiendo 33 y
39 participantes en el orden correspondiente, a quienes se evalué a través del
Cuestionario de agresividad (AQ), obteniendo en respuesta que, la aplicacion del
programa mostro efectividad en el abordaje de la agresividad sobre los
adolescentes, fomentando en los mismos el desarrollo de capacidades
destinadas a la exploracion, distincion y consciencia de las reacciones
emocionales, logrando con ello disminuir tanto actitudes como comportamientos
hostiles y/o violentos que generen margen de dafio directa o indirectamente al

entorno en el que conviven.

Del mismo modo, Santa y D’ Angelo (2020) desarrollaron una
investigacion cuasi experimental, con el proposito de lograr precisar el grado de
influencia del programa de herramientas para la vida con disciplina positiva en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, por lo cual se establecié una muestra
de 51 estudiantes femeninas con edades oscilantes entre los 12 y 13 afos,
quienes fueron fraccionadas en dos grupos, 25 destinadas a la fase de control,
entretanto, 26 a la fase experimental. Ademas, con motivo de examinar a las
participantes, se empled el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE):
NA, mediante el cual se observé un reforzamiento tanto moderado como
significativo en las distintas dimensiones que componen la variable de
inteligencia emocional sobre el grupo experimental, demostrando un contraste

de mejoria notable entre ambas secciones de la muestra.

Sierralta (2019) construyé el taller Alesia canta, con la finalidad de
demostrar la influencia de su aplicacion en la mejora de la inteligencia emocional
en 24 estudiantes que atravesaban el segundo afio de secundaria en Truijillo. Al
tratar un disefio pre experimental en el estudio, se implementdé como instrumento
de medicion de variables, la Escala rasgo de metaconocimientos sobre estados
emocionales (TMMS-24), revelando que, es posible mejorar significativamente

la inteligencia emocional mediante las técnicas empleadas dentro de la



estructura del taller, resaltando de forma notable las dimensiones asociadas a la
percepcion, comprension y regulacion propicia de los distintos estados

emocionales.

En Truijillo, con el objetivo de definir en qué medida el taller de relajacion
creativa es capaz de fortalecer la inteligencia emocional en una institucion
educativa particular, Gutierrez (2019) trabajé una investigacion de tipo cuasi
experimental con 30 estudiantes que se encontraban en segundo afio de
secundaria, dividiendo el conjunto total en dos grupos equitativos de 15
participantes en un margen experimental y de control. Se hizo uso de una Guia
de observacion y el Inventario de coeficiente emocional Bar-On (ICE): NA en
simultaneo, lo cual permitio evidenciar que, las estrategias con base en principios
de relajacion y creatividad consideradas en el taller son capaces de desarrollar
de manera significativa la inteligencia emocional en los estudiantes, reduciendo
los indices de dificultad sobre el manejo de estrés, impulsos, emociones y
adaptacién ante multiples cambios.

Asimismo, el estudio cuasi experimental formulado por Castafieda
(2019), tuvo como objetivo determinar la influencia del taller de arteterapia en la
conducta antisocial, sobre un promedio total de 24 estudiantes de tercer afio de
secundaria, razon por la que, se optdo por el Cuestionario de conductas
antisociales en la infancia y adolescencia (CASIA) como herramienta de analisis,
denotando como resultado que, la aplicacion de estrategias relacionadas a la
terapia artistica influye significativamente en la conducta antisocial de los
estudiantes, logrando con ello que, éstos puedan identificar y compartir sus
emociones de forma adecuada, mostrando respeto, tolerancia y empatia con sus
semejantes, mejorando a su vez el compromiso y responsabilidad tanto de

decisiones como acciones.

Tras la descripcion de los trabajos previos centrados en inteligencia
emocional, bajo aplicacion en multiples y diferenciales circunstancias, se vuelve
factible, la precision conceptual de diversos términos en funcion de la tematica

principal a trabajar.
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Barbosa y Garzon (2019) abordaron como modelo de intervencion en
conexion al plano artistico frente a las multiples problematicas vinculadas a la
inteligencia emocional, la “Arteterapia”, una disciplina que pretende determinar
los diferentes conflictos que ocurren en el interior de los seres humanos mediante
producciones artisticas, las cuales albergan una variedad de simbolos y
significados inconscientes, al transmitir tanto pensamientos como sentimientos
de forma implicita, no verbal. De hecho, el método se ve compuesto por distintos
aportes de enfoques, capaces de modificar y ampliar tanto la direccion de sus
propésitos como formulacion de estrategias, entre los que se hallan las teorias
de tipo conductista, humanista, cognitivista y psicoanalista, mostrando un medio
a través del cual se garantizan aprendizajes significativos, transformando
patrones de conducta dafinos para el individuo y su entorno, producto de una
crianza de estilo agresivo o restrictivo, empleando como base de disefio y
accion, la creatividad (Gonzélez et al., 2018; Rojas y Vargas, 2019; Bellén, 2020).
Cabe resaltar que, las competencias individuales en el arte no representan un
factor indispensable para la aplicacion del método, puesto que, es el proceso
creativo lo que favorecera la canalizacion de emociones, mejorando el bienestar
del organismo y la mente en nifios, jovenes, adultos y ancianos (Trejos, 2021).
Ademas, Gonzéalez y Abad (2021) sefalaron que, la experimentacion frecuente
de estados emocionales positivos, potenciara la creatividad en los individuos,
impulsando de ese modo la produccion de una diversidad de ideas y opciones

para resolver diferentes problematicas de manera eficaz.

A nivel clinico, actia como una herramienta para fortalecer la salud
fisiologica de los pacientes ante las distintas preocupaciones, dolencias o
enfermedades que atraviesan (Thompson y Tawell, 2017). La aplicacion de
talleres artisticos se encarga de ensefiar a toda la poblacién en los centros de
salud, hospitales psiquiatricos y albergues, a explorar, compartir y dirigir de
manera asertiva sus sentimientos (Gerlitz et al., 2020). De igual modo, a nivel
educativo, la arteterapia cumple su funcién como un recurso destinado a instruir,
a través de la practica, habilidades comunicativas, sentido de responsabilidad
emocional individual y grupal, asi como resolucion 6ptima de problemas en los
estudiantes, motivandolos a asumir nuevos retos mas adelante (Barbosa y

Garzén, 2019; Regev, 2022). Incluso, Zimmermann y Harden (2020) mostraron
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que, en los adolescentes, la terapia del arte promueve una nueva vision y
comprension de la vida y los seres que los rodean, despejando los prejuicios
arraigados de las criticas sociales y expandiendo los horizontes de la propia
perspectiva para trabajar el estado emocional de cada uno, ofreciendo
soluciones en lugar de la comun evasion. La arteterapia, en los jovenes, es capaz
de provocar una reflexion continua acerca de si mismo, del sentido y propdsito
de vida que existe a partir de las circunstancias a las que tuvo acceso hasta el
momento, ejerciendo un rol de soporte para la estabilidad del humor y la
autoestima (Jaramillo, 2020; Trelles, 2023).

Posteriormente, para Magdalena (2018) la musica tiene como propiedad,
el condicionamiento positivo de la capacidad de observacion, asimilacion y
retenciéon de informacion externa llevada a cabo por el sistema cognitivo.
Basandose en tal fundamento, nace el término de “Musicoterapia”, un modelo de
tratamiento disefiado para optimizar tanto el estado de salud como la calidad de
vida del ser humano en funcion del bienestar otorgado a los aspectos fisicos,
intelectuales, emocionales y sociales (Mogro y Lorin, 2020). Esta disciplina,
emplea para su fin, elementos relacionados al sonido, la musica y el movimiento,
los cuales se conectan para fabricar un canal de comunicacién entre el terapeuta
y paciente a través de la practica de actividades disefiadas (Torres et al, 2021).
Asimismo, se revela que, este método contempla la influencia de mudltiples
teorias, entre los que destacan enfoques psicoanaliticos, cognitivos, humanistas
y conductistas, evidenciando resultados favorables en la modificacion de un
accionar violento, neutralizando los impulsos a fin de propiciar una regulacion
emocional en nifios, adolescentes e incluso adultos, quienes a su vez poseen
accesibilidad a una consciencia interna sobre los recursos que poseen para

trabajar eventos, procesos y pensamientos especificos (Cusipuma, 2020).

Bajo un contexto clinico, la terapia musical contribuye al mejoramiento
de las facultades de memoria, agilidad mental, didlogo y socializacién en las
clinicas y hospitales, alcanzando incluso, estabilizar tanto el ritmo cardiaco como
respiratorio en los pacientes, mitigando la intensidad emocional en los episodios
y secuelas de casos psicopatoldgicos, oncoldgicos y de rehabilitacion (Jamaica

et al., 2019; Aggarwal, 2021). Mientras tanto, en las instituciones educativas, la
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musicoterapia se transforma en una herramienta de utilidad significativa para la
verbalizacion de experiencias y sentimientos en nifios y jovenes, dado que,
muchas de ellas son complejas y dificiles de explicar y comprender con palabras,
resolviendo con mayor facilidad problemas fisiol6gicos, cognitivos y sociales
(Ortegbn, 2021; Salokivi et al., 2022). De hecho, Bence (2020) profundizé en sus
estudios sobre el impacto de las estrategias musicales en las diferentes areas
de desarrollo de la etapa infantil hacia la adolescencia, descubriendo que, a nivel
fisico logra incitar la actividad motriz, otorgando resistencia y equilibrio al cuerpo,
a nivel psiquico consigue focalizar la atencion sobre determinados estimulos e
impulsar los periodos de almacenamiento de estimulos externos, junto al nivel
socio afectivo, donde los ejercicios en grupo crean oportunidades de interaccién
disminuyendo significativamente situaciones de discriminacién o aislamiento. A
su vez, propicia distintas oportunidades tanto para la identificacion como
regulacion de emociones, constituyendo parte de los conocimientos y valoracion

de cada individuo en formacion (Blasco et al., 2022; Schwantes y Hughes, 2022).

Por otra parte, Orozco (2020), en la formacion de la definicion de
inteligencia emocional, determind que, ésta constituye la incorporacién de
habilidades orientadas a identificar, comprender y expresar tanto los
pensamientos como sensaciones generadas a partir de la exposicion a distintas
circunstancias continuamente variantes. Es importante sefialar que, este
concepto armoniza en su origen con los planteamientos del enfoque humanista
disertados tanto por Abraham Maslow como Daniel Goleman, quiénes sefialan
que, el 6ptimo aprendizaje y desarrollo del autoconocimiento, adaptabilidad,
empatia y gestidbn emocional, permiten al ser humano resolver de manera exitosa
problemas y afrontar adversidades que afectan directa o indirectamente su
bienestar al involucrar contextos familiares, educativos, laborales y sociales
(Valdiviezo y Rivera, 2022).

Ademas, Vasquez et al. (2022) revelaron que, en el cerebro humano
prevalece un porcentaje superior del 90% sobre el involucramiento de las
emociones, entretanto, la parte l6gica y real de la mente es representada por el
10% del total. Motivo por el cual, establecer un equilibrio entre el area emocional

y racional de la mente, proporciona la mejora de la capacidad de observacion,
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para analizar a detalle los factores capaces de influir en la alteracion de los
estados emocionales, planteando a su vez, diferentes alternativas eficaces
(Castro et al., 2022; Rueda et al., 2022).

En base a tal premisa, Reuven Bar-On y James Parker (1997)
construyeron un modelo vinculado a las siglas ESI, cuyo significado desemboca
en “Inteligencia social emocional”’. Producto del estudio llevado a cabo, se
fraccionaron dimensiones basicas, entre las que se hall6 el area “Intrapersonal”,
donde se consigue desarrollar la conciencia de existencia, contencién y libertad
de los propios sentimientos, consolidando gradualmente, aspectos ligados al
autoconcepto e independencia de los individuos (Martinez, 2023).
Antagonicamente, el area “Interpersonal” amplifica la zona de alcance, tomando
como eje de accion a la sociedad, adquiriendo competencias de responsabilidad
afectiva, empatia y proteccion de lazos creados con su respectivo entorno
(Valdiviezo y Rivera, 2022). Debido a ello, aparece el area de “Manejo del
estrés”, en principio, un desafio para extender los indices de tolerancia, con la
finalidad de aprender a gestionar los impulsos frente a acontecimientos tensos,
dificiles y frustrantes (Fernandez, 2021). Asimismo, el area de “Adaptabilidad”
evidencia interés en fortalecer la flexibilidad de la conducta, aceptacion y
asimilacion de alteraciones en los hébitos de la vida cotidiana, disefiando
estrategias particulares para resolver todo tipo de conflictos (Contreras, 2020).
Por ende, al senalar el area de “Estado de animo”, su significado abarca el
sentido de vida del ser humano, al igual que los niveles de optimismo
fundamentales para crear una sensacion de felicidad periddicamente (Machado,
2022).

Martin (2018) refiri6 que, el proceso de ensefianza y aprendizaje
referente a las emociones en los centros de estudio, se orienta al propésito de
integracion de la personalidad, junto a las habilidades cognitivas. En vista de ello,
el plan de estudios requiere incorporar a las disciplinas un aprendizaje con
enfasis en la deteccion de necesidades afectivas, intereses personales y
estimulacion del grado de motivacion de los estudiantes desde una temprana
edad, para definir metas de logro tanto a corto, como mediano y largo plazo,

dentro de un clima positivo y ambiente seguro. Caso contrario, Fernandez (2021)
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reveld que, una formacion emocional inadecuada afectaria el desarrollo personal
de los alumnos, disminuyendo los cimientos de una buena autoestima, por lo
que, se suscitarian problemas para adaptarse correctamente a los cambios del
entorno, perjudicando con ello, el rendimiento académico alcanzado en distintas
materias, aumentando la probabilidad futura de vulnerabilidad ante conductas

erroneas.

En realidad, tanto en los centros de estudio, como el ambiente social y
particular, la inteligencia emocional comprende el rol de un mecanismo protector
en las personas, el cual surge a partir de circunstancias asociadas al estrés o
ansiedad, capaces de incrementar la posibilidad de desencadenar situaciones
de acoso, ciberacoso, depresién, aislamiento, ideacion e intento suicida cada
dia. Por ello, al construir y reforzar las bases de valor, motivacién y satisfaccion
que propician el bienestar integral, se reducen los contextos de discriminacion y
agresividad habituales, fomentando una cultura vinculada a la practica de valores
en beneficio de la convivencia sana para la creacién de lazos interpersonales de
soporte, promoviendo la confianza y seguridad en torno a la experimentacion de
la felicidad en conjunto (Quintana et al., 2021; Remaycuna et al., 2022; Jiménez
et al., 2023).
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3.1.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio bas6 su composicion de trabajo en una categoria aplicada, la
cual direcciona su accion sobre el descubrimiento o resolucion de diversas
problematicas de tipo practico, por lo que, parte de diferentes aspectos tedricos

propuestos para hallar alternativas de solucién aplicables (Polania et al., 2020).

En cuanto al enfoque, la investigacion sostuvo una visibn y método
cuantitativo, contemplando la examinacion de las variables observables y
cuantificables a través pruebas y/o instrumentos que poseen como propiedad la
capacidad de analizar y medir estadisticamente la informacion recolectada de
las muestras seleccionadas a partir de una poblacion especifica (Sanchez,
2019). De hecho, Yucra y Bernedo (2020) revelaron que, la obtencién de datos
tiene como propdsito contrastar o verificar el cumplimiento de las distintas
hipotesis formuladas en el estudio, las cuales se construyen a partir de sustentos
tedricos previos, adquiriendo multiples resultados a partir de la experimentacion

a la que se someten.
3.1.2. Disefio de investigacion

Asimismo, en lo que refiere al caracter del estudio, éste demostro ser de
tipo experimental, puesto que, se concentra en comprobar el nivel de influencia
o efectividad de determinados estimulos, intervenciones, programas e incluso
tratamientos sobre un porcentaje parcial o total de una poblacién particular sobre
un contexto de control designado por el investigador (Hernandez y Mendoza,
2018). Es importante sefalar que, es posible manipular cada una de las variables
independientes, ello con el fin de averiguar tanto las reacciones como
consecuencias que ello desencadena en las variables dependientes de la

investigacion (Arias y Covinos, 2021).

Del mismo modo, se definié una condicién cuasi experimental como
disefio de investigacion, la cual implica evaluar de forma previa el estado de la

variable de estudio a través de un pre test en dos grupos de muestra definidos
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bajo criterios de los investigadores, asignando a cada uno un valor experimental
y de control, incorporando Unicamente en el primero la aplicacion de una
intervencién o tratamiento especifico, para posteriormente medir en ambos
conjuntos la condicion de la variable dependiente empleando un post test,
llevando a cabo un contraste de los resultados adquiridos bajo distintas
condiciones (Polania et al., 2020). Cabe resaltar que, la seleccidn de grupos que
participan en disefos cuasi experimentales carece del factor aleatorio, debido a
que, la composicion de los mismos es determinada de manera independiente

antes del inicio del estudio, considerandose grupos intactos (Ramos, 2021).

GE 0, X 0

GC O, » O,

Donde:
X = Aplicacién del programa Artmusiones.

O O = Mediciones pre test de la inteligencia emocional.

1 3

O O = Mediciones post test de la inteligencia emocional.

3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual

El punto central de la investigacion corresponde en principio a la primera

variable, cuya definicién observa:

La intervencion terapéutica sustentada en el arte, comprende una
composicién de sesiones y actividades respecto a una disciplina que
pretende determinar los diferentes conflictos que ocurren en el interior de
los seres humanos mediante producciones artisticas, las cuales albergan
una variedad de simbolos y significados inconscientes, que a su vez
permiten a las personas manifestar tanto pensamientos como
sentimientos de forma implicita, no verbal. (Barbosa y Garzoén, 2019, pp.
58).
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Ademas, la intervencion terapéutica vinculada a la mdusica, busca
optimizar la salud y calidad de vida en funcién del bienestar proporcionado
dentro del &rea fisica, intelectual, emocional y social, el cual emplea para
su fin, elementos relacionados al sonido, la muasica y el movimiento,
Mismos que se conectan para fabricar un canal de comunicacion entre el
terapeuta y paciente a través de la practica de actividades planificadas
(Bellon, 2020, pp. 26).

Definicion conceptual

Por otro lado, la segunda variable evidencia desde un indice conceptual

que:

“El término inteligencia emocional comprende la adquisicion y desarrollo
de habilidades direccionadas al descubrimiento, reflexion y manifestacion
tanto de los pensamientos como emociones, producto de multiples
acontecimientos, a través de los cuales se generan diversos aprendizajes”
(Cusipuma, 2020, pp. 23).

Definicion operacional

Adicional a ello, sobre la definicidn de tipo operacional en base al tema de
eleccion, se utilizara el Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME,
construido por la autora, instrumento conformado en su totalidad por 34
interrogantes distribuidas en 5 dimensiones exactas, puntuadas con una escala
de medicidén cualitativa y ordinal, con opciones de “Siempre, casi siempre, a

veces, pocas veces y nunca’.

Cabe destacar que, la primera dimension referente a habilidades de tipo
intrapersonal, tiene como indicadores los primeros siete items de la prueba, los
cuales buscan identificar los niveles de conocimiento al igual que el grado de
valorizacion que poseen los seres humanos sobre si mismos. Al momento de
continuar en direccion a la segunda dimensién en conexion a las cualidades
interpersonales, se evidencia que, desde el item niumero 8 hasta el nimero 14,
la prueba se centra en la evaluacion del desarrollo de la empatia para el
establecimiento de relaciones interpersonales saludables, responsables y

adecuadas. En cuanto a la tercera dimension, la cual hace énfasis en la
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3.3.

adaptabilidad del individuo, se presenta en los siete items posteriores, mismos
gue poseen la intencion de determinar la capacidad de flexibilidad para adecuar
tanto las emociones como comportamientos ante multiples situaciones, con el
propdsito a su vez de brindar efectivas soluciones a distintas problematicas. De
igual modo, la cuarta dimension centrada en el manejo del estrés abarca a partir
del item 22 hasta el item 27, ello con la intencion de realizar un analisis destinado
a la estimacién de los niveles de control de impulsos que mantienen los sujetos,
como parte de la tolerancia a la frustracion experimentada frente a determinados
acontecimientos desencadenantes. Por su parte, en la quinta dimension recaen
los dltimos siete items, los cuales pretenden establecer el grado de
internalizacién sobre la felicidad y optimismo que consiguen manifestar y
direccionar en el tiempo presente, dentro de las actividades comunes e incluso

frente a diferentes complicaciones que se contemplen.
Poblacién, muestra, muestreo y unidad de anélisis
3.3.1. Poblacion

De acuerdo a Arias et al. (2016) la poblacién, contempla un conjunto
delimitado de objetos, centros, individuos e incluso bases de datos, los cuales
comparten caracteristicas o condiciones de distinto tipo, conformando una
estructura especifica de un estudio determinado a futuro. Por tal motivo, el
universo de estudio correspondiente a la investigacion presente, estuvo
constituido por 450 estudiantes que cursaban el primer afio de secundaria en
una institucion educativa publica monogenérica, Unica para varones, quienes a
su vez estuvieron distribuidos en quince secciones durante el periodo escolar

2023 y cuyo rango de edad oscilaba entre los 12 y 13 afios.
Criterios de inclusion

Con respecto a los criterios de elegibilidad, los cuales representan
principios de inclusién y exclusién para la obtencion de una muestra particular,
Mucha et al. (2021) consideraron a ambos, parte de un proceso capaz de
delimitar propiedades caracteristicas y especificas que se presentan en una
cantidad singular de la poblacion, volviendose fundamentales para lograr

alcances favorables en el estudio, reduciendo de forma considerable los
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porcentajes de probabilidad de error a suceder al evitar contemplar participantes

gue carezcan de una relacion directa con de los requisitos sefialados.

Frente a ello y acorde al juicio de la autora, la investigacion cont6 con una
muestra total de 97 alumnos, de sexo masculino, que pertenecian Gnicamente al
primer afio de nivel secundaria en un centro de estudio publico de la ciudad de

Truijillo.
Criterios de exclusion

Se descartara a su vez, los casos que dispongan de diagndsticos

psiquiatricos actuales y/o se encuentren bajo tratamiento farmacoldgico.
3.3.2. Muestra

Asimismo, en la investigacion se empled la muestra, que, para Hernandez
y Carpio (2019), se denomina como subconjunto o parte representativa,
pertenecientes a la poblacion beneficiaria, a su vez, se utiliza constantemente
como una herramienta dentro de la investigacion cientifica, con el fin de llevar a
cabo una seleccién detallada y exacta, bajo condiciones de homogeneidad, para
la obtencion de una representacion precisa en conexion a las variables de

estudio designadas.

Ademas, de la cantidad de participantes seleccionados, se formo un grupo
de control con 49 estudiantes, constituido por las secciones “J” y “K”, con una
capacidad maxima para albergar 23 o 26 alumnos por casa saldn,
respectivamente. Del mismo modo, el grupo experimental contuvo 48
estudiantes, quienes conformaron las secciones “D” y “M”, donde la amplitud de

cada aula corresponde a 22 o0 26 alumnos.
3.3.3. Muestreo

Complementario a ello, se utilizé el muestreo de tipo no probabilistico, a
través del cual se pretende escoger a los individuos que formaran parte del
estudio, considerando criterios especificos y precisos. Por tal razén, se aplico la
categoria de muestreo intencional o por conveniencia, mismo que tiene como
propésito alcanzar un subconjunto significativo que evidencie las caracteristicas

requeridas frente al interés de estudio de manera premeditada, en funcion de la
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3.4.

disposicion o accesibilidad que se evidencie en la poblacion, resultando

conveniente para el desarrollo de la investigacion (Reales et al., 2022).

Es importante sefialar que, por cuestiones de accesibilidad y tiempo, dado
que la institucion educativa sélo permite llevar a cabo la aplicacién del programa
durante la asignatura de tutoria de los alumnos, junto a la coincidencia de horario
que se evidencia entre las primeras dos secciones que estudian los dias martes
y las segundas dos secciones que reciben lecciones los dias jueves y viernes,

se tomo la decision de desarrollar el estudio con los grupos antes mencionados.
3.3.4. Unidad de analisis

En cuanto a la unidad de analisis, constituyé de forma particular a cada
uno de los estudiantes que cursaban el primer afio de secundaria en una

Institucion Educativa de Truijillo, 2023.
Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Con el propdsito de recopilar informacion especifica referente al estado
de las habilidades que constituyen la inteligencia emocional, el estudio en
cuestion seleccion6é como herramienta de analisis, la encuesta. Guevara et al.
(2020) hicieron mencién del soporte del cuestionario como instrumento que
forma parte de la estructura de la técnica de encuesta, el cual es dirigido solo a
seres humanos, de quiénes obtiene datos relacionados a las formas de
pensamiento, razonamiento y comportamiento sobre los estimulos y/o sucesos
en el universo. Los resultados se consiguen por medio de una secuencia tanto
estructurada como enumerada de interrogantes, en conjunto con una diversidad
propia de respuestas probables disponibles, las cuales requieren someterse
previamente a un proceso esencial para determinar los indices de validacion y
confiabilidad que permiten su posterior implementacion bajo un contexto definido
(Feria et al., 2020).

Respecto al instrumento aplicado en funcidon de pre test y post test,
denominado Cuestionario de inteligencia emocional ITAME, atravesd un
procedimiento de validacion a cargo de distintos y reconocidos expertos en el
ambito de psicologia educativa, quienes poseen un historial amplio de

experiencia en el campo. El juicio destinado y procesado permitié adquirir un
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3.5.

indice adecuado de 1 en base al margen V de Aiken. Aparte, tras la recopilacion
de datos mediante una prueba piloto constituida por 15 participantes, se logro

definir una cifra apropiada de confiabilidad 0,918 de Alfa de Cronbach.
Procedimientos

La investigacion estuvo acompafiada por una sucesion de determinados
procedimientos, diseflados bajo el propdsito de prueba y logro entre los

diferentes objetivos e hipétesis planteados.

En primer lugar, se examiné a ambos grupos fraccionados de caracter
experimental y de control, mediante la resolucidén de instrumento particular para
el reconocimiento de la condicién actual que poseen las habilidades vinculadas
a la inteligencia emocional de cada estudiante. La obtencion, evaluacion y
comprension de los resultados se transformé en base central para el disefio y
formacion de un esquema propicio del programa de intervencion Artmusiones,
con principios en técnicas de terapia artistica y musical, los cuales sostuvieron
como finalidad alcanzar un efecto de mejora sobre los indices de inteligencia
emocional a través del desarrollo adecuado de las sesiones propuestas en su
totalidad.

En segundo lugar, tras la implementacion del programa, se llevé a cabo
nuevamente un estudio y valoracion del estado de las capacidades asociadas al
area de interés en los estudiantes, empleando el mismo tipo de prueba para
establecer un contraste entre las respuestas brindadas por las secciones de

muestra especificas, alcanzando a reconocer estadios de cambio favorables.

Por dltimo, al realizar un proceso de comparacion sobre los resultados
qgue fueron identificados en la prueba inicial previa a la intervencion, frente a la
informacion recolectada posterior a la ejecucion de estrategias cuya identidad
corresponde tanto a la arteterapia como musicoterapia, se adquirid un juicio
definitivo acerca del efecto que sostiene el programa Artmusiones para mejorar

las competencias emocionales sobre los individuos participes del estudio.
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3.6. Método de analisis de datos

Con el objetivo de procesar la informacion recabada, se opt6é por emplear
la version 27.0 del software estadistico IBM SPSS, el cual presenta como funcion
principal el calculo y formulacion de cifras determinantes asociadas a la
frecuencia de los resultados obtenidos. Al mismo tiempo, los programas de
Microsoft Word y Excel logran complementar el sistema de andlisis dispuesto al
involucrarse en la evaluacion de los datos estadisticos alcanzados y sus posibles

variaciones acorde a las condiciones a las que se sometan (Morgan et al., 2020).

Por su parte, Robles (2018) revel6 que, para conseguir verificar la validez
de contenido sobre un instrumento especifico, éste debe ser examinado en
profundidad por un equipo de jueces y/o expertos en la materia que se pretende
investigar, con un limite minimo compuesto entre 3 a 5 profesionales, quienes
estardn a cargo de precisar que la prueba, en efecto, sea capaz de medir
correctamente lo que busca evaluar en los individuos a los que esta dirigida. Para
ello, se hizo uso del coeficiente V de Aiken, el cual puede asumir valores en un
margen de 0 a 1, reflejando a través de las cifras mas elevadas, el grado de

acuerdo sobre los items, variables y dimensiones definidas.

Referente a la validez de criterio, Hernandez y Mendoza (2018)
manifiestaron que, consiste en la correlacion formada entre los puntajes
adquiridos por los individuos que son participes tras la resolucion de la prueba
establecida para el estudio y los resultados estimados acorde a los rangos de
puntuaciones instaurados en los criterios que determinan el desarrollo de
percepciones y conductas estimadas, acorde a un margen cronolégico,

maduracional y contextual de las personas.

De acuerdo a Useche et al. (2019), la validez de constructo implicé
comprobar la cantidad tanto de dimensiones como items que componen la
estructura de una variable en particular, hecho que se demostré a través del
analisis de factores, un método propicio para clasificar y seccionar los
enunciados que se acoplan de manera ideal, sefialando a su vez aquellos que

deben ser excluidos del instrumento.
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3.7.

En cuanto al indice de confiabilidad, segan mencionaron Villasis et al.
(2018) hace referencia a la escasez o presencia nula de margen de error al
contar con un grado significativamente alto de validez, volviendo un instrumento
consistente y aplicable. De hecho, la medicién del mismo se llevé a cabo por
medio de Alfa de Cronbach, proceso que da inicio al implementar una prueba en
una sola ocasion sobre casos particulares o conjuntos de muestra en un lapso
determinado, ello con el fin de alcanzar una correlacion positiva entre los
resultados, la cual es aceptable al hallar tanto un puntaje minimo de 0.70 como
maximo de 0.90 (Herrera et al., 2022).

Por otro lado, para conseguir realizar un analisis de datos efectivo, se
consideré indispensable la obtencion de frecuencias y porcentajes enlazados a
la variable de estudio (Mesa y Caicedo, 2020). Asimismo, con el propdsito de
efectuar una contrastacion de hipoétesis, se identific6 mediante la prueba de
normalidad de Shapiro — Wilk, cuyo uso es factible al contar con cifras de
muestras inferiores a cincuenta, demostrando la normalidad de los datos
obtenidos en la evaluaciéon (Banda y Tailoka, 2021; Hernandez, 2021). Frente a
ello se opt6 por emplear la T de Student, prueba de estilo paramétrico acorde a
los resultados normales alcanzados, con un margen de confianza .05, razén por
la que, puntuaciones de igual o menor medida, son capaces de reflejar una
diferencia y contraste estadistico significativo entre las medias de los grupos

involucrados en la investigacion (Lugo y Pino, 2021).
Aspectos éticos

En cuestidén a los principios de ética, la presente investigacion mantuvo
una direccién permanente hacia las normas estipuladas por la casa de estudios,
donde se contempla una estructura de formato Unico para la elaboracion y
distribucion de informacién considerada parte del trabajo de andlisis, la cual
requiere ofrecer el propicio reconocimiento tanto de los creadores con fuentes
de adquisicion, por medio de un estilo de citacion particular, acorde a las
caracteristicas que presenten los estudios en revision, asegurandose de evitar
probabilidad alguna de comprometer el proyecto en una condicién de plagio
parcial o total. Ademads, la evaluacién, calificacion y validacion de los

instrumentos a utilizar para la adquisicion de datos relevantes que permiten
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determinar el cumplimiento de objetivos, requiere ser efectuado por
profesionales con grados de especializacion en el area al que pertenece la
tematica seleccionada, asi como el contexto sobre el que se aplica. Es
importante resaltar que, es un deber del investigador adoptar un enfoque
humano en relacion a la muestra de participantes, lo que implica sostener un
estilo de comunicacion transparente respecto a los propoésitos y condiciones de
desarrollo que presenta el estudio, garantizando completo respeto hacia los
derechos, diversidad de percepciones y emociones propias de los estudiantes,
conservando en todo momento la absoluta confidencialidad de la informacion
dispuesta antes, durante y después de la ejecucion del proyecto (Universidad
César Vallejo, 2022).
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4.1.

RESULTADOS

Presentacion y analisis de resultados

Tabla 1

Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de primer afio de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Trujillo, de acuerdo a pre test y post test,
ano 2023.

G. Control G. Experimental

Inteligencia
Pre test Post test Pre test Pos test

N° % N° % N° % N° %
Medio (69-102) 13 265% 9 184% S5 104% 3 6.3%
Alto (102-136) 31 633% 33 67.3% 37 77.1% 29 63.9%
Muy Alto (137-170) 5 102% 7 143% 6 125% 16 23.7%
Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100%

Emocional

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Inteligencia Emocional.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

Se observé en la Tabla 1 que, tras el desarrollo del pre test, el 63.3% de los
alumnos pertenecientes al grupo control registraron un nivel alto y el 26.5% nivel
medio de inteligencia emocional. Entretanto, el 77.1% del grupo experimental
obtuvo un nivel alto y el 12.5% nivel muy alto, mostrando similitud en cuanto a
las condiciones de las capacidades emocionales de ambas divisiones en un
comienzo. Es importante sefialar que, posterior al transcurso del tiempo y
ejecucion del post test, el 67.3% del grupo control consiguidé mantener un nivel
alto correspondiente a la inteligencia emocional y el 18.4% un nivel medio,
distinto de los miembros del grupo experimental, con un 63.9% en nivel alto,
alcanzando un 23.7% de inteligencia emocional en nivel muy alto, reflejando una
mejoria sobre las habilidades propias de los estudiantes tras la aplicacion del

Programa Artmusiones en comparacion al grupo control.
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Tabla 2

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Intrapersonal en estudiantes de

primer afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, segun

pre test y post test, afio 2023.

' » G. Control G. Experimental
Dimension
Pre test Post test Pre test Post test
Intrapersonal
N° % N° % N° % N° %
Bajo (8-14) 1 20%9 1 20 O 00% O 0.0%
Medio (15-21) 13 265% 13 265% 8 16.7% 16.7%
Alto (22-28) 23 46.9% 23 469% 29 604% 21 43.8%
Muy Alto (29-35) 12 245% 12 245% 11 29% 19 39.6%
Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100%

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimension Intrapersonal.

Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

En cuanto a la Tabla 2 de la dimensién intrapersonal, se identificé dentro del pre

test que, el 46.9% del grupo control logré posicionarse en un nivel alto y el 26.5%

nivel medio sobre las habilidades intrapersonales. A su vez, el 60.4% del grupo

experimental contd con un nivel alto y el 16.7% nivel medio, denotando

semejanzas entre las puntuaciones que poseen inicialmente. Posterior a ello, el

46.9% de los participantes identificados en el grupo control sostuvieron un nivel

alto sobre las destrezas de tipo intrapersonal en el post test, mientras tanto el

26.5% permanecio en nivel medio. Ademas, luego de la implementacion del

Programa Artmusiones se evidenci6 que, el 43.8% del grupo experimental logré

un nivel alto y el 39.6% muy alto, contemplando asi un aumento progresivo de

mejora de las capacidades intrapersonales frente al grupo de control.
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Tabla 3

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Interpersonal en estudiantes de
primer afio de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Truijillo, acorde
a pret test y post test, afio 2023.

' » G. Control G. Experimental
Dimension
Pre test Post test Pre test Post test
Interpersonal
N° % N° % N° % N° %
Muy Bajo (0-7) 1 20% 0 00% O 00% 0 0.0%
Bajo (8-14) 1 20% 4 82% 0 00% 1 21%
Medio (15-21) 13 26.5% 9 18.4% 7 14.6% 7 14.6%
Alto (22-28) 25 510% 20 40.8% 19 39.6% 19 39.6%
Muy Alto (29-35) 9 184% 16 32.7% 22 458% 21 43.8%
Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100%

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimension Interpersonal.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

La Tabla 3 referente a la dimension interpersonal, revel6 en el pre test que, el
51.0% de los integrantes del grupo control se ubicaron en un nivel alto y el 26.5%
nivel medio sobre destrezas de tipo interpersonal. También, el 45.8% del grupo
experimental obtuvo un nivel muy alto y el 39.6% nivel alto, reflejando similitud
entre las categorias previo a un determinado lapso e implementacién de
estrategias planificadas en el Programa Artmusiones. Por otra parte, tras el
desarrollo del post test, el 40.8% de miembros del grupo control fueron capaces
de mantener un nivel alto y el 32.7% nivel muy alto sobre las competencias
interpersonales. No obstante, el 43.8% del grupo experimental tuvo un nivel muy
alto mientras que el 39.6% conservé un nivel alto, apreciandose una leve

disminucién de puntajes ante la aplicacion del programa de intervencion.
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Tabla 4

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimensioén Adaptabilidad en estudiantes de

primer afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, segun

pre test y post test, afio 2023.

' . G. Control G. Experimental
Dimension
. Pretest Postest Pretest Postest
Adaptabilidad
N° % N° % N° % N° %
Bajo (8-14) 1 20% 0 00% 1 21% 0 0.0%
Medio (15-21) 18 36.7% 12 245% 14 292% 12 25.0%
Alto (22-28) 27 551% 33 67.3% 25 521% 25 52.1%
Muy Alto (29-35) 3 6.1% 4 8.2% 8 16.7% 11 22.9%
Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100%

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimension Adaptabilidad.

Salida SPSS versiéon 27.0

Interpretacion

Sobre la Tabla 4 de la dimension adaptabilidad, fue posible reconocer mediante

el pre test que, el 55.1% del grupo control presentd un nivel alto y el 36.7% nivel

medio en relacion a las habilidades de adaptabilidad. Al mismo tiempo, el 52.1%

del grupo experimental mostré un nivel alto y el 20.2% nivel medio, evidenciando

semejanzas entre las cifras obtenidas al principio de la investigacion. Luego de

la resolucion del post test, el 67.3% de los participantes asignados al grupo

control consiguieron un nivel alto y el 24.5% nivel medio sobre las destrezas de

adaptacion. Cabe afadir que, posterior a la implementacion de sesiones del

Programa Artmusiones, el grupo experimental sostuvo el 52.1% de nivel alto y

logré aumentar al 22.9% las capacidades de adaptabilidad en un nivel muy alto,

en contraste con el grupo de control.
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Tabla b

Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Manejo del Estrés en

estudiantes de primer afio de secundaria de una Institucién Educativa Publica de

Trujillo, acorde pre test y post test, afio 2023.

' . . G. Control G. Experimental
Dimension Manejo
) Pre test Post test Pre test Post test
del Estres
N° % N° % N° % N° %
Bajo (8-14) 0O 00% 0 00% 1 21% 0 0.0%
Medio (15-21) 17 347% 18 36.7% 18 37.5% 12 25.0%
Alto (22-28) 25 51.0% 26 53.1% 23 479% 21 43.8%
Muy Alto (29-35) 7 14.3% 5 10.2% 6 12.5% 15 31.3%
Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100%

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimensién Manejo del Estrés.

Salida SPSS versiéon 27.0

Interpretacion

Se denotd en la Tabla 5 que, después del desarrollo de la prueba pre test, el

51.0% de los alumnos que conformaron el grupo control se posicionaron en un

nivel alto y el 34.7% nivel medio en cuanto a las capacidades para manejar de

forma adecuada el estrés. De igual modo, el 47.9% del grupo experimental

consiguié un nivel alto y el 37.5% nivel medio, mostrando cierto grado de similitud

entre los puntajes iniciales. Por otro lado, una vez completado el post test se

determind que el 53.1% de los integrantes del grupo control mantuvo un nivel

alto y el 34.7% nivel medio sobre las facultades vinculadas tanto al control de

impulsos como solucion de conflictos que forman parte de la dimension manejo

del estrés, lo opuesto al grupo experimental, el cual registr6 un 43.8% en nivel

alto y alcanzé el 31.3% de inteligencia relacionada al manejo del estrés,

reflejando mejora en las destrezas tras la aplicacién del Programa Artmusiones.
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Tabla 6
Nivel de Inteligencia Emocional en la Dimension Estado de Animo en estudiantes
de primer afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Truijillo,

segun pre test y post test, afio 2023.

' . G. Control G. Experimental
Dimension Estado
o Pre test Post test Pre test Post test
de Animo
N° % N° % N° % N° %
Bajo (7-12) 0O 00% 0 00% 0 00% 1 21%
Medio (13-18) 8 163% 13 265% 5 104% 6 12.5%
Alto (19-24) 25 51.0% 25 51.0% 26 542% 19 39.6%
Muy Alto (25-30) 16 32.7% 11 22.4% 17 354% 22 45.8%
Total 49 100% 49 100% 48 100% 48 100%

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimension Estado de Animo.
Salida SPSS versiéon 27.0

Interpretacion

En la Tabla 6 de la dimensién estado de animo, se devel6 que en el pre test el
51.0% de los miembros pertenecientes al grupo control lograron ubicarse en un
nivel alto y el 32.7% nivel muy alto sobre las habilidades de estabilidad emocional
habitual. A su vez, el 54.2% del grupo experimental mostré un nivel alto y el
35.4% nivel muy alto, evidenciando semejanzas entre los niveles de la presente
dimension. Es importante precisar que, después del transcurso del tiempo como
el uso de técnicas estructuradas en el Programa Artmusiones, el 51.0% del grupo
control sostuvo un nivel alto correspondiente al estado de animo y el 26.5% en
nivel medio, diferente de los participantes distribuidos en el grupo experimental
con un 45.8% en nivel muy alto y 39.6% en nivel alto, mostrando indices de
mejora en cuanto a los indicadores de motivacion y felicidad que constituyen la

dimension estado de animo.
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4.2. Prueba de hipotesis
Tabla 7
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de Inteligencia Emocional del grupo
control y experimental de estudiantes de primer afio de secundaria de una

Institucién Educativa Pablica — Trujillo, 2023.

PRUEBA DE NORMALIDAD

GRUPO VARIABLE/DIMENSIONES SHA.PIRO_WILK :
Estadistico gl Sig.

Inteligencia Emocional ,959 49 ,087
Intrapersonal ,980 49 583
Interpersonal ,957 49 074
Control Adaptabilidad 082 49 658
Manejo del Estrés ,966 49 166
Pre Estado de Animo ,960 49 092
test Inteligencia Emocional ,983 48 ,694
Intrapersonal ,989 48 930
Experimental Interperspnal ,958 48 1,082
Adaptabilidad ,978 48 510
Manejo del Estrés 971 48 276
Estado de Animo ,976 48 436
Inteligencia Emocional ,968 49 ,206
Intrapersonal ,946 49 025
Interpersonal ,966 49 165

Control i,
Adaptabilidad ,966 49 165
Manejo del Estrés ,981 49 588
Post Estado de Animo ,970 49 248
test Inteligencia Emocional ,967 48 202
Intrapersonal ,973 48 ,343
. Interpersonal ,954 48 ,061
Experimental Adaptabilidad 966 48 175
Manejo del Estrés ,963 48 129
Estado de Animo ,939 48 015

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Inteligencia Emocional.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion
Respecto a la Tabla 7, se observo que, la prueba de Shapiro-Wilk destinada a
muestras menores de 50 (n < 50), capaz de verificar la normalidad de los datos

informativos que componen las variables de estudio asi como sus dimensiones,
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reveld que, el nivel de significancia para la variable dependiente de inteligencia
emocional en grupo control como experimental, aborda cifras entre 0.087 y
0.694, comprendiendo un puntaje mayor al 5% (p > 0.05), por lo cual, es posible
determinar que, la distribucion de los datos es normal, razon suficiente para
emplear la prueba paramétrica T de Student, con el fin de comprobar y contrastar

las hipotesis de investigacion.

Contrastacion de hipoétesis

Tabla 8

Prueba de hipotesis de la influencia significativa de la aplicacion del programa
Artmusiones en la Inteligencia Emocional de alumnos de primer afio de

secundaria de una Institucion Educativa Publica en Trujillo, 2023.

Inteligencia Diferencia

Emocional Grupo Media de Medias T Significancia
Control  116.61 P=0004>
Pre test -6,221 -1,871 No
Experimental 122.83 o
significativo
p =0.007 <
Post test Control - 117.92 9977  .2782 0.05
Experimental 127.9 Significativo

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Inteligencia Emocional.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

En la Tabla 8 se observo que, el puntaje de la media en el pre test del grupo
control fue de 116.61 y el grupo experimental de 122.83, con una diferencia
media de 6.221 y valor de prueba estadistica T= 1.871 frente a un nivel de
significancia mayor al 5% (p > 0.05), mostrando que, previo a la aplicacién del
Programa Artmusiones, los alumnos del grupo control y experimental poseian
similitud en el nivel de inteligencia emocional. Posterior a la ejecucion del post
test, el puntaje de la media del grupo control fue de 117.92 y el grupo
experimental de 127.9, junto a una diferencia media de 9.977 y valor de prueba
estadistica T= 2.782 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05),
reflejando que, tras la aplicacion del Programa Artmusiones, los estudiantes

tanto del grupo control como experimental presentaron una diferencia
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significativa sobre la inteligencia emocional, donde los miembros del grupo
experimental tuvieron una mayor mejoria en comparacion al grupo control,

evidenciando efectividad.

Tabla 9
Prueba de hipotesis de la influencia significativa de la aplicacion del programa
Artmusiones en la Dimension Intrapersonal de alumnos de primer afio de

secundaria de una Institucion Educativa Publica en Trujillo, 2023.

Dimensién Diferencia

Intrapersonal Grupo Media de Medias T Significancia
Control 24,04 P=o12r>
Pre test -1,355 -1,538 No
Experimental 25,40 PR
significativo
p=0.015<
Post test Control 2424, 1 2483 0.05
Experimental 26,67 Significativo

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimensién Intrapersonal.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

En la Tabla 9 se identifico que, el puntaje de la media en el pre test del grupo
control fue de 24.04 y el grupo experimental de 25.40, con una diferencia media
de 1.355 y valor de prueba estadistica T= 1.538 frente a un nivel de significancia
mayor al 5% (p > 0.05), denotando que, los alumnos del grupo control y
experimental poseian semejanza en el nivel de la dimension intrapersonal antes
de la aplicacion del Programa Artmusiones. Después de la resolucién del post
test, el puntaje de la media del grupo control fue de 24.24 y el grupo experimental
de 26.67, junto a una diferencia media de 2.422 y valor de prueba estadistica T=
2.483 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), evidenciando que,
tras la implementacion del Programa Artmusiones, los estudiantes tanto del
grupo control como experimental tuvieron una diferencia significativa sobre la
dimensién intrapersonal, donde los participantes del grupo experimental
consiguieron un aumento progresivo de mejora frente al grupo control,

contemplando asi efectividad.
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Tabla 10
Prueba de hipoétesis de la influencia significativa de la aplicacion del programa
Artmusiones en la Dimension Interpersonal de alumnos de primer afio de

secundaria de una Institucion Educativa Publica en Trujillo, 2023.

Dimension : Diferencia - .
Interpersonal Grupo Media de Medias T Significancia

p=0.001<

Pre test Control 23,92 -3,436 -3,308 0.05
Experimental 27,35 Significativo
Control 25,53 P :8'557 >

Post test -1,428 -1,216 No

Experimental 26,96 PR

significativo

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimensién Interpersonal.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

En la Tabla 10 se revel6 que, el puntaje de la media en el pre test del grupo
control fue de 23.92 y el grupo experimental de 27.35, con una diferencia media
de 3.436 y valor de prueba estadistica T= 3.308 frente a un nivel de significancia
menor al 5% (p < 0.05), mostrando que, previo a la aplicacién del Programa
Artmusiones, los alumnos del grupo control y experimental poseian desigualdad
en el nivel de la dimension interpersonal. Por otra parte, tras el desarrollo del
post test, el puntaje de la media del grupo control fue de 26.96 y el grupo
experimental de 25.53, junto a una diferencia media de 1.428 y valor de prueba
estadistica T= 1.216 con un nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05),
reflejando que, luego de la aplicacion del Programa Artmusiones, los estudiantes
tanto del grupo control como experimental tuvieron una semejanza significativa
sobre la dimensién interpersonal, donde los integrantes del grupo experimental
no tuvieron una mayor mejoria en contraste al grupo control, apreciandose

ningun tipo de efectividad.
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Tabla 11

Prueba de hipoétesis de la influencia significativa de la aplicacion del programa
Artmusiones en la Dimension Adaptabilidad de alumnos de primer afio de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Trujillo, 2023.

Dimensiodn . Diferencia - )
Adaptabilidad Grupo Media  nco0°c T Significancia
Control 22,33 p =8.8§9 >
Pre test -1,465 -1,720 No
Experimental 23,79 o9
significativo
Control 25,53 p :(())'8517 >
POSt teSt 1551 ’502 NO
Experimental 24,98 A
significativo

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de Inteligencia Emocional.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

En la Tabla 11 fue posible reconocer que, el puntaje de la media en el pre test
del grupo control fue de 22.33 y el grupo experimental de 23.79, con una
diferencia media de 1.465 y valor de prueba estadistica T=1.720 frente a un nivel
de significancia mayor al 5% (p > 0.05), denotando que, los alumnos del grupo
control y experimental poseian semejanza en el nivel de la dimensién
adaptabilidad antes de la aplicacion del Programa Artmusiones. Luego de la
resolucién del post test, el puntaje de la media del grupo control fue de 25.53 y
el grupo experimental de 24.98, junto a una diferencia media de .551 y valor de
prueba estadistica T= .502 con un nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05),
evidenciando que, después de la implementacion del Programa Artmusiones, los
estudiantes tanto del grupo control como experimental presentaron una similitud
significativa sobre la dimension adaptabilidad, donde los miembros del grupo
experimental no alcanzaron un incremento en comparacion al grupo control,

contemplando asi ningun tipo de efectividad.

36



Tabla 12
Prueba de hipoétesis de la influencia significativa de la aplicacion del programa
Artmusiones en la Dimension Manejo del Estrés de alumnos de primer afio de

secundaria de una Institucién Educativa Publica en Truijillo, 2023.

Dimension Diferencia
Manejo del Grupo Media . T Significancia
. de Medias
Estrés
Control 23,84 P :8'525 z
Pre test 524 578 No
Experimental 23,31 L
significativo
p=0.027 <
Post test Control 2337 L 008  -2,242 0.05
Experimental 25,38 Significativo

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimension Manejo del Estrés.
Salida SPSS version 27.0

Interpretacion

En la Tabla 12 se denoté que, el puntaje de la media en el pre test del grupo
control fue de 23.84 y el grupo experimental de 23.31, con una diferencia media
de .524 y valor de prueba estadistica T= .578 frente a un nivel de significancia
mayor al 5% (p > 0.05), mostrando que, previo a la aplicacion del Programa
Artmusiones, los alumnos del grupo control y experimental poseian similitud en
el nivel de la dimensién manejo del estrés. Una vez completado el post test, el
puntaje de la media del grupo control fue de 23.37 y el grupo experimental de
25.38, junto a una diferencia media de 2.008 y valor de prueba estadistica T=
2.242 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), reflejando que, tras
la aplicacion del Programa Artmusiones, los estudiantes tanto del grupo control
como experimental presentaron una diferencia significativa sobre la dimensién
manejo del estrés, donde los participantes del grupo experimental tuvieron una

mayor mejoria, opuesto al grupo control, evidenciando efectividad.
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Tabla 13
Prueba de hipoétesis de la influencia significativa de la aplicacion del programa
Artmusiones en la Dimension Estado de Animo de alumnos de primer afio de

secundaria de una Institucion Educativa Publica en Trujillo, 2023.

Dimension Diferencia
Estado de Grupo Media . T Significancia
o de Medias
Animo
Control 22,49 P :(())_(5)3;,9 >
Pre test -,489 -,602 No
Experimental 22,98 L
significativo
p =0.003 <
Post test Control 2129 ,631  .3074 005
Experimental 23,92 Significativo

Fuente: Informacion obtenida de la base de datos de la Dimension Estado de Animo.
Salida SPSS versiéon 27.0

Interpretacion

En la Tabla 13 se develd que, el puntaje de la media en el pre test del grupo
control fue de 22.49 y el grupo experimental de 22.98, con una diferencia media
de .489 y valor de prueba estadistica T= .602 frente a un nivel de significancia
mayor al 5% (p > 0.05), evidenciando que, los alumnos del grupo control y
experimental poseian semejanza en el nivel de la dimensién estado de animo
antes de la aplicacion del Programa Artmusiones. Después de la resolucion del
post test, el puntaje de la media del grupo control fue de 21.29 y el grupo
experimental de 23.92, junto a una diferencia media de 2.631 y valor de prueba
estadistica T= 3.074 con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05),
mostrando que, tras la implementacion del Programa Artmusiones, los
estudiantes tanto del grupo control como experimental presentaron una
diferencia significativa sobre la dimension estado de &animo, donde los
integrantes del grupo experimental consiguieron un aumento progresivo de

mejora frente al grupo control, contemplando asi efectividad.

38



DISCUSION

En base al objetivo general, centrado en analizar en qué medida la aplicacion del
programa Artmusiones influye en la inteligencia emocional de estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo en el afio 2023, se comprobd
que, el programa disefiado fue capaz de mejorar significativamente la variable
de estudio principal al obtener un valor de T=2.782 y nivel de significancia menor
a 0.05 en el contraste de resultados post test correspondientes tanto al grupo
control como experimental, reflejando una diferencia notable en relacion al grado
de inteligencia emocional presente en los alumnos que formaron parte de la
implementacion de estrategias asociadas a la arteterapia y musicoterapia,
denotando efectividad. Similar a ello, la investigacion que realiz6 Benites (2018)
mostré una mejoria significativa de la inteligencia emocional de los estudiantes
al desarrollar un programa motivacional. Del mismo modo, el estudio de Vidal
(2019) logré un efecto positivo de mejora sobre la inteligencia emocional en una
muestra femenina perteneciente al quinto afio de nivel secundaria a través de la
practica de estrategias artisticas. Es importante sefialar que, acorde a Regev
(2022), en un entorno educativo, la terapia basada en el arte favorece el
reconocimiento, expresion y control emocional para enfrentar diferentes
circunstancias y/o cambios que representen un reto para los estudiantes. Por lo
cual, trabajar y fortalecer las habilidades que constituyen la inteligencia
emocional incrementa las posibilidades de crecimiento personal, resolucién

exitosa de problemas y estabilidad emocional (Valdiviezo y Rivera, 2022).

Respecto al primer objetivo especifico, enfocado en conocer la influencia de la
aplicacién del programa Artmusiones sobre la dimension intrapersonal de
estudiantes de secundaria pertenecientes a una Institucion Educativa Estatal de
Trujillo durante el 2023, se logro identificar que, el 39.6% de integrantes del grupo
experimental en la fase post test posicion6 sus habilidades de tipo intrapersonal
en un nivel muy alto, entretanto, el 43.8% en un nivel alto. Ademas, se observé
un valor T=2.483 acompaiado por un nivel de significancia inferior a 0.05 sobre
los puntajes del grupo control asi como grupo experimental que fueron adquiridos
en la evaluacién post test, por lo que se distingue una diferencia evidente en

conexién a las destrezas que contemplan la dimensién intrapersonal de la
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persona, demostrando con ello el grado de mejora, tanto del autoconcepto como
autoestima de los alumnos participes en la ejecucion de un programa eficaz
fundamentado en terapia artistica y musical. Este hecho present6 similitud con
el estudio de Benites (2018), donde, a través de la evaluacién post test, el 57%
de los miembros del grupo experimental que cursaban el segundo afio de
secundaria, consiguié un nivel muy desarrollado de las capacidades de indole
intrapersonal, al mismo tiempo, el 37% un nivel adecuado, notandose la
efectividad del programa motivacional planteado. A su vez, los resultados de la
investigacion de Salvador y Calatrava (2020) permitieron la modificacion de los
estados emocionales, disminuyendo la aparicibn de emociones negativas y
potenciando la experimentacién de emociones positivas mediante la exposicion
a estrategias musicales terapéuticas en una muestra de alumnos que se hallaban
en quinto afio de nivel secundaria. Frente a ello, Bence (2020) destacé que, el
uso de musicoterapia dentro de contextos educativos fomenta la expresion
abstracta de sentimientos, otorgando libertad a nifios, adolescentes e incluso
adultos para la 6ptima canalizacibn emocional al descubrir, crear, reproducir e
internalizar multiples melodias. De hecho, Valiente et al. (2020) consideraron
importante lograr manifestar de forma sana y segura las emociones, puesto que,
representa una base fundamental para la construccién de la autoestima, misma
que requiere el ser humano para la correcta formacion de seguridad, autonomia
y conducta prosocial. Adicionalmente, para Gonzalez et al. (2023) la percepcion,
valoracion y aceptacion de uno mismo conforma la estructura de los factores de
proteccién para el bienestar emocional, los cuales simbolizan un punto clave
para mantener el control sobre pensamientos, acciones y decisiones de riesgo a

las que pueden verse involucrados en cualquier etapa de la vida.

Opuesto a los resultados sefialados con anterioridad, el segundo objetivo
especifico que busca identificar la influencia de la aplicacion del programa
Artmusiones sobre la dimension interpersonal en estudiantes de secundaria en
una Institucion Educativa Puablica de Trujillo en el 2023, mostrd que, tras la
resolucion del post test el 43.8% de participantes seccionados en el grupo
experimental se ubicé en un nivel muy alto con respecto al progreso obtenido en
sus capacidades de interaccién social y el 39.6% en un nivel alto. Asimismo, se

obtuvo un valor de T= 1.216 en conjunto a un nivel de significancia superior a
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0.05 entre las cifras post test alcanzadas por el grupo control al igual que el grupo
experimental, revelando con ello una semejanza significativa entre las
puntuaciones, lo que denota a su vez un menor indice de mejora por parte del
grupo experimental en comparacion al grupo control, lo que indica nula
efectividad en las habilidades asociadas a las relaciones de tipo social y la
empatia presentes en los alumnos con los que se llevo a cabo el desarrollo del
programa. Este resultado fue compatible con la investigacion que formuld
Gutierrez (2019), en la cual el 60% de los estudiantes pertenecientes a segundo
afio de secundaria que integraron el grupo experimental, obtuvo un nivel
promedio sobre las destrezas pertenecientes a la dimension interpersonal,
entretanto, el 40% aun requeria desarrollar de manera adecuada esta seccién
que constituye un pilar fundamental para la inteligencia emocional. De igual
forma, el estudio de Florez (2021) logré incrementar aspectos interpersonales de
la inteligencia emocional al posicionar al 72% de una muestra femenina de tercer
afio de nivel secundaria participante del programa PRIESA, en una categoria
adecuada. La razon de este particular fenbmeno encontrd respuesta en lo que
Herrero et al. (2023) postularon como efectos de la transicion escolar,
especialmente entre el nivel primaria y secundaria, mismos que se ven
acompafnados del despertar de la adolescencia, por lo que, existe la probabilidad
de aparicién de temores asociados a un nuevo procedimiento de familiarizacion
con un centro de estudios totalmente distinto al habitual, sensacién que produce
en ocasiones, multiples dificultades, tanto leves como complejas para conseguir
establecer vinculos afectivos y amicales con quiénes componen un nuevo
ambiente de interaccion. Es conveniente afiadir que, acorde a Valdiviezo y
Rivera (2022), impulsar la formacion y fortalecimiento de competencias sociales
con énfasis en responsabilidad afectiva reflejada en las expresiones verbales
empleadas y comportamientos realizados con los demas, favorecera la creacion

de lazos significativos y duraderos a futuro.

En relacion al tercer objetivo especifico que pretende determinar la influencia de
la aplicacion del programa Artmusiones sobre la dimension adaptabilidad de
estudiantes de secundaria que pertenecen a una Institucion Educativa Estatal de
Trujillo en el afio 2023, se encontré que, después de la aplicacion del post test,

el 22.9% de miembros que conformaron el grupo experimental alcanz6 un nivel
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muy alto en capacidades vinculadas a la adecuacién emocional vy
comportamental frente a factores o circunstancias variables, mientras tanto, el
52.1% un nivel alto. También, se evidencié un valor T= .551 con un nivel de
significancia mayor a 0.05 respecto a los puntajes post test obtenidos por el
grupo control y grupo experimental, lo que permite discernir una similitud
significativa entre los resultados, mostrando en consecuencia un grado de
mejora inferior del grupo experimental sobre el grupo control, probando una
inexistente efectividad en cuanto a las destrezas enlazadas a familiarizacion en
nuevos contextos que poseen los alumnos participes del programa. Incluso, los
resultados sefalados fueron semejantes a los encontrados en el estudio de
Gutierrez (2019), donde, posterior a la implementacion del taller disefiado, el
67% de los integrantes del grupo experimental que cursaba el segundo afio de
secundaria, logré posicionarse en un nivel promedio sobre las habilidades
contempladas en la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional,
entretanto el 33% mostraron necesidad de un desarrollo apropiado. No obstante,
el motivo que desencadena un efecto inferior al estimado comprendid la
fundamentacion de Herrero et al. (2023), quienes sostuvieron que, durante la
fase de transicion a la que se ven sometidos los estudiantes para formar parte
de una instruccion superior en el nivel secundaria, surgen pensamientos
contradictorios asociados a expectativas de logro como también preocupacion
ante una posible dificultad para habituarse a un entorno parcial o totalmente
diferente al que se hallaban familiarizados desde etapas tempranas, enfrentando
una metodologia de ensefianza distinta a cargo de diversas figuras de autoridad,
bajo una nueva normativa, costumbres y limitaciones a las que se ven en la
obligacion de responder correctamente de inmediato. Aparte, Fernandez (2023)
agrego que, dentro de la adaptacion a una escuela convergen tanto el estado de
enganche como el sentido de pertenencia, ambos orientados al accionar y
participacion progresiva del alumno sobre el ambiente desconocido en el que se
encuentra, con el proposito de explorar y reconocer oportunidades de
aprendizaje, construir una identidad en sintonia con el espacio asi como una
conexién con aquellos que conviven en los periodos de ensefianza programados
cada dia alrededor del afio. Por consiguiente, Contreras (2020) resalto la
necesidad de desarrollar y potenciar en los nifios, adolescentes y adultos,
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habilidades que impliquen amplificar la percepcidn de los sucesos para asimilar
cambios o retos con estrategias de afrontamiento saludables como medio de

soporte.

Acerca del cuarto objetivo especifico, el cual se concentra en conocer la
influencia de la aplicacion del programa Artmusiones sobre la dimensién manejo
del estrés en estudiantes de secundaria en una Instituciéon Educativa Publica de
Trujillo durante el 2023, se logré evidenciar que, las respuestas del post test
consiguieron ubicar al 31.3% de participantes asignados al grupo experimental
en un nivel muy alto en relacion a las habilidades destinadas al manejo apropiado
de sensaciones estrés, preocupacion o frustracion, siendo capaz de reflexionar
y fomentar opciones de solucion frente a las dificultades que aparezcan de forma
habitual, entretanto, el 43.8% se mantuvo en un nivel alto. De igual manera, se
observo un valor T= 2.242 en compafiia de un nivel de significancia menor a 0.05
referente a los cifras totales finales del post test resuelto tanto por el grupo control
como grupo experimental, con lo cual es posible apreciar una diferencia
significativa entre el grado de mejoria de capacidades asociadas al dominio y
gestion ideal de los impulsos expuesto por el grupo experimental en contraste al
grupo control, demostrando al mismo tiempo la eficacia caracteristica del
programa estructurado en base a arteterapia y musicoterapia. Ademas, los datos
previamente detallados compartieron relacion con la investigacion de Castafieda
(2019), en el que logré6 comprobarse que, la aplicacion de una metodologia
vinculada a la terapia artistica como principio de un taller dirigido al trabajo sobre
las emociones y la conducta en estudiantes que atravesaban el tercer afio de
secundaria, brind6 como resultado una ensefianza certera que fomenta
aprendizajes significativos para una Optima identificacion, aceptacion y
transmision del estado emocional, creando herramientas de expresion segura, lo
que a su vez conlleva la disminucion de comportamientos agresivos y/o
antisociales que podrian de generar dafio hacia uno mismo o quiénes lo rodean.
Por su parte, el estudio de Gutierrez (2019) encontré similitud en los resultados
al revelar que, tras la participacion del grupo experimental con estudiantes de
segundo afio de nivel secundaria en el taller postulado se identificé que, un 67%
del total de la muestra alcanzo un nivel desarrollado con respecto a las destrezas

propias de la dimension de manejo del estrés de la inteligencia emocional,
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mientras que el 33% requirieron someterse a un procedimiento de orientacion
para mejorar de forma adecuada sus habilidades. En adicion, Peralta (2021) hizo
mencion de la habituacion de inhibicibn emocional que fomenta la cultura
machista en el crecimiento de los varones, impulsa consecuencias graves,
puesto que, se ven forzados en multiples oportunidades desde el entorno familiar
a restringir e internalizar frecuentemente sus emociones, hecho que, desde una
conceptualizacidn erronea “favoreceria” el manejo de los sentimientos que se
experimentan en el dia a dia, consiguiendo un equilibrio en el estado de salud
mental de los individuos, sin embargo, la instauraciéon y mantenimiento de una
idealizacion de poder por parte del sexo masculino a cambio de la libertad para
vivenciar, aprender y aceptar las emociones por temor a mostrar signos de
“debilidad”, sélo es capaz de provocar el efecto opuesto, lo que se representado
en mas de una ocasion por episodios de descontrol, aislamiento, violencia y
practicas de alto riesgo que atentan la seguridad, cordura y salud mental desde
etapas tempranas a adultas. A causa de ello, Fernandez (2021) reforzé la
importancia de la instruccion y construccibn de recursos personales que
permitan ampliar tanto el rango de tolerancia como afrontamiento adecuado ante

situaciones que propicien tensién o frustracién inmediata.

En cuanto al quinto objetivo especifico que procura identificar la influencia de la
aplicaciéon del programa Artmusiones sobre la dimension estado de animo de
estudiantes de secundaria pertenecientes a una Institucion Educativa Estatal de
Trujillo en el afio 2023, se hall6 que, posterior a la resolucion de la evaluaciéon
post test el 45.8% de integrantes que constituyeron el grupo experimental logré
posicionar las destrezas de motivacion y optimismo que propician el estado de
felicidad en un nivel muy alto, a su vez que el 39.6% figuré en un nivel alto. Del
mismo modo, se consiguié un valor de T= 3.074 en conjunto a un nivel de
significancia inferior a 0.05 entre las puntaciones obtenidas por el grupo control
y el grupo experimental en la fase post test, denotando con ello una evidente
diferencia en el progreso de formacion de habilidades relacionadas al estado de
animo por parte del grupo experimental a comparacion del grupo control, una
condicion que representa la efectividad de la implementacion del programa
trabajado en el estudio. El resultado pudo ser contrastado con la investigacion

de Benites (2018), donde el 63% de los alumnos que cursaban el segundo afio
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de secundaria y comprendian el grupo experimental alcanzaron un nivel muy
desarrollado, asi como el 35% un nivel adecuado sobre las capacidades de los
mismos para generar y direccionar una actitud positiva recurrente frente a los
eventos que se originasen, destacando la eficacia del programa con énfasis en
la motivacién. También fue posible corroborar una similitud con el estudio
postulado por Florez (2021), en el cual se mostré que, el 68% de estudiantes
femeninas de tercer afio de nivel secundaria participes como grupo
experimental, se ubicaron en un nivel adecuado tras la aplicacion del programa
PRIESA, resaltando los efectos satisfactorios del mismo sobre la muestra. Frente
a ello, Valiente et al. (2020) consideraron necesario hacer hincapié en la
importancia que posee el optimismo para dirigir ideas, emociones, acciones y
decisiones hacia un propésito de vida especifico, desempefiando al mismo
tiempo una funcion de apoyo para reforzar las habilidades de afrontamiento ante
acontecimientos negativos, dificiles o frustrantes que amenazan con provocar
una desestabilizacion en el estado emocional de las personas. Asimismo,
Moysén et al. (2022) creyeron conveniente puntualizar que, la etapa de
desarrollo adolescente comprende un periodo crucial en el que se direcciona
mayor atencion y preocupacion sobre los sentimientos que se producen en base
a las circunstancias cotidianas, por lo que, durante los afios que constituyen este
cambio, se centran en la busqueda de mantener un equilibrio sobre sus estados
de animo para experimentar felicidad. En este sentido, Machado (2022) refirié
que, al orientar el descubrimiento de los factores que impulsan el despertar de
una motivacion intrinseca acompafada de una actitud optimista para atravesar
multiples y variantes situaciones con el Unico fin de alcanzar a cumplir los
objetivos propuestos, se favorece la aparicion de sensaciones asociadas a la

felicidad y satisfaccion personal.
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VI.

CONCLUSIONES

Primero: Tras la aplicacion, evaluacion y analisis de los resultados obtenidos,
se determiné que, el programa Artmusiones logré mejorar de forma significativa
el indice de inteligencia emocional en estudiantes de primer afio de secundaria
de una Institucion Educativa de Trujillo, por consiguiente, los alumnos son
capaces de reconocer, valorar y regular sus propios estados emocionales,
propiciando una actitud positiva frecuente que orienta sus acciones hacia
objetivos de logro, demostrando a su vez una gestion Optima de los impulsos
ante circunstancias que generen tension o frustracion, resolviendo posibles

conflictos o dificultades en el proceso.

Segundo: Con respecto a la dimension intrapersonal, se observé que, las cifras
post test obtenidas por los estudiantes de primer afio de nivel secundaria en
una Institucion Educativa Estatal de Trujillo que conformaron el grupo
experimental, consiguieron posicionar al 39.6% de la muestra en un nivel muy
alto, mientras que, el 43.8% un nivel alto. Este resultado comprende una
mejoria significativa en los alumnos, quienes reflejan un conocimiento idéneo
sobre los tipos de emociones que experimentan dia a dia, asi como los factores
que fomentan o alteran el equilibrio de las mismas, hecho que les permite tanto
canalizar como manifestar de forma adecuada sus sentimientos, empleando

medios de liberacién sanos y seguros.

Tercero: En cuanto a la dimension interpersonal, se denoté que, posterior a la
evaluacion de los estudiantes que cursaban el primer afio en una Instituciéon
Educativa Publica de Truijillo, mediante el post test, se encontré que, el 43.8%
de los participantes que pertenecian al grupo experimental alcanzaron un nivel
muy alto, entretanto, el 39.6% un nivel alto. Ante ello, es posible sefalar que,
los alumnos cuentan con la destreza necesaria para establecer contacto y
formar relaciones basadas en la empatia con su entorno. No obstante, es
importante considerar que, el programa no presento una eficiencia significativa

para la mejora de las habilidades vinculadas a la interaccion social.

Cuarto: Sobre la dimension de adaptabilidad, se evidencio que, las puntaciones

en la fase post test logradas por los estudiantes de primer afio de nivel
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secundaria de una Institucion Educativa Estatal en Truijillo que constituyeron el
grupo experimental, ubicaron al 22.9% de la muestra seleccionada en un nivel
muy alto y el 52.1% en un nivel alto. Con ello consigue constatar que, los
alumnos presentan habilidad suficiente para familiarizarse con nuevos
contextos, enfrentando a su vez a una diversidad de cambios y ampliando en
el proceso la percepcidon de los fendmenos que ocurren a diario. Sin embargo,
es fundamental recalcar que, el programa carece de eficacia significativa para
asegurar la mejoria de capacidades asociadas a la habituacién en distintos

entornos y condiciones.

Quinto: Con relacion a la dimensién de manejo del estrés, se aprecio que, los
puntajes registrados posterior a la resolucion del post test, lograron posicionar
al 31.1% de los estudiantes de primer afio de secundaria de una Instituciéon
Educativa Publica de Truijillo, los cuales se hallaban en el grupo experimental,
en un nivel muy alto, mientras que, el 43.8% en un nivel alto. Esto comprueba
la efectividad significativa del programa, a través del cual se cerciora que, los
alumnos poseen destrezas en conexion al correcto control y propicio manejo
tanto de los impulsos como tensiones para hacer frente a situaciones

estresantes o frustrantes.

Sexto: Referente a la dimension de estado de animo, se distinguié que,
después de realizar la evaluacion mediante el post test, el 45.8% de los
estudiantes que atravesaban el primer afio de secundaria en una Institucion
Educativa Estatal de Trujillo, mismos que formaban parte del grupo
experimental, figuraron en un nivel muy alto, entretanto, el 39.6% en un nivel
alto. Ello verifica la eficacia significativa del programa, la cual destaca que, los
alumnos presentan capacidades relacionadas a la formacién de motivacién y
optimismo para el logro de propdsitos planteados con la finalidad de obtener

tanto felicidad como satisfaccion en la vida.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primero: Ante la problemética descrita y los resultados captados en la
evaluacion realizada, es recomendable llevar a cabo un andlisis frecuente tanto
general como especifico con respecto a la inteligencia emocional presente en
los estudiantes, a fin de identificar casos particulares donde los factores de
proteccion o riesgo podrian favorecer, contrario a ello, limitar el 6ptimo

desarrollo de las capacidades para asegurar la estabilidad emocional.

Segundo: Del mismo modo, se sugiere ampliar de manera constante los
conocimientos de la comunidad educativa en su totalidad, mediante
capacitaciones eficaces para reforzar las herramientas de trabajo de los
educadores, asi como talleres y programas dirigidos al entorno familiar de los
alumnos, quienes representan una figura de suma importancia en la fase de
descubrimiento y formacioén de sus destrezas emocionales, por lo que, para
brindar una respuesta eficiente, requieren de una adecuada instruccion en el

campo.

Tercero: Asimismo, es necesario modificar progresivamente la metodologia de
ensefianza tradicional que excluye la importancia del factor emocional, para lo
cual, es indispensable abordar un enfoque mas humano y consciente en
relacion a la poblacién estudiantil masculina, abandonando paulatinamente la
ideologia de inhibicion emocional destinada al sexo masculino que mantiene la
sociedad hasta la actualidad, permitiendo a los alumnos explorar, aceptar y
gestionar sus estados emocionales, siendo instruidos por maestros y

profesionales capacitados.

Cuarto: También, es recomendable trabajar con el ambiente familiar y los
estudiantes en conjunto, aspectos relacionados al impacto de las creencias y/o
conceptos limitantes con respecto a los “roles” que pueden y deben asumir las
personas en base al sexo de nacimiento, principios que se instruyen desde los
métodos de crianza y afectan significativamente la percepcion vy
comportamiento de los hijos, quienes podrian experimentar altos niveles de
tension, preocupacion y ansiedad al no conseguir adaptarse completamente

con las expectativas trazadas dentro del hogar, viéndose obligados a forzar una
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restriccion emocional sobre si mismos para responder correctamente a lo que

se espera de ellos.

Quinto: En cuanto al caso exclusivo de los alumnos que ingresan a primer afio
de secundaria, se sugiere disefar y desarrollar un taller de preparacién para la
transicion escolar a principios de afo, dirigido a familias y los propios
estudiantes, con el objetivo de brindar herramientas emocionales Utiles que
favorezcan la inclusion y habituacion en un nuevo centro de estudios, prestando
atencion a las dudas, preocupaciones y necesidades que presentan tanto
adultos como adolescentes, para formar e implementar de ese modo,

estrategias de accion, proteccion y bienestar dentro de la comunidad educativa.

Sexto: Con respecto al programa Artmusiones, se recomienda evaluar el grado
de efectividad que podria lograr al implementarse en cada uno de los niveles
de secundaria con los que trabaja la institucién educativa, contemplando la
importancia del desarrollo individual y especifico que requieren las sesiones
disefiadas, en el periodo de tiempo estimado. Ademas, la aplicacién en diversos
centros de estudios con poblacion y muestra tanto mixta como monogenérica,
podria traer una nueva visién sobre la eficiencia de las estrategias terapéuticas

artisticas y musicales que incorporan la estructura del programa.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Programa Artmusiones para mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa

de Trujillo, 2023.

Autora: Ravelo Bobadilla, Maria Fanny.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general:

¢En qué medida la

aplicacion del
programa

Artmusiones influye
en la inteligencia
emocional en
alumnos de

secundaria de una
Institucion Educativa
de Truijillo, 20237

Objetivo general:

Determinar Si la

aplicacién del
programa
Artmusiones
incrementa la
inteligencia
emocional en
estudiantes de
secundaria

pertenecientes a una
Institucion Educativa
en Trujillo, 2023.

Hipotesis general:

- El programa
Artmusiones
influye

significativamente
en la inteligencia

emocional en
alumnos de
secundaria en una
Institucion

Educativa, Truijillo,
2023.

— La aplicacion del
programa

Variable independiente:

Programa Artmusiones

Variable dependiente:

Inteligencia emocional

e Intrapersonal

Autoconcepto

Autoestima

Tipo de investigacion:

Aplicada

Método de
investigacion:

Cuantitativo

Caracter de estudio:

Experimental

Disefio:




a. ¢Como

Problemas
especificos:

aplicacion del
programa
Artmusiones
influye en la

dimension

intrapersonal en
alumnos de
secundaria de
una Institucién
Educativa de

Truijillo, 2023~.

¢De qué manera
el programa
Artmusiones

influye en la

dimension

interpersonal en
alumnos de
secundaria de
una Institucién
Educativa de

Trujillo, 20237.

Objetivos
la especificos:

a. Analizar en qué

medida la
aplicacion del
programa

Artmusiones
influye en la

inteligencia
emocional de
estudiantes de
secundaria
pertenecientes a
una Institucion
Educativa en
Truijillo, 2023.
Conocer la

influencia de la
aplicacion del
programa
Artmusiones
sobre la
dimension

Artmusiones  no
influye

significativamente
en la inteligencia

emocional en
alumnos de
secundaria en una
Institucion

Educativa, Truijillo,
2023.

Hipotesis
especificas:

a. La aplicacion del
programa
Artmusiones
influye
significativamente
en la dimension
intrapersonal  en

alumnos de
secundaria de una
Institucion

Interpersonal

Relaciones
interpersonales

Empatia

Adaptabilidad

Solucion de problemas

Flexibilidad

Manejo del estrés
Control de impulsos

Tolerancia a
frustracion

Estado de animo
Felicidad

Optimismo

la

Cuasi experimental

Poblacion:

La institucidon educativa
se encuentra
constituida, unicamente
para el primer afio de
secundaria, por un total
de 450 estudiantes
distribuidos en 15
secciones.

Muestra:

120 estudiantes,
fraccionados en grupo
control y grupo
experimental, formados
por una cantidad 60
participantes
respectivamente.

Muestreo:

No probabilistico, por
conveniencia.




c. ¢Como la

aplicacion del
programa
Artmusiones
influye en la

dimension
adaptabilidad en
alumnos de

secundaria de
una Institucién
Educativa de
Truijillo, 2023~.

. ¢De qué manera
el programa
Artmusiones
influye en la
dimension
manejo del estrés
en alumnos de
secundaria de
una Institucion
Educativa de
Truijillo, 2023~.

. ¢Como la
aplicacion del
programa

Artmusiones
influye en la

intrapersonal de
estudiantes de
secundaria en
una Institucién

Educativa de
Truijillo, 2023.
Identificar la

influencia de la
aplicacion del
programa

Artmusiones

sobre la
dimension

interpersonal de
estudiantes de
secundaria en
una Institucién

Educativa de
Truijillo, 2023.
Determinar la

influencia de la
aplicacion del
programa
Artmusiones
sobre la
dimension
adaptabilidad de
estudiantes de

Educativa en
Trujillo, 2023.

. La aplicacion del

programa
Artmusiones
influye
significativamente
en la dimension
interpersonal  en
alumnos de
secundaria de una
Institucion
Educativa en
Trujillo, 2023.

La aplicacion del
programa
Artmusiones
influye
significativamente
en la dimension
adaptabilidad en

alumnos de
secundaria de una
Institucion
Educativa en
Trujillo, 2023.

Técnicas:

Encuesta, con soporte
de cuestionario a modo
de instrumento.

Instrumentos:

Cuestionario de
Inteligencia Emocional -
ITAME




dimension estado
de animo en
alumnos de
secundaria de
una Institucion
Educativa de
Trujillo, 2023~.

secundaria en
una Institucion

Educativa de
Truijillo, 2023.
. Conocer la

influencia de la
aplicacion del
programa
Artmusiones
sobre la
dimension
manejo del estrés
de estudiantes de
secundaria en
una Instituciéon
Educativa de
Truijillo, 2023.

d. La aplicacion del
programa
Artmusiones
influye
significativamente
en la dimensién
manejo del estrés
en alumnos de
secundaria de una
Institucion
Educativa en
Trujillo, 2023.

e. La aplicacion del
programa
Artmusiones
influye
significativamente
en la dimension
estado de animo
en alumnos de
secundaria de una
Institucion
Educativa en
Trujillo, 2023.




Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de variable independiente

Variable de L L . . » . Escala de
_ Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores o

estudio medicion
Programa De acuerdo a Barbosa, A. y La intervencion con énfasis en el Unidimensional No aplica No aplica

Artmusiones

Garzoén, Z. (2019) la intervencion
terapéutica sustentada en el
arte,

comprende una

composicibn de sesiones y

actividades respecto a una

disciplina que pretende

determinar los diferentes
conflictos que ocurren en el
interior de los seres humanos
mediante producciones
artisticas, las cuales albergan
una variedad de simbolos y
significados inconscientes, que a
Su vez permiten a las personas

manifestar tanto pensamientos

uso del método de terapia en el
arte, fundamenta la planificacion
de sesiones y ejecucion de
actividades a través de la
expresion emocional de los
pensamientos conscientes e
inconscientes en la elaboracién de
productos artisticos, conformado
por bosquejos, dibujos, trazos,
lineas, pinturas y modelado de

material.

La implementacion de la terapia
en relacion a la muasica dentro de
intervencion.

una constituye el




como sentimientos de forma

implicita, no verbal. (pg. 58).

Segun Bellon, M. (2020) la

intervencion terapéutica
vinculada a la musica, busca
optimizar la salud y calidad de
vida en funcion del bienestar
proporcionado dentro del area
fisica, intelectual, emocional y

social, el cual emplea para su fin,

elementos  relacionados  al
sonido, la masica y el
movimiento, mismos que se

conectan para fabricar un canal
de
terapeuta y paciente a través de
de

planificadas (pg. 26).

comunicaciéon entre el

la préactica actividades

disefio de multiples actividades
gue favorecen la formacion de un
medio para la transmision tanto de
ideas como sentimientos
contenidos, mediante el soporte
del sonido, melodia y movimiento

corporal.




Anexo 3

Matriz de operacionalizacion de variable dependiente

Variables o L ' . » . Escala de
_ Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores o
de estudio medicion
Para Cusipuma, M. (2020) el La estructura de la inteligencia Cualitativa
Autoconcepto
término  “inteligencia emocional” emocional abarca capacidades — ordinal.
e . 3 Intrapersonal
comprende la adquisicion y relacionadas al area
. . : Autoestima
desarrollo de habilidades intrapersonal e interpersonal del
direccionadas al descubrimiento, ser humano, mismas que se _ Valores:
y . » . ) Relaciones
reflexion y manifestacion tanto de obtienen a lo largo del tiempo, en ' Siempre
Inteligencia ) _ . . intepersonales
los pensamientos como emociones, funcion de las ensefianzas que Interpersonal Casi
emocional  producto de multiples generan determinados eventos. .
o - Empatia siempre
acontecimientos, a través de los Ademas, se utilizard el
cuales se generan diversos Cuestionario de Inteligencia . A veces
Solucion de
rendizaj . 23). Emocional ITAME nstrui
aprendizajes (pg. 23) ociona , construido problemas Pocas
r el r Ravel 202 ili
por el auto avelo (2023), Adaptabilidad veces
instrumento conformado en su Elexibilidad
Nunca

totalidad por 34 interrogantes




distribuidas en 5 dimensiones Control de

exactas, puntuadas con una Manejo del impulsos Valor

escala de medicion cualitativa y ogtras Toleranciaala MAaximo =

ordinal, con opciones de .
frustracion 5

“Siempre, casi siempre, a veces,

pocas veces y nunca’. Valor

minimo =0
Felicidad
Niveles:
Muy alto
<113-122>
Estado de
animo Alto
<103-112>
Optimismo .
Medio
<93-102>
Bajo

<83-92>




Muy bajo

<0-82>




Anexo 4

Ficha técnica de instrumento

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Descripcion general

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

Nombre del instrumento: Cuestionario de inteligencia emocional ITAME.
Autor(a): Maria Fanny Ravelo Bobadilla.

Area general: Inteligencia emocional.

Area de aplicacion: Educativa.

N° de items: 34 items.

Soporte: Administracion impresa.

Administracién: Individual.

Tiempo estimado de aplicacién: 20 a 30 minutos.

Descripcion de las poblaciones a las que el instrumento es aplicable:
Estudiantes de primer afio de nivel secundaria.

Puntuaciones de los items:

Muy alto <113-122>

Alto <103-112>

Medio <93-102>

Bajo <83-92>

Muy bajo <0-82>

Variable de estudio:

“El término inteligencia emocional comprende la adquisicién y desarrollo de
habilidades direccionadas al descubrimiento, reflexiébn y manifestacion tanto
de los pensamientos como emociones, producto de mdultiples
acontecimientos, a través de los cuales se generan diversos aprendizajes”
(Cusipuma, 2020, pp. 23).

Dimensiones que evalla:

D1. Intrapersonal

Se refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de la propia existencia,

contencion y libertad de los propios sentimientos, consolidando



1.13.

gradualmente, aspectos ligados al autoconcepto e independencia de los
individuos (Martinez, 2023).

D2. Interpersonal

La persona tiene presente como eje de accién a la sociedad, adquiriendo
competencias de responsabilidad afectiva, empatia y proteccién de lazos

creados con su respectivo entorno (Valdiviezo y Rivera, 2022).
D3. Adaptabilidad

En la habilidad se evidencia un interés por fortalecer la flexibilidad de la
conducta, aceptacion y asimilacion de alteraciones en los habitos de la vida
cotidiana, diseflando estrategias particulares para resolver todo tipo de
conflictos (Fernandez, 2021).

D4. Manejo del estrés

La obtencion de la capacidad representa un desafio para extender los
indices de tolerancia, con la finalidad de aprender a gestionar los impulsos

frente a acontecimientos tensos, dificiles y frustrantes (Contreras, 2020).
D5. Estado de &nimo

Su significado abarca el sentido de vida del ser humano, al igual que los
niveles de optimismo fundamentales para crear una sensacion de felicidad

periodicamente (Machado, 2022).
Descripcion del instrumento:

El Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME, instrumento conformado
en su totalidad por 34 interrogantes distribuidas en 5 dimensiones exactas,
puntuadas con una escala de medicion cualitativa y ordinal, con opciones de

“Siempre, casi siempre, a veces, pocas veces y nunca”.

La primera dimension referente a habilidades de tipo intrapersonal, tiene
como indicadores los primeros siete items de la prueba, los cuales buscan
identificar los niveles de conocimiento al igual que el grado de valorizaciéon
gue poseen los seres humanos sobre si mismos. Al momento de continuar

en direccion a la segunda dimension en conexion a las cualidades



interpersonales, se evidencia que, desde el item nimero 8 hasta el nimero
14, la prueba se centra en la evaluacion del desarrollo de la empatia para el
establecimiento de relaciones interpersonales saludables, responsables y
adecuadas. En cuanto a la tercera dimension, la cual hace énfasis en la
adaptabilidad del individuo, se presenta en los siete items posteriores,
mismos que poseen la intencién de determinar la capacidad de flexibilidad
para adecuar tanto las emociones como comportamientos ante multiples
situaciones, con el propoésito a su vez de brindar efectivas soluciones a
distintas problematicas. De igual modo, la cuarta dimension centrada en el
manejo del estrés abarca a partir del item 22 hasta el item 27, ello con la
intencion de realizar un andlisis destinado a la estimacion de los niveles de
control de impulsos que mantienen los sujetos, como parte de la tolerancia
a la frustracion experimentada frente a determinados acontecimientos
desencadenantes. Por su parte, en la quinta dimension recaen los ultimos
siete items, los cuales pretenden establecer el grado de internalizacién sobre
la felicidad y optimismo que consiguen manifestar y direccionar en el tiempo
presente, dentro de las actividades comunes e incluso frente a diferentes

complicaciones que se contemplen.

1.14. Baremos:

a. De lavariable:

INTERVALO DE PUNTUACIONES | NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS
113 a122 Muy alto
103 a 112 Alto
93 a 102 Medio
83 a92 Bajo
0a82 Muy bajo

b. De las dimensiones:

Dimension intrapersonal

INTERVALO DE PUNTUACIONES | NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS

29a35 Muy alto
22 a 28 Alto
15a21 Medio
8al4d Bajo

Oa7 Muy bajo




Dimension interpersonal

INTERVALO DE PUNTUACIONES | NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS
29 a 35 Muy alto
22 a 28 Alto
15a21 Medio
8al4d Bajo
Oa7 Muy bajo

Dimension adaptabilidad

INTERVALO DE PUNTUACIONES | NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS
29 a 35 Muy alto
22 a 28 Alto
15a21 Medio
8al4d Bajo
Oa7 Muy bajo

Dimension manejo del estrés

INTERVALO DE PUNTUACIONES | NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS
29 a 35 Muy alto
22 a 28 Alto
15a21 Medio
8al4d Bajo
Oa7 Muy bajo

Dimensién estado de animo

INTERVALO DE PUNTUACIONES | NIVELES/TIPOS/FORMAS/ESTILOS
25a 30 Muy alto
19a24 Alto
13a18 Medio
7al2 Bajo
Oab Muy bajo

1.15.Validez:

Bajo la evaluacion por juicio de expertos, el instrumento cuenta con un
puntaje de 1.3 en el margen de V de Aiken, evidenciando un cumplimiento
certero de los requisitos de validez de contenido.



1.16. Confiabilidad:

Mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, es posible reconocer que, el
instrumento, al obtener una cifra de 0,918 demuestra cumplir con los
requisitos adecuados para asegurar la confiabilidad del mismo.



Anexo 5
Cuestionario de inteligencia emocional ITAME
CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “ITAME”

Objetivo: Evaluar e identificar el nivel de desarrollo de las aptitudes que conforman la inteligencia emocional para alcanzar
estabilidad y bienestar en el area emocional.

Autor(a): Ps. Maria Fanny Ravelo Bobadilla.

1. Instrucciones:
A continuacion, se presentaran diferentes enunciados en relacion a las maneras personales y propias de pensar, sentir
o actuar, las cuales hacen referencia a la “Inteligencia emocional”’, compuesta por la dimensién “Intrapersonal”,
“Interpersonal”, “Adaptabilidad”, “Manejo del estrés” y “Estado de animo”.
Existen cinco posibles alternativas de respuesta para cada sentencia.
1. Nunca
2. Pocas veces
3. A veces
4. Casi siempre
5. Siempre
Indicar su respuesta marcando con una “X” en la opcidon que mejor lo represente, de acuerdo a la forma en que
comunmente pensaria, sentiria o actuaria sobre las distintas situaciones planteadas.
Asegurese de contestar honesta y sinceramente, teniendo en cuenta que no hay respuestas “correctas” o “incorrectas”,

tampoco “buenas” o “malas”.

2. Datos generales:
Edad: Género: Masculino () Femenino ()

Grado y seccion: Fecha:




CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ITAME

Escala de valoracion

" Pocas A Casi :
D I N° ltems Nunca . Siempre
veces | veces | siempre
(1) (5)
(2) (3) (4)
o 1 | Me es sencillo identificar mis propias emociones.
= . ——
& 5 Puedo reconocer tanto mis fortalezas como limitaciones
@) personales.
r p
<ZE 8 3 | Soy capaz de expresar con facilidad cobmo me siento.
O . - —
8 5 4 Es mas facil para mi pensar en mis virtudes antes que en
% < mis defectos.
o
é < 5 | Me cuesta confiar en mi mismo(a) para lograr mis objetivos.
= =
Z = Me es dificil sentirme bien con mi aspecto fisico y mi forma
wn 6
L de ser.
O
|_
?E 7 | He llegado a creer que no valgo para nada.
N w 8 | Disfruto los momentos en que puedo apoyar a los demas.
o4 zZ
ICJLJ 3:' 8 9 | Me es sencillo formar nuevas amistades.
x =2 n
L|l_J @] f 10 Para mi, compartir libremente mis ideas con el resto, es
z | B facil.
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Me es sencillo comprender los sentimientos de quiénes me

11
rodean.
< 12 Me aseguro de prestar total atencion a lo que me confian
- los demas.
< .
% 13 Me preocupo por lo que les ocurre a las personas e intento
L ayudarlas.
14 Soy cuidadoso(a) con la manera en que me expreso, para
evitar lastimar los sentimientos del resto.
15 Me estreso con facilidad ante los problemas que se me
presentan.
LéJ 0| 16 Ante un problema, mantengo la calma para analizar a
- <§f detalle la situacion y hallar la mejor solucion.
‘O w . —
oz 17 Por lo general, intento ser objetivo(a) al momento de tomar
9): 20 decisiones para resolver un conflicto.
o |oKk
3 n & Antes de actuar frente a un problema, me aseguro de
2 18 | buscar la informacién necesaria para plantear soluciones
= adecuadas.
<Q( Puedo adaptarme con facilidad a los cambios que ocurran,
19
< <DE asi sean repentinos.
a) —— . — —
3 20 Me es dificil cambiar de opinion, aunque los demas intenten
o0 convencerme.
X
"_',J 21 Es complicado para mi hacer cambios en mi vida cotidiana,
LL

pese a que soy consciente de que es lo mejor.




Me es sencillo encontrar la calma cuando estoy

22
w
ol 8 enfadado(a).
EI,J) 5' Nl 53 Termino metido(a) en problemas debido a la intensidad de
4 P_f 5' mis impulsos.
o | 2%
i 8 = 24 Es facil para mi mantenerme tranquilo(a) en situaciones
0 gue me hacen sentir nervioso(a).
a)
o < |25 Me cuesta responder bien ante las dificultades la mayor
] ) parte del tiempo y eso me genera malestar.
pd zZ
<§f é f 26 | Me rindo con facilidad cuando no logro lo que me propongo.
w < . -
5' 57 Cuando me siento frustrado(a), suelo guardar lo que siento
[ en lugar de comunicérselo a alguien.
o8 Considero que no disfruto realmente de lo que hago dia a
o) dia.
5
'e) o 29 Intento retomar aquellas actividades que disfrutaba hacer
= | 5 en mi tiempo libre.
z | B
j 30 | Me es dificil disfrutar de la vida.
a)
0O 31 | Intento valorar los aciertos y fallos que ocurren en mi vida.
Q O
|<£ (% 32 Mantengo una actitud positiva a pesar de los problemas
HJ) E que aparezcan.
g_ 33 No me arrepiento de lo que hice hasta ahora, porque

aprendi algo nuevo de cada experiencia.
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34

Soy capaz de motivarme para dirigir mis pensamientos y
acciones hacia adelante, pese a las adversidades.




Anexo 06

Matriz de evaluacion del instrumento por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Inteligencia
Emocional — ITAME". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Sheyla Liz Loli Escobar

Grado profesional:

Maestria () Doctorado (X)

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa (X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Educativa

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba: Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME

Autora: | Ps. Maria Fanny Ravelo Bobadilla.
Procedencia: | Perd.
Administracion; | Individual.

Tiempo de aplicacion: | 20 @ 30 minutos.

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de nivel secundaria en Trujillo.

El Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME, instrumento|
conformado en su totalidad por 34 interrogantes distribuidas en §
dimensiones exactas, puntuadas con una escala de medicion cualitativa y|

Significacion: | ordinal, con opciones de “Siempre, casi siempre, a veces, pocas veces Y|
nunca”.
La primera dimension referente a habilidades de tipo intrapersonal, tiene|
o-o-o INVESTIGA 1
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como indicadores los primeros siete items de la prueba, los cuales buscan
identificar los niveles de conocimiento al igual que el grado de valorizacion
que poseen los seres humanos sobre si mismos. Al momento de continuar|
en direccion a la segunda dimensién en conexidon a las cualidades
interpersonales, se evidencia que, desde el item numero 8 hasta el nimero
14, la prueba se centra en la evaluacion del desarrollo de la empatia para
el establecimiento de relaciones interpersonales saludables, responsables|
y adecuadas. En cuanto a la tercera dimensiodn, la cual hace énfasis en la
adaptabilidad del individuo, se presenta en los siete items posteriores,
mismos que poseen la intencion de determinar la capacidad de flexibilidad|
para adecuar tanto las emociones como comportamientos ante multiples|
situaciones, con el propdsito a su vez de brindar efectivas soluciones a
distintas problematicas. De igual modo, la cuarta dimensién centrada en el
manejo del estrés abarca a partir del item 22 hasta el item 27, ello con la
intencion de realizar un analisis destinado a la estimacion de los niveles de
control de impulsos que mantienen los sujetos, como parte de la tolerancia
a la frustracion experimentada frente a determinados acontecimientos|
desencadenantes. Por su parte, en la quinta dimension recaen los Gltimos|
siete items, los cuales pretenden establecer el grado de internalizacion
sobre la felicidad y optimismo que consiguen manifestar y direccionar en el
tiempo presente, dentro de las actividades comunes e incluso frente a
diferentes complicaciones que se contemplen.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

(dimensiones)

Subescala .
Definicion

[Se refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de Ia|
lpropia existencia, contencion y libertad de los propios

Intrapersonal lsentimientos, consolidando gradualmente, aspectos

ligados al autoconcepto e independencia de los individuos|
(Martinez, 2023).

La persona tiene presente como eje de accion a la
lsociedad, adquiriendo competencias de responsabilidad|

Inteligencia emocional

Interpersonal lafectiva, empatia y proteccion de lazos creados con su|
respectivo entorno (Valdiviezo y Rivera, 2022).
En la habilidad se evidencia un interés por fortalecer la
flexibilidad de la conducta, aceptacién y asimilaciéon dej
Adaptabilidad lalteraciones en los habitos de la vida cotidiana, disefiando

lestrategias particulares para resolver todo tipo de
lconflictos (Fernandez, 2021).

La obtencién de la capacidad representa un desafio paral
lextender los indices de tolerancia, con la finalidad de|

Manejo del estrés  [aprender a gestionar los impulsos frente a

lacontecimientos tensos, dificiles y frustrantes (Contreras,
[2020).

Estado de animo

ISu significado abarca el sentido de vida del ser humano,
lal igual que los niveles de optimismo fundamentales para
lcrear una sensacién de felicidad periédicamente]
(Machado, 2022).

oo INVESTIGA
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decir, su sintactica

5. Presentacion de instrucciones para el juez
A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME elaborado
por la Ps. Maria Fanny Ravelo Bobadilla en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segln corresponda.
Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
- 54 alabras de acuerdo con su significado o por la
comprende P 9 P
fécilr:enie es ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica de

y semantica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.NCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene ) i
e acuerdo) la dimensién.
relacion logica con
la dimensién o . . -
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la

dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
. P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

00

%% INVESTIGA 3
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Inteligencia Emocional — ITAME.

* Primera dimension: Intrapersonal
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades intrapersonales.

Observaciones/

Indicadores item Claridad| Coherencia |Relevancia .
Recomendaciones

Me es sencillo identificar
mis propias emociones.
Puedo reconocer tanto mis
fortalezas como| 4 4 4
limitaciones personales.
ISoy capaz de expresar con
facilidad cémo me siento.
Es mas facil para mi
pensar en mis virtudes 4 4 4
antes que en mis defectos.
Me cuesta confiar en mi
mismo(a) para lograr mis| 4 4 4
objetivos.

Me es dificil sentirme bien
con mi aspecto fisico y mi 4 4 4
forma de ser.
He llegado a creer que no
valgo para nada.

Autoconcepto

Autoestima

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

« Segunda dimension: Interpersonal
« Objetivos de la dimensidn: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades interpersonales.

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
we Disfruto los momentos en que| 4 4 4
g g uedo apoyar a los demas.
S5 ¥ [Me es sencillo formar nuevas| 4 4 4
[T i
E5® amistades.
£ e Para mi, compartir libremente| 4 4
- mis ideas con el resto, es facil.
Me es sencillo comprender los|
sentimientos de quiénes me 4 4 4
rodean.
Me aseguro de prestar total
© atencion a lo que me confian los 4 4 4
= demds.
-
£ Me preocupo por lo que les|
e w ocurre a las personas e intento 4 4 4
ST layudarlas.
; adoso(a) con la manera en que|
me expreso, para evitar lastimar, 4 4 4
os sentimientos del resto.
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« Tercera dimension: Adaptabilidad
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades relacionadas a la adaptabilidad.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia

Me estreso con facilidad ante
los problemas que se me 4 4 4
resentan.

lAnte un problema, mantengo la
calma para analizar a detalle la
situacion y hallar la mejor|
solucion.

Por lo general, intento ser|
objetivo(a) al momento de
tomar decisiones para resolver|
un conflicto.

Antes de actuar frente a un
problema, me aseguro de
buscar la informacién necesaria 4 4 4
para plantear soluciones|
Edecuadas.

Solucién de problemas

Puedo adaptarme con facilidad
los cambios que ocurran, asi 4 4 4

sean repentinos.

Me es dificil cambiar de opinion,

aunque los demas intenten 4 4 4

convencerme.

Es complicado para mi hacer|

cambios en mi vida cotidiana,

pese a que soy consciente de

que es lo mejor.

Flexibilidad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

« Cuarta dimension: Manejo del estrés
« Objetivos de la dimensién: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades asociadas al manejo del estrés.

Observaciones/

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia X
Recomendaciones|

Me es sencillo encontrar la

lcalma cuando estoy 4 4 4
lenfadado(a).

[Termino metido(a) en

problemas debido a la 4 4 4

intensidad de mis impulsos.
Es facil para mi mantenerme
ranquilo(a) en situaciones que 4 4 4
me hacen sentir nervioso(a).
Me cuesta responder bien ante
las dificultades la mayor parte
del tiempo y eso me genera
malestar.

IMe rindo con facilidad cuando
no logro lo que me propongo.
ICuando me siento frustrado(a),
lsuelo guardar lo que siento en
lugar de comunicarselo a
lalguien.

Control de
impulsos

Tolerancia a la
frustracion
S
-

-
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+ Quinta dimensién: Estado de &nimo
+ Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades referentes al estado de animo.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia

IConsidero que no disfruto
realmente de lo que hago dia a 4 4 4
dia.

Intento retomar aquellas
[actividades que disfrutaba 4 4 4
hacer en mi tiempo libre.

Felicidad

Me es dificil disfrutar de la vida. 4 4 4

Intento valorar los aciertos y
fallos que ocurren en mi vida.
Mantengo una actitud positiva
(@ pesar de los problemas que 4 4 4
laparezcan.

No me arrepiento de lo que
hice hasta ahora, porque
laprendi algo nuevo de cada
lexperiencia.

ISoy capaz de motivarme para
dirigir mis pensamientos y
lacciones hacia adelante, pese
g las adversidades.

Optimismo

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dra. Sheyla Liz Loli Escobar
40382763

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que 1o existe un consensa respecto al mimero de expertos a emplear. Por ofra parte, el nimera de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant
y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones
de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento
(Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www, com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Inteligencia
Emocional — ITAME". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Sandra Fuentes Chavez
Grado profesional: Maestria (X) Doctorado ()
Clinica ( ) Sacial ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educativa
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba: | Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME

Autora: | Ps. Maria Fanny Ravelo Bobadilla.

Procedencia: | Perd.

Administracion: | Individual.

Tiempo de aplicacion: | 20 @ 30 minutos.

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de nivel secundaria en Trujillo.

El Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME, instrumento
conformado en su totalidad por 34 interrogantes distribuidas en 5
dimensiones exactas, puntuadas con una escala de medicion cualitativa y|

Significacion: | ordinal, con opciones de “Siempre, casi siempre, a veces, pocas veces |
nunca”.
La primera dimension referente a habilidades de tipo intrapersonal, tiene|
o-o-o INVESTIGA 1
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como indicadores los primeros siete items de la prueba, los cuales buscan
identificar los niveles de conocimiento al igual que el grado de valorizacion
que poseen los seres humanos sobre si mismos. Al momento de continuar|
en direccion a la segunda dimensién en conexidon a las cualidades
interpersonales, se evidencia que, desde el item numero 8 hasta el nimero
14, la prueba se centra en la evaluacion del desarrollo de la empatia para
el establecimiento de relaciones interpersonales saludables, responsables|
y adecuadas. En cuanto a la tercera dimensiodn, la cual hace énfasis en la
adaptabilidad del individuo, se presenta en los siete items posteriores,
mismos que poseen la intencién de determinar la capacidad de flexibilidad|
para adecuar tanto las emociones como comportamientos ante multiples|
situaciones, con el propdsito a su vez de brindar efectivas soluciones a
distintas problematicas. De igual modo, la cuarta dimensién centrada en el
manejo del estrés abarca a partir del item 22 hasta el item 27, ello con la
intencion de realizar un analisis destinado a la estimacion de los niveles de
control de impulsos que mantienen los sujetos, como parte de la tolerancia
a la frustracion experimentada frente a determinados acontecimientos|
desencadenantes. Por su parte, en la quinta dimension recaen los Gltimos|
siete items, los cuales pretenden establecer el grado de internalizacion
sobre la felicidad y optimismo que consiguen manifestar y direccionar en el
tiempo presente, dentro de las actividades comunes e incluso frente a
diferentes complicaciones que se contemplen.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

(dimensiones)

Subescal
ubescala Definicién

Se refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de la
propia existencia, contencion y libertad de los propios

Intrapersonal sentimientos, consolidando gradualmente, aspectos

ligados al autoconcepto e independencia de los individuos
(Martinez, 2023).

La persona tiene presente como eje de accion a la
jsociedad, adquiriendo competencias de responsabilidad

Inteligencia emocional

Interpersonal : . -
lafectiva, empatia y proteccion de lazos creados con su
respectivo entorno (Valdiviezo y Rivera, 2022).
En la habilidad se evidencia un interés por fortalecer la
flexibilidad de la conducta, aceptacién y asimilacion de|
Adaptabilidad lalteraciones en los habitos de la vida cotidiana, disefiando|

lestrategias particulares para resolver todo tipo del
lconflictos (Fernandez, 2021).

La obtencion de la capacidad representa un desafio paral
lextender los indices de tolerancia, con la finalidad del|

Manejo del estrés  japrender a gestionar los impulsos frente a

facontecimientos tensos, dificiles y frustrantes (Contreras,
12020).

Estado de animo

Su significado abarca el sentido de vida del ser humano,
lal igual que los niveles de optimismo fundamentales para
crear una sensacién de felicidad periédicamente
(Machado, 2022).

oo INVESTIGA
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5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME elaborado
por la Ps. Maria Fanny Ravelo Bobadilla en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende -5a) palabras de acuerdo con su significado o por la
fécilr;l:;ente es ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel aE(I:ig:J;des claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
Cig';"tsr:Eti::elaA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
. P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oo INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Inteligencia Emocional — ITAME.

« Primera dimension: Intrapersonal
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades intrapersonales.

Indicadores item Claridad| Coherencia |Relevancia observacm.nesl
Recomendaciones
Mg es §enci|lo i_demiﬁcar 4 4 4
mis propias emociones.
e Puedo reconocer tanto mis
oy fortalezas como| 4 4 4
g limitaciones personales.
§ oy capaz de expresar con 4 4 4
= acilidad como me siento.
< Es mas facil para mi
pensar en mis virtudes| 4 4 4
ntes que en mis defectos.
Me cuesta confiar en mi
. © mismo(a) para lograr mis 4 4 4
\ E objetivos.
! ? Me es dificil sentirme bien
E icon mi aspecto fisico y mi 4 4 4
3 forma de ser.
He llegado a creer que no 4 4 4
valgo para nada.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

« Segunda dimensién: Interpersonal
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades interpersonales.

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia Observamo.nes.'
Recomendaciones
Disfruto los momentos en que|
0w € 4 4 4
29 puedo apoyar a los demas.
© g § [Me es sencillo formar nuevas
o o= ; 4 4 4
& &'® [amistades.
g€ Para mi, compartir libremente| 4 . 4
- mis ideas con el resto, es facil.
Me es sencillo comprender los|
isentimientos de quiénes me| 4 4 4
rodean.
Me aseguro de prestar total
K] latencion a lo que me confian los| 4 4 4
© demas.
a
£ Me preocupo por lo que les|
w locurre a las personas e intento| 4 4 4
layudarlas.
ladoso(a) con la manera en que|
me expreso, para evitar lastimar| 4 4 4
los sentimientos del resto.
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« Tercera dimensién: Adaptabilidad
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades relacionadas a la adaptabilidad

Observaciones/

Recomendaciones

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia

Me estreso con facilidad ante
los problemas que se me 4 4 4
resentan.

IAnte un problema, mantengo la|
calma para analizar a detalle Ia|
situacion y hallar la mejor
solucion.
Por lo general, intento ser
objetivo(a) al momento de
tomar decisiones para resolver|
un conflicto.

Antes de actuar frente a un|
problema, me aseguro de
buscar la informacion necesarial 4 4 4
para  plantear  soluciones
|adecuadas.

Puedo adaptarme con facilidad|
a los cambios que ocurran, asi 4 4 4
lsean repentinos.

Me es dificil cambiar de opinion,
aunque los demas intenten| 4 4 4
lconvencerme.
Es complicado para mi hacer|
cambios en mi vida cotidiana,
pese a que soy consciente de
que es lo mejor.

Solucién de problemas

Flexibilidad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

e Cuarta dimension: Manejo del estrés
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades asociadas al manejo del estrés.

Observaciones/

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia :
Recomendaciones

Me es sencillo encontrar la

calma cuando estoy 4 4 4
Lo lenfadado(a).
s S ITermino metido(a) en
£3 lproblemas debido a la 4 4 4
c o N e
S E intensidad de mis impulsos.
o=

Es facil para mi mantenerme
tranquilo(a) en situaciones que 4 4 4
ime hacen sentir nervioso(a).
Me cuesta responder bien ante
as dificultades la mayor parte

© i 4 4 4
S . del tiempo y eso me genera

z © nal ;

'S §  [Merindo con facilidad cuando R . .
§ b Ino logro lo que me propongo.

% ‘g ICuando me siento frustrado(a),

= suelo guardar lo que siento en 4 4 1

ugar de comunicarselo a
alguien.
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« Quinta dimension: Estado de animo
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades referentes al estado de animo.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad|Coherencia| Relevancia

Considero que no disfruto
realmente de lo que hago dia a 4 4 4
dia.

Intento retomar aquellas
lactividades que disfrutaba 4 4 4
hacer en mi tiempo libre.

Felicidad

Me es dificil disfrutar de la vida. 4 4 4

Intento valorar los aciertos y
fallos que ocurren en mi vida.
Mantengo una actitud positiva
ia pesar de los problemas que 4 4 4
laparezcan.

No me arrepiento de lo que
hice hasta ahora, porque
laprendi algo nuevo de cada
experiencia.

[Soy capaz de motivarme para
dirigir mis pensamientos y
lacciones hacia adelante, pese
la las adversidades.

Optimismo

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Mg. Sandra Fuentes Chavez
45649962

Pd_: el presente formaio debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de
jueces gue se debe emplear en un juicio depende del nivel de icia y de la di i del iento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant
'y Davis (1897), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones
de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento
(Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps:/iwww revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23. pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Inteligencia
Emocional — ITAME”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Blanca Nathalie Davila Estrada

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctorado (X)

Area de formacién académica:

Clinica  (X) Social

()

Educativa (X) Organizacional ()

el area:

Areas de experiencia profesional: Educativa
g5 = EAP LatinA
Institucién donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()

Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala
Nombre de la prueba: | Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME
Autora: | Ps. Maria Fanny Ravelo Bobadilla.
Procedencia: | Peru.
Administracion: | Individual.
Tiempo de aplicacion: | 20 a 30 minutos.
Ambito de aplicacion: | Estudiantes de nivel secundaria en Trujillo.
El Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME, instrumento
conformado en su totalidad por 34 interrogantes distribuidas en 5
Significacién: | dimensiones exactas, puntuadas con una escala de medicion cualitativa y
ordinal, con opciones de “Siempre, casi siempre, a veces, pocas veces Y|
nunca”.
oo INVESTIGA !
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La primera dimension referente a habilidades de tipo intrapersonal, tiene|
como indicadores los primeros siete items de la prueba, los cuales buscan
identificar los niveles de conocimiento al igual que el grado de valorizacion|
que poseen los seres humanos sobre si mismos. Al momento de continuar|
en direccién a la segunda dimensién en conexién a las cualidades|
interpersonales, se evidencia que, desde el item numero 8 hasta el nimero
14, la prueba se centra en la evaluacion del desarrollo de la empatia para
el establecimiento de relaciones interpersonales saludables, responsables|
y adecuadas. En cuanto a la tercera dimension, la cual hace énfasis en la
adaptabilidad del individuo, se presenta en los siete items posteriores,
mismos que poseen la intencién de determinar la capacidad de flexibilidad
para adecuar tanto las emociones como comportamientos ante multiples|
situaciones, con el propésito a su vez de brindar efectivas soluciones a|
distintas problematicas. De igual modo, la cuarta dimension centrada en el
manejo del estrés abarca a partir del item 22 hasta el item 27, ello con la
intencién de realizar un analisis destinado a la estimacion de los niveles de
control de impulsos que mantienen los sujetos, como parte de la tolerancia
a la frustracion experimentada frente a determinados acontecimientos
desencadenantes. Por su parte, en la quinta dimension recaen los ultimos|
siete items, los cuales pretenden establecer el grado de internalizacion
sobre la felicidad y optimismo que consiguen manifestar y direccionar en el
tiempo presente, dentro de las actividades comunes e incluso frente a
diferentes complicaciones que se contemplen.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Intrapersonal isentimientos, consolidando gradualmente, aspectos|

[Se refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de Ia|
propia existencia, contencion y libertad de los propios|

ligados al autoconcepto e independencia de los individuos|
Martinez, 2023).

La persona tiene presente como eje de accién a la
lsociedad, adquiriendo competencias de responsabilidad|

Inteligencia emocional

Interpersonal afectiva, empatia y protecciéon de lazos creados con su|
respectivo entorno (Valdiviezo y Rivera, 2022).
En la habilidad se evidencia un interés por fortalecer Ia|
flexibilidad de la conducta, aceptacién y asimilacion de
Adaptabilidad lalteraciones en los habitos de la vida cotidiana, disefiando

lestrategias particulares para resolver todo tipo de
conflictos (Fernandez, 2021).

Manejo del estrés  [aprender a gestionar los impulsos frente a

La obtencion de la capacidad representa un desafio paral
lextender los indices de tolerancia, con la finalidad de|

lacontecimientos tensos, dificiles y frustrantes (Contreras,
2020).

Estado de animo

ISu significado abarca el sentido de vida del ser humano,
lal igual que los niveles de optimismo fundamentales para|
crear una sensaciéon de felicidad periédicamente|
Machado, 2022).

oo INVESTIGA

L A~V
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5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Inteligencia Emocional - ITAME elaborado
por la Ps. Maria Fanny Ravelo Bobadilla en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende - 58 palabras de acuerdo con su significado o por la
fécilr‘;ente es ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel S(Ij;t:l:r;;: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
CgI;ItEnR_'Eti::;A 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
. P afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oo INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Inteligencia Emocional — ITAME.

« Primera dimension: Intrapersonal
+ Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades intrapersonales.

Indicadores item Claridad| Coherencia |Relevancia| O ¢ vaciones/
Recomendaciones
Me es sencillo identificar| 4 4 4
mis propias emociones.
e Puedo reconocer tanto mis|
& fortalezas como| 4 1 4
e limitaciones personales.
8 ISoy capaz de expresar con|
<1 - . : 4 4 4
= facilidad como me siento.
< Es mas facil para mi
pensar en mis virtudes| 4 4 4
lantes que en mis defectos.
Me cuesta confiar en mi
o mismo(a) para lograr mis| 4 4 4
E lobjetivos.
® Me es dificil sentirme bien|
§ lcon mi aspecto fisico y mi 4 4 4
g forma de ser.
He llegado a creer que no 4 4 4
algo para nada.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

« Segunda dimension: Interpersonal
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades interpersonales.

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia Observacm.lwsf
Recomendaciones
Disfruto los momentos en que|
n < . 4 4 4
2 g uedo apoyar a los demas.
o3 ¢ [Me es sencillo formar nuevas|
caQ . 4 4 4
sgw lamistades.
& E Para mi, compartir libremente| P 4
- mis ideas con el resto, es facil.
Me es sencillo comprender los|
sentimientos de quiénes me 4 4 4
rodean.
Me aseguro de prestar total
o atencion a lo que me confianlos| 4 1 4
® demés.
a
£ Me preocupo por lo que les|
w locurre a las personas e intento 4 4 4
@yudarlas.
ladoso(a) con la manera en que
me expreso, para evitar lastimar| 4 4 4
los sentimientos del resto.
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« Tercera dimensién: Adaptabilidad
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades relacionadas a la adaptabilidad

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia

Me estreso con facilidad ante
los problemas que se me 4 4 4
resentan.

IAnte un problema, mantengo la|
calma para analizar a detalle Ia|
situacion y hallar la mejor
solucion.

Por lo general, intento ser
objetivo(a) al momento de
tomar decisiones para resolver|
un conflicto.

Antes de actuar frente a un|
problema, me aseguro de
buscar la informacion necesarial 4 4 4
para  plantear  soluciones
|adecuadas.

Puedo adaptarme con facilidad|
a los cambios que ocurran, asi 4 4 4
lsean repentinos.

Me es dificil cambiar de opinion,
aunque los demas intenten| 4 4 4
lconvencerme.
Es complicado para mi hacer|
cambios en mi vida cotidiana,
pese a que soy consciente de
que es lo mejor.

Solucién de problemas

Flexibilidad
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« Cuarta dimension: Manejo del estrés
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades asociadas al manejo del estrés,

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia

Me es sencillo encontrar la

lcalma cuando estoy 4 4 4
L lenfadado(a).
-2 Termino metido(a) en
g E_ problemas debido a la 4 4 4
5 intensidad de mis impulsos.
SE

Es facil para mi mantenerme
tranquilo(a) en situaciones que 4 4 4
me hacen sentir nervioso(a).
Me cuesta responder bien ante
las dificultades la mayor parte

o el ti 4 4 4
g el tiempo y eso me genera

o8 |malestar.

2 E Me rindo con facilidad cuando 4 4 4
8% no logro lo que me propongo.

2 g ICuando me siento frustrado(a),

.9 lsuelo guardar lo que siento en 4 4 4

lugar de comunicarselo a
lalguien.
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* Quinta dimension: Estado de animo
« Objetivos de la dimension: Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades referentes al estado de animo.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad|Coherencia|Relevancia

IConsidero que no disfruto
realmente de lo que hago dia a 4 4 4
dia.

Intento retomar aquellas
lactividades que disfrutaba 4 4 4
hacer en mi tiempo libre.

Felicidad

Me es dificil disfrutar de la vida. 4 4 4

Intento valorar los aciertos y
fallos que ocurren en mi vida.
Mantengo una actitud positiva
@a pesar de los problemas que 4 4 4
laparezcan.

No me arrepiento de lo que
hice hasta ahora, porque
laprendi algo nuevo de cada
fexperiencia.

ISoy capaz de motivarme para
dirigir mis pensamientos y
lacciones hacia adelante, pese
| las adversidades.

Optimismo

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

;%"
L=

Dra. Blanca Nathalie Davila Estrada
41666474

Pd.- el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003). mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de cxpertos a emplear. Por ofra parte, el nimero de

jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de icia y de la 1 del Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant
y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartiand et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de de un (cantidad mi para

de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento
(Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver : https:/iwww. com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra
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Matriz de evaluacion de programa por juicio de expertos
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el “Programa Artmusiones para mejorar la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institucién Educativa, Trujillo, 2023”.

La evaluacion del programa de intervencion es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Hebert Roberto Bravo Alvarado

\Grado profesional: Maestria (X) Doctorado ()
5 ) Clinica () Social ( )

\Area de formacién

jacadémica: Educativa (X) Organizacional ( )

lAreas de experiencia | Profesor de educacion artistica - Especialidad: Teatro
profesional:

Institucion donde labora: Institucion Educativa Emblematica “San Juan”.

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios  (X)

Titulo del estudio realizado:

» Diplomado Consejeria educativa.

» Diplomado de estudio en atencién tutorial para coordinadores de
A — tutoria y tutores de las instituciones educativas de educacion

Experiencia en Investigacion . :

.\ lcon Programas Preventivos: secundaria con jornada escolar completa.

. > Estrategias para el desarrollo de una convivencia democratica en el

: aula y familia.

» Desarrollo integral del adolescente.

» Primeros pasos para la gestién escolar con liderazgo pedagoégico.

R il
ety

2. Propésito de la evaluacién
a. Validar el contenido del programa de intervencion.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencién de acuerdo a los objetivos disefiados
por el autor(a).

3. Datos del programa

Nombre del programa: | Programa “Artmusiones”.

Autora: | Maria Fanny Ravelo Bobadilla.

.| Mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una
Objetivo: | |nstitucion Educativa de Trujillo, 2023.

%% INVESTIGA
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Numero de sesiones: |10

Tiempo de aplicacion:

40 a 45 minutos aproximadamente por sesion.

Ambito de aplicacion:

180 estudiantes de primer afio de secundaria de una Institucion Educativa en
Trujillo, 2023.

procedimiento esta adecuadamente
descritos.

4. Soporte teérico
; Subescala
Escala/AREA (dimensiones) Definicién
Se refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de la propial
Intrapersonal lexistencia, contencién y libertad de los propios sentimientos,
consolidando gradualmente, aspectos ligados al autoconcepto e
independencia de los individuos (Martinez, 2023).
lLa persona tiene presente como eje de acciéon a la sociedad,
Interpersonal ladquiriendo competencias de responsabilidad afectiva, empatia y
proteccion de lazos creados con su respectivo entorno (Valdiviezo |
Rivera, 2022).
Inteligencia [En la habilidad se gvidencia un i_nterés por for@alecer la ﬂexibiligiad dela
emocional Adaptabilidad lconducta, aceptacion y asimilacion de alteraciones en los habitos de la
vida cotidiana, disefiando estrategias particulares para resolver todo|
tipo de conflictos (Fernandez, 2021).
lLa obtencién de la capacidad representa un desafio para extender los
; indices de tolerancia, con la finalidad de aprender a gestionar los
Manejo del estrés mpulsos frente a acontecimientos tensos, dificiles y frustrantes|
Contreras, 2020).
Su significado abarca el sentido de vida del ser humano, al igual que
Estado de animo os niveles de optimismo fundamentales para crear una sensacion de|
felicidad periédicamente (Machado, 2022).
5. Presentacidn de instrucciones para el juez
A continuaciéon, a usted le presento el programa titulado: Programa Artmusiones para mejorar la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de Truijillo, 2023. Y SE
SOLICITA QUE REALICE LA CALIFICACION. De acuerdo con los siguientes indicadores, califique cada
uno de los items segun corresponda.
Categoria Calificacion La actividad y/o procedimientos
1.0 cimpls oon La actividad no es clara
el criterio i
La actividad requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD L modificacién muy grande en el uso de las palabras
La actividad se comprende 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
facilmente, es  decir, el las mismas.

3. Moderado|

nivel Se requiere una modificacion muy especifica.

La actividad es clara, tiene semantica y sintaxis|
adecuada.

4. Alto nivel

COHERENCIA

1 No cumple con| La actividad no tiene relacién légica con el objetivo)

La actividad tiene relacion légica S B
con el objetivo que se esta 2 Baio Nivel La actividad tiene una relacion tangencial con el
midiendo. =2 objetivo que se esta midiendo.

oo INVESTIGA
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3. Moderado |a actividad tiene una relacién moderada con el
nivel objetivo que se esta midiendo.

La actividad se encuentra completamente

4-Altonivel relacionado con el objetivo que se esta midiendo.

1 No cumple con| | 5 actividad puede ser eliminada sin que se vea

el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
La actividad es esencial 0|3 Bajo Nivel La actividad tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir contribuye al puede estar incluyendo lo que mide éste.
desarrollo de los  objetivos
propuestos. zivel Maderado La actividad es relativamente importante.

4. Alto nivel La actividad es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o%%° INVESTIGA

e UCV
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DIMENSIONES DEL PROGRAMA

. Primera dimension: Intrapersonal
. Objetivos de la Dimension: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.
. Sesion 01: “Veamos cémo somos por dentro”.
Oblet_n.v_o dela Actividad Claridad Coherencia | Relevancia Observaciorlesl
actividad. Recomendaciones
Promover tanto ellnicio 4 4 4

reconocimiento
lcoma  aceptacion|Presentacion del responsable del programa, la|
de las emociones yjcomposicion de temas a trabajar y tiempo de duracion.

irtudes que|Establecimiento de las normas de convivencia.
proseen los|
lestudiantes lAplicacion de pretest.

Dinamica: Capturar ritmo y melodia.

Los estudiantes permaneceran en sus asientos y solof
podran ejecutar movimientos con la cabeza, manos o
pies para lograr seguir el ritmo de la melodia que se|
reproducira, estableciendo a su vez una conexién con|
las emociones que surgen producto de la pieza musical
lexpuesta.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:
—  ¢Cuéntos logramos seguir el ritmo de la melodia?|
- ¢Qué emociones desperté en ustedes la pieza|

musical?

|Se escucharéan una a una las respuestas y sg
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos.

Desarrollo 3 4 il
Dinamica: El codigo de la emocidn.

Los alumnos tendran que formarse en grupos para
trabajar esta  actividad, posteriormente, un|

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

representante se acercara al anfora dispuesta en e
lcentro del salén, la cual contiene distintos papeles con|
lemociones, mismas que deberdn retratar de forma
labstracta, cada uno.

Para realizar el dibujo solo sera posible emplear un
lapiz y se llevara a cabo dentro de un limite de tiempo|
(10 minutos), los estudiantes tendran los ojos vendados|

como acompafiamiento del ejercicio, se reproduciran
[distintas melodias acusticas.

[Transcurrido el periodo determinado, cada grupo|
lpresentara las obras elaboradas, las cuales seran
lobservadas por el resto de sus comparieros, quiénes|
tendran la misién de intentar descifrar la emocion que|
[debian representar.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢Qué trabajos fueron los mas dificiles de|
adivinar? ;Debido a qué?
- ¢lLas emociones son iguales para todas las
personas? ;Qué las hace diferentes?

[Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

[Cierre 14 4 M

Mostrar a los estudiantes una imagen del cielo nocturno
totalmente vacio, razén por la cual, se invitara a que|
lpuedan iluminarlo con estrellas que contendran las|

irtudes que poseen como seres humanos, colocando
len la parte posterior sus nombres, para ello se realizarg|
lun ejemplo, con el propésito de comprender la
lactividad.

“Cada uno de nosotros somos capaces de brillar,
lpuesto que contamos con muchos puntos favorables,
Idesde ser atentos o responsables, hasta ser justos of
lamables”
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lLa imagen del cielo nocturno acompafiado de las fichas|

Producto e estrellas completadas con las virtudes de los
lumnos.
. Primera dimensién: Intrapersonal
. Objetivos de la Dimensién: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.
. Sesion 02: “Del 1 al 1000 ;Qué nimero somos?”.

Objetivo de la
actividad.

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Promover tanto el
reconocimiento
lcomo  aceptacion|
de las emociones y|
irtudes que|
lproseen los|
lestudiantes.

linicio 4

[Saludo entre el responsable y los alumnos.
IMencion de las normas de convivencia establecidas.

IDinamica: Un compas singular.

ISe formara un circulo en el medio del salén, los|
lestudiantes tomaran asiento y se procedera a explicar|
lcomo expresar el ritmo a través del compas de los|
Idedos, para lo cual se realizara tanto una demostracidn|
lcomo ronda de practica, tomando en cuenta que los|
lojos deben permanecer cerrados, para estimular los
sentidos y concentracion de los participantes,
rabajando en la modificacion del estado emocional.

IDespués se plantearan diferentes preguntas:

~ Del 1 al 10 ;Qué tan dificil fue la dinamica?|
¢Debido a qué?

- (Qué tipo de emociones les transmitio la|
melodia?

ISe escucharan una a una las respuestas y sef
lagradecera |a participacion de cada uno con aplausos.

IDesarrollo 4

IDinamica: El misterio del reflejo.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

lLos alumnos se dividiran para trabajar este ejercicio al
lseleccionar una de las cuatro cajas misteriosas que se|
lencontraran dispuesta por el salon, las cuales|
contendra un objeto (hojas de distintas plantas, un|
frasco con agua, una linterna encendida y un depdsito
lcon arena) con el que deberan elaborar un dibujo que|
represente como se ven cada uno a través del mismo,
la relacion o vinculo que pueden establecer entre el
lobjeto y su autoestima.

IPara llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|

borrador, en un tiempo estimado (10 minutos),
lademas, la actividad estara acompariada por distintas|
imelodias acusticas.

[Transcurrido el lapso establecido, cada grupo
presentara los trabajos realizados y procederan a
icompartir el significado tanto de las imagenes trazadas|
lcomo los colores empleados para demostrar |a|
lconexién del objeto consigo mismos.

lLuego se realizaran las siguientes interrogantes:

—  Sipudiésemos hacer este gjercicio tiempo atras of
después ;Creen que el resultado seria diferente?|
¢Debido a qué?

- ¢Nos gustaria cambiar algo de nuestro dibujo méas|
adelante? ; Qué seria?

ISe brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

ICierre 4

[Se invitara a los estudiantes a escribir sobre uno o mas|
lpapeles aquello que los hace sentirse orgullosos de ser|
lellos mismos desde hace mucho tiempo o que incluso
lese mismo dia sienten. Una vez completado, podran|
icalocarlo dentro de la caja y se pasara a revolotear para|
lobtener algunos papeles al azar, los cuales se leeran
len voz alta, con la intencién de reforzar el valor que
lcada uno posee.
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A veces nuestros dias no son los mas buenos,
ldudamos mucho y pensamos que estamos haciendo|
imal las cosas, pero es importante recordar que, hemos|
logrado mucho hasta ahora y debemos estar orgullosos|

de eso”.
Producto lLos papeles que contienen aspectos_por los que losi4 1 B
lalumnos se sienten orgullosos de si mismos.
. Segunda dimension: Interpersonal
. Objetivos de la Dimension: Mejorar las capacidades de empatia y relaciones interpersonales en los estudiantes.
. Sesion 03: “; Sientes lo mismo que yo? jEs imposible!”.

Objetivo de la Observaciones/

. Actividad Claridad Coherencia | Relevancia
actividad. Recomendaciones
Fomentar lallnicio 4 4 4
lcomprension yl
aloracion delSaludo entre el facilitador y los alumnos.
lestablecimiento de|Establecimiento de las normas de convivencia
inculos

interpersonales IDinamica: Ritmo en todo el cuerpo.
basados en el
respeto. lLos estudiantes permaneceran en sus asientos y se
procedera a reproducir una pieza musical, la cual sera
interpretada empleando todas las partes del cuerpo en|
conjunto, reflejando a través del movimiento las
lemociones que produce la melodia sobre si mismos.

lLuego se realizaran las siguientes interrogantes:

-~ ¢Qué partes de nuestro cuerpo lograron seguil
mejor el ritmo de la musica?

- ¢Cuales fueron las emociones que surgieron en|
esta ocasion?

[Se escucharan una a una las respuestas y sef
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos.
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Desarrollo (@4 “ (@
IDindmica: Significados ocultos.

IAlrededor del salon de clases estardn dispuestas
distintas obras de arte del mundo (Los nenufares de
IMonet, La noche estrellada, Las dos Fridas y El
(Guernica), por lo que, se solicitara a los alumnos|
[posicionarse en aquella que mas les guste o llame la|
latencion y escribir sobre los papeles que se hallan en
la mesa debajo de la pintura su interpretacion personal
lde lo que logran observar detenidamente para luego|
icolocarlo en el anfora correspondiente.

[Transcurrido el periodo determinado (10 minutos), se
revisara cada uno de los papeles que se hallan dentro|
Ide las anforas de las obras de arte y se procedera a
relatar el verdadero significado ylo intencién de los|
lautores al elaborar las piezas que se expusieron
lanteriormente.

IDespués de ello se planteara una serie de preguntas:

—  Cuando vemos por pfimera vez las obras de arte|
¢Pensamos que tendria un significado como el
que el autor menciona? ;Debido a qué?

- Entonces ¢Es posible saber como se sienten las|
personas todo el tiempo, aunque no nos digan|
nada?

- ¢Qué pasa si nos equivocamos y no se sienten de|
ese modo?

[Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

ICierre 4 3 4

[Se solicitard a los estudiantes redactar misiones o
lpropdsitos reales para mejorar la relacién que pueden|
lestablecer con los demas en su centro de estudios|
(maestros, compafieros, personal de servicio) sobre|
isti hojas de colores. Posteriormente, se les|
brindaréd pequefios calendarios elaborados en los que|
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lpodran marcar los dias en que conseguiran cumplir sus|
Imisiones o propdsitos con el color correspondiente de|
lcada uno.

Es importante recalcar que, los calendarios se|
lcolocaran en el salén, para que, de ese modo puedan|
recordar sus compromisos y llevarlos a la practica a sul
lpropio ritmo.

“En ocasiones, lo mejor es poder acercarnos para
lconocer lo que le ocurre a fos demas e incluso lo que|
leso les hace sentir, en lugar de creer o asumir

resuradamente’.
Los calendarios junto a las misiones o propositos de|

Producto .
ejora elaborados por los alumnos.
. Tercera dimensién: Adaptabilidad
. Objetivos de la Dimensién: Reforzar las habilidades de adaptacién a los cambios y solucién de problemas de los estudiantes.
. Sesion 04: “Cambios que emocionan, asustan y enfadan”.

Objetivo de la
actividad.

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Impulsar

formacién def

lacciones flexibles al
los cambios que
permitan E
resolucion de|

iconflictos.

pensamientos ylSaludo entre el responsable y los alumnos.

Mencion de las normas de convivencia establecidas.
Dinamica: Sincronia a la par.

Los estudiantes se dividiran en parejas para llevar a|
lcabo el ejercicio, colocando tanto sus mesas comol
lasientos frente a frente.

ISe explicara que, la melodia que se reproducira en estaj
loportunidad tendra como instrumentos principales unal
Ibateria y un piano, por lo que, deberan decidir quién se|
lconcentrara en seguir el ritmo de cada instrumento |
Una vez definido, se recordara que la actividad se
realizara con los ojos cerrados, mediante el compéas de

los dedos sobre las mesas, para conseguir _mayor
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lconcentracion en la percepcion de la pieza musical y la)
icarga emocional que la misma les transmitira.

Después se plantearan diferentes preguntas:

—  ¢Cual fue la parte mas facil de la dinamica?)
¢Debido a qué?
— ¢Cuél fue la parte mas complicada de Ia
dinémica? ;Debido a qué?
- ¢Qué tipo de emociones les transmitié la melodial
en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo
Dinamica: Ruleta de cambios inesperados.

ISe formara un circulo con las mesas y asientos de los|
alumnos, en el medio de éste se encontrara el
responsable del taller con una ruleta, la cual,
Idependiendo de lo que apunte la flecha representard|
lun cambio para la elaboracién de los dibujos que|
realizaran, cuya tematica sera a libre eleccion,
lentretanto, las alternativas de la ruleta corresponderan|
la cambios como: Emplear lapiz, girar la hoja de trabajo,
lusar colores, borrar lo ultimo que hiciste, emplear
lplumones, cambiar la mano con la que dibujas, afiadir]
ineas, usar corrector.

Para llevar a cabo la obra dispondran de un tiempol
lestimado (10 minutos), la tematica sera libre, ademas,
la actividad estara acompafada por distintas melodias|
lacusticas.

ITranscurrido el lapso establecido, cada estudiante]
presentard su trabajo procedera a compartir su|
inspiracion para crear la pieza de arte y como la idea se|
Imantuvo o cambi¢ durante la actividad.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:
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— ¢Cuantos tuvieron dificultades para seguir los|
cambios de la ruleta? ;Debido a qué?

—  Si pudiesen realizar el ejercicio una vez mas ;Lo
harian con la ruleta o sin la ruleta?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Se mostrara a los alumnos una imagen de una
habitacion oscura y se les entregaran papeles, en los|
)que podran escribir los temores o preocupaciones que|
tienen cuando atraviesan un cambio repentino y lo|
colocaran en el fondo dispuesto. Se leeran al azar
algunas de las ideas que expresan y se validaran las|
lemociones.

Luego, se dara vuelta a la imagen inicial y se podrd
visualizar un campo de naturaleza brillante, el cul se
icomplementara con las anotaciones de los estudiantes|
lacerca de lo mejor que podria pasar cuando algo en|
sus vidas cambia.

"Sentir preocupacion o temor a lo desconocido, inclusal
al futuro, es natural, siempre tenemos un 50/50 dej
posibilidades, sin embargo, eso no puede detenernos|
de disfrutar cada instante, aunque sea con miedo”.

Cierre 14

Producto

Las imagenes que contienen los pensamientos de los|
alumnos sobre sus temores, preocupaciones Y|
lesperanzas sobre los cambios.
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Tercera dimension: Adaptabilidad.
Objetivos de la Dimensién: Reforzar las habilidades de adaptacion a los cambios y solucion de problemas de los estudiantes.
Sesion 05: “;Perdiste algo? jVamos a encontrarlo!”.

Objetivo de la

Observaciones/

L Actividad Claridad Coherencia | Relevancia
actividad. Recomendaciones
Impulsar lallnicio 14
fformacion dej

pensamientos
acciones flexibles alMencién de las normas de convivencia establecidas.
los cambios que
permitan

resolucion
conflictos.

de|

y/Saludo entre el facilitador y los alumnos.

lajDindmica: Sinfénica del dia.

|Se indicara a los estudiantes que deberan formar un|
circulo en el centro del salén y sentarse con las piernas|
cruzadas, dando la espalda.

A continuacion, se les entregaran dos piezas|
lcuadradas de cartén a cada uno, las cuales se
icolocaran sobre sus rodillas y serviran como soportes|
para llevar a cabo el compas de los dedos al ritmo de|
la pieza musical que se reproducird. Se tendra en|
icuenta que, los ojos deberan permanecer cerrados, con|
el fin de otorgar una mejor concentracion y conexion|
lentre los estimulos sonoros con la movilidad de las|
articulaciones al expresar las emociones que transmite|
la melodia puesta.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

—  ¢Cuéntos presentaron dificuitades para realizar I
dinamica? ;Cuales fueron esas dificultades?

- ¢Queé emociones despertd en ustedes la melodial
en esta ocasion?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo

Dinamica: Cada problema tiene solucién.
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Los alumnos tendran que formarse en grupos para
trabajar esta actividad, posteriormente, en la pizarra se|
[colocaran imagenes gque escenifican una pelea,
malentendido o discusién entre dos o mas personas
|se indicara que la mision sera modificar la situacién en
un nuevo dibujo, no obstante, tendrén prohibido hablar|
lentre si o escribir sus ideas para que el resto las|
lconozca, por lo que deberan expresarse con gestos of
imimicas.

Para realizar el trabajo contaran con un limite de tiempo|
(5 minutos) y se reproduciran distintas melodias|
lacusticas como acompafiamiento.

[Transcurrido el periodo determinado, cada grupo|
presentara las obras elaboradas, las cuales seran
jobservadas por el resto de sus comparieros, quiénes|
ftendran que intentar descifrar la solucién propuesta por|
lel equipo.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢De qué manera lograron comunicarse si no|
podian hablar o escribir?

- ¢Qué tan sencillo es tomar decisiones en pocol
tiempo? ; Qué creen que es necesario para lograr|
solucionar un problema?

Se brindaré una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Cierre 1

Se establecera una platica con los alumnos acerca del
fiempo que se necesita para pensar las cosas que|
jsuceden con calma antes de elegir o tomar unal
[decision y cdmo en oportunidades la musica permite|
neutralizar la intensidad de las emociones para lograrlo |
Por tal motivo, se les brindaran discos de musical
lelaborados con carton para que puedan personalizarlos|
inspirandose en algun artista o cancion de los que|
[aprendieron lecciones valiosas de vida o incluso que|
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les transmiten tranquilidad en momentos complicados,
lademas, en la parte posterior tendran que escribir unal
frase que, a futuro, les serd de ayuda tanto para
mantener la calma frente a las dificultades como|
lobtener valor para enfrentarlas con una buena actitud.

“Cada problema tiene una solucién, a veces nos|
sentimos perdidos y pensamos que en realidad no|
lexisten, sin embargo, ahi estan, sélo necesitamos vel|
Imas alla de la confusion”.

Los discos de musica personalizados por los|

4

Producto lestudiantes con frases que generaran tranquilidad of
motivacion.
. Cuarta dimensién: Manejo del estrés.
. Objetivos de la Dimensién: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracion en los estudiantes.
. Sesion 06: “jAlto ahl! Vayamos despacio”.

Objetivo de la

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

actividad.
Brindar estrategias
para la|
canalizacion de|

impulsos
tolerancia frente a|
las dificultades.

Inicio

Saludo entre el responsable y los alumnos.
Mencidn de las normas de convivencia establecidas.

Dinamica: Ambiente musical.

Se invitara a los estudiantes a salir de sus asientos
[dispersarse alrededor del salén, para luego cerrar los|
lojos y centrarse Unicamente en la melodia que se|
reproducird, con la intencion de captar el ritmo y las|
lemociones que despiertan en sus mentes,
lexternalizando ello de forma creativa a través del
movimiento de cada parte del cuerpo, disfrutandol
lioremente de la pieza musical en un espacio mas|
lamplio en contraste con los trabajados en las sesiones|
fanteriores.
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Después se plantearan diferentes preguntas:

- (Qué diferencias enconframos entre esta|
dinédmica y las que realizamos antes?

- ¢Qué tipo de emociones les transmitié la piezaj
musical en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se|
|agradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo 14
Dinamica: El arte en el desastre.

Se mostrara a los alumnos una serie de obras|
lelaboradas a partir de retazos o fragmentos de distintos|
materiales como ejemplo de la actividad que se
realizara. Después, se les invitara a observar una|
pantalla de diversos colores elaborado con papel y se|
pedira a cada uno acercarse de manera ordenada para|
rasgar una parte de la composicion, lo que se convertird|
len la base principal del producto que construiran de|
fforma individual.

El desafio de esta actividad se basara en generar un|
[dibujo que se capaz de plasmar lo dificil que es|
mantener el control sobre las emociones o impulsos|
lque se experimentan frente a distintas circunstancias,
lo que servird como un recurso de liberacion/catarsis|
lconsciente e inconsciente.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|
plumones, borrador y corrector en un tiempo estimado|
(10 minutos), ademas, la actividad estara acompafiada|
por distintas melodias acusticas.

[Transcurrido el lapso establecido, cada uno de los|
lestudiantes presentaran los trabajos realizados VY|
procederan a compartir el significado tanto de las|
imagenes trazadas como los colores empleados paral
|demostrar la conexion que comparte con aquello que|
sienten al perder o intentar mantener el control de s
mismos.
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Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

- ¢Podemos perder el control de nuestras palabras|
0 acciones? ;A qué se debe?

—  ¢Alguna vez nos ensefiaron qué hacer con eso|
que sentimos y no es tan sencillo mantener bajo|
control?

~ ¢Para qué necesitamos aprender a controlarl
nuestros impulsos?

e brindara una ronda de aplausos por todas las|
espuestas obtenidas por parte de los participantes.

|:ierre

e ensefiara a los estudiantes como elaborar un molino
de viento con la técnica de origami, el cual serd
lpersonalizado por cada uno de acuerdo a sus|
preferencias de colores, ideas y tematicas. Asimismo,)
Ise explicara que el proposito de su creacion se centra)
len utilizarlo como una herramienta de desfogue y|
jatraccion tanto de calma como estabilidad emocional al
liberar de forma correcta lo que sienten a través del
lproceso de inhalacién y exhalacién que se emplea paral
lque el molino de viento gire.

"En lugar de temer constantemente perder el control
Isobre nosotros, podemos intentar buscar a quién nosj
lensefie de qué manera lograr expresarnos con los|
lcuidados necesarios”.

Producto

Las obras de arte que reflejan las dificultades que|
lexperimentan los alumnos para mantener el control de|
lsus impulsos.
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. Cuarta dimensién: Manejo del estrés.
. Obijetivos de la Dimension: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracién en los estudiantes.
. Sesion 07: “; Y si me equivoco? jNo pasa nada!”.

Objetivo de la

actividad. Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Brindar estrategiasjnicio 14
para lal
lcanalizacién defSaludo entre el facilitador y los alumnos.

impulsos yMencién de las normas de convivencia establecidas.
tolerancia frente al
las dificultades. Dinamica: Ritmo continuo.

[Se solicitara a los estudiantes ubicar sus sillas
formando la estructura del caparazén de un caracol,|
tomando asiento y dandose la espalda unos a otros |
lAntes de reproducir la pieza musical, se les explicarg|
lque deberan cerrar los ojos y posicionar las manos|
lsobre la espalda del compafiero que tengan delante]
lpara aplicar la técnica de compéas de los dedos, de tall
forma que puedan transmitir el ritmo de la melodia que|
icaptan desde el inicio hasta el final, reflejando a su veZ
las emociones que genera la musica consigo.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

- ¢Qué logramos sentir cada uno durante lg
actividad?
— Del 1 al 10 ;Qué tan féacil fue mantener la
concentracién entre nuestras acciones y las de los
demas?
- ¢Qué emociones despertd en ustedes la melodia
en esta ocasion?

ISe escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos.

Desarrollo 4

Dinamica: Todo se puede reparar.
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[Se invitara a los alumnos para colocarse en el centrof
del salén alrededor de una caja, la cual contendrd
diferentes papeles con los colores que podran utilizar
lpara elaborar el ejercicio, por lo que deberan tomar de|
manera aleatoria uno de los hilos que se encuentran;
iconectados a los papeles, con lo que obtendran el tipo)
de color que emplearan. Adicionalmente, se pedira a|
os estudiantes ubicarse en frente a los cuadros
tapados que se hallaran distribuidos por toda el aula,)
luna vez divididos en grupos, se develara la pintura y se
lentregara una copia de la imagen a cada integrante del|
grupo, con el fin de reparar el dafio de la obra de arte|
lempleando unicamente materiales del color que)
lobtendran en la caja.

Para realizar el dibujo contaran con un limite de tiempoy
10 minutos) y como acompariamiento del ejercicio, sej
reproduciran distintas melodias acusticas.

ITranscurrido el periodo determinado, cada grupo|
presentara de forma secuencial las obras elaboradas,|
as cuales seran observadas por el resto de sus|
compafieros y procederan a explicar su fuente de|
inspiracion para arreglar de manera creativa el dafio dej
a pintura.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢Qué emociones sintieron mientras intentaban)
reparar el dibujo?

— ¢ Qué tipo de dificultades se les presentaron para
lograr su propésito?

—  ¢En algin momento llegamos a experimentar|
frustracion? ;Qué hicimos para superarlo?

e brindara una ronda de aplausos por todas las
espuestas obtenidas por parte de los participantes.

ierre 4

e indicara a los estudiantes a redactar una carta dej
radecimiento por todo el esfuerzo y perseverancial
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ique han puesto en el dia a dia, incluso frente a las
dificultades que se presentaban y los momentos en que|
sentian que no tenian una solucién o salida a la que]
dirigirse.

Una vez completado, se les brindard un marco de
cartén en el que podran colocar la carta que|
lescribieron, con el fin de conservar esas palabras hacia
si mismos por mucho tiempo.

Adicionalmente, se les solicitara que, para la siguiente|
sesion lleven consigo una fotografia o impresion de
algin momento de su infancia que los hiciese felices,
asi como revistas donde observen imagenes similares
a los suefios que quieren lograr.

A veces nos vemos perdidos en un laberinto de
problemas y posibilidades, los caminos parecen|
confusos e imposibles, no obstante, sélo necesitamos
imantener la calma para hallar la manera de salir”.

Las cartas de agradecimiento elaborado por los@ K 4
Producto estudiantes que refuerza su esfuerzo y perseverancia
ese a las adversidades.

. Quinta dimensioén: Estado de animo (Felicidad y optimismo).
. Objetivos de la Dimensién: Mejorar las habilidades de motivacién y optimismo de los estudiantes.
. Sesidn 08: “Transforma tu vida en una maravilla”

Ob]e:.'v.:d: la Actividad Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
actividad. Recomendaciones

Promover aflnicio 4 4 4
concientizacién |
raloracién tanto defSaludo entre el responsable y los alumnos.

la motivacion comoMencion de las normas de convivencia establecidas.
lactitud optimista.
Dindmica: Pieza musical de memorias.

Se formara un circulo en el medio del salon, los
estudiantes tomaran asiento juntos y procederan a
cerrar los ojos, |la consigna a trabajar se basara en el
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ritmo de la melodia para recordar cada una de las|
lexperiencias que se han vivenciado en las sesiones|
hasta ese preciso momento, los aprendizajes que|
alcanzaron a obtener y las emociones que surgieron en|
cada actividad en su proceso de mejora, esto podra ser|
acompafiado del compéas de los dedos e inclusol
incorporar la movilidad de la parte superior del cuerpo
que incluye el tronco y la cabeza.

Después se plantearan diferentes preguntas:

—  ¢Cudles fueron los momentos que logramos|
recordar de las sesiones?

- ¢£Qué tipo de emociones les transmitié la melodial
en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera |a participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo 14 4 4
Dinamica: Lo que me hacia feliz antes.

Los alumnos tendrén a su alcance las fotografias of
impresiones de los momentos de su infancia que los|
hicieron felices entonces, este recurso se empleard
icomo una referencia del pasado para recordar aquellas|
lexperiencias que les brindaron entusiasmo y diversion|
para poder dibujar las pequefias cosas que les gustarial
olver a apreciar y disfrutar como antes,
comprometiéndose a valorarlas nuevamente |
mejorando dia a dia.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|
plumones, borrador y corrector en un tiempo estimado
10 minutos), ademas, la actividad estara acompaiiadal
por distintas melodias acusticas.

Transcurrido el lapso establecido, cada estudiante]
presentard los trabajos realizados y procederan a
compartir el significado tanto de las imagenes trazadas|
como los colores empleados para demostrar lal
conexién entre el dibujo, su pasado, el presente que
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viven y el futuro que les gustaria alcanzar.
Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

—~  ¢Es posible ser feliz con tan poco? ;Debido a|
qué?
~  Sidespués de unos arios volvemos a hacer lo que|
nos generaba felicidad ;Creen que sera igual? ;Y|
eso serd bueno o malo?
- ¢Qué podemos hacer si no nos sentimos igual con|
lo que antes nos hacia felices?

[Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

ICierre 4 7y la

[Se invitara a los estudiantes a elaborar un collage, para|
ello se utilizaran las revistas solicitadas en la sesion|
lanterior, las cuales estardn asociadas a sus|
preferencias o suefios.

El espacio de trabajo para el collage se dividira en dos|
lpartes, en el lado izquierdo colocaran imagenes
relacionadas a sus aspiraciones, motivaciones,|
lobjetivos o metas, entretanto, en el lado derecho se
lencargaran de reflejar de manera libre, abstracta y|
creativa, todas las emociones que han vivenciado|
Idesde la primera hasta la dltima sesién.

IAplicacién de postest.

‘Lo que logramos sentir en el pasado, presente y futuro|
lque desconocemos, fueron, son y seran emociones
linicas, aunque, eso no significa que la felicidad ocurra|
una sola vez, esta puede aparecer una y mil veces”.

lLos dibujos de valoracién y compromiso basado en los|
Producto imomentos de infancia que los hicieron felices y que|
lsurgen de la fotografia que emplearon como referencia

E
E
=
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Mg. Hepert Bravo

Mg. Hebert Roberto Bravo Alvarado
18097832

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de

jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del Asi, Gable y Wolf (1993), Grant
y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de ido de un i i ini recomendable para construcciones

de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento
(Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver : hitps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el “Programa Artmusiones para mejorar la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, Trujillo, 2023”,

La evaluacion del programa de intervencion es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Jean Carlos Nasi Azcarate

\Grado profesional: Maestria (X) Doctorado ()

Clinica () Social { )
\Area de formacién académica:

Educativa (X) Organizacional (X)

lAreas de experiencia profesional: Psicologia Educativa y Organizacional.

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo.
. [Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
\ fel drea: Mas de 5 afios  (X)

Experiencia en Investigacion con

. Titulo del estudio realizado:
Programas Preventivos:

2. Propésito de la evaluacién
a. Validar el contenido del programa de intervencion.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencion de acuerdo a los objetivos disefiados
por el autor(a).

3. Datos del programa

Nombre del programa: | Programa “Artmusiones”.

Autora: | Maria Fanny Ravelo Bobadilla.

. |Mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una
Objetivo: | |nstitucion Educativa de Truiillo, 2023.

Numero de sesiones: | 10

Tiempo de aplicacion: |40 @ 45 minutos aproximadamente por sesion.

oo INVESTIGA
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Ambito de aplicacion:

180 estudiantes de primer afio de secundaria de una Institucion Educativa en
Trujillo, 2023.

4. Soporte tedrico
3 Subescala
Escala/AREA (dimensiones) Definicién
Se refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de la propia
| existencia, contencion y libertad de los propios sentimientos,
ntrapersonal ; Y
consolidando gradualmente, aspectos ligados al autoconcepto e
independencia de los individuos (Martinez, 2023).
La persona tiene presente como eje de accion a la sociedad,
Interpersonal adquiriendo competencias de responsabilidad afectiva, empatia vy
proteccion de lazos creados con su respectivo entorno (Valdiviezo vy
Rivera, 2022).
Inteli . [En la habilidad se evidencia un interés por fortalecer la flexibilidad de la
nteligencia i s S ey
B s conducta, aceptacion y asimilacion de alteraciones en los habitos de la
emocional Adaptabilidad 3 sl o ; :
vida cotidiana, disefiando estrategias particulares para resolver todo
tipo de conflictos (Fernandez, 2021).
lLa obtencién de la capacidad representa un desafio para extender los
Manejo del estrés indices de tolerancia, con I_a ﬁnalidad de apre_ndej a gestionar los
mpulsos frente a acontecimientos tensos, dificiles y frustrantes
Contreras, 2020).
Su significado abarca el sentido de vida del ser humano, al igual que
Estado de animo os niveles de optimismo fundamentales para crear una sensacion de
felicidad periédicamente (Machado, 2022).
5. Presentacidn de instrucciones para el juez
A continuacién, a usted le presento el programa titulado: Programa Artmusiones para mejorar la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de Truijillo, 2023. Y SE
SOLICITA QUE REALICE LA CALIFICACION. De acuerdo con los siguientes indicadores, califique cada
uno de los items segun corresponda.
Categoria Calificacion La actividad y/o procedimientos
;I l;lgt:z;nple CON | a actividad no es clara.
La actividad requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2 Baio Nivel modificacion muy g(anqe en el uso de las pa!abras
La actividad se comprende | J de acgerdo con su significado o por la ordenacion de
facilmente, es decir, el las mismas.
procedimiento esta adecuadamente 3 Moderadol
descritos. nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica.
4. Alto nivel La actividad es clara, tiene semantica y sintaxis|

adecuada.

COHERENCIA

La actividad tiene relacion légica
con el objetivo que se esta
midiendo.

1 No cumple con| La actividad no tiene relacién légica con el objetivo|

el criterio que se esta midiendo
2. Bajo Nivel La_ a_ctlwdad tlene.ung_relamon tangencial con el
objetivo que se esta midiendo.
3. Moderado| |a actividad tiene una relacion moderada con el
nivel objetivo que se esta midiendo.
4. Alto nivel La actividad se encuentra completamente

relacionado con el objetivo que se esta midiendo.

oeoe INVESTIGA
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1 No cumple con| | g actividad puede ser eliminada sin que se vea

el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
La actividad es esencial 0 |2 Bajo Nivel La actividad tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir contribuye al puede estar incluyendo lo que mide éste.
desarrollo de los  objetivos 3 Miodaiaa
propuestos. nivei €radol | a actividad es relativamente importante.

4. Alto nivel La actividad es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oeoe INVESTIGA
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DIMENSIONES DEL PROGRAMA

. Primera dimension: Intrapersonal
. Objetivos de la Dimensién: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.
. Sesion 01: “Veamos como somos por dentro”.

Objetivo de la
actividad.

Actividad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Promover tanto ellnicio 14

reconocimiento
lcomo  aceptacion|
[de las emociones

virtudes quelEstablecimiento de las normas de convivencia.
proseen los|

lestudiantes.

Presentacion del responsable del programa, |lal
lcomposicion de temas a trabajar y tiempo de duracion.

lAplicacion de pretest.
IDinamica: Capturar ritmo y melodia.

lLos estudiantes permaneceran en sus asientos y sélo|
lpodran ejecutar movimientos con la cabeza, manos of
pies para lograr seguir el ritmo de la melodia que se|
reproducira, estableciendo a su vez una conexién con|
las emociones que surgen producto de la pieza musicall
lexpuesta.

lLLuego se realizaran las siguientes interrogantes:
—  ¢Cuantos logramos seguir el ritmo de la melodia?|
—-  ¢Qué emociones desperté en ustedes la piezal

musical?

[Se escucharan una a una las respuesitas y se
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos..

Desarrollo 1
IDinamica: El cédigo de la emocién.

lLos alumnos tendran que formarse en grupos paral
trabajar esta  actividad, posteriormente, un|
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representante se acercara al anfora dispuesta en el
lcentro del salén, la cual contiene distintos papeles con|
lemociones, mismas que deberdn retratar de forma
labstracta, cada uno.

Para realizar el dibujo solo sera posible emplear un
lapiz y se llevara a cabo dentro de un limite de tiempo|
(10 minutos), los estudiantes tendran los ojos vendados|

como acompafiamiento del ejercicio, se reproduciran
[distintas melodias acusticas.

[Transcurrido el periodo determinado, cada grupo|
lpresentara las obras elaboradas, las cuales seran
lobservadas por el resto de sus comparieros, quiénes|
tendran la misién de intentar descifrar la emocion que|
[debian representar.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢Qué trabajos fueron los mas dificiles de|
adivinar? ;Debido a qué?
- ¢lLas emociones son iguales para todas las
personas? ;Qué las hace diferentes?

[Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

[Cierre 14

Mostrar a los estudiantes una imagen del cielo nocturno
totalmente vacio, razén por la cual, se invitara a que|
puedan iluminarlo con estrellas que contendran las|

irtudes que poseen como seres humanos, colocando|
len la parte posterior sus nombres, para ello se realizarg|
lun ejemplo, con el propésito de comprender la
lactividad.

“Cada uno de nosotros somos capaces de brillar,
lpuesto que contamos con muchos puntos favorables,
idesde ser atentos o responsables, hasta ser justos o

lamables”.
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lLa imagen del cielo nocturno acompafiado de las fichas|

Producto e estrellas completadas con las virtudes de los
lumnos.
. Primera dimensién: Intrapersonal
. Objetivos de la Dimensién: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.
. Sesion 02: “Del 1 al 1000 ;Qué nimero somos?”.

Objetivo de la
actividad.

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Promover tanto el
reconocimiento
lcomo  aceptacion|
de las emociones y|
irtudes que|
lproseen los|
lestudiantes.

linicio 4

[Saludo entre el responsable y los alumnos.
IMencion de las normas de convivencia establecidas.

IDinamica: Un compas singular.

ISe formara un circulo en el medio del salén, los|
lestudiantes tomaran asiento y se procedera a explicar|
lcomo expresar el ritmo a través del compas de los|
Idedos, para lo cual se realizara tanto una demostracidn|
lcomo ronda de practica, tomando en cuenta que los|
lojos deben permanecer cerrados, para estimular los
sentidos y concentracion de los participantes,
rabajando en la modificacion del estado emocional.

IDespués se plantearan diferentes preguntas:

~ Del 1 al 10 ;Qué tan dificil fue la dinamica?|
¢Debido a qué?

- (Qué tipo de emociones les transmitio la|
melodia?

ISe escucharan una a una las respuestas y sef
lagradecera |a participacion de cada uno con aplausos.

IDesarrollo 4

IDinamica: El misterio del reflejo.
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lLos alumnos se dividiran para trabajar este ejercicio al
lseleccionar una de las cuatro cajas misteriosas que se|
lencontraran dispuesta por el salon, las cuales|
contendra un objeto (hojas de distintas plantas, un|
frasco con agua, una linterna encendida y un depdsito
lcon arena) con el que deberan elaborar un dibujo que|
represente como se ven cada uno a través del mismo,
la relacion o vinculo que pueden establecer entre el
lobjeto y su autoestima.

IPara llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|

borrador, en un tiempo estimado (10 minutos),
lademas, la actividad estara acompariada por distintas|
imelodias acusticas.

[Transcurrido el lapso establecido, cada grupo
presentara los trabajos realizados y procederan a
icompartir el significado tanto de las imagenes trazadas|
lcomo los colores empleados para demostrar |a|
lconexién del objeto consigo mismos.

lLuego se realizaran las siguientes interrogantes:

—  Sipudiésemos hacer este gjercicio tiempo atras of
después ;Creen que el resultado seria diferente?|
¢Debido a qué?

- ¢Nos gustaria cambiar algo de nuestro dibujo méas|
adelante? ; Qué seria?

ISe brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

ICierre 4

[Se invitara a los estudiantes a escribir sobre uno o mas|
lpapeles aquello que los hace sentirse orgullosos de ser|
lellos mismos desde hace mucho tiempo o que incluso
lese mismo dia sienten. Una vez completado, podran|
icalocarlo dentro de la caja y se pasara a revolotear para|
lobtener algunos papeles al azar, los cuales se leeran
len voz alta, con la intencién de reforzar el valor que
lcada uno posee.
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A veces nuestros dias no son los mas buenos,
ldudamos mucho y pensamos que estamos haciendo|
imal las cosas, pero es importante recordar que, hemos|
logrado mucho hasta ahora y debemos estar orgullosos|

de eso”.
Producto lLos papeles que contienen aspectos_por los que losi4 1 B
lalumnos se sienten orgullosos de si mismos.
. Segunda dimension: Interpersonal
. Objetivos de la Dimension: Mejorar las capacidades de empatia y relaciones interpersonales en los estudiantes.
. Sesion 03: “; Sientes lo mismo que yo? jEs imposible!”.

Objetivo de la Observaciones/

actividad. Actividad Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaclones
Fomentar lallnicio 4 4 4
lcomprension yl
aloracion delSaludo entre el facilitador y los alumnos.
lestablecimiento de|Establecimiento de las normas de convivencia
inculos

interpersonales IDinamica: Ritmo en todo el cuerpo.
basados en el
respeto. lLos estudiantes permaneceran en sus asientos y se|
procedera a reproducir una pieza musical, la cual sera
interpretada empleando todas las partes del cuerpo en|
conjunto, reflejando a través del movimiento las
lemociones que produce la melodia sobre si mismos.

lLuego se realizaran las siguientes interrogantes:

-~ ¢Qué partes de nuestro cuerpo lograron seguil
mejor el ritmo de la musica?

- ¢Cuéles fueron las emociones que surgieron en|
esta ocasion?

[Se escucharan una a una las respuestas y sef
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos.
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Desarrollo 4 4 4
Dinamica: Significados ocultos.

\Alrededor del salén de clases estaran dispuestas|
i obras de arte del mundo (Los nenufares de|
Monet, La noche estrellada, Las dos Fridas y El
IGuernica), por lo que, se solicitara a los alumnos|
posicionarse en aquella que mas les guste o llame la|
latencion y escribir sobre los papeles que se hallan en|
la mesa debajo de la pintura su interpretacion personall
ide lo que logran observar detenidamente para luego|
colocarlo en el &nfora correspondiente.

ITranscurrido el periodo determinado (10 minutos), se|
revisara cada uno de los papeles que se hallan dentro|
e las anforas de las obras de arte y se procedera a|
relatar el verdadero significado y/o intencion de los|
lautores al elaborar las piezas que se expusieron|
lanteriormente.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

—  Cuando vemos por primera vez las obras de arte|
¢;Pensamos que tendria un significadoe como e
que el autor menciona? ;Debido a qué?

-~ Entonces ;Es posible saber como se sienten las|
personas todo el tiempo, aunque no nos digan
nada?

~  ¢Qué pasa si nos equivocamos y no se sienten de|
ese modo?

ISe brindara una ronda de aplausos por todas las|

respuestas obtenidas por parte de los participantes.

[Cierre 4 i i

ISe solicitara a los estudiantes redactar misiones o
propdsitos reales para mejorar la relacion que pueden|
lestablecer con los demas en su centro de estudios
(maestros, compafieros, personal de servicio) sobre|
i hojas de colores. Posteriormente, se les|
brindara pequefios calendarios elaborados en los que|
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podran marcar los dias en que conseguiran cumplir sus|
misiones o propésitos con el color correspondiente de
icada uno.

Es importante recalcar que, los calendarios se|
icolocaran en el salén, para que, de ese modo puedan|
recordar sus compromisos y llevarlos a la practica a su|
propio ritmo.

“En ocasiones, lo mejor es poder acercarnos para|

conocer lo que le ocurre a los demas e incluso lo que|

leso les hace sentir, en lugar de creer o asumir|
resuradamente”.

Los calendarios junto a las misiones o propésitos de

Producto 3
imejora elaborados por los alumnos.
. Tercera dimensién: Adaptabilidad
. Objetivos de la Dimension: Reforzar las habilidades de adaptacion a los cambios y solucion de problemas de los estudiantes.
. Sesion 04: “Cambios que emocionan, asustan y enfadan’.

Obijetivo de la

Observaciones/

actividad. Actividad Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Impulsar laflni
formacién dej
pensamientos y/Saludo entre el responsable y los alumnos.
lacciones flexibles alMencién de las normas de convivencia establecidas.
los cambios que
permitan la|Dindmica: Sincronia a la par.
resolucion de|
conflictos. Los estudiantes se dividiran en parejas para llevar a

cabo el ejercicio, colocando tanto sus mesas comol
asientos frente a frente.

Se explicara que, la melodia que se reproducira en estal
oportunidad tendra como instrumentos principales unal
bateria y un piano, por lo que, deberan decidir quién se|
concentrard en seguir el ritmo de cada instrumento.
Una vez definido, se recordara que la actividad se|
realizara con los ojos cerrados, mediante el compas de
los dedos sobre las mesas, para conseguir mayor|
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lconcentracion en la percepcion de la pieza musical y la)
icarga emocional que la misma les transmitira.

Después se plantearan diferentes preguntas:

~  ¢Cuél fue la parte mas féacil de la dinamica?
¢Debido a qué?
— ¢Cuél fue la parte mas complicada de Ia
dinémica? ;Debido a qué?
- ¢Qué tipo de emociones les transmitié la melodial
en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo
Dinamica: Ruleta de cambios inesperados.

ISe formara un circulo con las mesas y asientos de los|
alumnos, en el medio de éste se encontrara el
responsable del taller con una ruleta, la cual,
Idependiendo de lo que apunte la flecha representard|
lun cambio para la elaboracién de los dibujos que|
realizaran, cuya tematica sera a libre eleccion,
lentretanto, las alternativas de la ruleta corresponderan|
la cambios como: Emplear lapiz, girar la hoja de trabajo,
lusar colores, borrar lo ultimo que hiciste, emplear
lplumones, cambiar la mano con la que dibujas, afiadir]
ineas, usar corrector.

Para llevar a cabo la obra dispondran de un tiempol
lestimado (10 minutos), la tematica sera libre, ademas,
la actividad estara acompafada por distintas melodias|
lacusticas.

ITranscurrido el lapso establecido, cada estudiante]
presentard su trabajo procedera a compartir su|
inspiracion para crear la pieza de arte y como la idea se|
Imantuvo o cambi¢ durante la actividad.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:
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— ¢Cuantos tuvieron dificultades para seguir los|
cambios de la ruleta? ;Debido a qué?

—  Si pudiesen realizar el ejercicio una vez mas ;Lo
harian con la ruleta o sin la ruleta?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Se mostrara a los alumnos una imagen de una
habitacion oscura y se les entregaran papeles, en los|
)que podran escribir los temores o preocupaciones que|
tienen cuando atraviesan un cambio repentino y lo|
colocaran en el fondo dispuesto. Se leeran al azar
algunas de las ideas que expresan y se validaran las|
lemociones.

Luego, se dara vuelta a la imagen inicial y se podrd
visualizar un campo de naturaleza brillante, el cul se
icomplementara con las anotaciones de los estudiantes|
lacerca de lo mejor que podria pasar cuando algo en|
sus vidas cambia.

"Sentir preocupacion o temor a lo desconocido, inclusal
al futuro, es natural, siempre tenemos un 50/50 dej
posibilidades, sin embargo, eso no puede detenernos|
de disfrutar cada instante, aunque sea con miedo”.

Cierre 14

Producto

Las imagenes que contienen los pensamientos de los|
alumnos sobre sus temores, preocupaciones Y|
lesperanzas sobre los cambios.
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Tercera dimension: Adaptabilidad.
Objetivos de la Dimensién: Reforzar las habilidades de adaptacion a los cambios y solucion de problemas de los estudiantes.
Sesion 05: “;Perdiste algo? jVamos a encontrarlo!”.

Objetivo de la

Observaciones/

L Actividad Claridad Coherencia | Relevancia
actividad. Recomendaciones
Impulsar lallnicio 14
fformacion dej

pensamientos
acciones flexibles alMencién de las normas de convivencia establecidas.
los cambios que
permitan

resolucion
conflictos.

de|

y/Saludo entre el facilitador y los alumnos.

lajDindmica: Sinfénica del dia.

|Se indicara a los estudiantes que deberan formar un|
circulo en el centro del salén y sentarse con las piernas|
cruzadas, dando la espalda.

A continuacion, se les entregaran dos piezas|
lcuadradas de cartén a cada uno, las cuales se
icolocaran sobre sus rodillas y serviran como soportes|
para llevar a cabo el compas de los dedos al ritmo de|
la pieza musical que se reproducird. Se tendra en|
icuenta que, los ojos deberan permanecer cerrados, con|
el fin de otorgar una mejor concentracion y conexion|
lentre los estimulos sonoros con la movilidad de las|
articulaciones al expresar las emociones que transmite|
la melodia puesta.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

—  ¢Cuéntos presentaron dificuitades para realizar I
dinamica? ;Cuales fueron esas dificultades?

- ¢Queé emociones despertd en ustedes la melodial
en esta ocasion?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo

Dinamica: Cada problema tiene solucién.
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Los alumnos tendran que formarse en grupos para
trabajar esta actividad, posteriormente, en la pizarra se|
[colocaran imagenes gque escenifican una pelea,
malentendido o discusién entre dos o mas personas
|se indicara que la mision sera modificar la situacién en
un nuevo dibujo, no obstante, tendrén prohibido hablar|
lentre si o escribir sus ideas para que el resto las|
lconozca, por lo que deberan expresarse con gestos of
imimicas.

Para realizar el trabajo contaran con un limite de tiempo|
(5 minutos) y se reproduciran distintas melodias|
lacusticas como acompafiamiento.

[Transcurrido el periodo determinado, cada grupo|
presentara las obras elaboradas, las cuales seran
jobservadas por el resto de sus comparieros, quiénes|
ftendran que intentar descifrar la solucién propuesta por|
lel equipo.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢De qué manera lograron comunicarse si no|
podian hablar o escribir?

- ¢Qué tan sencillo es tomar decisiones en pocol
tiempo? ; Qué creen que es necesario para lograr|
solucionar un problema?

Se brindaré una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Cierre 1

Se establecera una platica con los alumnos acerca del
fiempo que se necesita para pensar las cosas que|
jsuceden con calma antes de elegir o tomar unal
[decision y cdmo en oportunidades la musica permite|
neutralizar la intensidad de las emociones para lograrlo |
Por tal motivo, se les brindaran discos de musical
lelaborados con carton para que puedan personalizarlos|
inspirandose en algun artista o cancion de los que|
[aprendieron lecciones valiosas de vida o incluso que|
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les transmiten tranquilidad en momentos complicados,
lademas, en la parte posterior tendran que escribir unal
frase que, a futuro, les serd de ayuda tanto para
mantener la calma frente a las dificultades como|
lobtener valor para enfrentarlas con una buena actitud.

“Cada problema tiene una solucién, a veces nos|
sentimos perdidos y pensamos que en realidad no|
lexisten, sin embargo, ahi estan, sélo necesitamos vel|
Imas alla de la confusion”.

Los discos de musica personalizados por los|

4

Producto lestudiantes con frases que generaran tranquilidad of
motivacion.
. Cuarta dimensién: Manejo del estrés.
. Objetivos de la Dimensién: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracion en los estudiantes.
. Sesion 06: “jAlto ahl! Vayamos despacio”.

Objetivo de la

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

actividad.
Brindar estrategias
para la|
canalizacion de|

impulsos
tolerancia frente a|
las dificultades.

Inicio

Saludo entre el responsable y los alumnos.
Mencidn de las normas de convivencia establecidas.

Dinamica: Ambiente musical.

Se invitara a los estudiantes a salir de sus asientos
[dispersarse alrededor del salén, para luego cerrar los|
lojos y centrarse Unicamente en la melodia que se|
reproducird, con la intencion de captar el ritmo y las|
lemociones que despiertan en sus mentes,
lexternalizando ello de forma creativa a través del
movimiento de cada parte del cuerpo, disfrutandol
lioremente de la pieza musical en un espacio mas|
lamplio en contraste con los trabajados en las sesiones|
fanteriores.
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Después se plantearan diferentes preguntas:

- (Qué diferencias enconframos entre esta|
dinédmica y las que realizamos antes?

- ¢Qué tipo de emociones les transmitié la piezaj
musical en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se|
|agradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo 14
Dinamica: El arte en el desastre.

Se mostrara a los alumnos una serie de obras|
lelaboradas a partir de retazos o fragmentos de distintos|
materiales como ejemplo de la actividad que se
realizara. Después, se les invitara a observar una|
pantalla de diversos colores elaborado con papel y se|
pedira a cada uno acercarse de manera ordenada para|
rasgar una parte de la composicion, lo que se convertird|
len la base principal del producto que construiran de|
fforma individual.

El desafio de esta actividad se basara en generar un|
[dibujo que se capaz de plasmar lo dificil que es|
mantener el control sobre las emociones o impulsos|
lque se experimentan frente a distintas circunstancias,
lo que servird como un recurso de liberacion/catarsis|
lconsciente e inconsciente.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|
plumones, borrador y corrector en un tiempo estimado|
(10 minutos), ademas, la actividad estara acompafiada|
por distintas melodias acusticas.

[Transcurrido el lapso establecido, cada uno de los|
lestudiantes presentaran los trabajos realizados VY|
procederan a compartir el significado tanto de las|
imagenes trazadas como los colores empleados paral
|demostrar la conexion que comparte con aquello que|
sienten al perder o intentar mantener el control de s
mismos.
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Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

- ¢Podemos perder el control de nuestras palabras|
0 acciones? ;A qué se debe?

—  ¢Alguna vez nos ensefiaron qué hacer con eso|
que sentimos y no es tan sencillo mantener bajo|
control?

~ ¢Para qué necesitamos aprender a controlarl
nuestros impulsos?

e brindara una ronda de aplausos por todas las|
espuestas obtenidas por parte de los participantes.

|:ierre

e ensefiara a los estudiantes como elaborar un molino
de viento con la técnica de origami, el cual serd
lpersonalizado por cada uno de acuerdo a sus|
preferencias de colores, ideas y tematicas. Asimismo,)
Ise explicara que el proposito de su creacion se centra)
len utilizarlo como una herramienta de desfogue y|
jatraccion tanto de calma como estabilidad emocional al
liberar de forma correcta lo que sienten a través del
lproceso de inhalacién y exhalacién que se emplea paral
lque el molino de viento gire.

"En lugar de temer constantemente perder el control
Isobre nosotros, podemos intentar buscar a quién nosj
lensefie de qué manera lograr expresarnos con los|
lcuidados necesarios”.

Producto

Las obras de arte que reflejan las dificultades que|
lexperimentan los alumnos para mantener el control de|
lsus impulsos.
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. Cuarta dimensién: Manejo del estrés.
. Obijetivos de la Dimension: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracién en los estudiantes.
. Sesion 07: “; Y si me equivoco? jNo pasa nada!”.

Objetivo de la

actividad. Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Brindar estrategiasjnicio 14
para lal
lcanalizacién defSaludo entre el facilitador y los alumnos.

impulsos yMencién de las normas de convivencia establecidas.
tolerancia frente al
las dificultades. Dinamica: Ritmo continuo.

[Se solicitara a los estudiantes ubicar sus sillas
formando la estructura del caparazén de un caracol,|
tomando asiento y dandose la espalda unos a otros |
lAntes de reproducir la pieza musical, se les explicarg|
lque deberan cerrar los ojos y posicionar las manos|
lsobre la espalda del compafiero que tengan delante]
lpara aplicar la técnica de compéas de los dedos, de tall
forma que puedan transmitir el ritmo de la melodia que|
icaptan desde el inicio hasta el final, reflejando a su veZ
las emociones que genera la musica consigo.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

- ¢Qué logramos sentir cada uno durante lg
actividad?
— Del 1 al 10 ;Qué tan féacil fue mantener la
concentracién entre nuestras acciones y las de los
demas?
- ¢Qué emociones despertd en ustedes la melodia
en esta ocasion?

ISe escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos.

Desarrollo 4

Dinamica: Todo se puede reparar.
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[Se invitara a los alumnos para colocarse en el centrof
del salén alrededor de una caja, la cual contendrd
diferentes papeles con los colores que podran utilizar
lpara elaborar el ejercicio, por lo que deberan tomar de|
manera aleatoria uno de los hilos que se encuentran;
iconectados a los papeles, con lo que obtendran el tipo)
de color que emplearan. Adicionalmente, se pedira a|
os estudiantes ubicarse en frente a los cuadros
tapados que se hallaran distribuidos por toda el aula,)
luna vez divididos en grupos, se develara la pintura y se
lentregara una copia de la imagen a cada integrante del|
grupo, con el fin de reparar el dafio de la obra de arte|
lempleando unicamente materiales del color que)
lobtendran en la caja.

Para realizar el dibujo contaran con un limite de tiempoy
10 minutos) y como acompariamiento del ejercicio, sej
reproduciran distintas melodias acusticas.

ITranscurrido el periodo determinado, cada grupo|
presentara de forma secuencial las obras elaboradas,|
as cuales seran observadas por el resto de sus|
compafieros y procederan a explicar su fuente de|
inspiracion para arreglar de manera creativa el dafio dej
a pintura.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢Qué emociones sintieron mientras intentaban)
reparar el dibujo?

— ¢ Qué tipo de dificultades se les presentaron para
lograr su propésito?

—  ¢En algin momento llegamos a experimentar|
frustracion? ;Qué hicimos para superarlo?

e brindara una ronda de aplausos por todas las
espuestas obtenidas por parte de los participantes.

ierre 4

e indicara a los estudiantes a redactar una carta dej
radecimiento por todo el esfuerzo y perseverancial
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ique han puesto en el dia a dia, incluso frente a las
dificultades que se presentaban y los momentos en que|
sentian que no tenian una solucién o salida a la que]
dirigirse.

Una vez completado, se les brindard un marco de
cartén en el que podran colocar la carta que|
lescribieron, con el fin de conservar esas palabras hacia
si mismos por mucho tiempo.

Adicionalmente, se les solicitara que, para la siguiente|
sesion lleven consigo una fotografia o impresion de
algin momento de su infancia que los hiciese felices,
asi como revistas donde observen imagenes similares
a los suefios que quieren lograr.

A veces nos vemos perdidos en un laberinto de
problemas y posibilidades, los caminos parecen|
confusos e imposibles, no obstante, sélo necesitamos
imantener la calma para hallar la manera de salir”.

Las cartas de agradecimiento elaborado por los@ K 4
Producto estudiantes que refuerza su esfuerzo y perseverancia
ese a las adversidades.

. Quinta dimensioén: Estado de animo (Felicidad y optimismo).
. Objetivos de la Dimensién: Mejorar las habilidades de motivacién y optimismo de los estudiantes.
. Sesidn 08: “Transforma tu vida en una maravilla”

Ob]e:.'v.:d: la Actividad Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
actividad. Recomendaciones

Promover aflnicio 4 4 4
concientizacién |
raloracién tanto defSaludo entre el responsable y los alumnos.

la motivacion comoMencion de las normas de convivencia establecidas.
lactitud optimista.
Dindmica: Pieza musical de memorias.

Se formara un circulo en el medio del salon, los
estudiantes tomaran asiento juntos y procederan a
cerrar los ojos, |la consigna a trabajar se basara en el
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ritmo de la melodia para recordar cada una de las|
lexperiencias que se han vivenciado en las sesiones|
hasta ese preciso momento, los aprendizajes que|
alcanzaron a obtener y las emociones que surgieron en|
cada actividad en su proceso de mejora, esto podra ser|
acompafiado del compéas de los dedos e inclusol
incorporar la movilidad de la parte superior del cuerpo
que incluye el tronco y la cabeza.

Después se plantearan diferentes preguntas:

—  ¢Cudles fueron los momentos que logramos|
recordar de las sesiones?

- ¢£Qué tipo de emociones les transmitié la melodial
en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera |a participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo 14 4 4
Dinamica: Lo que me hacia feliz antes.

Los alumnos tendrén a su alcance las fotografias of
impresiones de los momentos de su infancia que los|
hicieron felices entonces, este recurso se empleard
icomo una referencia del pasado para recordar aquellas|
lexperiencias que les brindaron entusiasmo y diversion|
para poder dibujar las pequefias cosas que les gustarial
olver a apreciar y disfrutar como antes,
comprometiéndose a valorarlas nuevamente |
mejorando dia a dia.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|
plumones, borrador y corrector en un tiempo estimado
10 minutos), ademas, la actividad estara acompaiiadal
por distintas melodias acusticas.

Transcurrido el lapso establecido, cada estudiante]
presentard los trabajos realizados y procederan a
compartir el significado tanto de las imagenes trazadas|
como los colores empleados para demostrar lal
conexién entre el dibujo, su pasado, el presente que
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viven y el futuro que les gustaria alcanzar.
Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

—~  ¢Es posible ser feliz con tan poco? ;Debido a|
qué?
~  Sidespués de unos arios volvemos a hacer lo que|
nos generaba felicidad ;Creen que sera igual? ;Y|
eso serd bueno o malo?
- ¢Qué podemos hacer si no nos sentimos igual con|
lo que antes nos hacia felices?

[Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

ICierre 4 7y la

[Se invitara a los estudiantes a elaborar un collage, para|
ello se utilizaran las revistas solicitadas en la sesion|
lanterior, las cuales estardn asociadas a sus|
preferencias o suefios.
El espacio de trabajo para el collage se dividira en dos|
partes, en el lado izquierdo colocaran imagenes
relacionadas a sus aspiraciones, motivaciones,|
lobjetivos o metas, entretanto, en el lado derecho se
lencargaran de reflejar de manera libre, abstracta y|
creativa, todas las emociones que han vivenciado|
Idesde la primera hasta la dltima sesién.

IAplicacion de postest.

‘Lo que logramos sentir en el pasado, presente y futuro|
lque desconocemos, fueron, son y seran emociones
Unicas, aunque, eso no significa que la felicidad ocurra
una sola vez, esta puede aparecer una y mil veces”.

lLos dibujos de valoracién y compromiso basado en los|
Producto imomentos de infancia que los hicieron felices y que|
lsurgen de la fotografia que emplearon como referencia

E
E
=
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Mg. Jean Carlos Nasi Azcarate
46722888

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por ofra parte, el nimero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant
y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindarén una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones
de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento
(Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003)

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el “Programa Artmusiones para mejorar la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, Trujillo, 20237,

La evaluacion del programa de intervencion es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Susan Fabiola Galloso Baca

Grado profesional:

Maestria (X)

Doctorado ()

lArea de formacién académica:

Clinica (X)

Educativa (X)

Social { )

Organizacional ( )

lAreas de experiencia profesional:

Psicologia Clinica y Educativa.

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo
Universidad Privada del Norte

[Tiempo de experiencia profesional en
\ fel area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios  (X)

Experiencia en Investigacion con

. Titulo del estudio realizado:
Programas Preventivos:

2. Propésito de la evaluacién
a. Validar el contenido del programa de intervencion.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencion de acuerdo a los objetivos disefiados
por el autor(a).

3. Datos del programa

Nombre del programa: | Programa “Artmusiones’”.

Autora: | Maria Fanny Ravelo Bobadilla.
. |Mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una
Objetivo: | |nstitucion Educativa de Truiillo, 2023.

Namero de sesiones: | 10

Tiempo de aplicacion: |40 a 45 minutos aproximadamente por sesion.

oo INVESTIGA

e UCvV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ambito de aplicacion:

180 estudiantes de primer afio de secundaria de una Institucion Educativa en
Trujillo, 2023.

4. Soporte teérico
B Subescala
Escala/AREA (dimensiones) Definicién
ISe refiere a la capacidad para desarrollar conciencia de la propia
lexistencia, contencion y libertad de los propios sentimientos,
Intrapersonal consolidando gradualmente, aspectos ligados al autoconcepto e
independencia de los individuos (Martinez, 2023).
lLa persona tiene presente como eje de accién a la sociedad,
interpersonal ladquiriendo competencias de responsabilidad afectiva, empatia y|
P proteccion de lazos creados con su respectivo entorno (Valdiviezo |
Rivera, 2022).

: - [En la habilidad se evidencia un interés por fortalecer la flexibilidad de Ia|
Inteligencia d & imilacién de al 5 los habitos de |
emocional Adaptabilidad con uctg,_acepta_clor) y asimilacion de a tergcmnes en los habitos de la

Vvida cotidiana, disefiando estrategias particulares para resolver todo|
tipo de conflictos (Fernandez, 2021).
lLa obtencion de la capacidad representa un desafio para extender los
Maneio del estrés indices de tolerancia, con la finalidad de aprender a gestionar los|
) mpulsos frente a acontecimientos tensos, dificiles y frustrantes|
Contreras, 2020).
[Su significado abarca el sentido de vida del ser humano, al igual que
Estado de animo os niveles de optimismo fundamentales para crear una sensacién de
felicidad periédicamente (Machado, 2022).
5. Presentacidn de instrucciones para el juez
A continuaciéon, a usted le presento el programa titulado: Programa Artmusiones para mejorar la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de Truijillo, 2023. Y SE
SOLICITA QUE REALICE LA CALIFICACION. De acuerdo con los siguientes indicadores, califique cada
uno de los items segun corresponda.
Categoria Calificacion La actividad y/o procedimientos
;Iﬁzt::;nple N | a actividad no es clara.
La actividad requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD o modificacién muy grande en el uso de las palabras
La actividad se comprende 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacion de
facilmente, es  decir, el las mismas.
procedimiento esta adecuadamente 3 Moderadol
descritos. nivel Se requiere una modificacién muy especifica.
4. Alto nivel La actividad es clara, tiene semantica y sintaxis|
adecuada.
1 No cumple con| La actividad no tiene relacion légica con el objetivo)
el criterio que se esta midiendo
e La actividad tiene una relacion tangencial con el
COHER.ENCIA ; : 2:Egjorbivel objetivo que se esta midiendo.
La actividad tiene relacion légica
con el objetivo que se estd |3 Moderado| | a actividad tiene una relacion moderada con el
midiendo. nivel objetivo que se esta midiendo.
. La actividad se encuentra completamente
4. Alto nivel 4 o b
relacionado con el objetivo que se esta midiendo.
o%%® INVESTIGA
oo UCV
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1 No cumple con| | 5 actividad puede ser eliminada sin que se vea

el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
La actividad es esencial 0 |2 Bajo Nivel La actividad tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir contribuye al puede estar incluyendo lo que mide éste.
desarrollo de los  objetivos 3 Nisdarad
propuestos. nivel €rad0l | 4 actividad es relativamente importante.

4. Alto nivel La actividad es muy relevante y debe ser incluida.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o%%° INVESTIGA

e UCV
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DIMENSIONES DEL PROGRAMA

. Primera dimension: Intrapersonal
. Objetivos de la Dimensidn: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.
. Sesioén 01: “Veamos cémo somos por dentro”.

Objetivo de la - N " Observaciones/
. Actividad Coherencia | Relevancia

actividad. Recomendaciones
Promover tanto ellnicio 14

reconocimiento

icomo aceptacion|Presentacion del responsable del programa, Iaf

de las emociones

virtudes que|Establecimiento de las normas de convivencia.
proseen los|

lestudiantes.

composicion de temas a trabajar y tiempo de duracion.

|Aplicacion de pretest.
Dinamica: Capturar ritmo y melodia.

Los estudiantes permaneceran en sus asientos y sélo|
podran ejecutar movimientos con la cabeza, manos of
pies para lograr seguir el ritmo de la melodia que se|
reproducira, estableciendo a su vez una conexién con|
las emociones que surgen producto de la pieza musicall
expuesta.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:
- ¢Cuantos logramos seguir el ritmo de la melodia?|
~  ¢Qué emociones despertd en ustedes la pieza

musical?

Se escucharan una a una las respuesias y se
agradecera |a participacion de cada uno con aplausos..

Desarrollo 1
Dinamica: El cédigo de la emocion.

Los alumnos tendréan que formarse en grupos paral
trabajar  esta  actividad, posteriormente, un|
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representante se acercara al anfora dispuesta en el
lcentro del salén, la cual contiene distintos papeles con|
lemociones, mismas que deberdn retratar de forma
labstracta, cada uno.

Para realizar el dibujo solo sera posible emplear un
lapiz y se llevara a cabo dentro de un limite de tiempo|
(10 minutos), los estudiantes tendran los ojos vendados|

como acompafiamiento del ejercicio, se reproduciran
[distintas melodias acusticas.

[Transcurrido el periodo determinado, cada grupo|
lpresentara las obras elaboradas, las cuales seran
lobservadas por el resto de sus comparieros, quiénes|
tendran la misién de intentar descifrar la emocion que|
[debian representar.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢Qué trabajos fueron los mas dificiles de|
adivinar? ;Debido a qué?
- ¢lLas emociones son iguales para todas las
personas? ;Qué las hace diferentes?

[Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

[Cierre 14

Mostrar a los estudiantes una imagen del cielo nocturno
totalmente vacio, razén por la cual, se invitara a que|
puedan iluminarlo con estrellas que contendran las|

irtudes que poseen como seres humanos, colocando|
len la parte posterior sus nombres, para ello se realizarg|
lun ejemplo, con el propésito de comprender la
lactividad.

“Cada uno de nosotros somos capaces de brillar,
lpuesto que contamos con muchos puntos favorables,
idesde ser atentos o responsables, hasta ser justos o

lamables”.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

lLa imagen del cielo nocturno acompafiado de las fichas|

Producto e estrellas completadas con las virtudes de los
lumnos.
. Primera dimensién: Intrapersonal
. Objetivos de la Dimensién: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.
. Sesion 02: “Del 1 al 1000 ;Qué nimero somos?”.

Objetivo de la
actividad.

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Promover tanto el
reconocimiento
lcomo  aceptacion|
de las emociones y|
irtudes que|
lproseen los|
lestudiantes.

linicio 4

[Saludo entre el responsable y los alumnos.
IMencion de las normas de convivencia establecidas.

IDinamica: Un compas singular.

ISe formara un circulo en el medio del salén, los|
lestudiantes tomaran asiento y se procedera a explicar|
lcomo expresar el ritmo a través del compas de los|
Idedos, para lo cual se realizara tanto una demostracidn|
lcomo ronda de practica, tomando en cuenta que los|
lojos deben permanecer cerrados, para estimular los
sentidos y concentracion de los participantes,
rabajando en la modificacion del estado emocional.

IDespués se plantearan diferentes preguntas:

~ Del 1 al 10 ;Qué tan dificil fue la dinamica?|
¢Debido a qué?

- (Qué tipo de emociones les transmitio la|
melodia?

ISe escucharan una a una las respuestas y sef
lagradecera |a participacion de cada uno con aplausos.

IDesarrollo 4

IDinamica: El misterio del reflejo.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

lLos alumnos se dividiran para trabajar este ejercicio al
lseleccionar una de las cuatro cajas misteriosas que se|
lencontraran dispuesta por el salon, las cuales|
contendra un objeto (hojas de distintas plantas, un|
frasco con agua, una linterna encendida y un depdsito
lcon arena) con el que deberan elaborar un dibujo que|
represente como se ven cada uno a través del mismo,
la relacion o vinculo que pueden establecer entre el
lobjeto y su autoestima.

IPara llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|

borrador, en un tiempo estimado (10 minutos),
lademas, la actividad estara acompariada por distintas|
imelodias acusticas.

[Transcurrido el lapso establecido, cada grupo
presentara los trabajos realizados y procederan a
icompartir el significado tanto de las imagenes trazadas|
lcomo los colores empleados para demostrar |a|
lconexién del objeto consigo mismos.

lLuego se realizaran las siguientes interrogantes:

—  Sipudiésemos hacer este gjercicio tiempo atras of
después ;Creen que el resultado seria diferente?|
¢Debido a qué?

- ¢Nos gustaria cambiar algo de nuestro dibujo méas|
adelante? ; Qué seria?

ISe brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

ICierre 4

[Se invitara a los estudiantes a escribir sobre uno o mas|
lpapeles aquello que los hace sentirse orgullosos de ser|
lellos mismos desde hace mucho tiempo o que incluso
lese mismo dia sienten. Una vez completado, podran|
icalocarlo dentro de la caja y se pasara a revolotear para|
lobtener algunos papeles al azar, los cuales se leeran
len voz alta, con la intencién de reforzar el valor que
lcada uno posee.
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A veces nuestros dias no son los mas buenos,
ldudamos mucho y pensamos que estamos haciendo|
imal las cosas, pero es importante recordar que, hemos|
logrado mucho hasta ahora y debemos estar orgullosos|

de eso”.
Producto lLos papeles que contienen aspectos_por los que losi4 1 B
lalumnos se sienten orgullosos de si mismos.
. Segunda dimension: Interpersonal
. Objetivos de la Dimension: Mejorar las capacidades de empatia y relaciones interpersonales en los estudiantes.
. Sesion 03: “; Sientes lo mismo que yo? jEs imposible!”.

Objetivo de la Observaciones/

actividad. Actividad Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaclones
Fomentar lallnicio 4 4 4
lcomprension yl
aloracion delSaludo entre el facilitador y los alumnos.
lestablecimiento de|Establecimiento de las normas de convivencia
inculos

interpersonales IDinamica: Ritmo en todo el cuerpo.
basados en el
respeto. lLos estudiantes permaneceran en sus asientos y se|
procedera a reproducir una pieza musical, la cual sera
interpretada empleando todas las partes del cuerpo en|
conjunto, reflejando a través del movimiento las
lemociones que produce la melodia sobre si mismos.

lLuego se realizaran las siguientes interrogantes:

-~ ¢Qué partes de nuestro cuerpo lograron seguil
mejor el ritmo de la musica?

- ¢Cuéles fueron las emociones que surgieron en|
esta ocasion?

[Se escucharan una a una las respuestas y sef
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos.
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Desarrollo 14 4 4
Dinamica: Significados ocultos.

\Alrededor del salén de clases estaran dispuestas|
i obras de arte del mundo (Los nenufares de
Monet, La noche estrellada, Las dos Fridas y El
IGuernica), por lo que, se solicitara a los alumnos|
posicionarse en aquella que mas les guste o llame la|
latencion y escribir sobre los papeles que se hallan en|
la mesa debajo de la pintura su interpretacion personall
ide lo que logran observar detenidamente para luego|
colocarlo en el &nfora correspondiente.

ITranscurrido el periodo determinado (10 minutos), se|
revisara cada uno de los papeles que se hallan dentro|
e las anforas de las obras de arte y se procedera a
relatar el verdadero significado ylo intencion de los|
lautores al elaborar las piezas que se expusieron|
lanteriormente.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

—  Cuando vemos por primera vez las obras de arte|
¢Pensamos que tendria un significado como el
que el autor menciona? ¢;Debido a qué?

- Entonces ;Es posible saber como se sienten las|
personas todo el tiempo, aunque no nos digan|
nada?

~  ¢Qué pasa si nos equivocamos y no se sienten de
ese modo?

ISe brindara una ronda de aplausos por todas las|

respuestas obtenidas por parte de los participantes.

[Cierre 4 1 @

ISe solicitara a los estudiantes redactar misiones of
propdsitos reales para mejorar la relacion que pueden|
lestablecer con los demas en su centro de estudios|
(maestros, compafieros, personal de servicio) sobre|
i hojas de colores. Posteriormente, se les|
brindara pequefios calendarios elaborados en los que
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podran marcar los dias en que conseguiran cumplir sus|
misiones o propositos con el color correspondiente de|
lcada uno.

Es importante recalcar que, los calendarios se|
lcolocaran en el salon, para que, de ese modo puedan|
recordar sus compromisos y llevarlos a la practica a su|
propio ritmo.

‘En ocasiones, lo mejor es poder acercarnos para
conocer lo que le ocurre a los demas e incluso lo que|
leso les hace sentir, en lugar de creer o asumil

resuradamente”.
FES calendarios junto a las misiones o propésitos def

Producto 3
mejora elaborados por los alumnos.
. Tercera dimensién: Adaptabilidad
. Obijetivos de la Dimension: Reforzar las habilidades de adaptacion a los cambios y solucion de problemas de los estudiantes.
. Sesion 04: “Cambios que emocionan, asustan y enfadan’.

Objetivo de la

Observaciones/

pensamientos |
lacciones flexibles a
los cambios que
permitan lal
resolucion de
iconflictos.

1Saludo entre el responsable y los alumnos.
Mencion de las normas de convivencia establecidas.

Dinamica: Sincronia a la par.

Los estudiantes se dividiran en parejas para llevar a
lcabo el ejercicio, colocando tanto sus mesas como)
lasientos frente a frente.

Se explicara que, la melodia que se reproducira en estal
loportunidad tendra como instrumentos principales unaj
bateria y un piano, por lo que, deberan decidir quién se|
lconcentrard en seguir el ritmo de cada instrumento
Una vez definido, se recordara que la actividad se|
realizara con los ojos cerrados, mediante el compas de

los dedos sobre las mesas, para conseguir mayor|

o Actividad Claridad Coherencia | Relevancia
actividad. Recomendaciones
Impulsar laflnicio 14
formacion def

.\T' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

lconcentracion en la percepcion de la pieza musical y la)
icarga emocional que la misma les transmitira.

Después se plantearan diferentes preguntas:

~  ¢Cuél fue la parte mas féacil de la dinamica?
¢Debido a qué?
— ¢Cuél fue la parte mas complicada de Ia
dinémica? ;Debido a qué?
- ¢Qué tipo de emociones les transmitié la melodial
en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo 14
Dinamica: Ruleta de cambios inesperados.

ISe formara un circulo con las mesas y asientos de los|
alumnos, en el medio de éste se encontrara el
responsable del taller con una ruleta, la cual,
Idependiendo de lo que apunte la flecha representard|
lun cambio para la elaboracién de los dibujos que|
realizaran, cuya tematica sera a libre eleccion,
lentretanto, las alternativas de la ruleta corresponderan|
la cambios como: Emplear lapiz, girar la hoja de trabajo,
lusar colores, borrar lo ultimo que hiciste, emplear
lplumones, cambiar la mano con la que dibujas, afiadir]
ineas, usar corrector.

Para llevar a cabo la obra dispondran de un tiempol
lestimado (10 minutos), la tematica sera libre, ademas,
la actividad estara acompafada por distintas melodias|
lacusticas.

ITranscurrido el lapso establecido, cada estudiante]
presentard su trabajo procedera a compartir su|
inspiracion para crear la pieza de arte y como la idea se|
Imantuvo o cambi¢ durante la actividad.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:
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— ¢Cuantos tuvieron dificultades para seguir los|
cambios de la ruleta? ;Debido a qué?

—  Si pudiesen realizar el ejercicio una vez mas ;Lo
harian con la ruleta o sin la ruleta?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Se mostrara a los alumnos una imagen de una
habitacion oscura y se les entregaran papeles, en los|
)que podran escribir los temores o preocupaciones que|
tienen cuando atraviesan un cambio repentino y lo|
colocaran en el fondo dispuesto. Se leeran al azar
algunas de las ideas que expresan y se validaran las|
lemociones.

Luego, se dara vuelta a la imagen inicial y se podrd
visualizar un campo de naturaleza brillante, el cul se
icomplementara con las anotaciones de los estudiantes|
lacerca de lo mejor que podria pasar cuando algo en|
sus vidas cambia.

"Sentir preocupacion o temor a lo desconocido, inclusal
al futuro, es natural, siempre tenemos un 50/50 dej
posibilidades, sin embargo, eso no puede detenernos|
de disfrutar cada instante, aunque sea con miedo”.

Cierre 14

Producto

Las imagenes que contienen los pensamientos de los|
alumnos sobre sus temores, preocupaciones Y|
lesperanzas sobre los cambios.
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Tercera dimension: Adaptabilidad.
Objetivos de la Dimensién: Reforzar las habilidades de adaptacion a los cambios y solucion de problemas de los estudiantes.
Sesion 05: “;Perdiste algo? jVamos a encontrarlo!”.

Objetivo de la

Observaciones/

L Actividad Claridad Coherencia | Relevancia
actividad. Recomendaciones
Impulsar lallnicio 14
fformacion dej

pensamientos
acciones flexibles alMencién de las normas de convivencia establecidas.
los cambios que
permitan

resolucion
conflictos.

de|

y/Saludo entre el facilitador y los alumnos.

lajDindmica: Sinfénica del dia.

|Se indicara a los estudiantes que deberan formar un|
circulo en el centro del salén y sentarse con las piernas|
cruzadas, dando la espalda.

A continuacion, se les entregaran dos piezas|
lcuadradas de cartén a cada uno, las cuales se
icolocaran sobre sus rodillas y serviran como soportes|
para llevar a cabo el compas de los dedos al ritmo de|
la pieza musical que se reproducird. Se tendra en|
icuenta que, los ojos deberan permanecer cerrados, con|
el fin de otorgar una mejor concentracion y conexion|
lentre los estimulos sonoros con la movilidad de las|
articulaciones al expresar las emociones que transmite|
la melodia puesta.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

—  ¢Cuéntos presentaron dificuitades para realizar I
dinamica? ;Cuales fueron esas dificultades?

- ¢Queé emociones despertd en ustedes la melodial
en esta ocasion?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo

Dinamica: Cada problema tiene solucién.
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Los alumnos tendran que formarse en grupos para
trabajar esta actividad, posteriormente, en la pizarra se|
[colocaran imagenes gque escenifican una pelea,
malentendido o discusién entre dos o mas personas
|se indicara que la mision sera modificar la situacién en
un nuevo dibujo, no obstante, tendrén prohibido hablar|
lentre si o escribir sus ideas para que el resto las|
lconozca, por lo que deberan expresarse con gestos of
imimicas.

Para realizar el trabajo contaran con un limite de tiempo|
(5 minutos) y se reproduciran distintas melodias|
lacusticas como acompafiamiento.

[Transcurrido el periodo determinado, cada grupo|
presentara las obras elaboradas, las cuales seran
jobservadas por el resto de sus comparieros, quiénes|
ftendran que intentar descifrar la solucién propuesta por|
lel equipo.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢De qué manera lograron comunicarse si no|
podian hablar o escribir?

- ¢Qué tan sencillo es tomar decisiones en pocol
tiempo? ; Qué creen que es necesario para lograr|
solucionar un problema?

Se brindaré una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Cierre 1

Se establecera una platica con los alumnos acerca del
fiempo que se necesita para pensar las cosas que|
jsuceden con calma antes de elegir o tomar unal
[decision y cdmo en oportunidades la musica permite|
neutralizar la intensidad de las emociones para lograrlo |
Por tal motivo, se les brindaran discos de musical
lelaborados con carton para que puedan personalizarlos|
inspirandose en algun artista o cancion de los que|
[aprendieron lecciones valiosas de vida o incluso que|
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les transmiten tranquilidad en momentos complicados,
lademas, en la parte posterior tendran que escribir unal
frase que, a futuro, les serd de ayuda tanto para
mantener la calma frente a las dificultades como|
lobtener valor para enfrentarlas con una buena actitud.

“Cada problema tiene una solucién, a veces nos|
sentimos perdidos y pensamos que en realidad no|
lexisten, sin embargo, ahi estan, sélo necesitamos vel|
Imas alla de la confusion”.

Los discos de musica personalizados por los|

4

Producto lestudiantes con frases que generaran tranquilidad of
motivacion.
. Cuarta dimensién: Manejo del estrés.
. Objetivos de la Dimensién: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracion en los estudiantes.
. Sesion 06: “jAlto ahl! Vayamos despacio”.

Objetivo de la

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

actividad.
Brindar estrategias
para la|
canalizacion de|

impulsos
tolerancia frente a|
las dificultades.

Inicio

Saludo entre el responsable y los alumnos.
Mencidn de las normas de convivencia establecidas.

Dinamica: Ambiente musical.

Se invitara a los estudiantes a salir de sus asientos
[dispersarse alrededor del salén, para luego cerrar los|
lojos y centrarse Unicamente en la melodia que se|
reproducird, con la intencion de captar el ritmo y las|
lemociones que despiertan en sus mentes,
lexternalizando ello de forma creativa a través del
movimiento de cada parte del cuerpo, disfrutandol
lioremente de la pieza musical en un espacio mas|
lamplio en contraste con los trabajados en las sesiones|
fanteriores.
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Después se plantearan diferentes preguntas:

- (Qué diferencias enconframos entre esta|
dinédmica y las que realizamos antes?

- ¢Qué tipo de emociones les transmitié la piezaj
musical en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se|
|agradecera la participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo 14
Dinamica: El arte en el desastre.

Se mostrara a los alumnos una serie de obras|
lelaboradas a partir de retazos o fragmentos de distintos|
materiales como ejemplo de la actividad que se
realizara. Después, se les invitara a observar una|
pantalla de diversos colores elaborado con papel y se|
pedira a cada uno acercarse de manera ordenada para|
rasgar una parte de la composicion, lo que se convertird|
len la base principal del producto que construiran de|
fforma individual.

El desafio de esta actividad se basara en generar un|
[dibujo que se capaz de plasmar lo dificil que es|
mantener el control sobre las emociones o impulsos|
lque se experimentan frente a distintas circunstancias,
lo que servird como un recurso de liberacion/catarsis|
lconsciente e inconsciente.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|
plumones, borrador y corrector en un tiempo estimado|
(10 minutos), ademas, la actividad estara acompafiada|
por distintas melodias acusticas.

[Transcurrido el lapso establecido, cada uno de los|
lestudiantes presentaran los trabajos realizados VY|
procederan a compartir el significado tanto de las|
imagenes trazadas como los colores empleados paral
|demostrar la conexion que comparte con aquello que|
sienten al perder o intentar mantener el control de s
mismos.
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Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

- ¢Podemos perder el control de nuestras palabras|
0 acciones? ;A qué se debe?

—  ¢Alguna vez nos ensefiaron qué hacer con eso|
que sentimos y no es tan sencillo mantener bajo|
control?

~ ¢Para qué necesitamos aprender a controlarl
nuestros impulsos?

e brindara una ronda de aplausos por todas las|
espuestas obtenidas por parte de los participantes.

|:ierre

e ensefiara a los estudiantes como elaborar un molino
de viento con la técnica de origami, el cual serd
lpersonalizado por cada uno de acuerdo a sus|
preferencias de colores, ideas y tematicas. Asimismo,)
Ise explicara que el proposito de su creacion se centra)
len utilizarlo como una herramienta de desfogue y|
jatraccion tanto de calma como estabilidad emocional al
liberar de forma correcta lo que sienten a través del
lproceso de inhalacién y exhalacién que se emplea paral
lque el molino de viento gire.

"En lugar de temer constantemente perder el control
Isobre nosotros, podemos intentar buscar a quién nosj
lensefie de qué manera lograr expresarnos con los|
lcuidados necesarios”.

Producto

Las obras de arte que reflejan las dificultades que|
lexperimentan los alumnos para mantener el control de|
lsus impulsos.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Cuarta dimensién: Manejo del estrés.
. Obijetivos de la Dimension: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracién en los estudiantes.
. Sesion 07: “; Y si me equivoco? jNo pasa nada!”.

Objetivo de la

actividad. Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Brindar estrategiasjnicio 14
para lal
lcanalizacién defSaludo entre el facilitador y los alumnos.

impulsos yMencién de las normas de convivencia establecidas.
tolerancia frente al
las dificultades. Dinamica: Ritmo continuo.

[Se solicitara a los estudiantes ubicar sus sillas
formando la estructura del caparazén de un caracol,|
tomando asiento y dandose la espalda unos a otros |
lAntes de reproducir la pieza musical, se les explicarg|
lque deberan cerrar los ojos y posicionar las manos|
lsobre la espalda del compafiero que tengan delante]
lpara aplicar la técnica de compéas de los dedos, de tall
forma que puedan transmitir el ritmo de la melodia que|
icaptan desde el inicio hasta el final, reflejando a su veZ
las emociones que genera la musica consigo.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

- ¢Qué logramos sentir cada uno durante lg
actividad?
— Del 1 al 10 ;Qué tan féacil fue mantener la
concentracién entre nuestras acciones y las de los
demas?
- ¢Qué emociones despertd en ustedes la melodia
en esta ocasion?

ISe escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera la participacién de cada uno con aplausos.

Desarrollo 4

Dinamica: Todo se puede reparar.
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[Se invitara a los alumnos para colocarse en el centrof
del salén alrededor de una caja, la cual contendrd
diferentes papeles con los colores que podran utilizar
lpara elaborar el ejercicio, por lo que deberan tomar de|
manera aleatoria uno de los hilos que se encuentran;
iconectados a los papeles, con lo que obtendran el tipo)
de color que emplearan. Adicionalmente, se pedira a|
os estudiantes ubicarse en frente a los cuadros
tapados que se hallaran distribuidos por toda el aula,)
luna vez divididos en grupos, se develara la pintura y se
lentregara una copia de la imagen a cada integrante del|
grupo, con el fin de reparar el dafio de la obra de arte|
lempleando unicamente materiales del color que)
lobtendran en la caja.

Para realizar el dibujo contaran con un limite de tiempoy
10 minutos) y como acompariamiento del ejercicio, sej
reproduciran distintas melodias acusticas.

ITranscurrido el periodo determinado, cada grupo|
presentara de forma secuencial las obras elaboradas,|
as cuales seran observadas por el resto de sus|
compafieros y procederan a explicar su fuente de|
inspiracion para arreglar de manera creativa el dafio dej
a pintura.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢Qué emociones sintieron mientras intentaban)
reparar el dibujo?

— ¢ Qué tipo de dificultades se les presentaron para
lograr su propésito?

—  ¢En algin momento llegamos a experimentar|
frustracion? ;Qué hicimos para superarlo?

e brindara una ronda de aplausos por todas las
espuestas obtenidas por parte de los participantes.

ierre 4

e indicara a los estudiantes a redactar una carta dej
radecimiento por todo el esfuerzo y perseverancial
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ique han puesto en el dia a dia, incluso frente a las
dificultades que se presentaban y los momentos en que|
sentian que no tenian una solucién o salida a la que]
dirigirse.

Una vez completado, se les brindard un marco de
cartén en el que podran colocar la carta que|
lescribieron, con el fin de conservar esas palabras hacia
si mismos por mucho tiempo.

Adicionalmente, se les solicitara que, para la siguiente|
sesion lleven consigo una fotografia o impresion de
algin momento de su infancia que los hiciese felices,
asi como revistas donde observen imagenes similares
a los suefios que quieren lograr.

A veces nos vemos perdidos en un laberinto de
problemas y posibilidades, los caminos parecen|
confusos e imposibles, no obstante, sélo necesitamos
imantener la calma para hallar la manera de salir”.

Las cartas de agradecimiento elaborado por los@ K 4
Producto estudiantes que refuerza su esfuerzo y perseverancia
ese a las adversidades.

. Quinta dimensioén: Estado de animo (Felicidad y optimismo).
. Objetivos de la Dimensién: Mejorar las habilidades de motivacién y optimismo de los estudiantes.
. Sesidn 08: “Transforma tu vida en una maravilla”

Ob]e:.'v.:d: la Actividad Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
actividad. Recomendaciones

Promover aflnicio 4 4 4
concientizacién |
raloracién tanto defSaludo entre el responsable y los alumnos.

la motivacion comoMencion de las normas de convivencia establecidas.
lactitud optimista.
Dindmica: Pieza musical de memorias.

Se formara un circulo en el medio del salon, los
estudiantes tomaran asiento juntos y procederan a
cerrar los ojos, |la consigna a trabajar se basara en el

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ritmo de la melodia para recordar cada una de las|
lexperiencias que se han vivenciado en las sesiones|
hasta ese preciso momento, los aprendizajes que|
alcanzaron a obtener y las emociones que surgieron en|
cada actividad en su proceso de mejora, esto podra ser|
acompafiado del compéas de los dedos e inclusol
incorporar la movilidad de la parte superior del cuerpo
que incluye el tronco y la cabeza.

Después se plantearan diferentes preguntas:

—  ¢Cudles fueron los momentos que logramos|
recordar de las sesiones?

- ¢£Qué tipo de emociones les transmitié la melodial
en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se
lagradecera |a participacion de cada uno con aplausos.

Desarrollo 14 4 4
Dinamica: Lo que me hacia feliz antes.

Los alumnos tendrén a su alcance las fotografias of
impresiones de los momentos de su infancia que los|
hicieron felices entonces, este recurso se empleard
icomo una referencia del pasado para recordar aquellas|
lexperiencias que les brindaron entusiasmo y diversion|
para poder dibujar las pequefias cosas que les gustarial
olver a apreciar y disfrutar como antes,
comprometiéndose a valorarlas nuevamente |
mejorando dia a dia.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz, colores|
plumones, borrador y corrector en un tiempo estimado
10 minutos), ademas, la actividad estara acompaiiadal
por distintas melodias acusticas.

Transcurrido el lapso establecido, cada estudiante]
presentard los trabajos realizados y procederan a
compartir el significado tanto de las imagenes trazadas|
como los colores empleados para demostrar lal
conexién entre el dibujo, su pasado, el presente que
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viven y el futuro que les gustaria alcanzar.
Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

—~  ¢Es posible ser feliz con tan poco? ;Debido a|
qué?
~  Sidespués de unos arios volvemos a hacer lo que|
nos generaba felicidad ;Creen que sera igual? ;Y|
eso serd bueno o malo?
- ¢Qué podemos hacer si no nos sentimos igual con|
lo que antes nos hacia felices?

[Se brindara una ronda de aplausos por todas las|
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

ICierre 4 7y la

[Se invitara a los estudiantes a elaborar un collage, para|
ello se utilizaran las revistas solicitadas en la sesion|
lanterior, las cuales estardn asociadas a sus|
preferencias o suefios.
El espacio de trabajo para el collage se dividira en dos|
lpartes, en el lado izquierdo colocaran imagenes
relacionadas a sus aspiraciones, motivaciones,|
lobjetivos o metas, entretanto, en el lado derecho se
lencargaran de reflejar de manera libre, abstracta y|
creativa, todas las emociones que han vivenciado|
Idesde la primera hasta la dltima sesién.

IAplicacién de postest.

‘Lo que logramos sentir en el pasado, presente y futuro|
lque desconocemos, fueron, son y seran emociones
linicas, aunque, eso no significa que la felicidad ocurra|
una sola vez, esta puede aparecer una y mil veces”.

lLos dibujos de valoracién y compromiso basado en los|
Producto imomentos de infancia que los hicieron felices y que|
lsurgen de la fotografia que emplearon como referencia

E
E
=
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Mg. Susan Fabiola Galloso Baca
46731686

PPd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant
y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones
de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento
(Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www revistaespacios com/cited?017/cited2017-23_pdf entre otra bibliografia.



Anexo 9

Carta de presentacion para aplicacion de instrumento

‘Mﬁ
COLEGIO NACIONAL Eg SAN JUAN
POS | : ' MESA DE PARTES
Boe v 29 SEP. 2023

DOw oS
— | Ep.  fen ;
= 9 V1%
“ARIO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARRQEMN : ..{/ovenrv- Hora:

Trujillo, 29 de septiembre de 2023

CARTA N° 679-2023-UCV-VA-EPG-F01/J
Dra. Fatima Isela Acevedo Diez
Directora

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA "SAN JUAN" DE TRUJILLO
Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante MARIA FANNY RAVELO BOBADILLA, del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencién solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrolio de su tesis denominada: “PROGRAMA ARTMUSIONES PARA INCREMENTAR LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE TRUJILLO, 2023”, en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacién es determinar si la aplicacién del programa
"Artmusiones" incrementa la inteligencia emocional, en estudiantes de secundaria pertenecientes
a una institucién educativa en Trujillo, 2023.

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi consideracion y respeto.

Atentamente. —
s M@ ,_A,..;.,...._._-.‘x-h:‘:
Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccion de datos.
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Carta de presentacion para aplicacién de programa

‘ COLEGIO NACIONAL DE "SANJUAN" |
pos " MESA DE PARTES
5oe | T 09 0CT. 2003
Exp. :_gy }%

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLQFoioN: : ..lt%.... Hora LT

Trujillo, 10 de octubre de 2023

CARTA N° 698-2023-UCV-VA-EPG-F01/J

Dra. Fatima Isela Acevedo Diez

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA "SAN JUAN" DE TRUJILLO
Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante MARIA FANNY RAVELO BOBADILLA, del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en menci6n solicita autorizacién para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “PROGRAMA ARTMUSIONES PARA MEJORAR LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE TRUJILLO, 2023”, en la institucidn que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es analizar en qué medida, la aplicacién del
programa Artmusiones, influye en la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria,
pertenecientes a una institucién educativa en Trujillo, 2023.

Agradeciendo la atencidn que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi consideracion y respeto.

Atentamente. —
o A._.w/_.... BILAR TS~
Mg, Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccion de datos.
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Prueba de validez de contenido del instrumento que evalla la inteligencia

emocional, por criterio de jueces.

VALIDEZ DE CONTENIDO

N° JUECES CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA A\fKDEEN
1 1 1 1 1
32 1 1 1 1
3 1 1 1 1
V DE AIKEN 1
GLOBAL
Jueces

J1: Dra. Sheyla Liz Loli Escobar.
J2: Mg. Sandra Fuentes Chavez.

J3: Dra. Blanca Nathalie Davila Estrada.



Anexo 12

Base de datos de prueba piloto

PRUEBA PILOTO PARA EL INSTRUMENTO QUE EVALUA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

BASE DE DATOS

D1: D2: D3: D4: D5:

S E INTRAPERSONAL INTERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO DEL ESTRES ESTADO DE ANIMO

PpPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP P PP PP PP P P P P

1 23 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
C3333232332 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2
C45 3 4444545 3 2 2 45 2 4 4 5 5 4 3 3 4 3 3 4 3 45 4 4 5 5 5
C5 453245552 2 5 4 45 2 3 3 4 3 4 4 4 2 1 4 3 5 4 3 4 4 5 2 3
C6 345345555 3 2 45 4 4 45 45 3 45 5 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 4
C9555555351 2 4 2 5 5 4 4 45 4 3 1 4 4 3 2 5 5 1 5 5 3 5 3 5
1
|_|14455555453443524354345343425444354
1
H23221323522334222321442325242424222
1
H35554443444543442332233533454143323
1
H53543455543354545553434444524355555
1
H83233142533545534452332343232514535
2
A35453444535543544435344334555454435
2
A55553355534545314542355432544554444



4 34344544 4 3 4 4 3 3 5 45 3 2 2 3 4 3 45 45 5 5 3 4 5 4

222241334 12 2 212 2 2 2 2 3 41 2 2 43 2 2 4 2 3 1 4 2

SQw~NNODN

4 35355544 5 45 5 4 4 4 35 2 4 3 45 5 45 3 45 5 3 3 5 4

Fuente: Muestra piloto.
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Prueba de confiabilidad del instrumento que evalla lainteligencia emocional
“a” Alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
,918 911 34

Salida SPSS version 27.0

Confiabilidad segun items

Estadisticas de total de elemento

Varianza deCorrelacion Alfa de
Media de escalaescala si eltotal deCronbach si el
Preguntas )
si el elementoelemento seelementos elemento se
se ha suprimidoha suprimido corregida ha suprimido
Pregunta 1 120,40 345,257 ,562 914
Pregunta 2 120,60 340,543 576 ,914
Pregunta 3 120,27 330,638 ,849 910
Pregunta 4 121,20 343,029 557 ,914
Pregunta 5 120,47 352,695 347 917
Pregunta 6 120,27 323,210 ,892 ,909
Pregunta 7 120,20 339,314 ,652 913
Pregunta 8 119,87 354,981 411 ,916
Pregunta 9 120,87 353,552 ,253 919
Pregunta 10 121,07 342,924 ,534 ,914

Pregunta 11 120,60 356,971 ,193 ,919



Pregunta 12
Pregunta 13
Pregunta 14
Pregunta 15
Pregunta 16
Pregunta 17
Pregunta 18
Pregunta 19
Pregunta 20
Pregunta 21
Pregunta 22
Pregunta 23
Pregunta 24
Pregunta 25
Pregunta 26
Pregunta 27
Pregunta 28
Pregunta 29
Pregunta 30
Pregunta 31
Pregunta 32
Pregunta 33

Pregunta 34

120,60
120,33
120,33
121,33
120,60
120,53
120,27
121,27
121,00
120,93
120,80
120,60
121,13
120,80
120,27
120,67
120,73
120,33
120,33
120,60
120,47
120,60

120,47

350,257
349,667
333,095
353,238
340,686
346,838
336,495
337,924
369,429
372,638
330,029
348,257
346,410
376,314
333,067
360,952
344,067
362,095
330,952
359,543
335,410
347,257

333,981

430
454
,689
,325
, 702
,586
,701
567
-,111
- 177
,823
,486
,530
-,312
, (87
111
461
,079
(37
,299
,646
418

, 755

,916
,916
,912
917
,913
,914
,912
,914
921
,923
,910
,915
,915
,923
911
,920
,916
921
911
917
,913
,916

911

Salida SPSS versiéon 27.0



CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Posterior a la aplicacion de la prueba piloto en un total de 15 estudiantes de primer
afio de secundaria, bajo el propésito de calcular el indice de confiabilidad del
Cuestionario de Inteligencia Emocional ITAME que pretende evaluar el nivel de
inteligencia emocional, se obtuvo una cifra de a = 0.918 (a > 0.70), demostrando
gue, dentro del margen de confiabilidad de Alfa de Cronbach, el instrumento es

valido y aplicable.



Anexo 14

Programa Artmusiones

.  DATOS GENERALES

Denominacion: Programa Artmusiones.

Dirigido a: Estudiantes de primer afio de nivel secundaria
pertenecientes a las secciones “J”, “K”, “D” y “M”.

N° de participantes maximo: 97 estudiantes.

N° de participantes minino: 22 estudiantes.

NUmero de sesiones: 8 sesiones.

Fechas de ejecucion: 20/10/2023
26/10/2023
27/10/2023
02/11/2023
03/11/2023
09/11/2023
10/11/2023

OBJETIVOS

Objetivo general:

Mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afo de
secundaria mediante la aplicacion del programa Artmusiones.

Objetivos especificos:

Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.

Mejorar las capacidades de empatia y relaciones interpersonales en
los estudiantes.

Reforzar las habilidades de adaptacion a los cambios y solucion de
problemas de los estudiantes.

Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la
frustracion en los estudiantes.

Mejorar las habilidades de motivacion y optimismo de los estudiantes.



lll.  DESCRIPCION DE LAS SESIONES

Sesion 01: “Veamos

cO6mo somos por dentro”.

Objetivo especifico: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 20/10/2023
Objetivo de la actividad. | Actividad Materiales Tiempo | Responsable
Promover tanto el | Inicio Normas de | 10 Ravelo
reconocimiento como . convivencia. minutos. | Bobadilla,

., Presentacion del responsable del programa, la .

aceptacion de las o : . Maria Fanny.

) . composicion de temas a trabajar y tiempo de | Pretest.
emociones y virtudes que -,

: duracion.

proseen los estudiantes. Parlante.

Establecimiento de las normas de convivencia.

Aplicacion de pretest.

Dinamica: Capturar ritmo y melodia.

Los estudiantes permaneceran en sus asientos y
s6lo podran ejecutar movimientos con la cabeza,
manos o pies para lograr seguir el ritmo de la
melodia que se reproducira, estableciendo a su
vez una conexiéon con las emociones que surgen
producto de la pieza musical expuesta.




Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

— ¢ Cuantos logramos seguir el ritmo de la
melodia?

— ¢ Qué emociones desperté en ustedes la
pieza musical?

Se escucharan una a una las respuestas y se
agradecera la participacion de cada uno con
aplausos.

Desarrollo

Dinamica: El cédigo de la emocion.

Los alumnos tendran que formarse en grupos
para trabajar esta actividad, posteriormente, un
representante se acercara al anfora dispuesta en
el centro del salon, la cual contiene distintos
papeles con emociones, mismas que deberan
retratar de forma abstracta, cada uno.

Para realizar el dibujo sélo seré posible emplear
un lapiz y se llevara a cabo dentro de un limite
de tiempo (10 minutos), los estudiantes tendran
los ojos vendados y como acompafiamiento del

Hojas bond.

Lapices.
Borrador.
Parlante.

Anforas.

20
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




ejercicio, se reproduciran distintas melodias
acusticas.

Transcurrido el periodo determinado, cada grupo
presentara las obras elaboradas, las cuales
seran observadas por el resto de sus
compafieros, quiénes tendran la mision de
intentar descifrar la emocion que debian
representar.

Después de ello se planteara una serie de
preguntas:

— ¢ Qué trabajos fueron los més dificiles de
adivinar? ¢ Debido a qué?

— ¢Las emociones son iguales para todas
las personas? ¢ Qué las hace diferentes?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los
participantes.

Cierre

Mostrar a los estudiantes una imagen del cielo
nocturno totalmente vacio, razén por la cual, se
invitara a que puedan iluminarlo con estrellas
gue contendran las virtudes que poseen como

Imagen de cielo
nocturno
elaborado con
cartulina y hojas
de color.

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




seres humanos, colocando en la parte posterior
sus nombres, para ello se realizara un ejemplo,
con el proposito de comprender la actividad.

“Cada uno de nosotros somos capaces de brillar,
puesto que contamos con muchos puntos
favorables, desde ser atentos o responsables,
hasta ser justos o amables’.

Figuras en forma

de estrellas.

Lapiceros.
Parlante.

Lista
asistencia.

de

Producto

La imagen del cielo nocturno acompafnado de las
fichas de estrellas completadas con las virtudes
de los alumnos.




Sesion 02: “Del 1 al 1000 ¢;Qué numero somos?”,

Objetivo especifico: Fortalecer el autoconcepto y autoestima de los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 20/10/2023

Objetivo de la actividad. | Actividad Materiales Tiempo | Responsable
Promover tanto el | Inicio Normas de | 10 Ravelo
reconocimiento como convivencia. | minutos. | Bobadilla,

. Saludo entre el responsable y los alumnos. .
aceptacion de las Parlante Maria Fanny.

emociones Yy virtudes que
proseen los estudiantes.

Mencién de las normas de convivencia establecidas.

Dindmica: Un compas singular.

Se formara un circulo en el medio del salon, los
estudiantes tomaradn asiento y se procedera a
explicar como expresar el ritmo a través del compas
de los dedos, para lo cual se realizard tanto una
demostracién como ronda de practica, tomando en
cuenta que los ojos deben permanecer cerrados,
para estimular los sentidos y concentracion de los
participantes, trabajando en la modificaciéon del
estado emocional.

Después se plantearan diferentes preguntas:




— Del 1 al 10 ¢Qué tan dificil fue la dindmica?
¢,Debido a qué?

— ¢Qué tipo de emociones les transmitio la
melodia?

Se escucharan una a una las respuestas y se
agradecera la participacion de cada uno con
aplausos.

Desarrollo

Dindmica: El misterio del reflejo.

Los alumnos se dividiran para trabajar este ejercicio
al seleccionar una de las cuatro cajas misteriosas
gue se encontraran dispuesta por el salon, las
cuales contendra un objeto (hojas de distintas
plantas, un frasco con agua, una linterna encendida
y un depoésito con arena) con el que deberan
elaborar un dibujo que represente como se ven cada
uno a través del mismo, la relacion o vinculo que
pueden establecer entre el objeto y su autoestima.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz,
colores y borrador, en un tiempo estimado (10
minutos), ademas, la actividad estard acompafnada
por distintas melodias acusticas.

Cajas de
carton.

Hojas de
plantas.

Frasco con
agua.

Linterna.

Deposito con
arena.

Hojas bond.
Lapices.
Colores.

Borrador.

20
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




Transcurrido el lapso establecido, cada grupo
presentara los trabajos realizados y procederan a
compartir el significado tanto de las imagenes
trazadas como los colores empleados para
demostrar la conexion del objeto consigo mismos.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

— Si pudiésemos hacer este ejercicio tiempo
atrds o después ¢Creen que el resultado
seria diferente? ¢ Debido a qué?

— ¢Nos gustaria cambiar algo de nuestro dibujo
mas adelante? ¢ Qué seria?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Parlante.

Cierre

Se invitara a los estudiantes a escribir sobre uno o
mas papeles aquello que los hace sentirse
orgullosos de ser ellos mismos desde hace mucho
tiempo o que incluso ese mismo dia sienten. Una vez
completado, podran colocarlo dentro de la cajay se
pasard a revolotear para obtener algunos papeles al
azar, los cuales se leeran en voz alta, con la
intencion de reforzar el valor que cada uno posee.

Caja
carton.

Papeles.
Lapices.

Lista
asistencia.

de

de

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




‘A veces nuestros dias no son los mas buenos,
dudamos mucho y pensamos que estamos haciendo
mal las cosas, pero es importante recordar que,
hemos logrado mucho hasta ahora y debemos estar
orgullosos de eso”.

Producto

Los papeles que contienen aspectos por los que los
alumnos se sienten orgullosos de si mismos.




Sesion 03: “;Sientes lo mismo que yo? jEs imposible!”.

Objetivo especifico: Mejorar las capacidades de empatia y relaciones interpersonales en los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 26/10/2023 | 27/10/2023

Objetivo de la actividad. | Actividad Materiales Tiempo | Responsable
Fomentar la comprension | Inicio Normas de |10 Ravelo
y valoracion del - convivencia. | minutos. | Bobadilla,

- Saludo entre el facilitador y los alumnos. .
establecimiento de Parlante Maria Fanny.

vinculos interpersonales | Establecimiento de las normas de convivencia.

basados en el respeto.

cuerpo en conjunto,

sobre si mismos.

— ¢Qué partes de

Dindmica: Ritmo en todo el cuerpo.

Los estudiantes permaneceran en sus asientos y se
procedera a reproducir una pieza musical, la cual
sera interpretada empleando todas las partes del

reflejando a través del

movimiento las emociones que produce la melodia

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

nuestro cuerpo lograron

seguir mejor el ritmo de la masica?




— ¢ Cudles fueron las emociones que surgieron
en esta ocasion?

Se escucharan una a una las respuestas y se
agradecera la participacion de cada uno con
aplausos.

Desarrollo

Dinamica: Significados ocultos.

Alrededor del salon de clases estaran dispuestas
distintas obras de arte del mundo (Los nenufares de
Monet, La noche estrellada, Las dos Fridas y El
Guernica), por lo que, se solicitara a los alumnos
posicionarse en aquella que mas les guste o llame
la atencion y escribir sobre los papeles que se hallan
en la mesa debajo de la pintura su interpretacion
personal de lo que logran observar detenidamente
para luego colocarlo en el &nfora correspondiente.

Transcurrido el periodo determinado (10 minutos),
se revisara cada uno de los papeles que se hallan
dentro de las anforas de las obras de arte y se
procedera a relatar el verdadero significado y/o
intencién de los autores al elaborar las piezas que
se expusieron anteriormente.

Obras de arte
impresas.

Papeles.
Anforas.

Lapices.

20
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




Después de ello se planteard& una serie de
preguntas:

— Cuando vemos por primera vez las obras de
arte ¢Pensamos que tendria un significado
como el que el autor menciona? ¢ Debido a
que?

— Entonces ¢ Es posible saber como se sienten
las personas todo el tiempo, aunque no nos
digan nada?

— ¢Qué pasa si hos equivocamos y no se
sienten de ese modo?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Cierre

Se solicitara a los estudiantes redactar misiones o
propésitos reales para mejorar la relacion que
pueden establecer con los demas en su centro de
estudios (maestros, compafieros, personal de
servicio) sobre distintas hojas de colores.
Posteriormente, se les brindara pequefios
calendarios elaborados en los que podran marcar

Calendarios
pequefios.

Papeles de
colores.

Lapices.

Lista de
asistencia.

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




los dias en que conseguiran cumplir sus misiones o
propdsitos con el color correspondiente de cada uno.

Es importante recalcar que, los calendarios se
colocardn en el salén, para que, de ese modo
puedan recordar sus compromisos Yy llevarlos a la
practica a su propio ritmo.

“En ocasiones, lo mejor es poder acercarnos para
conocer lo que le ocurre a los demas e incluso lo que
eso les hace sentir, en lugar de creer o asumir
apresuradamente”.

Producto

Los calendarios junto a las misiones o propoésitos de
mejora elaborados por los alumnos.




Sesion 04: “Cambios que emocionan, asustan y enfadan”.

Objetivo especifico: Reforzar las habilidades de adaptacion a los cambios y solucion de problemas de los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 26/10/2023 | 27/10/2023

Objetivo de la actividad. | Actividad Materiales Tiempo | Responsable
Impulsar la formaciéon de | Inicio Normas de |10 Ravelo
pensamientos y acciones convivencia. minutos. | Bobadilla,

. . Saludo entre el responsable y los alumnos. .
flexibles a los cambios Parlante Maria Fanny.

que permitan la
resolucion de conflictos.

Mencién de las normas de convivencia establecidas.

Dindmica: Sincronia a la par.

Los estudiantes se dividiran en parejas para llevar a
cabo el ejercicio, colocando tanto sus mesas como
asientos frente a frente.

Se explicara que, la melodia que se reproducira en
esta oportunidad tendrd& como instrumentos
principales una bateria y un piano, por lo que,
deberan decidir quién se concentrard en seguir el
ritmo de cada instrumento. Una vez definido, se
recordara que la actividad se realizara con los ojos
cerrados, mediante el compas de los dedos sobre las
mesas, para conseguir mayor concentracion en la




percepcion de la pieza musical y la carga emocional
gue la misma les transmitira.

Después se plantearan diferentes preguntas:

— ¢ Cuél fue la parte mas facil de la dinamica?
¢,Debido a qué?

— ¢Cuél fue la parte mas complicada de la
dindmica? ¢ Debido a qué?

— ¢Qué tipo de emociones les transmitio la
melodia en esta oportunidad?

Se escuchardn una a una las respuestas y se
agradecera la participacion de cada uno con
aplausos.

Desarrollo

Dindmica: Ruleta de cambios inesperados.

Se formara un circulo con las mesas y asientos de
los alumnos, en el medio de éste se encontrara el
responsable del taller con una ruleta, la cual,
dependiendo de lo que apunte la flecha representara
un cambio para la elaboraciéon de los dibujos que
realizardn, cuya tematica sera a libre eleccion,

Ruleta
carton.

Hojas bond.
Lapices.
Colores.
Plumones.

Borrador.

de

20
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




entretanto, las alternativas de la ruleta
corresponderan a cambios como: Emplear lapiz,
girar la hoja de trabajo, usar colores, borrar lo ultimo
gue hiciste, emplear plumones, cambiar la mano con
la que dibujas, afiadir lineas, usar corrector.

Para llevar a cabo la obra dispondran de un tiempo
estimado (10 minutos), la tematica sera libre,
ademas, la actividad estara acompafada por
distintas melodias acusticas.

Transcurrido el lapso establecido, cada estudiante
presentara su trabajo procedera a compartir su
inspiracion para crear la pieza de arte y como la idea
se mantuvo o cambid durante la actividad.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

— ¢ Cuantos tuvieron dificultades para seguir los
cambios de la ruleta? ¢ Debido a qué?

— Si pudiesen realizar el ejercicio una vez mas
¢Lo harian con la ruleta o sin la ruleta?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Corrector.

Parlante.




Cierre

Se mostrard a los alumnos una imagen de una
habitacion oscuray se les entregaran papeles, en los
que podran escribir los temores o preocupaciones
gue tienen cuando atraviesan un cambio repentino y
lo colocarén en el fondo dispuesto. Se leeran al azar
algunas de las ideas que expresan y se validaran las
emociones.

Luego, se dara vuelta a la imagen inicial y se podra
visualizar un campo de naturaleza brillante, el cual
se complementara con las anotaciones de los
estudiantes acerca de lo mejor que podria pasar
cuando algo en sus vidas cambia.

“Sentir preocupacion o temor a lo desconocido,
incluso al futuro, es natural, siempre tenemos un
50/50 de posibilidades, sin embargo, eso no puede
detenernos de disfrutar cada instante, aunque sea
con miedo’.

Imagen
habitacion
oscura.

Imagen
naturaleza.

Papeles.
L4pices.
Parlante.

Lista
asistencia.

de

de

de

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.

Producto

Las imagenes que contienen los pensamientos de
los alumnos sobre sus temores, preocupaciones y
esperanzas sobre los cambios.




Sesion 05: “;Perdiste algo? jVamos a encontrarlo!”.
Objetivo especifico: Reforzar las habilidades de adaptacién a los cambios y solucién de problemas de los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 02/11/2023 | 03/11/2023

Objetivo de la actividad. | Actividad Materiales Tiempo | Responsable
Impulsar la formacion de | Inicio Normas de | 10 Ravelo
pensamientos y acciones convivencia. minutos. | Bobadilla,

Saludo entre el facilitador y los alumnos. .
Maria Fanny.

flexibles a los cambios
que permitan la | Mencion de las normas de convivencia

resolucion de conflictos. establecidas.

Parlante.

Dindmica: Sinfénica del dia.

Se indicara a los estudiantes que deberan formar un
circulo en el centro del salén y sentarse con las
piernas cruzadas, dando la espalda.

A continuacion, se les entregardn dos piezas
cuadradas de carton a cada uno, las cuales se
colocaran sobre sus rodillas y servirAn como
soportes para llevar a cabo el compas de los dedos
al ritmo de la pieza musical que se reproducira. Se
tendra en cuenta que, los ojos deberan permanecer
cerrados, con el fin de otorgar una mejor
concentracion y conexion entre los estimulos




sonoros con la movilidad de las articulaciones al
expresar las emociones que transmite la melodia
puesta.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

— ¢Cuantos presentaron dificultades para
realizar la dinamica? ¢Cuales fueron esas
dificultades?

— ¢Qué emociones despertdé en ustedes la
melodia en esta ocasion?

Se escucharan una a una las respuestas y se
agradecera la participacion de cada uno con
aplausos.

Desarrollo

Dindmica: Cada problema tiene solucion.

Los alumnos tendran que formarse en grupos para
trabajar esta actividad, posteriormente, en la pizarra
se colocaran imagenes que escenifican una pelea,
malentendido o discusion entre dos 0 mas personas
y se indicara que la misién sera modificar la
situacion en un nuevo dibujo, no obstante, tendran

Imagenes de
peleas 0
discusiones.

Papel sabana.
Lapices.
Plumones.
Borrador.

Corrector.

20
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




prohibido hablar entre si o escribir sus ideas para
gue el resto las conozca, por lo que deberan
expresarse con gestos o mimicas.

Para realizar el trabajo contaran con un limite de
tiempo (5 minutos) y se reproducirdn distintas
melodias acusticas como acompafiamiento.

Transcurrido el periodo determinado, cada grupo
presentara las obras elaboradas, las cuales seran
observadas por el resto de sus compafieros,
guiénes tendran que intentar descifrar la solucién
propuesta por el equipo.

Después de ello se planteard una serie de
preguntas:

— ¢ De qué manera lograron comunicarse si no
podian hablar o escribir?

— ¢Qué tan sencillo es tomar decisiones en
poco tiempo? ¢Qué creen que es necesario
para lograr solucionar un problema?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Parlante.




Cierre

Se establecera una pléatica con los alumnos acerca
del tiempo que se necesita para pensar las cosas
gue suceden con calma antes de elegir o tomar una
decisién y como en oportunidades la masica permite
neutralizar la intensidad de las emociones para
lograrlo. Por tal motivo, se les brindaran discos de
musica elaborados con carton para que puedan
personalizarlos inspirandose en algun artista o
cancion de los que aprendieron lecciones valiosas
de vida o incluso que les transmiten tranquilidad en
momentos complicados, ademas, en la parte
posterior tendran que escribir una frase que, a
futuro, les serd de ayuda tanto para mantener la
calma frente a las dificultades como obtener valor
para enfrentarlas con una buena actitud.

“Cada problema tiene una solucion, a veces nos
sentimos perdidos y pensamos que en realidad no
existen, sin embargo, ahi estan, sélo necesitamos
ver mas alla de la confusion”.

Discos
carton.

L4pices.
Colores.
Plumones.
Borrador.
Corrector.

Lista
asistencia.

de

de

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.

Producto

Los discos de musica personalizados por los
estudiantes con frases que generaran tranquilidad o
motivacion.




Sesion 06: “jAlto ahi! Vayamos despacio”.

Objetivo especifico: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracién en los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 02/11/2023 | 03/11/2023

Objetivo de la o . :
Jet Actividad Materiales Tiempo | Responsable
actividad.
Brindar  estrategias | Inicio Normas de | 10 Ravelo
para la canalizacion convivencia. minutos. | Bobadilla, Maria
. Saludo entre el responsable y los alumnos.
de impulsos y Fanny.
. L, . , . Parlante.
tolerancia frente a las | Mencion de las normas de convivencia establecidas.
dificultades.

Dindmica: Ambiente musical.

Se invitara a los estudiantes a salir de sus asientos y
dispersarse alrededor del salén, para luego cerrar los
0jos y centrarse Unicamente en la melodia que se
reproducira, con la intencion de captar el ritmo y las
emociones que despiertan en sus mentes,
externalizando ello de forma creativa a traves del
movimiento de cada parte del cuerpo, disfrutando
libremente de la pieza musical en un espacio mas
amplio en contraste con los trabajados en las
sesiones anteriores.

Después se plantearan diferentes preguntas:




— ¢Qué diferencias encontramos entre esta
dinamica y las que realizamos antes?

— ¢ Qué tipo de emociones les transmitio la pieza
musical en esta oportunidad?

Se escuchardan una a una las respuestas y se

agradecera la participacibn de cada uno con
aplausos.
Desarrollo Obras de retazos | 20 Ravelo
o fragmentos de | minutos. | Bobadilla, Maria

Dinamica: El arte en el desastre.

Se mostrard a los alumnos una serie de obras
elaboradas a partir de retazos o fragmentos de
distintos materiales como ejemplo de la actividad que
se realizara. Después, se les invitara a observar una
pantalla de diversos colores elaborado con papel y se
pedird a cada uno acercarse de manera ordenada
para rasgar una parte de la composicion, lo que se
convertira en la base principal del producto que
construiran de forma individual.

El desafio de esta actividad se basara en generar un
dibujo que se capaz de plasmar lo dificil que es
mantener el control sobre las emociones o impulsos

distintos
materiales.

Imagen de
distintos colores.

Hojas bond.
Lapices.
Colores.
Plumones.
Borrador.

Corrector.

Fanny.




gue se experimentan frente a distintas circunstancias,
lo que servird como un recurso de liberacion/catarsis
consciente e inconsciente.

Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz,
colores, plumones, borrador y corrector en un tiempo
estimado (10 minutos), ademas, la actividad estara
acompafiada por distintas melodias acusticas.

Transcurrido el lapso establecido, cada uno de los
estudiantes presentaran los trabajos realizados y
procederan a compartir el significado tanto de las
imagenes trazadas como los colores empleados para
demostrar la conexién que comparte con aquello que
sienten al perder o intentar mantener el control de si
mismos.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

— ¢Podemos perder el control de nuestras
palabras o acciones? ¢ A qué se debe?

— ¢ Alguna vez nos ensefiaron qué hacer con eso
gue sentimos y no es tan sencillo mantener
bajo control?

— ¢Para qué necesitamos aprender a controlar
nuestros impulsos?

Parlante.




Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Cierre

Se ensefiard a los estudiantes como elaborar un
molino de viento con la técnica de origami, el cual
sera personalizado por cada uno de acuerdo a sus
preferencias de colores, ideas y tematicas. Asimismo,
se explicara que el propdsito de su creacion se centra
en utilizarlo como una herramienta de desfogue y
atraccion tanto de calma como estabilidad emocional
al liberar de forma correcta lo que sienten a través del
proceso de inhalacion y exhalacion que se emplea
para que el molino de viento gire.

“En lugar de temer constantemente perder el control
sobre nosotros, podemos intentar buscar a quién nos
ensefie de qué manera lograr expresarnos con los
cuidados necesarios”.

Molino de viento
de origami.

Hojas de colores.

Lista de
asistencia.

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla, Maria
Fanny.

Producto

Las obras de arte que reflejan las dificultades que
experimentan los alumnos para mantener el control
de sus impulsos.




Sesion 07: “;Y si me equivoco? jNo pasa nada!”.

Objetivo especifico: Fortalecer las capacidades de control de impulsos y tolerancia a la frustracion en los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 09/11/2023 | 10/11/2023

jetiv I - . .
Ob].e. N de a Actividad Materiales Tiempo | Responsable
actividad.
Brindar  estrategias | Inicio Normas de | 10 Ravelo
para la canalizacion . convivencia. minutos. | Bobadilla, Maria
. Saludo entre el facilitador y los alumnos.
de impulsos y Parlante Fanny.

tolerancia frente a las
dificultades.

Mencion de las normas de convivencia establecidas.

Dindmica: Ritmo continuo.

Se solicitara a los estudiantes ubicar sus sillas formando
la estructura del caparazén de un caracol, tomando
asiento y dandose la espalda unos a otros. Antes de
reproducir la pieza musical, se les explicara que deberan
cerrar los ojos y posicionar las manos sobre la espalda
del compafero que tengan delante para aplicar la
técnica de compas de los dedos, de tal forma que
puedan transmitir el ritmo de la melodia que captan
desde el inicio hasta el final, reflejando a su vez las
emociones que genera la masica consigo.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:




— ¢Qué logramos sentir cada uno durante la
actividad?

— Del 1 al 10 ¢(Qué tan facil fue mantener la
concentracion entre nuestras acciones y las de
los demas?

— ¢ Qué emociones despert6 en ustedes la melodia
en esta ocasion?

Se escuchardn una a una las respuestas y se
agradecera la participacién de cada uno con aplausos.

Desarrollo

Dindmica: Todo se puede reparar.

Se invitara a los alumnos para colocarse en el centro del
salon alrededor de una caja, la cual contendra diferentes
papeles con los colores que podran utilizar para elaborar
el ejercicio, por lo que deberdn tomar de manera
aleatoria uno de los hilos que se encuentran conectados
a los papeles, con lo que obtendran el tipo de color que
emplearan. Adicionalmente, se pedira a los estudiantes
ubicarse en frente a los cuadros tapados que se hallaran
distribuidos por toda el aula, una vez divididos en
grupos, se develara la pintura y se entregara una copia

Caja de
carton.

Papeles.
Hilo.

Imagenes de
obras de arte.

Lapices.
Colores.
Plumones.

Borrador.

20
minutos.

Ravelo
Bobadilla, Maria
Fanny.




de la imagen a cada integrante del grupo, con el fin de
reparar el dafio de la obra de arte empleando
Gnicamente materiales del color que obtendran en la
caja.

Para realizar el dibujo contaran con un limite de tiempo
(10 minutos) y como acompafnamiento del ejercicio, se
reproduciran distintas melodias acusticas.

Transcurrido el periodo determinado, cada grupo
presentara de forma secuencial las obras elaboradas,
las cuales seran observadas por el resto de sus
comparferos y procederan a explicar su fuente de
inspiracion para arreglar de manera creativa el dafio de
la pintura.

Después de ello se planteara una serie de preguntas:

- ¢Qué emociones sintieron mientras intentaban
reparar el dibujo?

— ¢ Qué tipo de dificultades se les presentaron para
lograr su propoésito?

— ¢En algin momento llegamos a experimentar
frustracion? ¢ Qué hicimos para superarlo?

Corrector.

Parlante.




Se brindard una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.

Cierre

Se indicara a los estudiantes a redactar una carta de
agradecimiento por todo el esfuerzo y perseverancia
gue han puesto en el dia a dia, incluso frente a las
dificultades que se presentaban y los momentos en que
sentian que no tenian una solucién o salida a la que
dirigirse.

Una vez completado, se les brindara un marco de carton
en el que podran colocar la carta que escribieron, con el
fin de conservar esas palabras hacia si mismos por
mucho tiempo.

Adicionalmente, se les solicitard que, para la siguiente
sesion lleven consigo una fotografia o impresion de
algun momento de su infancia que los hiciese felices, asi
como revistas donde observen imagenes similares a los
suefos que quieren lograr.

‘A veces nos vemos perdidos en un laberinto de
problemas y posibilidades, los caminos parecen
confusos e imposibles, no obstante, s6lo necesitamos
mantener la calma para hallar la manera de salir”.

Hojas bond.

Sobres
cartas.

L4pices.
Lapiceros.
Borrador.
Corrector.

Portaretrato
de carton.

Lista
asistencia.

para

de

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla, Maria
Fanny.




Las cartas de agradecimiento elaborado por los
Producto estudiantes que refuerza su esfuerzo y perseverancia
pese a las adversidades.




Sesion 08: “Transforma tu vida en una maravilla”.

Objetivo especifico: Mejorar las habilidades de motivacién y optimismo de los estudiantes.

Fecha de aplicacion: 09/11/2023 | 10/11/2023

Objetivo de la . . .

Jet Actividad Materiales Tiempo | Responsable
actividad.
Promover la | Inicio Normas de | 10 Ravelo
concientizacion y convivencia. minutos. | Bobadilla,

. Saludo entre el responsable y los alumnos. .

valoracion tanto de la . Maria Fanny.

L L, . .| Lista de
motivacion como | Mencibn de las normas de convivencia : .

: . . asistencia.
actitud optimista. establecidas.

Parlante.

Dindmica: Pieza musical de memorias.

Se formara un circulo en el medio del salon, los
estudiantes tomaran asiento juntos y procederan a
cerrar los 0jos, la consigna a trabajar se basara en
el ritmo de la melodia para recordar cada una de las
experiencias que se han vivenciado en las sesiones
hasta ese preciso momento, los aprendizajes que
alcanzaron a obtener y las emociones que surgieron
en cada actividad en su proceso de mejora, esto
podra ser acompafiado del compéas de los dedos e
incluso incorporar la movilidad de la parte superior
del cuerpo que incluye el tronco y la cabeza.




Después se plantearan diferentes preguntas:

— ¢ Cuédles fueron los momentos que logramos
recordar de las sesiones?

— ¢Qué tipo de emociones les transmitio la
melodia en esta oportunidad?

Se escucharan una a una las respuestas y se
agradecera la participacion de cada uno con
aplausos.

Desarrollo

Dinamica: Lo que me hacia feliz antes.

Los alumnos tendran a su alcance las fotografias o
impresiones de los momentos de su infancia que los
hicieron felices entonces, este recurso se empleara
como una referencia del pasado para recordar
aquellas experiencias que les brindaron entusiasmo
y diversion para poder dibujar las pequefas cosas
gue les gustaria volver a apreciar y disfrutar como
antes, comprometiéndose a valorarlas nuevamente,
mejorando dia a dia.

Fotografias o]
impresiones de
momento de la
infancia.

Parlante.
Lapices.
Colores.
Plumones.
Borrador.

Corrector.

15
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.




Para llevar a cabo la obra dispondran de lapiz,
colores, plumones, borrador y corrector en un
tiempo estimado (10 minutos), ademas, la actividad
estara acompafiada por distintas melodias
acusticas.

Transcurrido el lapso establecido, cada estudiante
presentara los trabajos realizados y procederan a
compartir el significado tanto de las imagenes
trazadas como los colores empleados para
demostrar la conexion entre el dibujo, su pasado, el
presente que viven y el futuro que les gustaria
alcanzar.

Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

— ¢Es posible ser feliz con tan poco? ¢ Debido
a que?

— Si después de unos afios volvemos a hacer
lo que nos generaba felicidad ¢Creen que
seraigual? ¢Y eso sera bueno o malo?

— ¢Qué podemos hacer si no nos sentimos
igual con lo que antes nos hacia felices?

Se brindara una ronda de aplausos por todas las
respuestas obtenidas por parte de los participantes.




Cierre

Se invitara a los estudiantes a elaborar un collage,
para ello se utilizaran las revistas solicitadas en la
sesion anterior, las cuales estaran asociadas a sus
preferencias o suefios.

El espacio de trabajo para el collage se dividira en
dos partes, en el lado izquierdo colocaran imagenes
relacionadas a sus aspiraciones, motivaciones,
objetivos o metas, entretanto, en el lado derecho se
encargaran de reflejar de manera libre, abstracta y
creativa, todas las emociones que han vivenciado
desde la primera hasta la ultima sesion.

Aplicacion de postest.

“Lo que logramos sentir en el pasado, presente y
futuro que desconocemos, fueron, son y seran
emociones Unicas, aunque, €so no significa que la
felicidad ocurra una sola vez, esta puede aparecer
unay mil veces”.

Papel sabana.

L4pices.
Colores.
Plumones.
Borrador.
Corrector.
Parlante.
Postest.

Lista
asistencia.

de

20
minutos.

Ravelo
Bobadilla,
Maria Fanny.

Producto

Los dibujos de valoracion y compromiso basado en
los momentos de infancia que los hicieron felices y
gue surgen de la fotografia que emplearon como
referencia.




Anexo 15
Evidencia de aplicacion del programa Artmusiones

Primera sesion: “Veamos cémo somos por dentro” (19/10/2023)







Segunda sesion: “Del 1 al 1000 ¢ Qué numero somos? (19/10/2023)







Tercera sesion: “; Sientes lo mismo que yo? jEs imposible!”(26/10/2023 |
27/10/2023)







Cuarta sesion: “Cambios que emocionan, asustan y enfadan” (26/10/2023 |
27/10/2023)







Quinta sesioén: “; Perdiste algo? jVamos a encontrarlo!” (02/11/2023 | 03/11/2023)







Sexta sesion: “jAlto ahi! Vayamos despacio” (02/11/2023 | 03/11/2023)

L o







Séptima sesidn: “4Y si me equivoco? jNo pasa nada! (09/11/2023 | 10/11/2023)







Octava sesion: “Transforma tu vida en una maravilla” (09/11/2023 | 10/11/2023)







Anexo 16
Base de datos de respuestas pre test del grupo control

PRIMER GRUPO CONTROL (PRETEST)

D1: D2: D3: D4. D5: S
INTRAPERSON |\ TERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO DEL ESTADO  DE v\ 5 5 6 6 &
o N AL ESTRES ANIMO teeeel

° PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
f;gzggszgl 111111112222222222333 3{12345

0123456789012 3456789001234
L s 22929

114324352352 1454153425344 345356555533 2
234386
153223

]25544415535055505 335514545325 41555505655 4
583660
1 33333

J35555555555 35055354455 455550550505555T55 6
553050
1 53222

J4442234454555055450534335534443335353 3
> 34782
L2229

J54354345 443344435 4433232343354544375 2
© 86435
L o222

164342444333 4534023 4424444334244443431
e 553 42
L s 22922

J733435555235525334553135535231335575 2
87 46 2
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1ts533 4332223351222 434242332433532302322121
9 > 40809
2 L 52232
12543 245322 455244421335 4455505445655 2
0 46018
2 L o 2212
12545 25542140542 305024332341412314336541
1 185180
2 L s 22929
12324 34434254 44344253365444454523544 2
2 C 465095
2 91 _ 1 2 1
12111 55111111151111534554515553131, .7%21
1
12324 2155555054325 465440243445444555¢53 3222
4 > 94768
2 L 52122
12322 4542532 4112323234435124344335 0
5 511632
2 9 211 2 1
12113 54522231311113343324235433432 315171721
3
SM g g3 sl lgg 7909789087889 Ltgglgllllyldl; 665676
" 216 79051 3542796580902339,100045007 2229260
TL 7 6 2 2 070°%°102 66456




SEGUNDO GRUPO CONTROL (PRETEST)

D1: D D3: D4: D>:

INTRAPERSON |\NTERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO  DEL ESTADO  DE o 5 6 g 6 G
N AL ESTRES ANIMO . DDDDD
b nppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP o - 2

- e e1111111111222222222233333

0123456789012345678901234

143 43312443124123231225332225239 5511
2 42 3532254514343424341333225445111 272727
35 4 54533443454355454545243544341385 295272
435 252243544143123232421433442509 ;:121°%
5 4 3 44322323343333324233433434351075 ¢ 5°%°
6 4 3 253223353234442244332131232510 > 22251
743 25342243234521133444232144431085 2521
8 43 4543454544422334545433453445131. 527272
943 442224233343433234332434332410, ;5 5°1
1 2 22 2 2
525 3553554243545222343544434545130 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
1 2 22 2 2
143 453324434344343234343344434212, 5 ¢572
1 2 22 2 2
5 34 4534235424343232322434455443115735 ¢ %7 °72



K:423525454233532334433423443344242415:.°2227
K;,5544455534345235435223434534254434130, c°°2°
K:5454224513344323232334324244233453110.5 .37
K:4434235252342313433122343353434555112:5 7272
K155134352323122434323524232243323341202: .52
K:4211221541555515451311515113151515098 > 95272113
Ke3322333522253213211443224244345252098 ;> 527
K21555555114505533434545144252355555513°°27273
K255541335434534355565313233532533435125 . 2°2°2
K2432434453324454421324521442353454517°5°727%27
K23351455225241113453154123552522332410645 322 ¢
SM-887768897668876787766676786777797929, > 2272
TL8248415712794609271565186364699165 7 > ¢ 03973




Anexo 17

Base de datos de respuesta pre test del grupo experimental

PRIMER GRUPO EXPERIMENTAL (PRETEST)

D1: D2: D3: D4. D5: S
INTRAPERSON |\ TERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO DEL ESTADO  DE ' s 5 6 g 6
o N AL ESTRES ANIMO neesee

0 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP P
ngzggsggl 11111111222222222233 3112345
0123456789012345678901 4

Ly 3229

D1 4453444543 4565 43434A4544324433444 5 3
S 80737
11220

D2345231513325133244553134565212344 2 0
038421
Ly o229

D3 5453314344335 434453323435234334 3 5 2
> 56443
9212 2 2
D4 3423224322 13232333243342321565 4 3 O
132209

D553545345544355352522145235652515 5 3
91065
133323

D6 5554155535 435535545556535 11555855 5 4
200250
1332 29

D755534555550550505 4553534652465 435565 4 5 4
5 250985
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Dl 4354343455 4443324342 22333323432444122212
8 £ 690091
1 Ly o211
Dl54334353433444153351322324313235330
9 0751709
2 L o 221
D2 4433434532 34565334433423334333433331
0 £ 574109
2 92 21 2 1
D24343411542354323213213253252214244.°2772]1
1
D2 4544525545055 45446545365 44050554445452444 23332
2 5 93016
2 1 s o 2021
D233235554222533333533334323243433331
3 L6 13109
2 Ly 3212
D2 43334555355 45535465 3324133413414454 2
4 572592
2 132209
D25423525543540554505572332346544254554054 3
5 61677
1
D 2 3 3222 2
654453553542 241553435455 453345535547 11099 7
SM 3
SMog g 11 1 1 11 1 1112 666 6 6
~, 00989900989009809007798998790990001 79300
9046217659645 97 253171036061 13712278 94672




SEGUNDO GRUPO EXPERIMENTAL (PRETEST)

D1: D2: D3: D4: D5:
INTRAPERSON \NTERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO  DEL ESTADO  DE o 5 6 g 6 G
o N AL ESTRES ANIMO . DDDDOD
b nppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP _ 00
- e e1111111111222222222233333
0123456789012345678901234
M1 35 15543444124241111111125153549 321513g?
13 232 2 3
M2 2 4 4554555325345234235515555555 > 25527
14 2 32 3 3
M3 5 4 5555354552325555553355555555 - 552>
12 22122
M4 4 2 5343453413224123435535555234 5 &¢°22°
15 2 3 2 3 2
M5 45 55535555555543255455655455545 > &3¢ %2
10 22211
M6 4 3 25342443344543223832223523824373 5272
13 222 2 2
M7 43 5434354534453235423545554515 > 222272
M8 3 4 25432242123232421434424333439 . °72°2
13 322 2 2
M9 55 5523554444554344525335453415 2 > 22272
1 1 222 21
Mg 53 5544434323542323433143322334 5 2252272
1 1 212 21
MT 42 5154 134152353515453542513413 ¢ 2 5427
1 1012221
My 15 1251155514144551143155242344 0 o55°5¢



M144323135555553333251242131325433437%5 2351272
M;55521155555055545555151251145515244°% 233172
M:3333245352555342324432245254535344 722222
M:532445355350545232325354454545542537% 23237
Ml 4455545555434414343425343421433425 = 53227
M:3553545343333333333353324434354433 % 352227
M:25252455335054324354155555213545555 > 22227
M22323355333544444444332334335242212 75 22227
M24433215354544434433535333215544445 22227
M24324235554545353254122343214552535 % 232172
SM-88687699978998677886676776689887782 oo °>72
TL04603612595431454123749475094612850978 3¢ 020




Anexo 18
Base de datos de respuesta post test del grupo control

PRIMER GRUPO CONTROL (POSTEST)

D1: D2: D3: D4. D5: S
INTRAPERSON |\ TERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO DEL ESTADO  DE v\ 5 5 6 6 &
o N AL ESTRES ANIMO nooess

° P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
i;giggsggl 11111112222222222333 3{12345
0 345678090123456789001234

1l 33322

J1454455555 5 5554545555555 315454515 5
> 233094
1 33233

125544555555 55455533154555355555655 5
> 356 20
1 53312

135533355555 555355555151551 1545555 4
295230909
1 53222

1453323145655 5544444343442 4454155655 3
> 13765
9 212 21
151253443143 1242342535432344323232. 5,321
L o222

164233444343 443334244222 44344443241
las 311
L3222

175454435424 55243531445 3234405553445 3
S 08276
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31 534232424352 23345323525324432344365711 22222
8 131531
1 1 522921
31 32223444524 22232325543 4342332433220
9 501426
2 1 33222
125554554555 4054433343165 3444444254434 3
0 > 32272
2 151221
122333442221 2322442334433434434332430
1 0144409
2 151222
1243523121253 13452 3414344434535441340
2 009271
2 1129211
1212342243152 355533434423421435225310
3 o846 9 8
2 912 2 21
J22212313143223543233453344232342423> ;2221
1
12 5545212545335 40233441142322335234347122112
5 1498091
2 1 522921
1254352134532 43534245125 3253142212435 0
6 036127
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SEGUNDO GRUPO CONTROL (POSTEST)

D1: D2: D3: D4: DS:
INTRAPERSON \NTERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO  DEL ESTADO  DE o 5 6 g 6 G
N AL ESTRES ANIMO . DDDDD
b nppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP _ 00
- e e1111111111222222222233333
0123456789012345678901234
155 5413242234345343533223234344 312202
5 086 10
11 222 21
2 35 4153234544433244532434432324 5 55 5¢¢
10 22221
334 51432352214253522543431242317 565573
10 22212
453 2234344525432243332231324434°2 52527
535 24333232143421331232224242439 22151711
10 22212
6 3 4 3432443225342253231324534534 9 55557
14 232 2 2
754 4555543345455144254525554525 &2 2°%72
10 31212
8 55 5511 111151544234322323415343735 > 154
10 22221
9 53 1521 155541423425244342312334°3 55°°%¢
1 12 222 2 2
ER 4543243434324334332535453534 5 22527
1 10 22212
154 333333443332244323222242433477 225227
. 11 2 3 2 2 2
123 3534555544342213442345453423 5 258272



K%SB 535122341111323413321?2 3233 3286%1%%%
K;2314414332452134213213443 3532 339633%%%
K:43152345334345541232351443 4345545 2 52227
Ke45355554543444454453445144 4554415 50522272
Kl44243145423455334433351423 4453544 2 522272
K:3455125551111511555151555 5453314 5 24053572
Kg154321555545512455534524°5 5544535 5 25227
K232332535424545234322441444 4343434 0 22227
K2223125254245552235341453°5 1115455 ¢ 132272
K25433243533455514435244343 3324454 2 23227
K24234225534344432333443415 321433837 5222+
SM-88786889767 8886787857877 7 7878 782622?2‘;’
TL 4607202386 1421460706826 6 3 801331718 52712/




Anexo 19

Base de datos de respuesta post test del grupo experimental

PRIMER GRUPO EXPERIMENTAL (POSTEST)

D1: D2: D3: D4. D5: S
INTRAPERSON |\ TERPERSONAL ADAPTABILIDAD MANEJO DEL ESTADO  DE ' s 5 6 g 6
o N AL ESTRES ANIMO O
"o ppppppppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP P

S teonol111111111222222222233 3 |

0123456789012345678901 4

L'y 31 202

D 5344334545 444532333431 433333343 3 5 2
. 61923
Lo 12302

D 4544334222 4402243244343654534A45444 4 2
2 278404
L'y 31 202

D 5555311555505 442444311535 151353 3 5 2
. © 530936
1 21 202

D 433423453343 44144232225324236542 5 1
. 1 36813
133333

D 555455555555050555050554556541555T565 5 5 6
: 545400
L3 52209

D 55445354332 354443322353 2251545 4 5 2
A 141338
135329

D 4435555423 3244355454455 3514355£55 5 4
, 12269



~APOPFRPOFRPPFRPOPPARFRPRWONEFP~NWORFROORPROPRAARLPORARLPORAERL,OO

= Ww N W PWwW PN

o1 w

~N DN O N DN

H

NN NN

N W

g N

N DN

=N = Ww =N N g1 w g N QN NW NP

wnN

AN =N gnN = W O©N DN AW LN

OoON

=

AN OB

~N N

o w

oON

wWN

winN



Ls o 229

D1 24344543 4544445551435 455 344455 4

: ° 698098
L1 12202

D1 34311543211 15454235253253324333 0

9 557821
33221

D 2 44535555 44405453443 332432434333 3 2

: 202628
L3 52209

D 2 55455551 3233 34434344444444405404 3

: > 42586
1 s o220

D 2 4334453354332 3345243333333544 3 1

. s 66313
Ly o 2202

D 2 3254354432 1235432552341 43401434 1

: 617 11
1 s 2 239

D 2 43445543 4344444454445 4454550565 4 4

2 797918

2 9212 21

D ; 424442222222 4222244242444424722 A
1

D 2 223553332 2323443333333333333233 o0 21221

6 ) 483138
3

SM 99981999990l gllgggggogogrsls 11141 3 /6666

¥ 987921304359 490457609660429000,0 p 18543

TL 8 14921 59526965 216522




SEGUNDO GRUPO EXPERIMENTAL (POSTEST)

D1 D2: D3: D4: D5:
INTRAPERSON |\ TERPERSONAL ADAPTABILIDAD ~MANEJO DEL ESTADO DE g 6 6 6 6 6
s N AL ESTRES ANIMO b bbb
* b p nppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP L - o o ¢
1 5 S ggl111111111222222222233333
0123456789012345678901234
M1 34 255443141143233341551253414199%é%ig3
12 232 22
M2 53 2555545214553422535533233555 5 27 7 ¢ 2
14 2 3 2 3 2
M3 5 4 5545454555534434543555553444 ) ¢ o7 ¢
12 2 2222
M4 5 2 2553332233543133325535443535 5 325 ¢%
13 3 2 2 3 2
M5 45 5432334444454325415555555545 7 2 ¢ ¢
12 2 22 22
M6 3 2 1433445445453224251534434454 75057
12 2 2 2 32
M7 34 53232505444334233555534255435 57 ©°9 2 0"
11 2 2 2 2 2
M8 2 4 5534 255523343233252543233445 5 20057
16 3 3 3 3 2
M9 55 553555555555555555650555554435 ) 3500 ¢ ¢
1 16 3 3 3 3 3
My 55 5555555555555 15565565555555555 0 0 2 7 0 0
1 10 22221
My 31 5254453142132553515443143121 7, 7 975¢5
1 13 3 3 3 1 2
M, 55 5555552555554513242313524545 7 05 0 o¢



MI 32 13355333324413314334423334343 %2 722527
M} 55 13555555515555143331333325555 0 20202
Mt 43 25253322344444434344555444435 222532
M: 34 54425551525325413534555553353°5> 222532
Mlaa 55454544333543334433513353455 > 52222
M s 44 55422333343334234534434454444 5 52222
Mg 55 11555555515555115351111515555 > 223212
M2 23 453333333333333335335353433337%5 222723
M2 55 5555555544455655554525655555545 > 353732
M3 43 45344342334432444324434343323 22221
SM- 8 8 78988809787898866887797888888928 20 > 0>°
L 72 7819961930605175255883535566113 0005 /»°¢




