UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE DOCTORADO EN
PSICOLOGIA

Efectos de un programa cognitivo conductual en las conductas
agresivas de estudiantes de secundaria de una institucion educativa

privada, Lima 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Doctora en Psicologia

AUTORA:
Fajardo Palacios, Norma Beatriz (orcid.org/0000-0002-7791-8202)

ASESORES:
Dr. Flores Morales, Jorge Alberto (orcid.org/0000-0002-3678-5511)

Dra. Cuenca Robles, Nancy Elena (orcid.org/0000-0003-3538-2099)

LINEA DE INVESTIGACION:
Violencia
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en todos

Sus niveles

LIMA - PERU
2024



Dedicatoria

A Dios por darme la fuerza para
alcanzar esta meta.

A mi madre por siempre darme animos
para continuar.

A mis hijos, para que cada logro
alcanzado les sirva de ejemplo.

A mi esposo, por su apoyo constante.



Agradecimiento

A mis asesores Drs. Walter Abanto
Vélez, Noé Grijalva y Jorge Flores
Morales, por su apoyo, paciencia y
ensefanzas durante el proceso

de investigacion.
A los directivos de la LE. por la

confianza conce- dida y permitirme
realizar la investigacion en su

institucion.



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, FLORES MORALES JORGE ALBERTO. docers de la ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN PSICOLOGIA do la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, asesor de Tesis sosada: “Efectos da un programa cognitivo conduciual en las
conduclas agresivas de esludianies de secundaria, de una instilucdn educativa privada,
Lima 2023.°, cuyo auftor es FAJARDO PALACIOS NORMA BEATRIZ, constalo gue la
Investigacidn tiene un indice de similtud de 16.00%, verificable en el reporte de
orignalidad de! programa Tumnitin, el cual ha sico reallzado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincdencias detectadas no
conatityen plagic. A e ieal saber y antender ia Tess cuample con 1odas 188 NOmMas pars
&l USO de CRas y referencias estatiacidas por la Universidac Céasar Valayo.

En i sentido asumo & resporsabdidac que corresponda anle cualquier fRisecad,
occultamiento u omisidn tante de los documentos como de iInformacion aportada, por o
cual me somelo a8 0 dspuedio én 88 NOMEas acaddmicss vigentes de @& Universdad
César Valejo.

LIMA_ 27 de Dicembre del 2023

Apaticon y Nombres del Asewor: Flema
FLORES MORALES JORGE ALEERTO Fumeds clecwdncamenie
oML D0ORNS o FLORESIT o D007
ORCID: COM0-000-IGTE-4511 g

Codigo documento Trilca: TRI - 0709610

INVESTIGA
2% ucv




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, FAJARDO PALACIOS NORMA BEATRIZ esiudame ce & ESCUELA DE
POSGRADO DOCYORADO EN PSICOLOGIA de la UNIVERSIOAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA NORTE, declarn bap umamento que todos los catos e informackin gue
acompafian ia Tests tulada "Efectos ce un programa cognitiva conductual an las
CONACIAS Agresvas do esiudianies de secuncaria, de una NSILOon educaliva prvada,
Lima 2023.". a5 de mi suaionia, por 1o lanio. cetiarn qus & Tess:

1 Na A sikdo plagada M Ict. ni parciaimente.

2  Me mencionaco odas fas fusntes empleadas, identificando correctamentes toda cta
textus O de pardfracis (rovenianie de olras fuentes.

3 Ko ha sido publicada, ni presentaca antencemente para la oblencdn de otro grado
académico o tihdo profesional

4 Loa daios (resantados on los resullacas No Nan Sido falssados. Nl cupicadas. n
coplacos

En @l sentido asuma la responsabiidad que corresponca ante cuaigues falsedad,

ccultamiento u omissdn tanlo de los dooumnentos como de ia mformackn aportaca, por o

cual me somelo & o dispuesio en las normas scadémicas vigenles de la Universisad
Chssr Valejo.

Nombess y Apolidos Forma

NORMA SEATRE FAJARDO Pag ACIOS FUmai0  SleCHGBIamenss
Dl 03824086 por NFAIARDOP of 2T.92.
ORCD: 20000000 - 778202 2023 0 &=?

Cadigo documento Trice: TRI - 0708611



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR

INDICE DE CONTENIDOS
INDICE DE TABLAS

INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS

RESUMEN

ABSTRACT

RESUMO

INTRODUCCION

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2. Variable y operacionalizacion

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de andlisis
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimientos

3.6. Métodos de analisis de datos

3.7. Aspectos éticos

IV RESULTADOS
\Y; DISCUSION

VI  CONCLUSIONES

VI  RECOMENDACIONES
VI PROPUESTAS
REFERENCIAS

ANEXOS

Vi

Vii
Viii



Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

INDICE DE TABLAS
Validez de contenido por juicio de expertos de los items del test
Validez de contenido del Programa por juicio de expertos
Prueba de normalidad de las puntuaciones de la variable y
dimensiones entre pretest y postest.
Comparacion entre pre y postest en grupos por puntuaciones
Totales.
Comparacion entre pre y postest en grupos de puntuaciones de
la dimension conductas agresivas fisicas.
Comparacién  entre pre y postest en grupos de puntuaciones
de la dimension de conductas agresivas verbales.
Comparacion entre pre y postest en grupos de puntuaciones
de la dimension Ira.
Comparacion entre pre y postest en grupos de puntuaciones de

la dimension hostilidad.
Frecuencia y porcentajes en el nivel de agresividad general de
los estudiantes de una institucion educativa privada.

Frecuencia y porcentajes en el nivel de agresividad fisica de
los estudiantes de una institucion educativa privada.

Frecuencia y porcentajes en el nivel de agresividad verbal de
los estudiantes de una institucion educativa privada.

Frecuencia y porcentajes en el nivel de ira de los estudiantes de
una institucién educativa privada.

Frecuencia y porcentajes en el nivel de hostilidad de los
estudiantes de una institucion educativa privada.

vii

16

17

19

19

20

20

21

21

22

23

24



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

INDICE DE FIGURAS

Disefio cuasiexperimental 12

Porcentajes de Agresividad General de los estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023. 22

Porcentajes de Agresividad Fisica de los estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023. 23

Porcentajes de Agresividad Verbal de los estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023. 24

Porcentajes de Ira de los estudiantes de una institucion educativa
privada, 2023. 25

Porcentajes de Hostilidad de los estudiantes de una institucion
educativa privada, 2023. 26

viii



RESUMEN

Objetivo: determinar los efectos del programa cognitivo conductual en las
conductas agresivas de estudiantes de una institucion educativa privada de Lima.
Metodologia: la investigacién de tipo aplicada, con disefio cuasiexperimental,
cont6 con dos muestras, experimental (25 participantes) y control (25 participantes);
ambos grupos fueron evaluados antes y después del programa con la prueba de
Buss y Perry. Resultados: Después de la aplicaciéon del programa, las conductas
agresivas de los estudiantes disminuyeron significativamente en el grupo
experimental, mientras que en el grupo de control se mantuvieron igual que en el
pretest. Conclusion: los resultados evidenciaron un efecto positivo del “programa
cognitivo conductual’.
Palabras clave: Agresividad, conductas agresivas, estudiantes, programa

cognitivo conductual.



ABSTRACT

Objective: to determine the effects of the cognitive-behavioral program on
aggressive behaviors in students of a private educational institution in Lima.
Methodology: the applied research, with a quasi-experimental design, had two
samples, experimental (25 participants) and control (25 participants); both groups
were evaluated before and after the program with the Buss and Perry test. Results:
After the application of the program, the students’ aggressive behaviors decreased
significantly in the experimental group, while in the control group they remained the
same as in the pretest. Conclusion: The results showed a positive effect of the
"cognitive behavioral program®.
Keywords: Aggressiveness, aggressive behaviors, students,

cognitive- behavioral program .



RESUMO
Objetivo: determinar os efeitos do programa cognitivo-comportamental sobre o
comportamento agressivo dos alunos de uma instituicéo de ensino privada de Lima.
Metodologia: a investigacdo aplicada, com um desenho quasi-experimental, teve
duas amostras, experimental (25 participantes) e de controlo (25 participantes);
ambos os grupos foram avaliados antes e depois do programa com o teste de Buss
e Perry. Resultados: Apés a aplicacdo do programa, 0s comportamentos
agressivos dos alunos diminuiram significativamente no grupo experimental,
enquanto no grupo de controlo se mantiveram 0S mesmos que no pré-teste.
Conclusao: Os resultados mostraram um efeito positivo do "programa cognitivo-
comportamental”.
Palavras-chave: Agressdo, comportamento agressivo, estudantes,

programa cognitivo-comportamental.
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