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RESUMEN

En este proyecto de investigacion se plante6 determinar el efecto del programa de
las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios de una
institucion educativa la victoria, 2023. Fue una investigacion de tipo cuantitativo,
con un disefio cuasi experimental teniendo un pre y post test con un grupo de
control y experimental, la poblacidén estuvo conformada por 27 nifios del nivel inicial
con una edad de 5 afo. Se aplico un programa de actividades ludicas para ver el
progreso de la autonomia. Los resultados obtenidos determinaron que hay una
mejoria positiva como se muestra en la figura 1, como p=0 <0,05, por lo tanto,
rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es decir las medias entre el pre y post - test
son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que el programa de
actividades ludicas mejora significativamente la autonomia de los preescolares,
cabe resaltar que es necesario fomentar programas que ayuden a desarrollar la
autonomia en los nifios porque de esta manera ellos se hacen independientes y
aprenden a ser mas seguros en cada actividad que realicen, con el fin de que logren
desenvolverse ante los demas demostrando seguridad y confianza en si mismos,

evidenciando asi una autonomia éptima.

Palabras clave: Actividades ludicas, preescolares, autonomia.



ABSTRACT

The purpose of this research project was to determine the effect of the play activities
program on the development of autonomy in 5 year old children in an educational
institution called la victoria, 2023. It was a quantitative research, with a quasi-
experimental design having a pre and post test with a control and experimental
group, the population consisted of 27 children of the initial level with an age of 5
years. A program of ludic activities was applied to see the progress of autonomy.
The results obtained determined that there is a positive improvement as shown in
Figure 1, as p=0 <0.05, therefore, we reject the Ho and accept the Ha, i.e. the means
between the pre and post - test are significantly different, therefore, we conclude
that the program of playful activities significantly improves the autonomy of
preschoolers, It should be noted that it is necessary to promote programs that help
develop autonomy in children because in this way they become independent and
learn to be more confident in every activity they do, in order that they manage to
function before others demonstrating security and confidence in themselves,

evidencing optimal autonomy.

Keywords: Ludic Activities, preschool, autonomy.



INTRODUCCION

Actualmente, el desenvolvimiento del nifio se muestra en un déficit por
diversas causas que impiden su desarrollo autbnomo. A nivel mundial, se
observa que, de 175 millones de infantes, el 50% de la poblacion, no participa
0 no se encuentra en ningun programa de educacidon preescolar, este
problema se presenta mayormente en paises con altas capacidades de
poblacién debido a la falta de ser un pais subdesarrollado, poco compromiso
por parte del gobierno, ausencia de sus obligaciones y deberes y desinterés
de la educacion de los nifios. Por lo que se hace un llamado a los gobiernos
representantes de estos, que el capital deberia invertirse en la formacién de
los estudiantes y que asignen el 10% de su presupuesto para la educacion en
el incremento de programas, por lo que los nifios seran el futuro del mafiana
(UNICEF, 2019).

Durante los udltimos tiempos, se ha venido percibido que diversos
infantes que inician el nivel inicial de la E.B.R muestran un déficit crecimiento
de independencia, por la carencia de acompafamiento en el proceso de su
nifiez. En el trabajo de aula se visualiza que los infantes evidencian altos
niveles de dependencia de un adulto y poca iniciativa por si misma para
resolver problemas sencillos que corresponden a su edad, tales como sacar
su lonchera y guardarla, saber que antes de hablar deben levantar su mano,
pedir por favor al pedir algo, agradecer cuando se requiera, pedir disculpas
ante una situacion que se hizo sin intencion, etc. Situaciones que no son

favorables para su desarrollo autbnomo del preescolar (MINEDU, 2020).

El crecimiento de la autonomia personal es primordial en el proceso de
la ensefianza del infante (UNICEF, 2020). El valor de la educacion inicial el
4.2% es el objetivo global de aqui al 2030 es que en su mayoria de infantes
accedan a una escuela publica para su atencion integral en el proceso de su
crecimiento durante su primera etapa preescolar y asimismo recibir una
educacion significativa, a fin de que estén preparados para su siguiente etapa

(primaria). Actualmente, a nivel mundial se encuentra en una crisis de



ensefianza-aprendizaje; millones de nifios en el mundo ingresan a los
sistemas educativos por primera vez, por lo que demasiados de ellos no
reconocen los nimeros, las vocales, objetos, sonidos, etc. De tal manera, que
estos sistemas son fundamentales durante el proceso educativo del
preescolar por lo que garantiza el aprendizaje significativo y un crecimiento

optimo de los preescolares en dichos programas de la primera infancia.

Ledn, Campos, Méndez y Napaico (2021), ultimamente en las décadas
del siglo XX, se ha evidenciado que la educacion ha padecido diversas criticas
por desconsiderar la importancia y beneficio de las interacciones sociales
durante los procesos de aprendizaje. De tal manera, que las actividades
ldicas aparecen para protagonizar el contexto educativo, donde se
encuentran diversas estrategias sobre el juego que oscilan entre el énfasis a
una capacidad inventiva; es por ello que se define su recreacién ludica como
método fundamental en el procesos de ensefianza del infante se visualiza que
durante el juego inventivo resulta ser placenteros por lo que se sostiene que
los nifios al jugar por una exigencia o un limite no lo disfrutan; de modo que,
cuando lo hacen por iniciativa propia y/o libertad expresan liberacion y placer
de sus experiencias; ademas, se considera que las actividades ludicas tienen
tres puntos principales; juego libre, reglas y resultados de su dinamica a

realizar por iniciativa propia, ya que es el momento de libertad de los nifios.

Anteriormente en algunas |.E cuando intentaban desarrollar propuestas
ludicas con los nifios creian que sucederia de una manera simple y armoniosa.
Sin embargo, cuando buscaban aplicar la metodologia se precisaba lo dificil
gue era involucrarlos a todos durante el proceso ladico. Por lo tanto, aun
siguen existiendo escuelas con diversos procesos de enseflanzas antiguas,
algunas de ellas, tiene sus principios en propuestas inflexibles y duras, siguen
creyendo que, a gritos, castigos y frente aun pizarron lograran desarrollar sus
conocimientos. De tal manera, se precisa que dichas |.E acepten, aunque sea
parcialmente, que las actividades creativas forman parte del desarrollo del
preescolar, que proporciona la adquisicion de conocimientos significativos y
permanentes (MINEDU, 2022).



Montes (2020), actualmente a nivel nacional con respecto a la educacion
es muy evidente. Se perciben diversos problemas resaltantes como el bajo
rendimiento de los estudiantes, la baja calidad de ensefanza, falta de
estrategias didacticas e innovadoras por parte del docente. Es por ello que se
precisa en la educacion preescolar donde se menciona que el inicio primordial
de un futuro profesional es el aprendizaje que recibe. De tal manera, que se
debe priorizar diversas actividades ludicas como métodos fundamentales
durante el proceso educativo del preescolar que le permitird obtener varias
ventajas, entre ellas desarrollar sus capacidades y habilidades autbnomas. De
modo que dichas estrategias didacticas son herramientas enriquecedoras
durante la formacion educativa del nifio, ya que el infante aprendera de
manera libre y divertida. Asimismo, sea un aprendizaje significativo y

permanente.

En el Perq, las docentes del nivel inicial son las principales involucradas
en el desarrollo del preescolar, por lo que en diversos casos no le dan interés
al juego libre, a veces por obviar estas estrategias el nifio no logra desenvolver
adecuadamente su autonomia. De modo, que muchos tedricos mencionan
que dichas actividades didacticas son importantes para el infante a fin de que
tengan mas posibilidades de interactuar e incremente sus destrezas que le
permitan desenvolverse de una manera segura ante los demas; por lo tanto,
a través de la interaccién social el nifio lograra su independencia y al lograrlo
traspasara todas las dificultades que se le presentara en el transcurso de su
vida cotidiana desenvolviéndose en un ser autonomo (MINEDU, 2019).

El desarrollo autbnomo del preescolar es esencial para el futuro
crecimiento del nifio. La mayoria de los padres trabajan casi todo el dia
preocupandose mas porque no les falte nada “sobreproteccion” muchos
padres olvidan fomentar las habilidades en sus hijos, argumentado falta de
tiempo y sin pensar en el dafio que le provocan a sus hijos, postergando
ensefianzas y dejando de lado el acompafiamiento durante el proceso
educativo del infante , fendmeno que incide directamente a la problematica
del no desarrollo adecuado de la autonomia, el compromiso familiar en el

crecimiento autbnomo de su nifio es fundamental por lo que se determina



guias principales de principios y valores de los hijos, si es evidente su
ausencia durante su desarrollo esto va a ir originando nifios inseguros,
timidos, cohibidos y/o bajo rendimiento académico. De modo, que no
participan en actividades acorde a su edad, entre otros aspectos (Figueroa,
2019).

La evolucion y el desarrollo del nifio, a nivel nacional, se encuentra en
un nivel de dependencia requieren de ayuda constante de las personas a su
cuidado, evidenciando minima iniciativa, presentan déficit de aprendizaje,
carencia de relacion social, etc. De modo, que el nifio se encuentra en un
déficit y requiere de atencion constantemente. Por lo tanto, fomentar la
autonomia a través de las actividades Iudicas en la etapa preescolar es una
estrategia principal de ensefianza, ya que ayudara al infante a desenvolverse
de manera Optima, a expresarse libremente con su entorno y a tomar sus
propias decisiones, confiar en si mismo y hacerse responsable se sus
acciones. Asimismo, también realizar sus actividades cotidianas como: comer
por si solos, ir al bafio, tender su cama, ordenar sus juguetes, realizarse su
aseo personal, realizar estas actividades sencillas sin necesitar ayuda de un
adulto, es decir, que, si el preescolar tiene la capacidad de realizar dichas
actividades, demuestra ser un nifio independiente segun su edad, ya que es
la capacidad que el nifio va adquiriendo durante el proceso de su crecimiento
(Moreira y Quijije, 2022).

En el transcurso de la ensefianza y aprendizaje para desenvolver la
autonomia en el preescolar dentro del aula de clases, las maestras aplican
diversas actividades a fin de que los infantes capten de la mejor manera los
conocimientos impartidos en cada sesion. Estas actividades ludicas son
fundamentales en los infantes ya que, a través de lo ludico captan con
significancia lo aprendido y promueve el desarrollo de la creatividad,
indagacién e imaginacion. Asi mismo, desarrolla su pensamiento critico y las
nociones basicas para resolver las pequefias situaciones que se le presentan
acorde a su edad durante su vida diaria. En tal manera, las docentes deben
ser creativas e innovadoras en las actividades didacticas, para que las

estrategias den un mejor resultado deben ir asociadas al uso creativo de



recursos y materiales educativos, adaptadas, a su contexto como sus
creencias y costumbres con el fin de brindar aprendizajes de experiencias

significativas y permanentes en los nifios preescolares (Caballero, 2021).

Como pregunta de investigacion se ha planteado:

¢La aplicacion del programa de actividades ladicas favorece el

desarrollo de la autonomia en los nifilos de 5 afnos?

En esta investigacion de acuerdo a los siguientes criterios del programa ludico

se justifica:

Justificacion tedrica: En el presente estudio, el programa de las
actividades ludicas permite al nifio obtener aprendizajes significativos y lograr
su crecimiento expresando confianza ante su entorno. De modo, que
considero que a través de este estudio se da a conocer cOmo se relacionan
las actividades ladicas en el desarrollar la autonomia temprana, por lo que se
dara a conocer la importancia de dichas variables con el fin de lograr un
desenvolvimiento adecuado y Optimo del nifio (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Justificacion practica: Los instrumentos utilizados en este estudio, en un
futuro serviran para que otros maestros puedan medir las variables de las
actividades en relacion con su autonomia del nifio. De modo, que diversas
estrategias didacticas son fundamentales para crecimiento autbnomo del nifio
(Hernandez, 2014).

Justificacibn metodoldgica: EI procedimiento de este estudio,
demostrando su validez y confiabilidad serviran para recolectar datos en otros
futuros estudios. De modo que, se determina que el aumento de su desarrollo
autonomo del infante es primordial en el transcurso de su educacion brindada,
a fin de poder desenvolver sus competencias y destrezas ante su entorno
social y su independencia a través de actividades ludicas, para que sea un
aprendizaje significativo y permanente y se integre con facilidad ante la
sociedad (Hernandez, 2014).



El objetivo general de este estudio es:

Determinar el efecto del programa de las actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afos de una institucion educativa la
victoria, 2023.

Cbomo objetivos especificos de este estudio son:

Nivel de autonomia antes y después de la aplicacion del programa de

las actividades ludicas en nifios de 5 afos.

El efecto del programa de las actividades Iudicas en el desarrollo de la
autonomia en las dimensiones de identidad personal, seguridad fisica y

emocional, socializacién e independencia en nifios de 5 afios del nivel inicial.
Como hipotesis de este estudio de investigacion se ha planteado:

La aplicacion del programa de las actividades ludicas tuvo efecto en el

desarrollo de la autonomia en los niflos de 5 anos.



MARCO TEORICO

Luego de realizar una exhaustiva indagacion, se encontrd articulos

relacionados a la investigacion.

Tuarez y Tarazona (2022), en su investigacion El Método Ludico
Construye la Identidad y Autonomia del Nifio, Manabi — Ecuador, encontrd
que el método ludico tiene un efecto fundamental en el desenvolvimiento de
la autonomia en el ser humano en la que demuestra seguridad al relacionarse
y responsabilidad de sus actos, manifestando independencia para solucionar
pequefios problemas acorde a su edad que se le ira presentando durante el

proceso de su crecimiento.

Barragan (2019), en su indagacion Programa Ludico para Incrementar
loa Habitos Autbnomos en los Preescolares, Bogota — Colombia, describid
que la autonomia es un proceso de su desarrollo en todo ser humano de
manera efectiva ya que es capaz de desenvolverse en escenarios de su
primera infancia, por lo que considera que lo ludico aporta de manera
significativa en la formaciéon del nifio donde exprese confianza y seguridad

tanto en la familia, escuela y sociedad.

Bulhoes y Condessa (2019), en su investigacion El Desarrollo Infantil
Mediante el Juego, La Rioja — Brasil, encontraron que el desarrollo individual
del o social del preescolar debe ser en un ambiente ludico de libertad y con
potencial pedagdgico, esta estrategia tiene como objetivo el desarrollo
afectivo, cognitivo y motor. Por otro lado, el juego libre permite la liberacién,
exploracion de la naturaleza a mayor autonomia lograra ser un nifio

independiente ante cualquier situacion.

Ledn y Méndez (2021), en su proyecto el sistema Ludico en la
Adquisicion de la Autonomia en los infantes, Lima — Peru, descubrieron que
las estrategias ludicas son actividades fundamentales en el proceso de su
desenvolvimiento autbnomo, asi como también aprendizajes significativos y
permanentes en los nifios. De modo, que a través del juego ludico se logra

adquirir nifos independientes por lo que en las I.LE.B.R es infinitamente



gratificante, dando apertura a su creatividad, compromiso, empatia y

disposicion para aprender y crecer.

Quijije (2022), en su indagacion Estrategias Ludicas que Fomenten la
Autonomia en los preescolares, Manabi — Ecuador, describié que el método
lidico es la esencia de las estrategias del juego para el incremento de
sentimientos y cualidades positivas en los nifios en la edad preescolar, estas
actividades generan sentimientos de afecto, amistad, acompafiamiento, a
expresar con libertad su pensamiento y la confianza de tomar decisiones sin

ninguna dificultad demostrando confianza ante los demas.

Mayorga, Pérez, Ruiz y Coloma (2020), en su estudio Trabajo
Cooperativo Docente — Familia Para el Desarrollo de la Autonomia en
Infantes, Santa Ana de Coro —Venezuela, manifestaron que el trabajo docente
debe ir enlazado con el trabajo comprometido del padre de familia, para formar
nifios con un desarrollo integral adecuado, y asi desenvolver sus habilidades,
destrezas, fortalezas, nivel cognitivo, fisico y social, logrando asi un

preescolar independiente ante cualquier situacién que se le presenta.

Nazario y Paredes (2020), en su estudio El Juego en la Identidad
Auténoma del nifio, Chiclayo — Peru, encontraron que la identidad autbnoma
se relaciona con el juego ya que se define como método ludico para
incrementar la socializacién, y asi manifestar sus conocimientos adquiridos a
través del juego, asi como también comprender las situaciones de la vida
cotidiana, haciendo uso de los objetos, materiales y espacio adecuado que
forman parte de su desenvolvimiento de sus habilidades y capacidades segun

su nivel de desarrollo.

Samamé, Tasayco y Méndez (2021), en su estudio El Programa para
Incrementar la Autonomia en la Etapa Preescolar, Lima — Per(Q, determino que
la autonomia es el desenvolvimiento de su crecimiento y seguridad del nifio,
evidenciando independencia y asumiendo responsabilidades acordes a su

edad, expresando también ser un nifio competente ante la sociedad.



Luego de una exhaustiva indagacion de investigaciones nacionales como
internacionales que se relacionan a este estudio se encontraron los

siguientes:

Almeida y Morales (2022) realizaron un proyecto de investigacion el
principal objetivo fue determinar la incidencia metodoldgica del juego en los
rincones para el desenvolvimiento autonomo de los nifios de 4 y 5 afos. El
disefio del estudio se bas6 en un en un ejemplo socio — critico, de enfoque
cualitativo, con un nivel descriptivo, a través de la recoleccion de articulos,
libros, etc. Los instrumentos aplicados fueron fichas bibliogréaficas, textuales
y de resumen. Los resultados del estudio promovieron a concluir que la
metodologia del juego en los rincones, fluyo de forma positiva el crecimiento
autonomo del nifio, puesto que se ha aplicado el trabajo que realiza la
maestra de forma didactica. Se concluye que los resultados demostraron ser
favorables, porque permitieron adecuar ambientes interactivos la atencion

del nifio, para que se pueda desplazar libremente.

Alva (2021) realizdé un proyecto el objetivo fue evaluar la intervencién
cognitiva — conductual en el ejercicio de las actividades diarias de
autocuidado para incrementar la autonomia de los nifios con TDAH con un
tiempo de seis semanas de duracion. La metodologia del proyecto fue
longitudinal cuasi-experimental. Se eligi6 una muestra de 36 infantes con
TDAH de la etapa preescolar. El instrumento que se aplico fue el
cuestionario para la recoleccion de datos. Los resultados adquiridos del
crecimiento autbnomo personal en nifios con TDAH, mostraron un progreso
positivo en su autonomia, expresando independencia adecuada durante la
intervencién. Se evidenciaron un gran aumento de calidad expresion, padres
gue contribuyen beneficios adicionales en el desenvolvimiento del
preescolar dandoles acceso a mayores oportunidades. Se concluy6 que el
procedimiento cognitivo — conductual que se aplico en la terapia incremento

significativamente en el crecimiento autbnomo de los menores con TDAH.

Lanchimba y Quilumba (2021), desarroll6 un estudio de investigacion
el objetivo fue indagar la importancia del juego durante el crecimiento de la

autonomia en los nifios preescolares. La metodologia del estudio fue de



enfoque cualitativo, en el que corresponde a una investigacion descriptiva,
de tipo bibliografico — documental. El instrumento que se aplico fue la ficha
de citas, donde el contenido son péginas electrénicas. Los resultados que
se obtuvieron se describieron que el método ludico tuvo un efecto adecuado
en su crecimiento de la autonomia de los infantes. El estudio concluyé como
se puede incrementar su independencia del nifio, por lo que las docentes
deben aplicar actividades ludicas donde el juego debe ser una herramienta

fundamental para lograr su desenvolvimiento autbnomo.

Garcia (2022), realizé una investigacion el objetivo fue crear un sistema
ludico para el crecimiento autbnomo por medio de un método didactico en la
etapa preescolar de la Unidad Educativa Juan Montalvo. El estudio fue el
método mixto, bajo un disefio documental. El instrumento que se utilizé fue
una encuesta hacia las maestras de la dicha I.E a través de la guia de
observacion se aplico a los infantes que pertenecen a la muestra de estudio.
Los resultados obtenidos sobre el método ludico para crecimiento autbnomo,
en sus hallazgos se encontraron en el nivel de proceso con un 65% por lo
gue aun existe dificultades para lograr un 100% de su desarrollo autbnomo.
Se concluy6 que el juego ladico son recursos que transmiten aprendizajes
significativos en el propio acto de jugar, a fin de potenciar su independencia

y habilidades sociales, asi como también una autonomia 6ptima.

Figueroa (2019) desarrollo un estudio el objetivo fue establecer la
relacion de las estrategias ladicas y la autonomia en los infantes de tres afios
de una L.E publica. La metodologia fue de tipo correlacional, de enfoque
cuantitativo, de disefio No-experimental — transversal. La muestra se
conformé por 25 del nivel inicial. El instrumento para la obtencién de
resultados fue la guia de observacion medidos por la prueba de Alfa de
Cronbach. Los resultados obtenidos de las dos variables mostraron un nivel
de inicio y proceso con 96% y solo el 4% que se encontro en el nivel logrado,
evidenciando que los preescolares aun muestran un déficit de su autonomia.
El estudio determino que si existe relacion entre las variables variables de
estudio, puesto a aplicar mas actividades ludicas, mas incremento de

autonomia en los preescolares de tres afnos.
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El estudio concluy6 que la utilizacion de las estrategias ludicas durante
el acto pedagogico ha ayudado en crecimiento de la independencia individual
en los nifios de 4 afos, a través de los indicadores planteados, lo cual indica
gue ayudara a desenvolver las capacidades del preescolar que le contribuira

a desarrollo autbnomo.

Quispe (2019) desarrollé un proyecto de investigacion el objetivo fue
analizar el crecimiento autbnomo en los preescolares del 1l ciclo. La
metodologia que se utilizo fue de enfoque cuantitativo, asumiendo el tipo de
investigacion aplicada, de disefio experimental y de longitudinal. La muestra
fue aleatoria simple no probabilistico y estuvo conformada por 51
participantes, 21 del grupo experimental y 30 del grupo control. El instrumento
aplicado fue un fue test, entrevista, cuestionario para obtener los datos
requeridos. Los resultados obtenidos después de la aplicacion del programa
ladico fue que en el nivel de las habilidades sociales en los infantes se
encontré en un rango medio que se define bueno con un 67%, asimismo en
el nivel de comunicaciones se encontré6 en un rango bueno con un 64%
definiendo que la muestra alcanzo los indicadores propuestos. De tal manera
que, la investigacién concluyé que se lograron los objetivos planteados y se
constataron las hipétesis, se determind que una gran influencia me forma
directa entre las variables de estudio, las acciones ludicas son estrategias

didacticas significativas durante la formacion educativa del preescolar.

Montes (2020) realiz6 una investigacion el objetivo fue establecer el nivel
de crecimiento de sus capacidades de coordinacion a través del método ludico
en infantes de 4 y 5 afios. La metodologia fue de tipo pre-experimental, disefio
no-experimental de un grupo de nifios con un pre y post test de 7 sesiones de
intervencién. La muestra se conformé por 20 nifios de 4 y 20 nifios de 5 afos.
El instrumento que se utilizO para la obtencion de datos fue la ficha de
observacion. Los resultados adquiridos del desenvolvimiento autbnomo en
relacion con las estrategias ludicas, evidenciaron que el 45% de los
participantes se encontraban con ciertas dificultades en el desarrollo de sus

capacidades de coordinacion que determinaba el indicador que 55 % de la
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muestra total lograron alcanzar los indicadores propuestos. El estudio
concluye que existe un nivel de desarrollo positivo de las capacidades de
coordinacion al aplicar juegos ludicos en los infantes de 4 y 5 afios a través
de diversas estrategias realizadas, se muestra que el nifio ira adquiriendo sus
destrezas fisicas, relaciones sociales, responsabilidad de sus actos, etc. Con

el fin de lograr desenvolver un nifio autbnomo.

Matos (2022) una investigacion el objetivo fue precisar los tipos de
juegos en los infantes, durante la pandemia covid-19. La metodologia que
utilizé fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental —
transversal, la muestra se conformé por 146 participantes de 4 afios de 3
colegios diferentes durante el periodo del 2021. El instrumento aplicado para
la recoleccion de resultados fue un cuestionario. Los resultados adquiridos
sobre el tipo de juego en coyuntura de pandemia, determinaron que a mas
del 90% de la muestra total alcanzaron los indicadores propuestos donde
realizaron actividades didacticas dentro de sus hogares (Cantar, Bailar,
Pintar, Dibujar, etc.) y el menor del 10% realizaron actividades no
favorecedoras para su desarrollo (Celular, Tablet, Television, Scooter, etc.).
La investigacion concluyo que los diversos juegos que realizaron los
preescolares durante su contexto de pandemia covid-19, son variados como
artisticas, manipulativas y uso de pantallas; sin embargo, a las actividades
sociales de detuvo durante la pandemia ya que no podian relacionarse o

tener contacto libre con personas externas.
Las actividades ludicas comprenden las siguientes dimensiones.

Actividades Ludicas Libres: El juego libre favorece la espontaneidad, la
creatividad e imaginacion. De tal modo, desarrolla la construccion de
aprendizajes significativos, logrando aprender e interrelacionarse con el
mudo que le rodea, al interactuar con los demas favorece el crecimiento
autonomo, construye la personalidad y fortalece la confianza. De tal manera,
que el juego libre es una accion recreativa y significativa en el

desenvolvimiento cognitivo del nifio preescolar (Figueroa, 2019).
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Actividades Ludicas Dirigidas: El juego dirigido incrementa y potencia la
utilizacion de juguetes, materiales didacticos, materiales de reuso, etc. De
modo que, al brindarle diversos juguetes, objetos y/o materiales ayudaran a
reforzar las actividades didacticas, incrementando el aprendizaje,
favoreciendo el desenvolvimiento intelectual, socio-afectivo y motriz.
Ofreciendo diversas estrategias de emitir y satisfacer las necesidades

individuales del integrante durante juego (Quito, 2021).

La autonomia abarca las siguientes dimensiones:

Identidad Personal: La competencia del infante, es cuando van construyendo
su identidad personal, competencias emocionales y sociales, que le van a
permitir entablar relaciones favorables con nifios de su misma edad, asi como
también con los adultos que le rodea. De tal modo, que desde la etapa
preescolar deben establecer relaciones, para que identifiquen, que les gusta,
y lo que no, lo que son capaces de hacer y regular sus emociones ante las
diversas situaciones que ira experimentada dia a dia, con el fin de lograr
orientar sus propias normas y reglas que se dan durante su desenvolvimiento

autébnomo (Ramirez, 2019).

Seguridad Fisica y Emocional: La seguridad fisica y el estado emocional
tienen relacion, por lo que los nifios van a necesitar de su estado emocional
durante toda su vida. De tal manera, que deben vivir dentro de un hogar donde
sus padres les brinden atencién y dedicacion para procurar su independencia
desde su etapa preescolar, basandose en la confianza que debe sentir al
interactuar con los demas. Asimismo, desarrollar la parte emocional con
certeza y seguridad para relacionarse con su entorno con facilidad. Por lo
tanto, el nifio lograra una autonomia optima, siempre y cuando los padres
opten por estar mas pendientes de la evolucion de sus hijos como también
una crianza correcta dentro de un hogar calido y libre de violencia (Maldonado,
2021).

Socializaciéon: Es la interaccion de los nifios con los demés, donde

desarrollaran su manera de actuar, pensar y de expresarse, son importantes
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para su actuar antes la gente que le rodea. La forma mas precisa para
relacionarse es el juego, donde los nifilos se involucraran para vivir
experiencias de conocerse y conocer al mundo externo, y es alli donde van
aprendiendo a relacionarse con los demas. Para lograr tal efecto, los nifios
deben realizar juegos grupales con infantes de su edad dentro de la escuela

y/o adultos familiares (Huaman, 2019).

Independencia: Es el desenvolvimiento de los nifios que realizan por medio
de pequefas acciones diarias que ejecutan en el hogar o dentro de la I.E. De
tal manera, que quieren comportarse y expresarse como adultos en
situaciones cotidianas. Por lo tanto, para desarrollar su independencia del nifio
se debe hacer varias actividades que ayuden al nifio a desarrollarse por si
solos. Con el fin de lograr una independencia optima por medio de diversas

acciones y pequeias responsabilidades (Luengo, 2016).

Segun las investigaciones indagadas en relacibn al estudio de

investigacion, se encontré tedricos que fundamentan lo siguiente:

Segun Piaget (1973), los juegos son materiales fundamentales para el
desenvolvimiento psicomotor, sensorio motor, légico, pensamiento cognitivo y
lenguaje del infante. De tal modo que, el juego ludico se describe por la
asimilacion con la realidad sin considerar limitaciones de su creatividad e
imaginacion. De modo que, las actividades didacticas son estrategias de
aprendizaje significativo y permanente durante el desarrollo de su autonomia.
El juego durante la infancia es una medicina de felicidad que brinda liberacion
de tensiones y angustias, ademas posee un efecto reparador de emociones
gue al momento del juego el nifio se le olvido porque estaba triste, enojado o

llorando.

Montessori (1926), citado por Caballero (2021), establecié que el juego ludico
son estrategias de aprendizaje permanente, ya que través de esta interaccion
se desarrollan las bases del aprendizaje, seguridad y confianza en el ambiente

gue se encuentre. Asi mismo también, representa un papel de imitacion con
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un aspecto significativo de las acciones de los adultos. Por lo tanto, la accion
del jugar es una actividad creativa natural auto-motivada de acuerdo a la
creatividad, imaginacion e interés personal del nifio, esta actividad aguanta
diversas habilidades de comportamiento del nifio, como también reglas y
normas. De tal manera que, estas actividades didacticas son fundamentales,

ya que contribuyen al desarrollo integral del infante.

Segun Piaget (1968), la autonomia es la definicion de un ser humano social.
De modo que, la interaccion ayuda al nifio a liberarse del egocentrismo a
través del juego y brinda la seguridad al infante para poner en practica la
socializacion. De tal manera que, para relacionarse con los demas, el nifio
debe disponer de interacciones sociales donde demuestre independencia al
tomar sus propias decisiones sin requerir ayuda de un adulto. Las actividades
lidicas conllevan al nifio a conocer, explorar, imaginar, crear y sobre todo a
relacionarse con su entorno por lo que es fundamental el juego ludico ya que
ira estableciendo relaciones interpersonales basadas en el respeto hacia los
demas. Asi como también, desenvuelve la independencia, desarrollo

cognitivo, social y motriz.
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: Cuantitativo

El estudio se distingue conjunto de procesos de manera secuencial y
probatoria debido a que busca mejorar o dar solucibn a un problema
determinado. Por lo tanto, aplica y respeta el orden de pasos; por ende, es

orden es riguroso (Hernandez, 2014).

3.1.2 Disefio de investigacion: Cuasi experimental

Este estudio de investigacion consider6 un grupo de control. Se
denomina disefio experimental a los estudios de investigacién ya que en el
grupo control formo parte de comparacion con el grupo de experimento. De
manera que se pretende obtener resultados que permita evidenciar la forma
en que dos variables interactian y se relacionan. De modo que, el disefio
infiere que el estudio se lleva a cabo en el campo donde el grupo de estudio
se desarrolla naturalmente con libertad (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

Su diagrama es:

G1 O1 X O1

G1: Grupo de sujeto
O1: Pre test
X: Experimentacion
02: Pos test

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividades ludicas

Definicion conceptual: Son estrategias didacticas que contribuyen el
desarrollo integral del nifio en el transcurso de su crecimiento, el juego se

desarrolla en forma individual o grupal y que genera placer en los nifios. Por
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lo tanto, la ensefianza ladica es fundamental ya que le accede captar un
aprendizaje permanente y significativo, es decir a mas juego mas conexiones
neuronales y por ende mayor aprendizaje y desarrollo. De tal manera, que se
lograra un desenvolvimiento autbnomo en el nifio preescolar (UNICEF, 2019).

Definicion operacional: Las actividades ludicas es el juego libre que todos
los nifios realizan de manera natural y espontanea. De modo que, es la forma
de comunicarse y expresarse ante los demas mostrando diversas emociones
dirigidas segun su imaginacion. En tal sentido, incrementa sus capacidades y
competencias cognitivas para un adecuado desarrollo. Por lo tanto, la variable
se medira por medio de la técnica de la observacion, siendo el instrumento
aplicado la guia de observacion en la que se evaluara el efecto del programa
lidico en los nifios preescolares. Las dimensiones a evaluar fueron:

Actividades ludicas libres y Actividades ludicas dirigidas (Quito, 2021).

Variable 2: Autonomia

Definicion conceptual: Es la facultad de acceder al preescolar a ejecutar
acciones segun sus posibilidades como realizar tareas o actividades por sus
propios medios, asumir responsabilidades de sus actos y tomar decisiones de

acuerdo a su edad, con sentido preciso (MINEDU, 2020).

Definicién operacional: La autonomia es la independencia del nifio donde
se desenvuelve por si mismo ante situaciones que se le presenta en el
transcurrir de su crecimiento. De tal manera, que le permitird al infante ser
mas autosuficiente. Por lo tanto, la variable se medira por medio de la técnica
de observacion, siendo el instrumento aplicado la guia de observacién para
determinar el nivel de autonomia del nifilo después de aplicar el programa
lddico en los preescolares. Las dimensiones fueron: Identidad personal,
seguridad fisica y emocional, socializacién e independencia (Varona, 2018 y
Ledn, 2021).

Indicadores: Permite medir las variables en relacién a sus dimensiones.
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3.3. Poblacion, Muestray Muestreo
3.3.1. Poblacién: La poblacion estuvo establecido por 27 nifios y nifias de 5
afos de la Institucion Educativa publica del nivel inicial, ubicado en la Victoria
distrito de Sartimbamba. La poblacion se encuentra en zona rural, y forma
parte de la UGEL de Sanchez Carrion.
Tabla 1

Poblacion de estudiantes del nivel inicial de 5 afios

Turno Aula Nifios Nifias Total
Marfana Amarilla 16 11 27
16 11 27

Nota: Nomina de participante 2023

3.3.2. Muestra: La muestra se establecio por un grupo de 27 nifios y nifias de
5 afios del nivel inicial de una I.E publica del centro poblado la Victoria distrito

de Sartimbamba.

Tabla 2

Muestra de estudiantes del nivel inicial de 5 afos

Turno Aula Nifios Nifas Total

Manana Amatrilla 16 11 27

Nota: Némina de participante 2023

Criterios de inclusion: Preescolares de 5 afios de una I.E. publica del centro
poblado la Victoria del nivel inicial alumnos matriculados. La inclusion
pertenece a la integracion de participantes a la unidad de analisis que

corresponde al estudio de investigacion. (Arias, Villasis y Miranda, 2019).

Criterios de exclusion: Estudiantes de la I.E. publica del centro poblado la
Victoria del nivel inicial que no participaran en la unidad de analisis, por lo que
el grupo de participantes fue realizado segun el interés de la investigacion
(Arias, Villasis y Miranda, 2019).
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3.4.

3.5.

Técnicas e instrumento de recoleccidon de datos

Para este estudio de indagacion se empled la técnica de observacion,
siendo asi el instrumento aplicado la ficha de observacién, en la que se
evaluara el desenvolvimiento autbnomo en los preescolares de 5 afios del
nivel inicial, mediante una previa planificacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Validez

La validez del instrumento que se utilizé en este estudio de investigacion,
se muestra una influencia exacta de contenido a lo que se va a medir, tanto
que fue expuesto a una evaluacidn de expertos, quienes aprobaron y
validaron el instrumento, analizando mis objetivos propuestos. Por lo que, la
validez es un juicio de apreciacion de expertos de investigaciones que evallan

y validan instrumentos para medir variables (Hernandez, 2014).

Confiabilidad

La confiabilidad es la veracidad de un instrumento de estudio, por lo que
se aplicd una prueba piloto en un grupo de participantes conformado por 26
preescolares del nivel inicial, de forma que acata con las caracteristicas para
una confiabilidad adecuada, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach como
un estadistico para conceptuar la confiabilidad de los 20 items propuestos
precisando el valor de 0.915 evidenciando una excelente confiable, teniendo
la objetividad, claridad y coherencia de los items con las dimensiones de la
indagacion y estando conforme para la aplicacion a mi muestra de estudio.
Por lo tanto, la confiabilidad del instrumento de medicién se decreta por

diversas técnicas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Procedimientos

La investigacion de analisis se realiz6 en una |.E. publica en el centro
poblado la Victoria en preescolares, de forma que fueron elegidos por un
muestreo no probabilistico intencional, seleccionando a los infantes del aula
amarilla, en la que se aplicé el instrumento antes y después del programa. El

permiso se procedié mediante una solicitud que se le mando al director de la
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3.6.

3.7.

I.E quien amablemente me respondié al siguiente dia, aceptando la solicitud
de permiso y brindandome su apoyo, ya que soy docente de la misma |.E
posteriormente hable con mi colega para informarle que iba a aplicar un
programa ludico con la intencion de obtener resultados en el desenvolvimiento
auténomo en los nifios. Después se paso a aplicar el instrumento de Pre-test,
para determinar en qué nivel de autonomia se encontraban los nifios antes de
proceder con el programa ludico, posteriormente se pasé aplicar el programa
en lo cual se tomé un tiempo de 5 semanas, ya que en tres semanas se aplico
el programa ludico y en 2 semanas se aplico la ficha de observacion donde se
visualizé si las estrategias ludicas hicieron efecto en el procedimiento de
incremento autbnomo del infante. Finalmente, al obtener los resultados, se
procedio a pasar la codificacién de datos obtenidos, haciendo uso de tablas
de Excel mediante graficos, para lograr obtener porcentajes segun los

resultados especificos.

Método de analisis de datos

Para ejecutar el andlisis se utiliz6 la estadistica descriptiva y la
inferencial, estimando que el estudio de investigacion es experimental, donde
se utilizé6 medios informativos, que son programas estadisticos como Excel,
SPSS version 22, Prueba de normalidad Shapiro - Wilk para la recoleccion de
datos de la muestra aplicada que fue por medio de la técnica de la observacion
(Hernandez, 2014).

Aspectos éticos

Para el desarrollo del estudio se ha citado a diversas investigaciones
como: libros, revistas, articulos y tesis confiables por lo que han sido
aprobadas y publicadas. De modo que, fueron evaluados y calificados por
jurados expertos, garantizando la calidad que presenta la investigacion, a
través del presente estudio se pretende aplicar el programa ladico en los
preescolares que le permita desarrollar su autonomia, de manera que logren
desenvolver su independencia. De tal manera que, no solo es un interés de
investigacion, sino que también incentivar a las docentes a emplear juegos

didacticos para incrementar la autonomia en los nifios preescolares con el fin

20



de lograr desenvolver nifios autbnomos a través del juego ludico. Este juicio
pretende expresar la ética la investigacion pasando por el programa Turnitin.
De modo que, aprob6 el grado de similitud del estudio realizado, demostrando

menos del 20% para ser aprobada con un estudio de maestria confiable.
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RESULTADOS

Con respecto al objetivo general, Determinar el efecto del programa de
las actividades ludicas en el Desarrollo de la Autonomia en los nifios de 5 afios

de una Institucion Educativa la Victoria, 2023, los resultados son los

siguientes:

Andlisis inferencial
Prueba de normalidad
Tabla 3

Prueba de normalidad de Shapiro — Wilk

Estadistico gl p
Pre - test 0.777 27 0.000
Post - test 0.719 27 0.000

Nota: Como se muestra en la tabla 13 y al ser p=0 <0.05 entonces expulsamos
la HO y aprobamos la Ha, es decir la informacién no tiene una distribucién

normal, por ende, se aplicara una estadistica no paramétrica.
Efecto del programa ludico en el desenvolvimiento autbnomo del nifio.

Figura 1
Resumen de prueba de hipétesis segin Wilcoxon

Hipdtesi= nula Frusba Sig. Decisian
Frueba de
rangos can
La mediana de las diferencias entraigno de ooo Efﬂ:ﬁg' =
preyw pos esigual a0. Wileoxon para ' nuFia
muestras :
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticaz. El nivel de significacion es de 0

Nota: Segun la figura 1, como p=0 <0,05, por lo tanto, anulamos la Ho y
admitimos la Ha, es decir las medias entre el pre y post - test son
significativamente diferentes, por ende, finiquitamos que el proyecto del juego

lidico potencia relevantemente la autonomia de los preescolares.
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Tabla 4 Comparacion de los resultados totales de la evaluacion del Pre y Post Test de variable autonomia.

Variable de la
autonomia

Identidad personal Experimental

Grupo

Control

Seguridad Fisicay Experimental

emocional
Control

Socializaciéon Experimental
Control
Independencia Experimental

Control

W oo W o W N w oo

Bajo
33,3%
18,8%
25,9%
18.7%

22,2
18.7%
22.2%
18.7%

16
13
17
12
18
12
18
12

Pre-test

Medio
59.3%
81,2%
63.0%
75,0%
66.7%
75,0%
66.7%
75,0%

Alto
7,4%
0,0%

11,1%
6,3%

11,1%
6,3%
11,1%
6,3%

O O O O O o o o

Bajo
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

Post-test
Medio
33,3%
31,3%
37,0%
37,5%
29,6%
68,8%
25,9%
18,7%

18
11
17
10
19
5
20
13

Alto
66.7%

68,7%
63.0%
62,5%
70,4%
31,2%
74,1%
81,3%

Nota: En la tabla 4 se observa los resultados totales de la evaluacion de entrada y salida por dimension, donde se evidencia que

en el pre test, la mayoria de los nifios del grupo experimental y control se encuentran en el nivel bajo y medio del desarrollo de su

autonomia, y después de aplicar el programa de las actividades ludicas se tiene que el grupo experimental, algunos nifios se

ubican en el nivel de medio y la mayoria han alcanzado el desarrollo de su autonomia, como se observa en la dimensién identidad

personal con un 66,7%, en la dimension seguridad fisica y emocional con un 63,0%, mientras que en la dimension socializacion

cuenta con un 70,4% y en la dimension independencia con un 74,1%, mientras que el grupo control alcanza cierta mejora.
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Objetivo especifico N° 2: El efecto del programa de las actividades ludicas en

el desarrollo de la autonomia en las dimensiones de identidad personal,

seguridad fisica y emocional, socializacién e independencia en nifios de 5

afos del nivel inicial.

Tabla b

Nivel de la autonomia antes de la aplicacion del programa

Frecuenia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 5 18.5
Medio 16 59.3
Bajo 6 29 9
Total 27 100.0
Autonomia Pre-test (agrupado)
20

15

10

5 -
0

Alto Medio Bajo

Gréfico 1. Nivel de la autonomia antes de la aplicacion del programa.

Nota: En la tabla 5 y en el grafico 1, se aprecia que el 19% de los evaluados

se encuentra en un nivel alto, el 59% en el nivel medio y el 22% en el nivel

bajo.
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Nivel de la identidad personal en el pre-test

Tabla 6.

Nivel de la identidad personal antes de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 7.4
Medio 16 59.3
Bajo 9 33.3
Total 27 100.0

- Identidad personal Pre-test

15

10

Frecuencia

0 - 2(7:4%)

Alto Medio Bajo

Gréfico 2. Nivel de la identidad personal antes de la aplicacion del programa.
Nota: En la tabla 6 y en el grafico 2, se aprecia que el 7,4% de los evaluados

se encuentra en un nivel alto, el 59,3% en el nivel medio y el 33,3% en el nivel

bajo.
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Nivel de seguridad fisica y emocional en el pre-test.

Tabla 7

Nivel de seguridad fisica y emocional antes de la aplicacién del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 11.1
Medio 17 63.0
Bajo 7 25 9
Total 27 100.0

Seguridad fisicay emocional Pre-test
20

15

10

T

Frecuencia

Alto Medio Bajo

Grafico 3. Nivel de la seguridad fisica y emocional antes de la aplicacion del

programa.

Nota: En la tabla 7 y en el grafico 3, se aprecia que el 11.1% de los evaluados

se encuentra en un nivel alto, el 63,0% en el nivel medio y el 25,9% en el nivel

bajo.
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Nivel de socializacion en el pre-test

Tabla 8

Nivel de socializacion antes de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 111
Medio 18 66.7
Bajo 6 22.2
Total 27 100.0

. Socializacion Pre-test

Frecuencia
b -

(6]

e

Alto Medio Bajo

Gréfico 4. Nivel de la socializacién antes de la aplicacion del programa.

Nota: En la tabla 8 y en el grafico 4, se aprecia que el 11.1% de los evaluados
se encuentra en un nivel alto, el 66,7% en el nivel medio y el 22,2% en el nivel

bajo.
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Nivel de independencia en el pre-test

Tabla 9
Nivel de independencia antes de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 11.1
Medio 18 66.7
Bajo 6 22.2
Total 27 100.0

Independencia Pre-test
20

Frecuencia
) a

(6]

Alto Medio Baio

Gréfico 5. Nivel de independencia antes de la aplicacion del programa.
Nota: En la tabla 9 y en el grafico 5, se aprecia que el 11.1% de los evaluados

se encuentra en un nivel alto, el 66,7% en el nivel medio y el 22,2% en el nivel

bajo.
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Nivel de la autonomia en el post-test

Tabla 10

Nivel de la autonomia después de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 19 70.4
Medio 8 206
Bajo 0 0.0
Total 27 100.0

Autonomia Post-test (agrupado)

15
8
c
o
310
O
o
LL
° 0
0,0%
0 e I
Alto Medio Bajo

Gréfico 6. Nivel de la autonomia después de la aplicacion del programa
Nota: En latabla 10 y en el gréfico 6, se aprecia que el 70,4% de los evaluados

se encuentra en un nivel alto, el 29,6% en el nivel medio y el 0% en el nivel
bajo.
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Nivel de la identidad personal en el post-test

Tabla 11

Nivel de la identidad personal después de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 18 66.7
Medio 9 33.3
Bajo 0 0.0
Total 27 100.0

50 Identidad personal Post-test

=
o (€]

F[necuencia

0
0,0%

Alto Medio Bajo

Grafico 7. Nivel de la identidad personal después de la aplicacion del

programa

Nota: En latabla 11y en el gréfico 7, se aprecia que el 66,7% de los evaluados

se encuentra en un nivel alto, el 33,3% en el nivel medio y el 0% en el nivel

bajo.
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Nivel de socializacion en el post-test

Tabla 12

Nivel de seguridad fisica y emocional después de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 17 63.0%
Medio 10 37.0%
Bajo 0 0.0%
Total 27 100.0%

Seguridad fisicay emocional Post-test
20

Frecuencia
) r

(€]

0
0,0%

Alto Medio Bajo

Grafico 8. Nivel de la seguridad fisica y emocional después de la aplicacion

del programa

Nota: En latabla 12 y en el grafico 8, se aprecia que el 63,0% de los evaluados

se encuentra en un nivel alto, el 37,0% en el nivel medio y el 0% en el nivel

bajo.
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Nivel de socializacion en el post-test

Tabla 13
Nivel de socializacion después de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 19 70.4%
Medio 8 20 6%
Bajo 0 0.0%
Total 27 100.0%

2 Socializacion Post-test

Frecuencia
) G

vl

0
0,0%

Alto Medio Bajo

Gréfico 9. Nivel de la socializacion después de la aplicacién del programa
Nota: En la tabla 13 y en el gréfico 9, se aprecia que el 70,4% de los

evaluados se encuentra en un nivel alto, el 29,6% en el nivel medio y el 0%

en el nivel bajo.
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Nivel de independencia en el post-test

Tabla 14

Nivel de independencia después de la aplicacion del programa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 20 74.1%
Medio 7 25 9%
Bajo 0 0.0%
Total 27 100.0%

Independencia Post-test
25

20
15

10

Frecuencia

0
0,0%

Alto Medio Bajo

Gréfico 10. Nivel de independencia después de la aplicacion del programa

Nota: En la tabla 14 y en el grafico 10, se aprecia que el 74.1% de los

evaluados se encuentra en un nivel alto, el 25,9% en el nivel medio y el 0%

en el nivel bajo.
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DISCUSION

Respecto al efecto del programa de las actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia en nifilos de 5 afilos de una institucion educativa

la victoria, 2023, tiene diversos autores que afirman lo siguiente:

Al respecto Tuérez y Tarazona (2022), en su investigacion El Método
Ludico Construye la Identidad y Autonomia del Nifio, Manabi — Ecuador,
encontr6 que el método ladico tiene un efecto fundamental en el
desenvolvimiento de la autonomia en el nifio ya que es el principio integro
del ser humano en la que expresa su humanidad por los demas y asumir la
responsabilidad de sus actos, manifestando autonomia para solucionar

situaciones sencillas.

Ademas, Barragan (2019), en su indagacion estrategias ludicas para
tonificar habitos de autonomia en preescolares, Bogotd — Colombia,
describié que la autonomia es un proceso de su desarrollo en todo ser
humano de manera efectiva ya que es capaz de desenvolverse en
escenarios de su primera infancia, por lo que considera que lo ludico aporta
de manera significativa en la formacion del nifio donde exprese confianza y

seguridad tanto en la familia, escuela y sociedad.

También Caballero (2021), nos dice que durante el desarrollo del
infante para desenvolver la autonomia en el preescolar que se desarrolla en
el aula, las maestras aplican variedad de actividades ludicas para que los
ninos capten de la mejor forma los conocimientos brindados en cada
actividad. Estas estrategias ludicas son fundamentales en los infantes ya que
es mas facil el entendimiento de los temas hablados y promueve el desarrollo
de la creatividad e imaginacién. Asi mismo, desarrolla su pensamiento critico
y las nociones segun su interés de indagar acorde a su edad durante su vida
diaria. De tal manera, las docentes deben ser creativas e innovadoras en las
actividades didacticas, para que las estrategias den un mejor resultado
deben ir asociadas al uso creativo de recursos y materiales educativos,

adaptadas, a su contexto como sus creencias y costumbres con el fin de
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brindar aprendizajes de experiencias significativas y permanentes en los

nifos preescolares.

En conclusién, se evidencio en la figura 1, como p=0 <0,05, por lo tanto,
anulamos la Ho y admitimos la Ha, es decir las medias entre el pre y post -
test son significativamente diferentes, por lo tanto, finiquitamos que el
programa de actividades ludicas aumenta significativamente la autonomia
de los preescolares. Asi mismo, en base a los resultados cabe demostrar
gue el método ludico son estrategias de aprendizaje permanente, por lo que
mediante el juego se incrementan los cimientos del aprendizaje, confianza,
seguridad y amistad en el ambiente del nifio. Asi mismo también, representa
un papel de imitaciébn con un aspecto significativo de las acciones de los
adultos. Por lo tanto, la accion del jugar es una actividad creativa natural auto
- motivada de acuerdo a la creatividad, imaginacion e interés personal del
nifo, esta actividad admite todo el rango de habilidades de movimiento,
normas y/o reglas. De tal manera que, estas actividades didacticas son
fundamentales, ya que contribuyen al desarrollo integral del infante,
Montessori (1926), citado por Caballero (2021).

Para determinar el nivel autbnomo del infante antes y después de aplicar el
método de las actividades ludicas, analizamos diversos autores dan su

alcance de cémo evoluciona autonomia, por ejemplo:

Moreira y Quijije (2022), en su investigacion afirma que la evolucion y
el desarrollo del nifio, a nivel nacional, se encuentra en un nivel de
dependencia requieren de ayuda constante de las personas a su cuidado,
posee poca iniciativa, presentan dificultades de aprendizaje, carencia de
vinculo social, etc. De modo, que el nifio va evolucionando durante su
desarrollo. Por lo tanto, fomentar la autonomia a través de las actividades
ludicas en la etapa preescolar es la base principal del aprendizaje, ya que
esto incrementara el desenvolvimiento de los nifios de manera
independiente, a expresarse con libertad sus emociones, a tomar sus propias

decisiones, confiar en si mismo y hacerse responsable se sus acciones.
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Asimismo, también realizar sus actividades cotidianas como: comer por si
solo, ir al bafio, tender su cama, ordenar sus juguetes, realizarse su aseo
personal, realizar estas actividades sencillas sin necesitar ayuda de un
adulto, es decir, que, si el preescolar tiene la capacidad de realizar dichas

actividades, demuestra ser un nifio independiente segun su edad.

Pero a su vez Ledn y Méndez (2021), en su proyecto Las Actividades
Ludicas en la Adquisicion de la Autonomia en los Nifios, Lima — Perd,
descubrieron que las estrategias Iudicas son actividades fundamentales en
el proceso de su desenvolvimiento autbnomo, asi como también
aprendizajes significativos y permanentes en los nifios. De modo, que a
través del juego ludico se logra adquirir nifios independientes por lo que en
las I.E.B.R es infinitamente gratificante, dando apertura a su creatividad,

compromiso, empatia y disposicion para aprender y crecer.

Para finiquitar, los datos determinados en este estudio segun la tabla 6
se plasman los frutos de la evaluacién de pre y post test por dimension,
donde se evidencia que en gran parte los nifios del grupo experimental y
control se ubican en un nivel bajo y medio de su desenvolvimiento autbnomo,
luego de ejecutar el programa ludico al grupo experimental, el superior
porcentaje alcanzado el rango alto en el desarrollo de su autonomia, como
se refleja en la dimensién identidad personal con un 66,7%, en la dimension
seguridad fisica y emocional con un 63,0%, mientras que en la dimensién
socializacion cuenta con un 70,4% y en la dimension independencia con un
74,1%, por otro lado el grupo control llega a cierta mejora.Teniendo en
cuenta los resultados cabe mencionar que segun Piaget (1968), la
autonomia es la independencia del infante que va adquiriendo en el proceso
de su crecimiento, y una de las estrategias es a traves del juego y brinda la
seguridad al infante para poner en practica la socializacion. De tal manera
gue, para relacionarse con los demas, el nifio debe elegir un medio de
socializacion donde demuestre independencia al tomar sus propias
decisiones sin requerir ayuda de un adulto. Las actividades ludicas conllevan

al nifio a conocer, explorar, imaginar, crear y sobre todo a relacionarse con
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su entorno por lo que es fundamental el juego ludico ya que ira estableciendo
relaciones interpersonales basadas en el respeto hacia los demas. Asi como

también, desenvuelve la independencia, desarrollo cognitivo, social y motriz.

Respecto al efecto del programa de las actividades ludicas en el desarrollo
de la autonomia en las dimensiones de identidad personal, seguridad fisica
y emocional, socializacion e independencia en nifios de 5 afios del nivel
inicial, se evidencia varios autores que afirman que existe cierta relevancia

como:

Garcia (2022), realiz6 una investigacion el objetivo fue crear un sistema
lddico para el crecimiento autbnomo por medio de un método didactico en
la etapa preescolar de la Unidad Educativa Juan Montalvo. El estudio fue
el método mixto, bajo un disefio documental. El instrumento que se utilizé
fue una encuesta hacia las maestras de la dicha |.E a través de la guia de
observacion se aplicé a los infantes que pertenecen a la muestra de
estudio. Los resultados obtenidos sobre el método ludico para crecimiento
autébnomo, en sus hallazgos se encontraron en el nivel de proceso con un
65% por lo que aun existe dificultades para lograr un 100% de su desarrollo
auténomo. Se concluy6 que el juego ludico son recursos que transmiten
aprendizajes significativos en el propio acto de jugar, a fin de potenciar su
independencia y habilidades sociales, asi como también una autonomia

Optima.

Por otro lado, Quispe (2019) desarroll6é un proyecto de investigacion el
objetivo fue analizar el crecimiento autbnomo en los preescolares del Il ciclo.
La metodologia que se utilizé fue de enfoque cuantitativo, asumiendo el tipo
de investigacion aplicada, de disefio experimental y de longitudinal. La
muestra fue aleatoria simple no probabilistico y estuvo conformada por 51
participantes, 21 del grupo experimental y 30 del grupo control. El
instrumento aplicado fue un fue test, entrevista, cuestionario para obtener los
datos requeridos. Los resultados obtenidos después de la aplicacion del
programa ludico fue que en el nivel de las habilidades sociales en los infantes

se encontrd en un rango medio que se define bueno con un 67%, asimismo
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en el nivel de comunicaciones se encontré en un rango bueno con un 64%
definiendo que la muestra alcanzo los indicadores propuestos. De tal manera
que, la investigacion concluyé que se lograron los objetivos planteados y se
constataron las hipétesis, se determind que una gran influencia me forma
directa entre las variables de estudio, las acciones ludicas son estrategias

didacticas significativas durante la formacion educativa del preescolar.

El efecto del programa de las actividades ludicas en el desarrollo de la
autonomia en las dimensiones como identidad personal, seguridad fisica y
emocional, socializacion e independencia en nifios de 5 afios del nivel inicial,
podemos decir que hay una evolucién favorable debido a que los porcentajes
han ido subiendo como, por ejemplo en la identidad personal de 59.3% en el
nivel medio ha subido al 66.7%, mientras que en seguridad fisica y emocional
del 63% en el nivel medio subid al 63% pero en nivel alto, mientras que
socializacion del 66.7% en el rango medio ascendi6 al 63% del nivel alto y
finalmente en la independencia de 66,7% en el nivel medio escalo al 74,1%
en el nivel alto. Teniendo en cuenta los resultados cabe mencionar que
Identidad Personal permitir entablar relaciones favorables con nifios de su
misma edad (Ramirez, 2019), Ademas la seguridad fisica y el estado
emocional esta relacionado a los nifios porque deben vivir dentro de un hogar
donde sus padres les brinden el amor y apoyo incondicional (Maldonado,
2021), mientras que en la socializacion viene a hacer la interaccion de los
nifios con los demas, donde desarrollaran su manera de pensar, sentir y
actuar (Huaman, 2019) y por ultimo la Independencia es el desenvolvimiento
de los niflos que realizan por medio de actividades sencillas diarias que

llevan a cabo (Luengo, 2016).
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VI.

CONCLUSIONES

0O.G. Se evidencia que, si existe un efecto positivo al aplicar el
programa de las estrategias didacticas en el desarrollo de la autonomia en
nifios de 5 afios de una institucion educativa la victoria, 2023, como lo
evidencia el método de Wilcoxon, como p=0 <0,05, por lo tanto, anulamos la
Ho y admitimos la Ha, es decir las medias entre el pre y post - test son
especificamente diferentes. De tal modo que, finiquitamos que el proyecto
del método ladico incremento el desenvolvimiento de la autonomia de los

preescolares.

0O.E.1. Se tomd en cuenta que el nivel de independencia del preescolar
antes y después de aplicar las acciones ludicas ha variado, ya que en el pre
test el conjunto de preescolares tanto del grupo experimental como el grupo
control poseen un nivel bajo y medio con relacién a la autonomia, mientras
gue después de aplicar el método de actividades ludicas evidencian una
mejoria en la autonomia porque se evidencian nivel medios y altos, esto
guiere decir que al aplicar un programa casi siempre hay resultados positivos

en las evoluciones.

O.E.2. El efecto del programa de las actividades didacticas durante su
crecimiento de la autonomia en las dimensiones como identidad personal,
seguridad fisica y emocional, socializacion e independencia en nifios
preescolares, podemos decir que hay una evolucién favorable debido a que
los porcentajes han ido subiendo como, por ejemplo en la identidad personal
de 59.3% en el nivel medio ha subido al 66.7%, mientras que en seguridad
fisica y emocional del 63% en el nivel medio subio al 63% pero en nivel alto,
mientras que socializacion del 66.7% en el rango medio ascendio al 63% del
rango alto y finalmente en la independencia de 66,7% en el nivel medio

escalo al 74,1% en el nivel alto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director y a las profesoras de educacion inicial que
es necesario fomentar el programa de actividades ludicas para el desarrollo
de la autonomia en los preescolares porque esto los hace independientes y
a valerse por si mismos, ademas aprenden jugando de esta manera no se

sientes presionados o estresados por aprender algo.

Para realizar un antes y un después, los docentes que sigan este
programa es muy importante saber si el programa aplicado esta dando
resultados por ende siempre se debe tener un grupo de control y otro
experimental para ver las diferencias, estos tipos de estudios son
recomendables para saber cual es el método o programa adecuado para

aplicar en las diferentes instituciones del nivel inicial.

Es recomendable que los docentes analizasen por dimensiones la
variable ya que esto permite saber si se han desarrollado de una manera
correcta el programa reflejando las fluctuaciones de los porcentajes en cada
dimensiéon y nos da un panorama general para poder incidir o mejorar en la

deficiencia que tiene de ser el caso en la dimension con un bajo porcentaje.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de la variable independiente

Variable

Definicion Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Escala
Valorativa

Actividades

Ladicas

Son estrategias didacticas
que contribuyen el desarrollo
integral del nifio en el
transcurso de su crecimiento,
el juego se desarrolla en
forma individual o grupal y
que genera placer en los
nifios. Por lo tanto, la
ensefianza ladica es
fundamental ya que Ile
accede captar un aprendizaje
permanente y significativo,
es decir a mas juego mas
conexiones neuronales y por
ende mayor aprendizaje y
desarrollo. De tal manera,
que se lograra un
desenvolvimiento auténomo
en el nifo

(UNICEF, 2019).

preescolar

Las actividades ludicas es el juego
libre que todos los nifios realizan
de manera natural y espontanea.
De modo que, es la forma de
comunicarse y expresarse ante los
demas mostrando diversas
emociones dirigidas segln su
imaginacion. En tal sentido,
incrementa sus capacidades y
competencias cognitivas para un
adecuado desarrollo. Por lo tanto,
la variable se medira por medio de
la técnica de la observacion,
siendo el instrumento aplicado la
guia de observacion en la que se
evaluara el efecto del programa
lidico en los niflos preescolares.
Las dimensiones a evaluar fueron:
ladicas

Actividades libres vy

Actividades  ladicas

(Quito, 2021).

dirigidas

Actividades ludicas

libres

Creatividad

1,2,3,4

Imaginacion

56,7,8

Actividades

ladicas

dirigidas

Desarrollo

intelectual

9,10, 11

Desarrollo social

12,13, 14

Desarrollo afecto-

motriz

15, 16

Guia de

Observacion

Ordinal

Inicio=1
Proceso =2

Logrado = 3




Anexo 2: Matriz de operacionalizaciéon de la variable dependiente

Variable Definicion Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
Conceptual Valorativa
Autonomia Es la capacidad La autonomia es la Datos personales
gue le permite al independencia del nifio donde Guia de Ordinal
Identidad 1,2,3,4y5 observacion
nifio a realizar se desenvuelve por si mismo personal Caracteristicas
acciones por si ante situaciones que se le Acciones y movimientos
mismo como presenta en su vida cotidiana. | Seguridad fisicay Bajo=1
. - mocional 7 1
realizar tareas o De tal manera, que le permitira emociona Emociones 6.7,89y10 Medio = 2
actividades  por al niflo ser mas autbnomo. Para
. . Alto =3
sus propios tal efecto, la variable se va a s Respeto
Socializacion
medios, asumir medir a través de la técnica de Compartir

responsabilidade
s de sus actos y
tomar decisiones
de acuerdo a su
edad, con sentido
preciso

(MINEDU, 2020).

observacion, siendo el
instrumento aplicado la guia de
observaciébn para evaluar el
nivel de la autonomia en los
ninos preescolares. Las
dimensiones de la autonomia
evaluadas fueron las siguientes:
Identidad personal, seguridad
fisica y emocional, socializacion
e independencia (Varona, 2019

y Leodn, 2021).

Confianza y seguridad

11,12,13,14y 15

Independencia

Resuelve problemas

Responsabilidad

Participacion

16,17, 18,19y 20




TITULO: Programa de Actividades Ludicas en el Desarrollo de la Autonomia en Nifios de 5 afios en una Institucion Educativa Publica La Victoria, 2023.

AUTOR: Liliana Grisel Tandaypan Valderrama

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
1. ¢Con plastilina crea animales o cualquier otra figura de
o . acuerdo a su creatividad?
¢La aplicacién | Objetivo General: e . . ,
del programa de 2. ¢Utiliza diversos recursos de material de reso para sus
actividades Determinar el efecto del | La aplicacién del juegos libres?
ladicas favorece | Programa de las | programa de las 3. ¢Elabora juegos en base a su creatividad?
el desarrollo de | actividades ludicas en el | actividades Actividades ludicas libres 4. ;Crea obstaculos con objetos de su alrededor y busca la
i desarrollo de la | ladicasO tuvo . ion?
la aut_o~nom|a en C 1€ Creatividad solucion?
los nifios de 5 | autonomiaen nifiosde5 | efecto  en el
afios? afios de una institucion | desarrollo de la - - —
educativa la victoria, | autonomia en los 5. c_Con colgres, plumones y crayolas realiza dibujos
2023. nifios de 5 afios. Ilbrerr.lent.e. . i
6. ¢Realiza juegos que puede volar y/o que tiene poderes segun
Objetivo Especificos: si imaginacion?
. 7. ¢Observa iméagenes y crea relatos o imagina situaciones?
Nivel de Imaginacion ; b dibui '
) 8. ¢Le pone nombre a sus dibujos que crea segin su
autonomia  antes vy P
después de la aplicacion Variable 1: lma.g!nauor?. .
del programa de las Actividades 9. ¢Utiliza palitos, chapitas, sus colores, etc. para contar?
actividades ludicas en Ludicas 10. ¢Comprende con facilidad la secuencia de acontecimientos
nifios de 5 afios. a partir de las imagenes mostradas?
Desarrollo 11. (Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la
El efecto del intelectual maestra?
programa de las — i . . S
actividades IGdicas en el 12. ;Participa en el juego “Simoén dice”, siguiendo las
desarrollo de la instrucciones y respetando a sus compafieros?
autonomia en las 13. ¢Participa en los juegos dirigidos por la maestra respetando
dimensiones de Desarrollo social las normas?
identidad personal, 14. ;Participa en juegos de persecucion y a las escondidas
ri fisi . - o i i ?
segu _|dad isica 'y Actividades Itdicas dirigidas respetando las instrucciones y reglas i
emocional, socializacion 15. ¢Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con
e independencia en precision y lo celebra con emocién al tumbarlos todos?
nifios de 5 afios del nivel 16. (¢Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta

inicial.

Desarrollo afecto-
motriz

expresa alegria de haberlo logrado?




Anexo 3: Matriz de consistencia

Variable 2:

Autonomia

1. ¢Sabe como se escribe su nombre completo?
Datos personales 2. ¢Reconoce sus caracteristicas fisicas?
3. ¢Sereconoce a través de fotografias, videos, etc.?
Identidad personal Caracteristicas 4.  ¢Reconoce algun trabajo hecho por si mismo?
5. ¢Juega con variados objetos diferentes a su sexo?
Acciones y 6. ¢Disfrutaal realizar sus actividades que mas le gusta?
] N ] movimientos 7. ¢Demuestra equilibrio en sus movimientos?
Seguridad fisica y emocional Emociones 8. (Expresa lo que siente ante cualquier situacion que se le
presenta?
9. Demuestra felicidad en los juegos que mas le gusta?
10. ¢Expresa lo que siente a través de gestos?
Respeto 11. ¢Disfruta conversar o jugar con las personas mas cercanas?
12. ¢lInteractia con sus compafieros expresando respeto entre
Socializacién ellos? i . L
Compartir 13. ¢Comparte juguetes y materiales con sus amiguitos (as)?
14. ;Expresa su carifio a sus amigos y demuestra con gestos su
amistad?
Confianzay 15. ;Demuestra compafierismo con los demés?
seguridad

Independencia

Resuelve problemas

Responsabilidad

Participacion

16. ¢Da su punto de vista en lo que cree estar de acuerdo y no de
acuerdo?

17. ¢Realiza el aseo de su cuerpo sin requerir ayuda y expresa
su cuidado?

18. ¢Busca alternativas de solucién las situaciones que se le
presentan en su vida cotidiana?

19. ¢Se viste y desviste sin requerir ayuda?

20. ¢Asume las consecuencias de sus actos?

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR




TIPO:

Aplicada

DISENO:

Cuasi experimental

METODO:

Hipotético deductivo

POBLACION:

27 estudiantes de 5 afios

TIPO DE MUESTRA:

No probabilistico

TAMARNO DE MUESTRA:

27 estudiantes de 5 afios

Variables:

Actividades Ludicas

Autonomia

Técnicas: Observacion

Instrumentos: Guia de observacion

Autor: Liliana Grisel Tandaypan Valderrama

Afio: 2023

Monitoreo: Determinar el desarrollo de la autonomia.

Ambito de Aplicacion: Nifios y nifias de 5 afios.

Forma de Administracién: Colectiva

DESCRIPTIVA:

En el andlisis descriptivo se hara uso de la técnica de tablas de
distribucién y porcentaje, y Gréafico de barras.

INFERENCIAL:

Experimental

Paramétrica : Shapiro

No Paramétrica : Wilk

Paramétrica: tstudent

para muestras relacionadas.




Anexo 4

Puntajes obtenidos de la evaluacion del pre-test y post-test realizada a los nifios del grupo experimental.

Identidad personal Seguridad Fisicay emocional Socializacion Independencia
org(;n Pre-Test Post-test Pre-Test Post-test Pre-Test Post-test Pre-Test Post-test
Ptje Nivel Ptje Nivel Ptje  Nivel Ptje  Nivel Ptje Nivel Ptje Nivel Ptje Nivel Ptje Nivel
01 5 Bajo 8 Medio 5 Bajo 9 Medio 5 Bajo 11 Alto 5 Bajo 11 Alto
02 10 Medio 10 Medio 9 Medio 10 Medio 10 Medio 10 Medio 8 Medio 10 Medio
03 10 Medio 15 Alto 10 Medio 10 Medio 10 Medio 15 Alto 8 Medio 15 Alto
04 10 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto
05 10 Medio 15 Alto 11 Alto 15 Alto 11 Alto 13 Alto 11 Alto 12 Alto
06 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto
07 10 Medio 14 Alto 11 Alto 15 Alto 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto
08 8 Medio 10 Medio 8 Medio 10 Medio 9 Medio 10 Medio 8 Medio 10 Medio
09 10 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 8 Medio 15 Alto
10 9 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto
11 5 Bajo 8 Medio 5 Bajo 9 Medio 5 Bajo 10 Medio 5 Bajo 8 Medio
12 5 Bajo 7 Medio 5 Bajo 9 Medio 5 Bajo 10 Medio 5 Bajo 10 Medio
13 9 Medio 15 Alto 10 Medio 14 Alto 9 Medio 14 Alto 9 Medio 13 Alto
14 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto
15 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto 10 Medio 14 Alto 7 Medio 15 Alto
16 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto 8 Medio 14 Alto 9 Medio 14 Alto
17 5 Bajo 8 Medio 5 Bajo 10 Medio 5 Bajo 10 Medio 5 Bajo 10 Medio
18 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto 8 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto
19 10 Medio 10 Medio 8 Medio 10 Medio 9 Medio 10 Medio 7 Medio 10 Medio
20 10 Medio 15 Alto 10 Medio 15 Alto 11 Alto 15 Alto 12 Alto 15 Alto
21 11 Alto 14 Alto 9 Medio 15 Alto 12 Alto 13 Alto 10 Medio 15 Alto
22 9 Medio 15 Alto 10 Medio 14 Alto 10 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto
23 5 Bajo 7 Medio 5 Bajo 10 Medio 5 Bajo 10 Medio 5 Bajo 11 Alto
24 9 Medio 10 Medio 10 Medio 10 Medio 10 Medio 10 Medio 7 Medio 10 Medio
25 10 Medio 15 Alto 9 Medio 15 Alto 10 Medio 14 Alto 10 Medio 13 Alto
26 11 Alto 15 Alto 11 Alto 14 Alto 10 Medio 15 Alto 12 Alto 15 Alto
27 5 Bajo 14 Alto 5 Bajo 15 Alto 5 Inicio 15 Alto 5 Bajo 15 Alto

Fuente: Pre-Testy Post-Test. Grupo experimental, aplicado a los nifilos de 5 afios del nivel preescolar.



Anexo 5

Puntajes obtenidos de la evaluacion del pre-test y post-test realizada a los nifios del grupo control.

Identidad personal

NO

orden Pre-Test

Ptje Nivel

01 5 Bajo
02 10 Medio
03 10 Medio
04 6 Medio
05 10 Medio
06 7 Medio
07 10 Medio
08 8 Medio
09 6 Medio
10 9 Medio
11 5 Bajo
12 5 Bajo
13 9 Medio
14 7 Medio
15 10 Medio
16 8 Medio

Post-test
Ptje Nivel

8 Medio
10 Medio
12 Alto
12 Alto
12 Alto
13 Alto
14 Alto
10 Medio
13 Alto
15 Alto
8 Medio
7 Medio
15 Alto
12 Alto
15 Alto
12 Alto

Seguridad Fisicay

emocional
Pre-Test Post-test
Ptje Nivel Ptje Nivel

5 Bajo 9 Medio
9 Medio 10 Medio
6 Medio 10 Medio
8 Medio 15 Alto
11 Alto 15 Alto
8 Medio 15 Alto
7 Medio 15 Alto
8 Medio 10 Medio
8 Medio 15 Alto
8 Medio 15 Alto
5 Bajo 9 Medio
5 Bajo 9 Medio
10 Medio 14 Alto
8 Medio 15 Alto
7 Medio 15 Alto
10 Medio 15 Alto

Socializacién

Pre-Test

Ptje Nivel

5
8
8

'—\
R o

© NN O 01 01 © 000 O O

Bajo
Medio
Medio
Medio

Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio

Bajo

Bajo
Medio
Medio
Medio
Medio

Post-test
Ptje Nivel

11 Alto
8 Medio
9 Medio
9 Medio
8 Medio
13 Alto
8 Medio
10 Medio
10 Medio
10 Medio
10 Medio
10 Medio
11 Alto
10 Medio
11 Alto
11 Alto

Independencia

Pre-Test
Ptje Nivel

5

Bajo
Medio
Medio
Medio

Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio

Bajo

Bajo
Medio
Medio
Medio
Medio

Post-test
Ptje Nivel

14 Alto
10 Medio
15 Alto
15 Alto
12 Alto
15 Alto
15 Alto
13 Alto
15 Alto
15 Alto
8 Medio
10 Medio
13 Alto
15 Alto
15 Alto
14 Alto

Fuente: Pre-Testy Post-Test. Grupo control, aplicada a los nifios de 5 afios del nivel preescolar.



Anexo 6

Instrumento de evaluacién: Guia de observacion de las

actividades ludicas
yariable 1: Actividades Ludicas
ltems: 16

Instrucciones: Maque con una (X) en cada uno de los
aspectos correspondientes que cumple cada Item,

segun el nivel en que el nifio(a) realizan.

Preguntas

Escala de Valoracion

NO

items

Logrado Proceso

Inicio

Actividades lUdicas libres

¢ Con plastilina crea animales o cualquier otra

1 figura de acuerdo a su creatividad?

2 ¢Utiliza diversos recursos de material de relso
para sus juegos libres?
¢ Elabora juegos en base a su creatividad?

4 ¢,Crea obstaculos con objetos de su alrededor y
busca la solucién?

5 ¢, Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos
libremente?

6 ¢ Realiza juegos que puede volar y/o que tiene
poderes segun si imaginacién?

7 ¢,Observa imagenes y crea relatos o imagina
situaciones?

8 ¢Le pone nombre a sus dibujos que crea segun su
imaginacién?

Actividades ludicas dirigidas

9 ¢Utiliza palitos, chapitas, sus colores, etc. para
contar?
¢Comprende con facilidad la secuencia de

10 | acontecimientos a partir de las imagenes
mostradas?

11 ¢ Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones
de la maestra?

12 ¢ Participa en el juego “Simén dice”, siguiendo las
instrucciones y respetando a sus compafieros?

13 ¢ Participa en los juegos dirigidos por la maestra
respetando las hormas?

14 ¢Participa en juegos de persecucion y a las
escondidas respetando las instrucciones y reglas?
¢Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche

15 | vacios con precision y lo celebra con emocién al
tumbarlos todos?

16 ¢ Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a

la meta expresa alegria de haberlo logrado?




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RELACION ENTRE LA ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE SU AUTONOMIA.

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia?® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. Actividades ludicas libres Si No Si No Si No

1 ¢Con plastilina crea animales o cualquier otra figura de acuerdo a su creatividad? X X X

2 ¢ Utiliza diversos recursos de material de relso para sus juegos libres? X X X

3 ¢ Elabora juegos en base a su creatividad? X X X

4 ¢,Crea obstaculos con objetos de su alrededor y busca la solucién? X X X

5 ¢Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente? X X X

6 ¢ Realiza juegos que puede volar y/o que tiene poderes segun si imaginacion? X X X

7 ¢, Observa imagenes y crea relatos o imagina situaciones? X X X

8 ¢Le pone nombre a sus dibujos que crea segln su imaginacion? X X X
DIMENSION 2. Actividades ludicas dirigidas Si No Si No Si No

9 ¢ Utiliza palitos, chapitas, sus colores, etc. para contar? X X X

10 | ¢Comprende con facilidad la secuencia de acontecimientos a partir de las imagenes X X X
mostradas?

11 | ¢Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra? X X X

12 | ¢Participa en el juego “Simén dice”, siguiendo las instrucciones y respetando a sus X X X
compafieros?

13 | ¢Participa en los juegos dirigidos por la maestra respetando las normas? X X X

14 | ¢Participa en juegos de persecucion y a las escondidas respetando las instrucciones y reglas? X X X

15 | ¢Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con precision y lo celebra con emocion X X X
al tumbarlos todos?

16 | ¢Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta expresa alegria de haberlo logrado? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. MG. ACOSTA BOCANEGRA, JUNET S.
DNI: 47163376

Especialidad del validador: Mg. Educacion con Mencion en Gestion y Acreditacion Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

17 de octubre del 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RELACION ENTRE LA ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE SU AUTONOMIA.

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Actividades ludicas libres Si No Si No Si No
1 ¢ Con plastilina crea animales o cualquier otra figura de acuerdo a su creatividad? X X X
2 ¢ Utiliza diversos recursos de material de rediso para sus juegos libres? X X X
3 ¢Elabora juegos en base a su creatividad? X X X
4 ¢ Crea obstaculos con objetos de su alrededor y busca la solucién? X X X
5 ¢Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente? X X X
6 ¢Realiza juegos que puede volar y/o que tiene poderes segun si imaginacion? X X X
7 ¢ Observa imagenes y crea relatos o imagina situaciones? X X X
8 ¢;Le pone nombre a sus dibujos que crea segiin su imaginacion? X X X
DIMENSION 2. Actividades ldicas dirigidas Si No Si No Si No
9 ¢ Utiliza palitos, chapitas, sus colores, etc. para contar? X X X
10 | ;Comprende con facilidad la secuencia de acontecimientos a partir de las imagenes mostradas? X X X
11 | ¢Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra? X X X
12 | ;Participa en el juego “Simon dice”, siguiendo las instrucciones y respetando a sus compaiieros? X X X
13 | ¢Participa en los juegos dirigidos por la maestra respetando las normas? X X X
14 | ;Participa en juegos de persecucion y a las escondidas respetando las instrucciones y reglas? X X X
15 | ¢Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con precision y lo celebra con emocion al X X X
tumbarlos todos?
16 | ¢Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta expresa alegria de haberlo logrado? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. MG. REQUEJO ALTAMIRANO, BERTHA NIVIA

DNI: 18183638 Cédigo ORCID: 0000-0003-1639-4705

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

17 de octubre del 2022

<
~



https://orcid.org/0000-0003-1639-4705

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE RELACION ENTRE LA ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE SU AUTONOMIA.

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Actividades ludicas libres Si No Si No Si No
1 ¢ Con plastilina crea animales o cualquier otra figura de acuerdo a su creatividad? X X X
2 ¢ Utiliza diversos recursos de material de re(iso para sus juegos libres? X X X
3 ¢Elabora juegos en base a su creatividad? X X X
4 ¢ Crea obstaculos con objetos de su alrededor y busca la solucién? X X X
5 ¢Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente? X X X
6 ¢Realiza juegos que puede volar y/o que tiene poderes segun si imaginacion? X X X
7 ¢ Observa imagenes y crea relatos o imagina situaciones? X X X
8 ¢;Le pone nombre a sus dibujos que crea segiin su imaginacion? X X X
DIMENSION 2. Actividades ldicas dirigidas Si No Si No Si No
9 ¢ Utiliza palitos, chapitas, sus colores, etc. para contar? X X X
10 | ;Comprende con facilidad la secuencia de acontecimientos a partir de las imagenes mostradas? X X X
11 | ¢Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra? X X X
12 | ;Participa en el juego “Simon dice”, siguiendo las instrucciones y respetando a sus compaiieros? X X X
13 | ¢Participa en los juegos dirigidos por la maestra respetando las normas? X X X
14 | ;Participa en juegos de persecucion y a las escondidas respetando las instrucciones y reglas? X X X
15 | ¢Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con precision y lo celebra con emocién al X X X
tumbarlos todos?
16 | ¢Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta expresa alegria de haberlo logrado? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. CORNEJO GUEVARA MARIA
DNI: 73451255 Cédigo ORCID: 0000-0003-1970-3059

Especialidad del validador: Mg. DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

17 de octubre del 2022

Firma del Exb‘gr'tori-hformante.

N


https://orcid.org/0000-0003-1970-3059

ANEXO 7
Instrumento

Instrumento de evaluacion: Guia de observacion de la autonomia.
Instrucciones: Maque con una (X) en la casilla correspondiente al aspecto
cuantitativo que le parece que cumple cada Item, segun los criterios que a

continuacion se detalla.

Autonomia

NO

Dimensién - items

ALTO

MEDIO

BAJO

IDENTIDAD PERSONAL

1 ¢.Sabe como se escribe su hombre completo?
2 ¢, Reconoce sus caracteristicas fisicas?
3 ¢, Se reconoce a través de fotografias, videos, etc.?
4 ¢, Reconoce algun trabajo hecho por si mismo?
5 ¢Juega con variados objetos diferentes a su sexo?
SEGURIDAD FISICA Y EMOCIONAL
6 ¢ Disfruta al realizar sus actividades que mas le gusta?
7 ¢Demuestra equilibrio en sus movimientos?
8 ¢Expresa lo que siente ante cualquier situacion que se le presenta?
9 ¢, Demuestra felicidad en los juegos que mas le gusta?
10 | ¢Expresa lo que siente a través de gestos?
SOCIALIZACION
11 | ¢Disfruta conversar o jugar con las personas mas cercanas?
12 | ¢Interactia con sus compafieros expresando respeto entre ellos?
13 | ¢ Comparte juguetes y materiales con sus amiguitos (as)?
14 | ¢ Expresa su carifio a sus amigos y demuestra con gestos su amistad?
15 | ¢ Demuestra compafierismo con los demas?
INDEPENDENCIA
16 ¢,Da su punto de vista en lo que cree estar de acuerdo y no de acuerdo?
17 ¢ Realiza el aseo de su cuerpo sin requerir ayuda y expresa su cuidado?
18 ¢Busca alternativas de solucion las situaciones que se le presentan en su vida
cotidiana?
19 | ¢ Se viste y desviste sin requerir ayuda?
20 | ¢Asume las consecuencias de sus actos?




Formato de validacion

Informe de opinidn de expertos del instrumento de investigacion

Datos generales:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):
OCHOA TRUCIOS PAMELA MAGALI

1.2. Grado Académico: MAGISTER EN PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE.

1.3 Profesion: DIRECTORA _ PROFESORA DE EDUCACION

INICIAL.
INDICADORES DE Criterios
EVALUACION DEL ] _ % e
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento = S| o c
> O 3 &| >&
S| 8| ©| S| =5 3
= 2| x| o| =o
112 (3|4 |5
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que facilita su X
comprension
2.0BJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables, medibles X
3.CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en los contenidos y relacion con la X
teoria
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los indicadores de la X
variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus valores son apropiados X
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de items presentados en el X
instrumento
Sumatoria parcial 30
Sumatoria total | 30
Validacién
Resultados de la validacion
3.1. Valoracion total cuantitativa: 30
3.2, Opinion:
Favorable X ek s
Debe Mejorar ¢

No Favorable

Trujillo, _09 de noviembre 2020

3.3. Observaciones: )
o

Firma.

,.m



Datos generales:

1.3.

Apellidos y nombres del informante (Experto): Duran

Llaro, Kony Luby

1.4.

Grado Académico: Doctora en Educacion

1.3 Profesion: Licenciada en Educacién Secundaria con menciéon Ciencias
Naturales: Fisica, Quimica y Biologia.

Validacién
INDICADORES DE Criterios
EVALUACION DEL ] _ % .
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento s 8| o o
ol 3| € -
> s B 8 38
= | 2| x| m| =0o
112 |3 |4]5
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que facilita su X
comprension
2.0BJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables, medibles X
3.CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en los contenidos y relacién con la X
teoria
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los indicadores de la X
variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus valores son apropiados X
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de items presentados en el X
instrumento
Sumatoria parcial 30
Sumatoria total | 30

Resultados de la validacién

3.4.

3.5.
Favorable X
Debe Mejorar
No Favorable

Valoracion total cuantitativa: 30
Opinidn:

3.6. Observaciones:
Trujillo, 14 de octubre 2020. 777wl

e

Firma.
https://orcid.org/0000-0003-4825-3683
LLaro

Dra.Kony Luby Duran


https://orcid.org/0000-0003-4825-3683

Datos generales:

1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto): CORNEJO
GUEVARA MARIA ELENA

1.2 Grado Académico: Mg. DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

1.3 Profesién: DOCENTE

Validacién
INDICADORES Criterios
DE ] , C_OG .
EVALUACION Sobre los items del instrumento s 8| o g
DEL | 2| 3| §| >4q
S © a0} S| 2 3
INSTRUMENTO S| S| x| o =d
112 (3|4 |5
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que facilita X
su comprension
2.0BJETIVIDAD | Estan expresados en conductas observables, medibles X
3.CONSISTENCI | Existe una organizacion ldgica en los contenidos y X
A relacion con la teoria
4. COHERENCIA | Existe relacion de los contenidos con los indicadores X
de la variable
5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y sus valores son X
apropiados
6. SUFICIENCIA | Son suficientes la cantidad y calidad de items X
presentados en el instrumento
Sumatoria parcial 29
Sumatoria total | 29

Resultados de la validacion

3.1. Valoracion total cuantitativa: 29

3.2. Opinion:
Favorable X
Debe Mejorar
No Favorable

3.3. Observaciones:

Trujillo, 14 de octubre 2020.

Firma.




Datos generales:

1.1 Apellidos y nombres del informante: GRADOS VASQUEZ

MARTIN MANUEL

1.2. Grado Académico: DOCTOR

1.3 Profesién: ECONOMISTA

Validacién

INDICADORES Criterios

DE ] _ C_OG .

EVALUACION Sobre los items del instrumento s 8| o g

DEL > S| 5| | >4

S © O S| 3 3
INSTRUMENTO S| S| x| ol =o
112 |3 1|4]5

1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que facilita X
Su comprension

2.0BJETIVIDAD | Estan expresados en conductas observables, medibles X

3.CONSISTENCI | Existe una organizacion légica en los contenidos y X

A relacion con la teoria

4. COHERENCIA | Existe relacion de los contenidos con los indicadores X
de la variable

5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y sus valores son X
apropiados

6. SUFICIENCIA | Son suficientes la cantidad y calidad de items X
presentados en el instrumento

Sumatoria parcial 30
Sumatoria total | 30

3.1.

Resultados de la validacion

3.2. Opinion:

Favorable X
Debe Mejorar
No Favorable

3.3. Observaciones:

3.4.

Valoracion total cuantitativa: 30

\ OFICINA J
Ny IWVESTIGALION




Datos generales:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Tello Moncada, Laurent

1.2. Grado Académico: Magister
1.3 Profesiéon: Educacion Inicial

VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS o
DE Sobre los items del instrumento [ 5
EVALUACION = o3| 2| _ 4
DEL SRR
INSTRUMENTO == @ m=d

12 (3|4 ]|5
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que X

facilita su comprension
2.0BJETIVIDA | Estdn expresados en conductas observables, X
D medibles
3.CONSISTEN | Existe una organizacién légica en los contenidos X
CIA y relacion con la teoria
4. Existe relacion de los contenidos con los X
COHERENCIA | indicadores de la variable
5. Las categorias de respuestas y sus valores son X
PERTINENCIA | apropiados
6. Son suficientes la cantidad y calidad de items X
SUFICIENCIA presentados en el instrumento
SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL | 30

RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa: 30
3.2. Opinion:
Favorable X

Debe Mejorar

No Favorable
3.3. Observaciones:

Truijillo, 2020.

rime. (JAAII



ANEXO 8 DE CONFIABILIDAD

Alfa de Cronbach

1

Confiabilidad Perfecta

] PREGLMNTASHTEMS Total
Cuestiona|P1 P2 |P3 |P4 |PS |P6 |P7 |Pa |P3 |P10 [P |P12 P13 |PH4 |P1S P16 P17 |15 P19 PE0| SumaFilalt
Ei e | I | - D - - - - - - - - - il 2 43
E2 K I | | ] | | 1 | | | | 1 | | 1 - - K E ]
E3 ] | 1 | ] - - D O - D - - O - - - - 22 51
Ed K I | ] | - | | | | | 1 | | - 1 - K E ]
ES ] | T | O 1 - I O - D - - O - - - - il 3 56
ER K I | | ] | | 1 | | | | 1 | -1 1 <1 - K E 5]
ET a3 30 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 o3 3 2 3 il 3 58
] K | | ] | | | | - | | | - - - 1 - K E o6
2] ] I T | 1 1 1 - 1 - 1 - - - T O - - -1 - il 3 53
Ei0 K I | | - | | | | | | 1 - | 1 1 - K E ]
Eil a3 30 a3 2 3 F 3 2 3 3 F 3 3 oA 3 2 2 22 51
Ei2 | | ] | | - - | | - - | - - - - 3l 2 51
Ei3 el I T | ] | 1 I I - - - - O - - - - il 3 54
Eld K I | | ] | | 1 | | | | 1 | -1 1 <1 - K E 5]
EiS a3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 il 3 53
El6 K I | ] | | 1 | | 1 - 1 | | 1 - - K E ]
EiT e | 1 | ) | - - - - - - - - - - 22 4
El3 K I | | ] | | 1 | | | | 1 | -1 1 <1 - K E 5]
[SE] | ] - - - - - - - D - - - - - - - 21 42
EZ0 K I | | ] | | 1 | | | | 1 | -1 1 <1 - K E 5]
EA a3 30 a3 3 3 #3032 3 F 2 3 oA 2 22 il 3 52
E2Z K | | - | - - - - - B - - - - 2 2 4r
EZ3 a3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 il 3 (&)
E2d K | | - | - - - - - O - - - - 2 2 45
EZS a3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 il 3 (&)
EZ6 K I | | ] | | 1 | | | | 1 | -1 1 <1 - K E =]
FROMEDIO| 28] 3] 3] 29[ 27v[ 25] 28] 28] 29] 27 3] Z6] 26[ 28] Z6[ 27| 25] 25 27632[ 27| Varanza Total
DESVESTS| 04| 0| 0] 03[ 05| 03 05 04) 03 05 0ol 05| 05 04| 05 05/ 05 0.5 04237) 06| Columnas
VARIBNZA 0o g | 0 {01 |02 o1]oz|oz|01|oz| 0 |03|o2|01|03|02| 03|03 |0mes|0s| Vaanzas
por item total deitems
SUMADE
YARIANEA | 340323 26.03210526
Sdelos
o=
M items: k= 20
Feemplazandao:
E 2 Coeficiente de confiabilidad del cuesstionario. 0915
. 2 ke Nimera de items del instrumenta. 20
) K “‘. : Sumatoria de las varianzas de los items. 34032
c 0= — 1“# Y. Yarianza tatal del instrumentao. 26.032
K-1| 8 s,
RANGD COMFIABILIDAD
.53 a menos Confiabilidad Mula
. ZS l 0.54 20.53 Confiabilidad Baja
g - KL 0,602 0.65 Confizble
K—1 g : [.66 = 0.71 Muy confiable
=T 0.7Za0.33 Encelente Confiable




Anexo 9
Programa

Actividades Ludicas

Datos informativos.

1.1 Nombre: Actividades Ludicas

1.2 Responsable: Lic. Tandaypan Valderrama, Liliana Grisel

1.3 Poblacion objetiva: Nifios y nifios de 5 afios

1.4 Duracién: 1 mes y medio (10 sesiones de 40 minutos)

1.5 Fecha: Mes abril y mayo

1.6 Lugar: |.E. La Victoria, Sartimbamba de S.C

Presentacion.

El programa “Actividades Ludicas” se basa en potencializar
las habilidades sociales a temprana edad, fomentando el
comportamiento activo del nifio en el que va ganando relevancia
durante la interaccion con los demas. De tal manera que, el
desarrollo de la autonomia del nifio se potencia a través del juego
lidico ya que contribuye su bienestar psicolégico, explora sus
sentimientos, expresa emociones mediante su expresion corporal

para obtener una vida mas plena.

A través de este programa de diversos juegos didacticos,
son placenteros, divertidos, espontaneos y voluntario, se fomenta
gue los nifios y nifias jugaran por la emocion y satisfaccién que
cada actividad ludica generara en ellos, y no con el fin de premiarles

después de su participacion. De tal modo que, mediante estas



estrategias ludicas los nifios logren desarrollar su autonomia,
reconociendo sus gustos y preferencias, expresandose con libertad
y confianza. Los juegos ludicos fueron dirigidos para nifios y nifias
de 5 afos, se realiz6 durante diez sesiones de 40 minutos cada

actividad.

Objetivos
Objetivo general.

Determinar el efecto del programa de las actividades ludicas en el desarrollo
de la autonomia en nifios de 5 afios de una institucién educativa la victoria,
2023.

Objetivos especificos.

Nivel de autonomia antes y después de la aplicacion del programa de las

actividades ludicas en niflos de 5 afos.

El efecto del programa de las actividades ludicas en el desarrollo de la
autonomia en las dimensiones de identidad personal, seguridad fisica y

emocional, socializacién e independencia en nifios de 5 afios del nivel inicial.



Desarrollo de sesiones

SESION N° 1: “Juntos para reconocernos”

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se les invita a los niflos a sentarse en media luna
mencionando que realizaremos un juego muy
divertido.

Entregamos un solapero a todos los nifios para poder
llamarlos por su nombre.

Se indica que jugando vamos a aprender nuestros
nombres. Para ello es importante que todos
participemos en el juego.

Que nos tratemos con respeto durante y después del

juego.

Solapero

10

minutos

DESARROLLO

Participan todos los nifios en el siguiente juego: “Digo
mi nombre” al final se puede comprobar los nombres
qgue han aprendido los nifios (Me llamo) (Me gusta)
cuando todos terminen de presentarse, se pregunta
si recuerdan el nombre de algun nifio y las cosas que
le gustaban.

¢, Qué conocieron de sus compafieros? ¢Les gusto
sus nombres? ¢Como dijo que se llama? ¢Sera
importante tener un nombre? ¢ Por qué?

Se escribe sus respuestas en un papelote.

Luego se les entregar una hoja donde escribiran sus

nombres de acuerdo a sus posibilidades.

Plumoén

Papelote

Hojas bond

Colores

20

minutos

CIERRE

Al terminar comentamos a que jugamos hoy. ¢Les
gusto el juego? ¢CoOmo se sintieron? ¢Aprendieron
algunos nombres de sus comparneros?

Finalizamos con un calido abrazo en equipo.

Papelote

Plumén

10

minutos




SESION N° 2: “Reconociendo mis caracteristicas fisicas”

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se menciona a los nifios que realizaremos un juego

donde todos participaremos, siguiendo las
indicaciones de la maestra.

Se les invita a los nifios a sentarse en un circulo para
empezar la actividad recordando las normas de
convivencia.

Se les presenta imagenes de diversos nifios,
mencionando sus caracteristicas fisicas de cémo

son, si son iguales o diferentes.

Imagenes

10

minutos

DESARROLLO

Se menciona a los nifios que jugaremos en equipo y
gue se les entregara un espejo como parte del juego
y que deben tener cuidado de no golpearlo porque
puede romperse, empezamos el juego, se les facilita
a cada uno de los nifios un espejo, donde podran
observarse sus rostros y reconocerse como son sus
rasgos fisicos. ¢ Tu cabello es lago o corto? ¢Tus
0jos son claros u oscuros? ¢ Tienes lunares o no?
¢Eres blanco o moreno? ¢(Se parecen 0 son
diferentes? Escuchamos sus respuestas de cada
uno.

Al escuchar sus respuestas de los nifios y nifias,
escribimos en la pizarra las caracteristicas que
mencionan de cada uno de ellos de como se

reconocen.

Espejos

Plumoén

Pizarra

20

minutos

CIERRE

Finalizando la actividad se les indica que nos
sentaremos en media luna e invitamos a los nifios a
comentar sobre el juego. ¢Les gusto el juego?
¢ Como se sintieron? ¢ Les gustaria volver a jugar al
espejo otra vez?

Finalizamos con aplausos para todos.

Pizarra

Plumén

10

minutos




SESION N° 3: “Me divierto siguiendo instrucciones”

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se inicia la sesion con la canciéon del (ECO) con el
objetivo de generar un ambiente agradable y que
los nifios se diviertan y sigan mejor el desarrollo de

las actividades.

Video

10

minutos

DESARROLLO

Se forman equipos de 3 filas a una distancia
determinada por la maestra se sitian tres torres de
conos en forma de tridngulo. El primer nifio de la fila
tendrd una pelota en sus manos. Al escuchar el
silbato, lanzara en direccion a la torre, al no lograr
derrumbarlo tiene que ir por la pelota y darselo a su
compariero siguiente. Y asi incorporandose al final
de la misma. Cada torre derribada vale un punto.
Ganard el equipo que mas puntos acumule durante
5 minutos. En el aula se les entrega una hoja bond
en blanco y crayolas o colores, para que dibujen
gue juegos les gustaria realizar al siguiente dia.
Luego cada nifio en forma individual, expondré por

qué le gustaria realizar ese juego.

Pelotas
Conos

Latas

Hoja bond
Colores

20

minutos

CIERRE

Se conversa con los nifios acerca de lo aprendido
de la actividad (trabajo de grupo, respetar las
reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.) ¢ Qué
juego realizamos? ¢ Se divirtieron mucho? ¢Les
gustaria seguir realizando mas juegos en equipos?

¢Por qué?

Pizarra

Plumoén

10

minutos




SESION N° 4: “Reconociendo mis emociones”

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se inicia la sesion invitando a los nifios a cantar
juntos la cancién “Las emociones” con el objetivo de
motivarlos.

Después de cantar, nos sentamos para conversar:
¢, Cémo reaccionas cuando estas feliz? ¢;Qué haces
cuando estas enojado? ¢Qué haces cuando tienes
miedo? Comentamos entre todos los nifios y nifias
expresando diversas emociones que sienten cuando
pasan algo bonito o triste en diferentes momentos de

su vida.

TV

Cancioén “Las

emociones”

10
Minutos

DESARROLLO

Invitamos a los nifilos a sentarse en media luna. De
tal manera que, todos puedan verse y escucharse.
Se les comenta que jugaremos a expresar
emociones con el rostro: Primero se les indica que
antes de mencionar que emocién deben expresar, se
les pide que recuerden algunos momentos de su vida
gue hayan pasado y como se sintieron, y lo puedan
expresar a través de una emocion.

Agradecerles a todos por su colaboracion y decirles

gue lo han hecho muy bien.

Catrtillas de
las
emociones

Plumoén

Papelote

20

Minutos

CIERRE

Se conversa con los nifios sobre la sesion y de lo
aprendido.

¢, Como se sintieron al recordar?

¢, Cudl de las emociones les gusto mas? ¢Qué

emocion expresan mas seguido? ¢Por qué?

Plumén

Cartulina

10

Minutos




SESION N° 5: “Armando historias magicas”

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Iniciamos la sesion bailando una cancion “Patita Lu Lu”
con el objetivo de integrar a todos los nifios a moverse a
ritmo de la cancion, donde se diviertan e interactiien con

el movimiento de su cuerpo.

Video

10

Minutos

DESARROLLO

Se les menciona a los nifios que crearemos una historia
magica. Se les invita a formar un circulo, para realizar la
actividad, se les brinda un dado con diferentes imagenes
en cada lado para que lo exploren y vayan interactuando
de cémo formar su historia, se les invita a coger fuerte el
dado y lanzarlo para que nos dé como resultado una
propuesta para iniciar a crear una historia haciendo uso
de las imagenes de cada lado del dado segun la imagen
gue vaya saliendo en cada lanzamiento del dado, todos
participan lanzando y dando ideas de la creacion de la
historia magica. Mientras la maestra va escribiendo en
la pizarra las ideas de los nifios e ir creando una increible
historia magica. Posteriormente se les brinda una hoja
bond para que a través de un dibujo creen su propia
historia de acuerdo a su imaginacion para luego

compartirlos con todos nuestras historias.

Dado

Imagenes

Plumones

Hoja bond

Colores

20

Minutos

CIERRE

Se conversa con los nifios acerca de lo aprendido se la
actividad.

¢Les gusto crear una historia magica? ¢ Fue facil crear
una historia? ¢Les gusto trabajar en equipo? ¢Fue

divertido compartir ideas con sus comparieros?

Plumoén

Cartulina

10

Minutos




SESION N° 6: “Un cuento para escuchar” FECHA:
OIS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | TIEMPO
INICIO La sesidn inicia acompafiando a los nifios para que se
ubiquen en un circulo y las facilitadoras se colocaran al TV
centro, a continuacion, cantaran la cancion: "Hola, hola" 10
logrando que los nifios puedan saludarse uno a uno, Cancion Minutos
cantando y respondiendo cémo se encuentran. “‘Hola hola”
DESARROLLO | Para el desarrollo se pedira a los nifios que se sienten
en el suelo formando un circulo, y se les daré la siguiente
indicacion: “El dia de hoy, les traemos una historia que
estamos seguras les va a gustar, para eso, tienen que Titeres
estar con los ojos y oidos bien abiertos pues les haremos 20
unas preguntas al finalizar” posterior a ello, las Pizarra
facilitadoras haciendo uso de titeres desarrollaran el Minutos
cuento “El burro y el lobo”, posterior a ello, se les Plumén
realizaran las siguientes preguntas: ¢Quiénes son los
personajes de la historia? ¢Como engafié el lobo al
burro?
CIERRE Finalmente, se les pregunta como se sintieron la sesion,
culminando con una lluvia de aplausos a todos porque | Cartulina 10
han trabajado muy bien. Plumén Minutos




SESION N° 7: “Uno para todos y todos para uno” FECHA:
OIS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | TIEMPO
INICIO La sesidn inicia acompafiando a los nifios para que se

ubiquen en un circulo y las facilitadoras se colocaran al Tv 10

centro, a continuacion, cantaran la cancion: "Hola, hola" Cancion

logrando que los nifios puedan saludarse uno a uno, “Como Minutos

cantando y respondiendo como se encuentran. estan”
DESARROLLO | Para el desarrollo del tema, se organizara a los nifios en

cuatro equipos procurando que sean equipos mixtos y

diferentes a los grupos dados por afinidad,

posteriormente se les dara la siguiente consigna: “A

continuacion les vamos a entregar a cada equipo seis Vasos

vasos con los que deberan construir una torre en el | descartables 20

menor tiempo posible y evitando que la torre se caiga,

ganara el equipo que consiga hacerlo primero”. Cuando | Medallas Minutos

se obtenga al equipo ganador se le felicitard y a

continuacion se le otorgarA una medalla a cada

integrante por haber logrado la meta (medalla hecha de

Microporoso).
CIERRE Para finalizar, se les preguntara: ¢(Como se sintieron

trabajando en su equipo? ¢ Les fue facil realizar la torre?

Con el objetivo de que puedan verbalizar sus emociones | Cartulina 10

y detectar que tanto les costé integrarse al equipo de

trabajo. Por ultimo, se les felicitara por todo lo que han Plumén Minutos

logrado en la sesion y se les brindara una lluvia de

aplausos por haber realizado con éxito la sesion.




SESION N° 8: “Gusanito de globos”

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

La sesion inicia acompafnando a los nifios para que se
ubiguen en un circulo y las facilitadoras se colocaran al
centro, a continuacion, cantaran la cancion: "Hola, hola"
logrando que los nifios puedan saludarse uno a uno,

cantando y respondiendo cOmo se encuentran

Tv

Cancion

“Hola hola”

10

Minutos

DESARROLLO

Para el desarrollo se agrupard a los nifilos en cuatro
equipos y se les indicara lo siguiente: “A continuacion
vamos a jugar al gusanito de globos, para eso, le
daremos a cada uno un globo que deberan inflar y cuidar
de que pueda reventarse o perderse”, luego, se les
explicard que, en equipos, se organizardn en una fila
colocando cada globo entre un comparfiero y otro.
Posteriormente se les indicara: Cada equipo es un
gusanito y debera llegar a su destino caminando y
evitando que algun globo se mueva, reviente o caiga.
Este juego se realizara por turnos, iniciara primero el
equipo 1, luego el 4, seguido del 2 y finalmente el 3”. Se

inicia el conteo regresivo y se da paso a la actividad.

Globos

Inflados

20

Minutos

CIERRE

Para finalizar, se les preguntara: ¢Les fue facil llegar a
la meta? ¢Les fue facil o dificil esperar a que el otro
equipo termine para ustedes comenzar su turno?
Incentivando a que expresen verbalmente las
emociones que les generé la actividad anterior, posterior

a ello, se culmina la sesién con una lluvia de aplausos.

Cartulina

Plumén

10

Minutos




SESION N° 9: “Trencito obediente”

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se menciona a los nifios que realizaremos un juego
donde propondran ideas para jugar.

Invitamos a sentarse en media luna, recordando las
normas de convivencia durante el juego.

Se les presenta un dibujo de un tren en la pizarra,
preguntamos ¢Cuales son las partes del tren?

Escuchamos sus respuestas y se anota en un papelote.

Pizarra

Plumén

Una imagen

de un tren

10

Minutos

DESARROLLO

Se elige a un nifio que sera el conductor, y mencionamos
gue el indicara las funciones de cada nifio formando las
partes del tren.

Nos dirigimos al patio recordando las normas del juego
y quienes son los conductores de los trenes, una vez
formados los trenes en columna empezamos la carrera
los conductores deben mencionar las indicaciones
(avanza, pare, despacio, rapido, voltea, izquierda,
derecha, retrocede, velocidad, etc.)

Hasta que el tren llegue a su estacion.

Partes del

tren

20

Minutos

CIERRE

Finalizando la actividad indicamos que nos sentaremos
en un circulo e invitamos a los nifios a comentar como
se sintieron jugando, ¢Les gusto el juego? ¢Fue
divertido jugar en equipo? ¢ Qué otros juegos podriamos
jugar entre todos? Invitamos a los nifilos a mencionar
como jugaron, a cada mencion se le brinda un alago de

participacion. Finalizamos con aplausos para todos.

Papelote

Plumoén

10

Minutos




SESION N° 10: “Me divierto al mantener limpio a mi mufieco” FECHA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | TIEMPO
PEDAGOGICOS
INICIO Se les invita a los niflos a ponerse de pie y se les
presenta una cancion para bailar “a bafiarme” con el Video 10
objetivo de motivarlos para a iniciar la actividad. Minutos
DESARROLLO |Se les indica a sentarse en forma circular, para
conversar sobre la importancia del aseo personal de
nuestro cuerpo. Luego empezamos a realizar el juego
nos dividimos en dos equipos, uno de nifios y otro de
nifias. Cada grupo tendrd un mufieco y sus implementos
para realizar el aseo. Mufieco
Se les indica el comienzo del bafio de los mufiecos, el Tina 20
cual sera realizado por cada integrante del equipo. Jabon Minutos
Cada nifio sigue el procedimiento correcto del bafio, | Shampoo
segun los pasos que se les va indicando con mucho Toalla
cuidado realizando masajes con la yema de los dedos, y Jarrita
asi sucesivamente continlan el bafio completo del pequefia
mufieco siguiendo las indicaciones de la docente.
Finalmente, lo secamos se les viste, para ver el
resultado de como se ve después del bafio.
CIERRE Al finalizar nos sentamos en media luna para interactuar
sobre la importancia del aseo personal. Plumon 10
¢ Sera importante bafarse? ¢ Es dificil realizarse el aseo Cartulina Minutos

personal? ¢ Podran bafarse solos? ¢Qué pasaria si no

se bafarian?






