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RESUMEN

En la presente investigacion se plante6 como objetivo general Identificar cuéles
son los efectos psicolégicos del aborto y la violacién sexual en adolescentes en
jaén — Cajamarca, 2022, sin embargo, la metodologia aplicada en la investigacion
fue basica, con un enfoque cualitativo, por consiguiente se recabo la informacion
necesaria relacionado al tema a través de la técnica de entrevista y como
instrumento la guia de entrevista, realizado a psicologos clinicos especialistas en
la materia, los resultados fueron obtenidos en base a las respuestas realizadas a
los participantes, la cual es, cuales son los efectos psicolégicos del aborto y
violacion sexual en adolescentes, asi mismo, la discusion de los resultados se
realizé6 en base a los antecedentes, y bases tedricas; finalmente se determind,
que es oportuno crear instituciones de apoyo psicoldgica desde el colegio para asi
las adolescentes tengan una informaciéon adecuada ante estos delitos, con la
finalidad de prevenir el aborto y a su vez darle la ayuda necesaria en casos de

violaciéon sexual.

Palabras clave: Aborto, Violacién Sexual, y Adolescentes.
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ABSTRACT

The general objective of this research work was to identify the psychological
effects of abortion and rape in adolescents in Jaén - Cajamarca, 2022, however,
the methodology used in the research work was basic, with a qualitative approach.
Therefore, the necessary information regarding the topic was collected through the
interview technique and as an instrument the interview guide, carried out with
clinical psychologists specializing in the subject, the results were obtained based
on the responses made to the participants. which is, what are the psychological
effects of abortion and sexual rape in adolescents, likewise, the discussion of the
results was carried out based on the background and theoretical bases; Finally, it
was determined that it is appropriate to create psychological support institutions
from school so that adolescents have adequate information about these crimes,
with the aim of preventing abortion and at the same time giving them the

necessary help in cases of sexual violation.

Keywords: Abortion, sexual rape, and Teenagers



l. INTRODUCCION

Los adolescentes que han sido victimas de violacion y estan embarazados
pueden encontrar dificultades Unicas para obtener atencion médica y recibir
apoyo, donde estas victimas suelen tener relaciones familiares y afectivas
estrechas con el culpable, lo que obstaculiza su facultad de buscar apoyo, por tal
razon se evidencia segun la OMS (2021), el noventa y siete por ciento de los
abortos peligrosos se realizan en ciudades en crecimiento principalmente en
territorios meridional y céntrico del continente, y gran parte en América Latina y
Africa; asimismo, un estudio similar en México, donde el aborto sigue siendo el
mas fundamental para el vigor sexual y productiva de las mujeres aztecas,
teniendo como resultado que hay 71 gestantes en cada 1.000 mujeres y mas
aun que no son planificados, ocupando el primer lugar en paralelo Al mismo
tiempo, en 2018 se registraron 77 embarazos por cada 1.000 jovenes. de 15 a
19 afos (Rangel & Jiménez, 2021).

Segun CEPAL (2021), hubo altas tasas de prevalencia en ciudades, como el
23% de las mujeres entrevistadas en Guadalajara, el 22% en Nicaragua y entre
el 52% y el 73% en Jamaica y Trinidad y Tobago.

En otro contexto, se estima que la violencia sexual aiin se mantiene a lo largo de
la vida teniendo en cuenta que los casos del 20% en la region del Pacifico
Occidental, 22% en Europa, 25% en las Américas, 33% en Africa, 31% en el
Mediterrdneo Oriental y 33% en el Sudeste Asiatico. (OMS 2022). Segun
Defensoria del Pueblo (2021), los resultados mas altos de adolescentes se
hallan en el area rural con un 22,7% y la Selva corresponde a 23%, en tanto que
los mas inferiores se localizan en el area urbana de lima (10%) y Metropolitana
(8,9%). Por consiguiente, gran parte de los embarazos terminan en aborto, y se
aprecia que el cuarenta y cinco por ciento son inseguros y causan muertes
maternas (UNFPA, 2022). Desde otro panorama, en Pert se han patentado
16,000 asuntos de nifias y nifios victimas, asi como mas de 6,000 adolescentes
comprendidas entre 12 y 17 afios, donde este acontecimiento se manifestd a
través de hostigamiento sexual, indebidos, tocamientos en dicho pais (UNFPA,
2023).

En el contexto local, se ha observado en el Hospital General de Jaén un
porcentaje de adolescentes que oscila entre los 14 afios (26%) y los 15 afios
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(28%). El aborto espontaneo es mas comun en joévenes gestantes durante los
tres meses, siendo detectado en un 96%. Se observo que las adolescentes
comenzaron a ser sexualmente activas a una edad temprana (13 afios), y el
aumento mas alto de adolescentes que abortaron fue del 40%. (Chomba, 2022).
Dado que estos delitos se estan cometiendo en la actualidad, por lo que afectan
directamente a las mujeres mas vulnerables con insuficientes recursos
sociocultural, ya que se tiene en cuenta que muchas de las adolescentes que no
tiene conocimiento de este delito y generalmente acuden a lugares secretos a fin
de practicarse un aborto y como consecuencias de ello pueden llegar a la
muerte; en ese extremo podemos advertir que, El Codigo Penal actual de 1991,
penaliza el aborto, conforme lo estable en los del articulos 114° al 120°. Asi
mismo, el Decreto Legislativo N° 635, en capitulo segundo, es la abolicion del
aborto relacionado con el embarazo resultante de una violacion sexual, con una
pena inferior a tres meses o0 un periodo equivalente. La misma normativa legal
estipulaba una pena de tres meses para el aborto eugenésico, segun un
diagnostico médico, el acto podia causar graves defectos fisicos o mentales.
Durante el periodo comprendido entre junio y octubre de 1992, con la
elaboracion del Codigo de Salud. El proyecto se limita a determinar el nimero de
abortos por motivos médicos. Siendo asi que en algunas regiones se opusieron
a la legalizacién del aborto por motivos de violacion y aborto eugenésico; es
menester indicar que este delito es un asunto importante y relevante para la
sociedad. En nuestro pais se presentaron muchas propuestas por parte del
Estado para combatir este tipo de delitos que impacta a nuestra sociedad, es asi
que hoy en dia existe propuestas para aprobar el aborto en los casos muy
esenciales los cuales son al ver sido victima de una violacién sexual, existiendo
factores psicoldgicos generados luego de ser victima de este delito.

Segun los autores Garcia et al. (2012), un embarazo no deseado en las
adolescentes que deciden continuar con el embarazo y, a la misma vez existian
mujeres que deciden interrumpirlo, aquellas decisiones de tenerlo o no debian
ser respetadas ya que ellas tenian el derecho como toda persona de decidir por

si misma; por lo tanto, en nuestro ordenamiento juridico. El delito de violacion
esta regulado en el Cadigo Penal., y lo establecido en la ley N°30838, por lo cual

en la declaratoria de emergencia estando en cuarentena debido a la pandemia
covidl9 en el afio 2020, se registré un incremento de denuncias por abuso
2



sexual contra las adolescentes, denuncias que han sido recibidas en el Centro
de Emergencia Mujer (CEM) y poblaciones vulnerables (El peruano, 2018). En
este estudio se pretende dar soluciones de alternativas hacia los operadores de
justicia haciendo un entendimiento que después de un proceso por estos delitos
de aborto y violacion sexual, existen muchos factores psicologicos que perturban
gravemente a la salud mental de la adolescente.

El psiquiatra Carlos Brome (2021), sefial6 que la depresion puede manifestarse
en sintomas de tristeza profunda, ganas de llorar, pérdida de energia y atencion,
alteraciones del suefio y del apetito, asi como dejar de comer y beber, ademas,
perdida de interés en cosas que solian traerle alegrias, sentimientos de
desesperanza y pensamientos de autolesion o suicidio, Durante la pandemia
covidl9 existian factores estresantes que también pueden desencadenar la
depresion. El miedo a contagiarse y morir producto del virus, incluyendo también
las deudas econdmicas, a la falta de relaciones personales, tras dejar la escuela,
universidad o perdida del trabajo, lo que conllevé a que muchos de las personas
conlleven a una situacion peligrosa y desesperada.

Yuri Cutipé (2021) explica que durante la pandemia se han tratado mas de
1.300.000 casos de problemas de salud mental. La mayoria de estos casos se
dan en personas de todas las edades con trastornos depresivos o de ansiedad,
asi como con afecciones graves de salud mental como trastornos por consumo

de sustancias, psicosis, trastorno bipolar o problemas de desarrollo, entre otros.

En ese sentido se planted la siguiente interrogante ¢De qué manera afecta
psicolégicamente el aborto y la violacién sexual en los adolescentes en Jaén -
Cajamarca, 20227,

La justificacion tedrica de este proyecto de investigacion, donde amplia y
reacciona con el interés profesional en el conocimiento y contexto del aborto en
las adolescentes y los trastornos de las violaciones sexuales hacia las
adolescentes, también el presente proyecto de investigacion ayuda a explicar
con mas claridad hacia los operadores de justicia y como recae en el aspecto
psicologico post aborto y de la violacion sexual, también se realizara
recomendaciones de intereses académicos profesionales para evitar que estos
delitos a menudo se dan en nuestra sociedad. Por otro lado, en la Justificacion
practica para este estudio de investigacion es que permite conocer hechos,

antecedentes, a fin de analizar, procesar y determinar y obtener resultados de la
3



metodologia, en la cual se utilizara el método cualitativo, teniendo como método
la guia de entrevista, teniendo como alcance el comprender y analizar las graves
consecuencias sobre los efectos psicoldgicos de estos delitos penales. En el
siguiente estudio la Justificacion Metodoldgica se utilizard el enfoque cualitativo,
teniendo las guias de entrevista, para que asi se pueda demostrar la
confiabilidad del trabajo de investigacion desarrollado.

En esta investigacion se formulé como objetivo general; Identificar cuéles son los
efectos psicolégicos que influye en el aborto y la violaciébn sexual en
adolescentes en Jaén — Cajamarca, 2022; ademas se establecio el objetivos y
especificos los siguientes; a) Analizar las consecuencias psicologicas a corto y
largo plazo del aborto y la violacion sexual en los adolescentes de Jaén —
Cajamarca, 2022. b) Determinar los efectos emocionales y psicolégicos del
aborto y la violacion sexual en los adolescentes de Jaén — Cajamarca, 2022. De
igual forma, este estudio pretende mostrar como la violacion y el aborto juvenil
afectan psicolégicamente, con ello lograre establecer los objetivos concisos y
adecuados para la investigacion desarrollada.



I MARCO TEORICO

Este estudio ha sido analizado internacionalmente. A los siguientes autores,
Lerner, Guillaume y Melgar, México (2017), realidades y falacias entorno al
aborto: salud y derechos humanos; Autores proponen hablar del aborto y
evidencian las desigualdades e injusticias en un pais en el cual un sector de la
poblacién tiene un aborto seguro y otra poblacion de mujeres no tienen mas
remedio que acudir a una clinica clandestina, teniendo como resultado la muerte
0 un embarazo traumético.

Ruiz y Ricci (2020) realiz6 su estudio en Andalucia con el objetivo de investigar
frecuencia y tipo de violencia entre las mujeres embarazadas de la provincia, se
utilizé un método descriptivo cuantitativo; La muestra estuvo compuesta por 754
mujeres. Segun nuestros datos, esto resultd en violencia psicolégica en un
26,6%, violencia fisica en un 10% y violencia sexual en un 5,1%. Se sabe que la
desigualdad estructural de género y la violencia contra las mujeres tienen un
impacto significativo en la salud perinatal, lo que destaca la importancia
de que los servicios de salud desempefien un papel activo en la prevencion de la

violencia.

Asimismo, segun los autores, Agustina Ramon; asimismo también tomando
como referencia al autor Michael y Berguello, Argentina (2018), la reproduccion
en cuestién: argumentos y la investigacion juridica sobre el aborto. Los autores
argumentan que el aborto no es decision facil y se debe discutir el aborto desde
un marco juridico versa sobre los operadores de derecho es particularmente
dificil siendo la condicion, porque como se puede ver en la codificacion de
articulos y la jurisprudencia en Argentina, el aborto en la actualidad se discute en
el derecho argentino mucho mas a menudo que en el pasado.

Respecto al ambito nacional se ha valorado el trabajo de los autores siguientes;
segun el autor Pullido (2016) Peru, “despenalizacién del aborto anencefalico en
casos de embarazo parcial o no viable en el Peru”; Manifestd que legalizar
el aborto en el derecho penal es aborto. del cerebro con malformaciones no
vitales. Seria beneficioso educar a las mujeres embarazadas sobre todo el
proceso de la anencefalia y el hecho de que los nifios tienden a morir después

del nacimiento. Esto se introduciria en nuestro derecho penal. El diagndstico



prenatal es un claro ejemplo sobre el avance de la medicina en los ultimos
tiempos.

Por otro lado en la tesis del autor De La Cruz Matos, 2017, “Despenalizacion Del
Delio De Aborto En Menores De Edad Tras Una Agresion Sexual, Frente A La
Indiferencia De Un Estado” quien ha tratado de comprender los conceptos
juridicos y sociales siendo encuestados en acorde al contexto que se
desenvuelven, comprensibles; para médicos, abogados, psicologos y padres de
los menores, sobre la legalizacién del aborto las adolescentes; después de ser
victima contra su voluntad pesar de las diferencias del estado peruano, los
encuestados expresaron su apoyo y estar de acuerdo con que menores tienen
abortos

Ayala (2021) llevé a cabo su estudio en Lima y su proposito fue determinar
Consecuencias del aborto en jovenes de escasos recursos
economicos tras violacion sexual en la urbanizacion Pachacamac en el estado
de Villa El Salvador La investigacion utiliza métodos descriptivos y analiticos, asi
como métodos cualitativos y cuantitativos. La muestra estuvo compuesta por 425
personas, entre jovenes de limitadas oportunidades econdmicas, jueces,
abogados y ciudadanos de la zona. Nuestro analisis e interpretacion de los
resultados encontr6 que de los 425 encuestados, el 36,0%, o 153 personas,
dijeron que la violacion afecta el aborto entre los adolescentes de bajos ingresos.
Por lo tanto, el aborto por violacion tiene consecuencias negativas, provocando
dafios fisicos y psicoldgicos, provocando dolor y sufrimiento, afectando ain mas

la autoestima y las relaciones con los demas.

En el ambito local, Castillo (2019) realizé su estudio en el ambito local en San
Ignacio con el objetivo de identificar factores de riesgo que influyen en el
embarazo en nifias adolescentes que asisten al Centro Médico San Ignacio. La
metodologia utilizada fue cuantitativa y el disefio fue no experimental, transversal
y descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 86 adolescentes embarazadas
gue acudieron al Centro de Salud. Segun los datos obtenidos, la edad
gestacional de las adolescentes es de 16 a 17 afos, representando el 76,7%.
Ser madre adolescente o0 ama de casa es actualmente el factor personal mas
dominante (65,1%) y el factor sociocultural dominante (82,6%). Las madres
adolescentes no beben bebidas alcohdlicas. Se encontr6 que factores

personales como la educacion secundaria y primaria, las tareas domésticas
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anteriores y el estado civil general eran dominantes; Prevalecen los factores

socioculturales, el embarazo es mas comun entre adolescentes de 16 a 17 afos.

Violacion Sexual; En este sentido y segun la (OMS), se define como cualquier
acto sexual o carnal realizado contra una persona por fuerza o coaccioén por
parte del agresor, independientemente del parentesco o vinculo sanguineo. En la
cual la victima por temor oculta dicho crimen. El Organismo Mundial de la Salud
(OMS) también afirma que la violacion se define como la insercién de un pene u

otra parte del cuerpo en la vagina o el ano debido a coercion fisica o de otro tipo.

Este delito tiene sus origenes en el pasado y actualmente afecta a nifias, nifios
y adolescentes en edad preescolar, incluso en aquellos que no estan preparados
y no puedenexpresar su voluntad o sus derechos, asi comoen caso
de violacion. de las normas sociales; o tablues sexuales. EI proposito de
la violencia es siempre satisfacer las necesidades del agresor, por lo que en este
caso extremo siempre se trata de una violacién de la libertad sexual en las

relaciones con nifias, niflos y hombres jovenes.

Este es un problema que requiere una solucién urgente, lamentablemente en los
altimos afos el numero de violaciones a adolescentes y mujeres adultas ha ido
en aumento. Se ha establecido que la violencia sexual contra nifios vy
adolescentes ocurre con mayor frecuencia en las relaciones filiales por parte de
sus tutores. Se ha establecido que los niflos y adolescentes tienen mas
probabilidades de ser victimas de violencia sexual. La investigacion también
encontré que en octubre de 2022, el Centro de Atencién Urgente ala Mujer
registré 9.779 casos de agresion sexual. El 70% son nifios de 0 a 17 afos, el
resto de los pacientes son personas de 18 a 59 afos, es decir, el 29,8%, y
personas mayores de 60 afios -en promedio el 0,6%-, segun la gravedad riesgo
grave, el Centro de Emergencia Mujer. Se registraron mas de 95 casos de
violencia sexual. Se han denunciado casos de violencia contra adolescentes.
También en 2022, el Centro de Situaciones de Emergencia registré un total de
22.881 casos de violencia sexual en todo el pais, de los cuales el 72% fueron
adolescentes de 12 a 17 afios quienes mas sufrieron, es decir, el 50% fueron
diagnosticados con esta enfermedad en todo 2018; Incidente, violencia sexual.
registrados en todos los paises. organizaciones. Centro Nacional de Situaciones

de Emergencia ante el alto indice de criminalidad en el pais.



Segun el autor, Mujica (2015) indica ausencia fisica de la madre u otros factores
que interfieren con el control. Las redes sociales o espacios de socializacion
fuera de la familia (escuela) pueden actuar como disuasivo de la violencia sexual
y convertirse en una barrera para potenciales agresores si también se cumple
una funcion protectora en el hogar o en el espacio donde viven los jovenes.
Juega un papel importante la presencia de organismos gubernamentales
responsables de velar por la integridad de la poblacién afectada, asi como la
presencia en escuelas y centros de salud.

Mendoza (2008) penalizacion por aborto por violacion sexual y sus
contradicciones”, sefialo, en el aborto sentimental existen serias contradicciones
a lo establecido en las leyes peruana, donde claramente se demuestra un indice
de discriminacion hacia el sexo femenino, cuando es victima de una violacion
sexual y cuando es realizado por su cényuge no se considera a este ultimo como
sujeto activo del delito; esto en vista que nuestro cédigo penal pasado no ha
contemplado este delito dentro del vinculo familiar, sin embargo, la antigua ley
penal afirmaba que no habia violencia sexual por parte de los maridos contra sus
esposas. Con esta orientaciéon, la mayoria de los encuestados creia que
definitivamente habiaun  conflicto correspondientea la  influencia  de

la Asociacion de la Iglesia Catdlica a través del poder legislativo.

Las consecuencias psicologicas de la violacion sexual, del mismo modo, debe
recordarse que las violaciones sexuales son un tema que lleva a una lesion
psicolégico hacia las adolescentes, que puede reaccionar a una serie de
consecuencias psicologicas en corto plazo o a largo plazo (Post violacién
sexual), Por lo tanto, el abuso sexual de menores a menudo tiene consecuencias
emocionales y conductuales que duran meses o0 afos, y el abuso sexual es un
problema con consecuencias a corto plazo (inicio a los
dos afios) y psicolégicas a largo plazo (después del abuso sexual), (Después de
haber sido acosado sexualmente, corre el riesgo de experimentar graves
problemas personales y consecuencias psicolégicas. Esto puede empeorar su
situacion hasta que decida comunicarse con esa persona por estos motivos).
Sentimientos de tristeza e impotencia, cambios de humor, irritabilidad y
apariencia, numerosos miedos, vergienza y culpa, ansiedad, bajo

rendimiento académico, dificultad para prestar atencion y concentrarse,
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explicaciones generales, comportamiento agresivo, aversion a la autoridad,

resentimiento y asco y/o " miedo." "invasor".

Se debe tener en cuenta también los efectos psicologicos a lo largo del tiempo
en la violacion sexual son; Baja autoestima: A medida que van desarrollandose
las adolescentes, forman una identidad, esto ya que las victimas muy
probablemente entren en un conflicto mental y con llevan a un grado de baja
autoestima. Miedos: Tienden a ser especificos o idiosincrasicos esto a menudo,
ya que la propia edad y por lo que han pasado pueden experimentar miedos
irracionales, hasta con convertirse antisociales y permanecer en su mundo.
Sentimiento de suciedad: Es muy probable que muchas de las adolescentes se
sientan disgustados consigo mismo, por haberse practicado un aborto o haber
sido victima de una violacidén sexual. Verguienza: Las adolescentes victimas de
estos delitos tienden a no visitar nuevos lugares inclusive no interactian o no se
relacionan con otras personas, por el temor a lo sucedido., Culpabilidad: En
estos tipos de casos, la culpa les persigue constantemente durante mucho
tiempo, esto si no son tratados a tiempo con un psicologo profesional
especialista en la materia, se debe entender que es muy recurrentes que las
adolescentes piensen o0 crean que lo sucedido es culpa de
ellas. Hipersexualizacion o temor al sexo: En muchos de los casos las
adolescentes tienden a dos tipos de hipersexualidad o temor al sexo, ya que en
ambos extremos; algunas tienden un deseo excesivo de lucir el cuerpo o llamar
la atencion, y otras evitan el contacto fisico y sexual ante la sociedad.
Anorexia: Con el tiempo y el no tratamiento psicolégicamente de la adolescente,
muchas de ellas tiendes a la pérdida de peso, falta de alimentacién, un principal
indicador de la autoeliminacion a causa de los delitos cometidos en su contra.
Depresién: Un indicador muy comudn y recurrente en las adolescentes-, por
miedo o por la tristeza puede sentir, seguira presente, hasta que sea tratada por
un profesional de la salud, teniendo en cuenta que, a causa de este indicador
surgen la muerte de muchas adolescentes. Psicosis: Las adolescentes, tienden
a un cambio mental, ya que muchas de ellas cambian el significado de la
realidad por un cuadro de desolacion y abandono de ella misma. Dificultad en la
comunicacién: cuando se trata de temas sociales, puedes perder tus habilidades
sociales. Que logren tener dificultades para sentir, empatia 0 en este caso

formar relaciones saludables en su entorno familiar, escolar o personal.
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Dependencia: Muchas de las adolescentes, tienden a tener dependencia
emocional de la persona que tiene a su lado, ya sea pareja, u otras personas,
esta tenencia se desarrolla con el pasar de los afos, y es muy frecuente que
lleguen a sentir tristeza y olvido de las personas que estdn a sus alrededores.
Drogadiccion: En cuanto, a este indicativo se desarrolla que las adolescentes
buscan o tratan de que la adiccidon es un placer o escapar del dolor que sufren
dia a dia. Autolesiones o conductas suicidas: Esto se producen cuando son
tratadas adecuadamente ante un especialista profesional, ya que es recurrente
gue creen que con auto eliminarse eliminaran todo tipo de tristeza y depresion

de ellas.

Base legal de la violacién sexual; Si bien es cierto, en la actualidad, el poder
ejecutivo publico la Ley 30838, que hace realidad la reforma legal en delitos
sexuales, con el fin de que el tipo penal considerara violacibn no solo las
penetraciones vaginales, sino cualquier tipo de introduccion de partes del cuerpo
u objetos por via anal o bucal, sanciones drasticas que en la actualidad son
aplicables en algunos imputados, maxime, si estos delitos en zonas rurales son
cometidos con frecuencia y por la falta de autoridad y temor al agresor, no son

denunciados en su oportunidad.

Ahora bien, el delito de violacién sexual constituye en el ordenamiento nacional
vigente, un delito que atenta contra la libertad sexual. Involucra que se efectue el
coito o acto sexual, a través del empleo de violencia fisica, psicolégica o grave
amenaza, que permita acceder de manera inmediata a la victima, tal y como se
encuentra tipificado en los articulos 170 hasta el 178-A del Cddigo Penal
peruano, los cuales de manera drastica sancion al sujeto activo, sin antes de
hacer de conocimiento que en esta investigacibn es proteger el aspecto
psicolégico del adolescente victima de este delito, si bien en es cierto en el
articulo 178-A, sefiala lo siguiente; “El condenado a pena privativa de libertad
efectiva por los delitos comprendidos en este capitulo, previo examen médico y
psicologico que determine su aplicacion, serd sometido a un tratamiento
terapéutico a fin de facilitar su readaptacion social.”, hace referencia que solo el
imputado puede tener tratamiento terapéutico, dejando de lado la afectacién
psicolégica que haya podido surgir en el sujeto pasivo es decir en la victima, asi

mismo, por la gravedad del delito es preciso indicar que en el articulo 173° inciso
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2, en la cual de manera drastica y literal, sanciona con pena privativa de la
libertad hasta de cadena perpetua, quedando demostrado asi, que dicha Ley,
existe muchos vacios y/o lagunas que no ayudan hacia el apoyo emocional

psicoldgico, cognitivo y conductual.

Aborto; Segun el concepto general, se debe entender por aborto, como la
suspension intencionada del proceso de reproduccion de un feto, teniendo como
resultado la muerte del concebido o feto dentro del tiempo de embarazo o el
hogar materno, esto ya sea viable o no, ya que el aborto provocado es la
induccion o interrupcion intencional, provocado por la madre extrayendo el feto
de la cavidad uterina, practicada por un doctor o médico, profesional o no
profesional, se debe entender por adolescentes de 12 a 14 afos, que
mayormente acuden a servicios clandestinos con la finalidad de practicarse un
aborto, esto para que evitar el rechazo familiar y social, ya que en nuestro Pais
el machismo es un muy comun en todos los Departamentos y Distritos a nivel
nacional, se debe dejar claro que, en las zonas rurales es muy comun abortar

por la falta de informacion escolar y familiar en las adolescentes.

El aborto es un acto humano considerado un delito segln la legislacion peruana
vigente. Mientras el Estado reconozca a la persona perseguida como ser
humano, la accién sera reprobable. En ese sentido segun el Decreto Legislativo
N° 635 del Cdbdigo Penal tipifica el aborto en los articulos 114 al
120, incluyendo el aborto voluntario, el aborto por mutuo consentimiento, el
aborto por mutuo consentimiento, el aborto inducido, el aborto con
medicamentos y finalmente el aborto por razones médicas, por
sentimentalismo y eugenesia. Por esta razon, el aborto esta prohibido en el Peru
a menos que corra el riesgo la salud de la mujer; Sin embargo, el estatus legal
del aborto no impide que las mujeres sigan abortando. El Decreto N° 638 del
Caddigo Procesal Penal también hace una advertencia similar en este inciso. 244
gue el aborto requiere cuidados especiales en el proceso penal; El comunicado
dice: 'En el caso de aborto, se examinara la presencia de embarazo, los
sintomas del aborto, la causa del embarazo, los posibles culpablesy las

circunstancias que lo determinaron.

Dependiendo de la duracion del embarazo, se utliza uno de cuatro
procedimientos quirdrgicos. En el primer trimestre se realiza con succion de
11



aspiracion hacia la cavidad uterina, asi mismo, se utiliza un dilatador en serie
para ingresar a la cavidad uterina, luego se inserta un tuvo flexible llamado
canula el cual conecta a una bomba vacia, luego se procede a extraer el
contenido uterino, por lo que, para los pacientes no hospitalizados, demora de 5
a 10 minutos, luego se inserta una cureta, el cual es un instrumento metalico con
forma de cuchara para raspar el endometrio restante, ademas, se tiene en
cuenta que a principios del segundo trimestre, se puede utilizar una técnica de
succién terapéutica especial que utiliza férceps, el cual se llama dilatacién y
evacuacion (D.E), el mismo que, puede producir sangrado y malestar después
del procedimiento, a partir de la semana 15 de embarazo se administra un goteo
de solucion salina, dicha técnica consiste en sacar una cantidad de liquido
amniético desde el utero a través de la pared abdominal utilizando una aguja
hipodérmica o un tuvo delgado, se remplaza con un concentrado salino al 20%,
entre las 24 y 48 horas, el Gtero comienza a contraerse, provocando asi la
extraccion del feto. El aborto tardio se realiza con la diseccion cervical, y el
procedimiento quirargico principal fue Similar a una cesarea, pero se realiza a
través de una pequefia incision en la parte inferior del abdomen vy
también utilizando pastillas anticonceptivas. La cual procede a bloquear la
hormona de progesterona, la cual es eficaz hasta los 50 dias de embarazo, a
menudo se debe tomar de conocimiento que los medicamentos también son un
medio para dejar de fumar, si ignoramos estos hechos, les pueden costar su
vida, pueden tener un bebé en el primer trimestre con s6lo comprar una pastilla,
del mismo modo se puede librar de un malestar de cabeza. El aborto en el
primer trimestre es seguro y facil si se cumplen las condiciones. Los riesgos
relacionados con la edad son asociados con el aumento letal que incluyen las
infecciones, lesiones cervicales, perforacién uterina y hemorragia que pueden

causar graves dafios en las adolescentes.

Los expertos en aborto creen que el aborto electivo conlleva menos riesgos para
las pacientes que la interrupcion del embarazo, aunque sabemos que esto no es
cierto dada la cantidad de abortos y accidentes (desde este punto de vista, el
aborto y los accidentes son un problema social para los médicos involucrados en

el aborto). médicos abortistas y médicos discapacitados). Su comodidad es en
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realidad diferente. Como en las dos primeras ilustraciones, durante un aborto,

los intestinos de la mujer se extraen del saco.

Los factores de riesgo de aborto requieren comprender que la pubertad va
acompafada de cambios fisicos, mentales y sociales que requieren atencion a la
salud personal. Segun analisis estadisticos, cada afio se producen el 20% de los
embarazos y entre 42 y 46 millones de abortos. Aunque cada afio alrededor de
19 millones de personas dicen estar sorprendidas por el aborto,
la pubertad puede considerarse un tema que suele estar asociado a muchas
circunstancias personales, familiares y sociales y que
provoca muchas consecuencias diferentes. Dinamico, entre otros como; Al tener
relaciones sexuales por primera vez antes de llegar a la edad adulta, muchos
jovenes hablan en los medios de comunicacion sobre experiencias sexuales, asi
como sobre el proceso de crecimiento y otros temas. La interrupcion del
embarazo puede ocurrir de forma natural o] por
factores voluntarios y registrados, familiares, sociales o] por la
imposibilidad de concentrarse en el acto sexual, motivo por el cual se produce el
aborto. Cuando se producen estos episodios, los jévenes necesitan una atencion
médica adecuada para concienciar a la opinion publica sobre las principales
dificultades en las relaciones sexuales y los fenébmenos que deben evitarse. Los
jovenes estan motivados y han elegido el aborto adolescente; EI embarazo
puede afectar el rendimiento académico, el estado civil y la presion social sobre
las madres solteras. Menos apego, confianza o dependencia del conyuge

para apoyo psicoldgico, econdémico o fisico.

Los factores de riesgo bioldgico, al inicio de las relaciones sexuales se producen
cambios funcionales en el sistema reproductor femenino y la inmadurez biolégica
del cuerpo, estos factores suelen estar relacionados con: alto riesgo medico,
enfermedades de transmision sexual (VIH, gonorrea, sifilis), dafio al utero,
vagina y/o cavidad abdominal, uso de anticonceptivos inadecuados, embarazo o
falta de los mismos por falta de informacion sobre métodos anticonceptivos,
problema o por el uso inadecuado de algun método en particular, es importante
comprender que muchas adolescentes, debido a la marginacién social, deciden

abortar en secreto y sin consultar a su médico de manera profesional y segura.
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Consecuencias psicoldgicas del aborto. Por lo que, las consecuencias
psicolégicas son las consecuencias psicolégicas y/o emocionales del aborto,
y estas consecuencias postabortos se clasifican como épicas. En el caso de la
aparicién y/o desaparicion de trastornos de la personalidad, cabe sefalar que
algunos sintomas psicologicos en las adolescentes estan asociados al aborto;
Pero en otros casos, estos sintomas estan relacionados con factores
relacionados con la toma de decisiones, la compatibilidad emocional con la
pareja, la calidad de la relacién familiar y problemas de salud mental. Psicologia,
entorno previo y supervivencia de la vida.

Sin embargo, los sintomas psicologicos suelen aparecer por si solos en el
transcurso de un afio o cuando ocurren acontecimientos importantes de la vida,
como un nuevo embarazo o tristeza por motivos distintos a los relacionados
conese caso.Segun la mayoria delas conclusionesde los autores
del estudio Ferguson, las relaciones familiares son esenciales para lograr una
mejor educacion, ingresos y calidad de vida, lo que a su vez conduce a mejores
resultados personales, de humanidad y de salud. Mejora la fertilidad y otras
consecuencias relacionadas con el aborto espontaneo; Es importante sefalar
gue los trastornos alimentarios, la transicién de género, los trastornos del suefio
y el aborto son eventos dolorosos y estresantes en la vida deun
adolescente, especialmente si fueron causados por ellos.

Una adolescente que aborta a temprana edad y/o iniciaun aborto, esta
menor experimentard cambios y reacciones emocionales en forma de culpa,
verglienza, tristeza y melancolia, que ocurre en el 75-87% de ellas. En el
segundo nivel, el 62% de los jovenes encuestados tuvo un sentimiento de
pérdida de si mismos y de su familia, y en el caso del aborto se pudo identificar
la presencia de un factor de presion social relacionado con la capacidad de
terminar la relacion. Tener mas hijos es perjudicial para la familia, es mas comun
entre mujeres de nivel socioecondmico bajoy sus consecuencias se
concentran en todas ellas. Esto puede tener consecuencias para el nifio y el

entorno familiar.

Base legal del aborto; ElI Cdédigo Penal de 1991 no ha sufrido cambios desde
su promulgacion; Ademas, hoy es uno de los pocos tipos de delitos cuya

estructura tipicano ha sufrido cambios ni modificaciones, asi como la
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pena por la que se castiga. Quizas por la falta de informacién actualizada, la
busqueda ocasional de noticias, 0 quizas porque los propios legisladores no

pueden ver mas alla de lo que sucede en el interior de nuestro pais.

Los articulos seran analizados con igual detalle y presentaremos soluciones

relacionadas con nuestro ordenamiento juridico.

Recuerde que hoy en nuestro pais el aborto es un delito en el sentido de la
primera parte del Codigo Penal, denominado delito contra la vida, el cuerpo y la
salud; especialmente en el Capitulo IlI, incluidos los articulos 114-120. Estos
articulos muestran que el aborto esti estrictamente prohibido por el Cdédigo
Penal. La citada ley pretende proteger a toda costa la vida fetal, por lo que en el
caso del delito de aborto los derechos protegidos dependen de la vida humana.
No cabe duda de que se trata de un bien juridico de gran trascendencia,

importancia y reconocimiento.

Para comprender mejor este problema de investigacion, se deben considerar las
siguientes preguntas. Sin embargo, una de las disposiciones prevé una
excepcion en cuanto al reconocimiento del aborto, que se refiere al aborto por
razones médicas y se expresa en el art. 119° del Cddigo Penal, es la Unica
forma de aborto que no es punible en el Pera y el articulo en cuestion dice: “No
es punible el aborto practicado por un médico con el consentimiento de la mujer
embarazada o de su representante legal, si lo tuviere, cuando es el Unico medio
para salvar la vida de la gestante o para evitar en su salud un mal grave y

permanente”.

En ese sentido, se reconoce una excepcion expresa a la pena del aborto; esto
por cuanto significa que sélo cuando la vida de la madre esté en peligro y el
aborto sea la Unica manera de salvar a la madre o evitar dafios graves e
irreversibles a su salud, ellegislador podra considerar impunes tales
acciones. Especialmente si en estos casos el conflicto entre el derecho a la vida
del niflo concebido y el derecho a la salud de la madre lo resuelve el legislador a
favor de la madre; Lo anterior muestra que el Estado no ha implementado un
plan de politica criminal para combatir estos delitos, que se practican en zonas

rurales, lo que evidencia una falta de coherencia y sistema en el ajuste de este
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indicador. Por ello, que nuestra legislacion peruana, enfatizé que este delito sera

sancionado y puede ser sancionado si se comete intencionalmente.

Los siguientes términos claves que definen la presente investigacion son los

siguiente;

Aborto: Es un cambio en el proceso fisiolégico de un embrién o feto prematuro,
gue conduce a un aborto espontaneo prematuro o ala muerte del feto. Esto

puede suceder de forma natural o provocado.

Violacion sexual: Esta determinada porla obligacion de la victima de
mantener relaciones sexuales en las que se toca su cuerpo 0 sus partes intimas

sin su consentimiento.

Adolescente: Es un periodo que dura de 10 a 19 afios. Generalmente lo dividen
en dos pasos; Juventud temprana - de 12 a 14 afios, juventud tardia - de 15 a 19
afios. Cada una de estas etapas incluye cambios fisioldgicos (estimulacion y
funcionamiento de oOrganos por hormonas masculinas y femeninas),
estructurales (anatomicos), psicologicos (integracion de la personalidad y la
identidad) y de adaptacion a cambios culturales y/o sociales; segun el

Organismo de la salud mundial (OMS).

Abuso sexual; La violencia o agresion sexual incluye cualquier contacto sexual
no deseado. Esto sucede cuando alguien te obliga o presiona (fisica o
mentalmente) a hacer algo sexual. La violacién es cuando alguien te obliga a

tener relaciones sexuales.
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Il METODOLOGIA
3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio de investigacion fue de tipo basico, cuyo proposito fue ampliar los
conocimientos respecto a un tema en particular, en este caso sobre los efectos
psicolégicos que causan a las adolescentes cuando se practican un aborto o son

victimas de una violaciéon sexual.

TIPO: basica

Segun Luis Diego, Mata Solis. Cuando hablamos de métodos de investigacion
nos referimos a la naturaleza de la investigacion, dividiéndola en métodos
cuantitativos, cualitativos 0 mixtos; e incluye el proceso de investigacion en todas
sus etapas: desde la identificacion del tema y la formulacion del problema de
investigacion, hasta el desarrollo de una perspectiva tedrica, la definicion de una
estrategia metodologica y la recopilacién, analisis e interpretacion de datos sobre

el amor.
NIVEL: Descriptivo

Segun Risques y col (2002), La investigacion descriptiva es mas profunda ya
que va mas alla del alcance del estudio ya que tiene como objetivo medir las
variables que se estudian segun sus caracteristicas y el comportamiento de los
participantes. El dispositivo ha sido probado. Responder a la pregunta: en qué

medida, como y donde aparece el problema de investigacion (pregunta 39).
DISENO: No experimental - Fenomenologico

La investigacion no experimental que utiliza un disefio fenomenolégico es un tipo
de investigacion en la que no existe una variable independiente. En cambio, el
investigador observa el contexto en el que ocurre un determinado fenémeno y lo
analiza para recopilar informacion. Segun el autor Kerlinger (1979, p.116),
sefiala lo siguiente; Tenga en cuenta que un estudio no experimental o
post hoc es cualquier investigacion en la que las variables no se pueden

manipular y los sujetos o las condiciones se pueden asignar al azar.
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ENFOQUE: Cualitativo

La investigacion cualitativa supone una realidad dindmica y subjetiva que abarca
multiples contextos. Por lo tanto, el método de investigacion cualitativa
contribuye a un andlisis mas profundo, al mismo tiempo que refleja el significado
subjetivo del problema real que se investiga. En su investigacion cualitativa,
Blasco y Pérez (2007) examinaron la realidad en su contexto natural, teniendo
en cuenta como ocurre, sacando conclusiones y explicando los fenbmenos en

funcién de las personas involucradas.

3.2 CATEGORIAS, SUBCATEGORIAS Y MATRIZ DE CATEGORIZACION

Se cont6 con 02 categorias de estudio, siendo la primera el aborto con la
subcategoria de aborto seguro, consentimiento de la madre y efectos
psicoldgicos del aborto, del mismo modo, la segunda categoria es la violacién
sexual, con las subcategorias de Violencia psicologica y dafio moral, es
menester indicar que, la correspondiente categoria y subcategorizacion se

detallaron en la matriz de categorizacién, la cual obra en el anexo 1.
3.3 ESCENARIO DE ESTUDIOS:

El estudio se llevo a cabo en la provincia de Jaén en la region de Cajamarca y
tiene como objetivo obtener resultados sobre las consecuencias psicolégicas del
aborto y la violacion sexual entre los jovenes. Herndndez, Fernandez, & Baptista,
2003) afirma que "la investigacion descriptiva busca identificar los atributos,
caracteristicas y perfiles importantes de los individuos, grupos, comunidades o

cualquier otro fendbmeno agregado que se esté analizando" (p. 117).
3.4 PARTICIPANTES.

Los participantes en esta investigacion fueron: 05 Psicélogos, 01 juez
especializado en materia penal, 2 abogados penalistas y 02 fiscales, me
ayudaron a recolectar pruebas y explicar las consecuencias psicologicas de los
dos delitos que se investigan, haciendo realidad la ejecucion de esta
investigacion. Segun Tamayo y Tamayo (1997), la poblacién se define como un
conjunto de fenbmenos en estudio en los que las unidades poblacionales tienen
una caracteristica comun que se estudia y sirve como base para los datos de la

investigacion.
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS.

Técnica: Entrevista

El propésito de lainvestigacion fue recolectar datos e informacidon que me
permitieran elegir métodos de entrevista que me ayudaran a aclarar
y, sobre todo, enriquecer mi marco teérico. Los métodos de investigacién de
Herndndez y Mendoza (2018) son un conjunto de actividades y herramientas
gue ayudan a los cientificos a desarrollar métodos de investigacion cientifica,

encuestas, entrevistas, analisis de documentos y observaciones.
Instrumento: Guia de Entrevista.

Para este estudio, utilicé datos de muestra de nuestra base de datos de
entrevistas, incluida una lista de preguntas, temas o cuestiones que queria
plantear en relacion con el impacto psicoldgico del aborto, el embarazo y la
violacion contra las adolescentes en la provincia. Jaén para obtener la
informacion necesaria para mi actual trabajo de investigacion. Teniendo esto en
cuenta, el autor Zarate (2015) sefiala que esta herramienta nos permitira obtener
respuestas a nuestras preguntas de investigacion, lo que nos permitird encontrar

informacion para nuestra investigacion y desarrollo.

3.6 PROCEDIMIENTO.

Para la ejecucion de esta investigacion presente, se realizd lo siguiente: En
cuanto a la matriz de categorizacibn se establecieron dos categorias
primordiales de tesis. La primera categoria se enfoc6 en el aborto,
comprendiendo las subcategorias de aborto seguro, consentimiento de la madre
materna y efectos psicoldgicos del aborto. La segunda categoria se centralizé en
la violencia psicoldgica y dafio moral. Estas categorias y subcategorias fueron la
guia para el desarrollo del marco tedrico. Esta investigacion inicié su proceso,
realizando entrevistas a diversos actores involucrados en la materia del Derecho

Penal.

Sobre la entrevista, es menester precisar que las preguntas fueron elaboradas
en funcién a los dos objetivos especificos planteados, los cuales son: Analizar
las consecuencias psicolégicas a corto y largo plazo del aborto y la violacién
sexual en los adolescentes de Jaén y por ultimo, determinar los efectos
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emocionales y psicolégicos del aborto y la violacion sexual en los adolescentes

de Jaén.

Para lograr los objetivos mencionados se tuvo que aplicar las dos guias de
entrevista de 8 preguntas, tanto para Psicologos y para los especialistas en
materia penal, mis participantes fueron: 05 psicologos del Centro de Salud
Mental Comunitario SUYAY ubicada en calle Las Palmeras N° 640, Distrito y
Provincia de Jaén (referencia: restaurante Kero media cuadra hacia abajo), 01
juez de la Corte Superior de Justicia de Lambayeque del Primer Juzgado Penal
Unipersonal de Jaén ubicado en la interseccién de la calle Mariscal Ureta con
Calle Huamantanga, 2 fiscales del Ministerio Publico de Jaén ubicado en él
pasaje San Carlos S/N frente al parque Héroes del Cenepa — Jaén y 2 abogados
penalistas libres. Estas entrevistas se desarrollaron de forma presencial y virtual;
finalmente se realizo la recoleccidén de datos y analisis. Y se procedio a elaborar

las conclusiones, recomendaciones y sugerencias.

3.7 RIGOR CIENTIFICO.

El rigor cientifico del estudio estara respaldado por la calidad de los autores y
articulos de investigacion involucrados en este estudio. A modo de comparacion,
mencionaré también a investigadores nacionales y extranjeros. EXxiste una
secuencia dogmatica y légica en la realizacidn de investigaciones. Sanchez,
Reyes y Mejia (2018) sefialan que el rigor cientifico, como evaluacion de las
diversas situaciones en las que se puede probar una investigacion aceptable, es

importante para encontrar evidencia confiable en los resultados de la

investigacion. Como se afirma en este estudio.

3.8 METODO DE ANALISIS DE DATOS.

Los métodos analiticos utilizados en este estudio se realizaron utilizando
informacion no estadistica. Es decir basandose en informacion obtenida de
autores a nivel internacional, nacional y local; el cual se ha obtenido una mayor
explicacion del tema en desarrollo, basandose en lo descrito del objetivo general
y especificos, realizando el método de la triangulacién, entre vis objetivo general

y especificos con mis antecedentes nacionales e internacionales.
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3.9 ASPECTOS ETICOS.

En esta investigacion se garantiza la ética, en base a los principios de
autonomia, no maleficencia, beneficencia y la justicia. Asi mismo se ha tenido en
cuenta el respeto a la originalidad, de las citas relevantes
de estudios diversos y estudios no relacionados conlos derechos humanos,
propiedad intelectual. De los autores mencionados en este estudio, se construira
una cita exacta para este proposito sin omitirla ni sacarla de contexto, ya que

fueron citadas bajo la normativa Apa 7ma edicion.
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RESULTADOS Y DISCUCION.

Para analizar los resultados se utilizé la técnica de la entrevista y la herramienta es una guia de entrevista que consta de preguntas

semiestructuradas destinadas a recabar las opiniones de los encuestados, permitiendo el desarrollo del tema sin desviarse del

tema principal.

Tabla 1. ¢ Cémo identifica usted a profundidad los efectos psicolégicos que influyen en los adolescentes cuando se practican un

aborto?
Prequnta 1 ¢De acuerdo con su experiencia laboral como psic6loga ¢Cémo identifica usted a profundidad los efectos
g psicolégicos que influyen en los adolescentes cuando se practican un aborto?
El
(Psicblogo | Son propensos a sufrir cuadros depresivos por los sentimientos de culpa que los invade después de practicar estas acciones
1)
E2 En la mayoria de las adolescentes que pasan por un aborto se les puede identificar a raiz de su comportamiento, en ello
(psicélogo podemos encontrar sentimientos de tristeza incluso vacio, incapacidad para afrontarse a cualquier situacién, problemas con
2) su autoestima, cambios de animo cuando llega a relacionarse con un nifio, mostrdndose confundida
E3 . . L . . ,
(psic6logo Primero a través de la observacion de conducta con lo cual vemos los signos y sintomas de la persona en lo que se refiere
P 3) 9 ansiedad, tendencia a la introversion, insomnio, dolores de cabeza intenso, depresion
E4 Como psicologo cognitivo-conductual, mi enfoque para entender los efectos psicolégicos de un aborto en un adolescente
(psicélogo incluiria: evaluacion inicial, identificacion de pensamientos y creencias, exploracion de emociones, observacion de
4) comportamientos, evaluacion de apoyo social
E5 A grandes rasgos, desde mi experiencia, se puede identificar en dos tipos, desde un dafio psicoldgico, en la mayoria de casos
(psicélogo son hacia las mujeres y, por otro lado, una conducta que tiende a ser repetitiva, que en su mayoria de casos es en varones.
5) En cuanto al dafio psicoldgico, puede repercutir, e incluyo a lo largo de su vida, con sentimientos de culpa, con culpa de estrés
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postraumatico, con problemas, de inseguridad, y de un vacio existencial, por otro lado, algunas personas, tienden a encontrar
una solucién facil a un problema que tienden a evadir responsabilidades y acostumbrarse a buscar siempre la misma solucion
y no encontrar una reflexion en ello y es muy probable gue se vuelva a repetir en otras ocasiones.

E6 (Juez 1) Negativamente, por cuanto afecta en la autoestima, trastornos u otras secuelas que puedan ocasionarles
Los efectos psicoldgicos son negativos, pues muchas personas se deprimen, se autoflagelan, al sentirse perseguidas,
E7 (Juez 2) |rechazadas o aisladas, lo que puede conllevar a suicidios, resentimientos, y retraso en su desarrollo de la personalidad, y este
a su vez estancamiento en el ambito académico, laboral y familiar.

: El cambio de &nimo, bajo rendimiento escolar, la no socializacién con gente de su entorno, la anorexia, y sobre todo el

E8 (Fiscal 1) S :
remordimiento de haberse practicado el aborto

E9 Influyen de una manera muy drastica, haciendo cambios fisicos y psicolégicos en las menores, bajo rendimiento escolar,
(Abogado 1) estrés post traumatico, colera y el miedo a relacionarse con la sociedad.

E10 Afecta a la Mujer adolescente un cuento traumatico que le puede provocar dolor, ansiedad, estrés post trauméatico, asi mismo

(Abogado 2)

perder el peso

INTERPRETACION:
En cuanto a la primera pregunta, la mayoria de los encuestados concluyen que el aborto puede tener efectos psicolégicos

mas peligrosos en los jovenes debido a que sus cerebros y mentes ain no estdn completamente desarrollados. Por lo tanto, el

aborto puede detener este desarrollo y causar problemas psicoldgicos a largo plazo. Ademas, sefiala la importancia de brindar

apoyo psicoldgico a los adolescentes que han tenido un aborto. El apoyo psicolégico puede ayudarlos a prevalecer efectos

negativos en aborto y reconstruir su bienestar.
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Tabla 2. ¢ Cuéles son los efectos psicolégicos mas frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un

aborto?
¢,Cree usted que el Estado ha creado instituciones publicas para ayudar psicolégicamente a las adolescentes victima
Pregunta 2 d
e aborto?
El
(psicélogo Baja autoestima, crisis de ansiedad, apatia.
1)
E2 Mayormente se ven dos sintomas psicoldgicos frecuentes que suelen darse en la mayoria de abortos, voluntarios, o
(psicélogo |involuntarios, como, por ejemplo, ansiedad en diferentes grados, ataques de panico y el sentimiento de culpabilidad o creencia
2) de gque podrian haber hecho cosas diferentes
(psicEg)Iogo Desarrollo de habilidades sociales diferentgs, dep_resiéry, IIanto. fé\_cil, irritable, poco control de impulsos, ideas de suicidio,
3) insomnio, bajo rendimiento escolar.
E4 Los efecto; psicolégicos de un aborto pueden variar arr_lpliamente de_una persona a otra, d(_ependiendp dg una variedaq de
(psicologo factores, incluyendo el contexto c_uItu/ra!, el apoyo SOCJal, las creencias personalt_es, y las _C|rcunstanc_|as individuales, sin
2) embargo, algunos de los efectos ps_l_cologlcos mas com_u_nme,nte reportados en la Ilteraturg_lncluyen: tristeza y duelo, culpa y
verglenza, ansiedad, alivio, sintomas de estrés postraumatico
E5 Alguno de los efectos psicoldgicos se ha encontrado, desde la experiencia con adolescentes, frente al aborto son;
(psic6logo | sentimientos de culpa constante, efectos estrés postraumatico, baja autoestima, depresion, ansiedad, acompafado de ideas
5) irracionales
E6 (Juez 1) No lo existe, por cuanto el ministerio de salud, si bien cuenta con areas que brindan tal atencién estas no son especificas y por
ende su resultado es deficiente.
El Estado no ha creado instituciones publicas, se debe recalcar que la practica de aborto- de manera relativa -se encuentra
E7 (Juez 2) | criminalizada, es asi que esta situacién genera un rechazo ante la sociedad y el ocultamiento de las secuelas del mismo, por
lo que el Estado si bien busca evitar el mismo, no tanto asi acciones para contrarrestar las consecuencias del mismo
ES (Fiscal 1) Si, pero creo que en lugares alejados como son en provincias donde la Justicia es escasa, no existe ayuda psicolégica para
las adolescentes
E9 Si, creo que el CEM ha sido de una ayuda invaluable de ayuda para las adolescentes victimas de este tipo de delitos, pero

(Abogado 1)

creo que hasta la fecha se ha incrementado un poco en zonas rurales donde existe mayor indice que se cometan estos delitos
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E10
(Abogado 2)

Si, el Centro de Emergencia Muijer, a través de ello se atienden a personas afectadas en violencia familiar y sexual

INTERPRETACION:

En cuanto a la segunda pregunta, la mayoria de los encuestados estuvo de acuerdo con la afirmacién de que el aborto
puede detener este desarrollo y causar problemas psicolégicos en el futuro, también afirma que no hay asistencia psicolégica
disponible para adolescentes que han tenido un aborto, por ende, El Ministerio de Salud tiene areas que ofrecen atencion
psicoldgica, pero estas no estan relacionadas con el aborto. Sin embargo, sefiala que es crucial que los adolescentes que han
sufrido un aborto reciban atencion psicoldgica. Los adolescentes pueden obtener apoyo psicologico para superar los efectos

negativos del aborto y reconstruir su vida.
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Tabla 3. ¢ Qué acciones deberia tomar el estado peruano para ayudar psicolégicamente a las adolescentes de bajos recursos que

se han practicado un aborto?

¢, Qué solucion o recomendaciéon deberia tomar el Estado para prevenir esta probleméatica del aborto que

Pregunta 3
g afecta a los adolescentes?
El El apoyo escolar y vinculo con la familia son dos pilares fundamentales con lo cual se tiene que convertir en una
(psicologo | politica publica y de ser necesario lo presencia de un psicélogo y un equipo multidisciplinario de salud con lo cual
1) trabajen arduamente en temas de salud sexual entre la comunidad educadora
E2 El estado peruano podria considerar las siguientes acciones para apoyar a las adolescentes de bajos recursos que
(psicologo han tenido un aborto: Acceso a servicios de salud, apoyo social, politicas de equidad de salud, servicios de
2) asesoramiento previo y posterior al aborto
E3 . : L . -
(psiclogo Prevencion con los medios de comunicacion, colegios, instituciones que promuevan la toma de decisiones,
b 3) 9 programas de instituciones desde las aulas
En su opinién personal, el Estado Peruano deberia plantear estrategias para despenalizar el aborto, lo cual
E4 permita que las adolescentes acudan a los servicios de salud a solicitar atencion en cuanto a su salud fisica 'y
(psicb6logo | mental después de haberse practicado un aborto. Ademas, de articular la intervencién de la Unidad de Proteccién
4) Especial para valorar la situacion sociofamiliar de la adolescente ya que en el embarazo adolescente es frecuente
en aquellas menores con riesgo, desproteccién familiar, o abandono
E5 . L
(psicélogo Considero que seria importante que se creen programas de ayuda para adolescentes. No solamente para efectos
5) psicolégicos en casos de aborto, sino también, en la prevencion de dichas conductas
E6 (Juez 1) Adoptar acciones de prevencion utilizando programas, en el Ministerio de salud y educacion.
El aborto puede evitarse, realizando buena educacion sexual, ya que el conocimiento de las consecuencias puede
E7 (Juez 2) influenciar en las acciones de los adolescentes; la prevencion de los embarazos no deseados mediante el uso de

métodos anticonceptivos eficaces a fin de evitar los embarazos no deseados que terminan en abortos peligrosos;
realizar publicaciones de informacion, siendo su ejecucion fundamental para lograr mejores resultados.
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Que la ayuda Psicologica se deba instaurar en todos los colegios, hoy en dia después de la pandemia Covid19, la

E8 (Fiscal 1) : NP

mente de muchos de los adolescentes se conduce a la muerte y no recurren a un profesional psicolégico

E9 La solucion es con una ayuda temprana desde el colegio; esto asi para identificar, el grado de afectacion
(Abogado 1) psicoldgica que proviene desde la familia, y asi poder ayudar a los adolescentes

E10 Implementar el estado en las instituciones educativas, hogares, la educaciéon sexual, desde nifios, nifias

(Abogado 2)

adolescentes, realizar seguimiento con el sistema de salud para la proteccion de embarazos no deseados
mediante el uso de métodos anticonceptivo

INTERPRETACION:

Respecto a la tercera pregunta, la mayoria de los encuestados estuvo de acuerdo con la afirmacion de la tercera pregunta

de que ofrece una variedad de medidas que se pueden tomar para apoyar a las adolescentes que han tenido un aborto y para

prevenir el aborto en adolescentes. Estas acciones son cruciales para garantizar que las adolescentes tengan recursos necesarios

para tener una vida saludable y plena, y también pueden ayudar han educar a los adolescentes sobre la sexualidad y las

consecuencias del embarazo no deseado.
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Tabla 4. ( Como analiza usted el perfil psicologico de las adolescentes que se practican el aborto de manera frecuente?

¢Ha logrado determinar cuéles son los efectos psicolégicos mas comunes que se presentan a los

Pregunta 4 C o
g adolescentes al ser victimas de aborto?
El . . R , ) :
(psic6logo A través de herramientas o pruebas psicologicas con los cuales se trabaja a través de resultados obtenidos en
P g dichas baterias para la realizacion de un perfil psicologico
1)
(psicologo Mediante técnicas e instrumentos psicologicos los cuales son: Evaluacion Inicial, identificacion de patrones,
P 2) g exploracion de factores subyacentes, desarrollo de un plan de tratamiento.
E3
(psicologo Son adolescentes que frecuentemente no controlan sus impulsos y escaso control en la toma de decisiones
3)
E4 . . . . S .
(psicologo En su experiencia profesional, ain no he abordado terapéuticamente a adolescentes que se hayan practicado
P 2) 9 abortos de manera frecuentes
E5 Desde mi punto de vista, podria identificar algunas caracteristicas generales de un perfil psicolégico de los
(psicoélogo adolescentes, ya que cada uno de ellos es distinto segun sus experiencias. Una de las caracteristicas es la
5) irresponsabilidad, como también el de encontrar soluciones faciles que no requiera esfuerzo.
E6 (Juez 1) Estrés post traumatico
Los efectos psicoldgicos son distintos en cada persona, pero suelen darse la ansiedad y sentimiento de culpa,
también influyen diversos factores como son las prioridades de la persona, creencias religiosas, factores
E7 (Juez 2) | economicos, profesionales, siendo el soporte emocional fundamental para sobrellevar las secuelas, dado a que
toda decisién trae consecuencias, muchas veces recién las asimilan después de la practica del aborto, es asi que
se siente perseguida, rechazada y aislada.
ES (Fiscal 1) La depresidn, la ansiedad, la anorexia, el anti socialismo, entro otros factores que han determinado la muerte de
las adolescentes
E9

(Abogado 1)

la depresion, anti socialismo, ansiedad, ataques de suicidio e Ira.
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E10

(Abogado 2) Culpabilidad, pérdida de apetito, aislamiento social, ideacion suicida, ansiedad, insomnio y tristeza.

INTERPRETACION:

En cuanto a la cuarta pregunta, la mayoria de los encuestados estuvo de acuerdo en que los adolescentes que han tenido

un aborto suelen mostrar caracteristicas psicolégicas como inmadurez, impulsividad y falta de control de la toma de decisiones,

donde estas caracteristicas pueden ayudar a los adolescentes a tomar la decision de abortar y dificultar que superen las

consecuencias del aborto, por lo tanto, sefiala que los efectos psicolégicos del aborto en los adolescentes pueden ser graves tanto

a corto como a largo plazo.
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Tabla 5. ¢ Qué tratamientos psicoldgicos llevan las adolescentes para poder superar el aborto realizado?

¢, Cuales son las consecuencias de violacion sexual que se presentan los adolescentes a largo plazo y

Pregunta 5 corto plazo?
E1 Consecuencias a corto plazo: las consecuencias psicolégicas n_e_gativas afectfan al menos al 80% de las victimas.
. Problemas de conducta, emocionales, cognitivos, de relacion y funcionales
(psicoélogo . ) . D . -
1) Consecuencias a largo plazo: Problemas con la ansiedad, I_a depresion y la soledad, asi como conductas suicidas
y autolesivas.
Consecuencias a corto plazo: alteraciones en el flujo de agua en areas especificas del cerebro y tiene una mayor
E2 probabilidad de desarrollar hipersexualidad, tiene patrones de masturbacién mas frecuentes, comienza mas
(psicoélogo temprano y/o es compulsivo.
2) Consecuencias a largo plazo: dificultades para establecer relaciones saludables y comunicarse y Problemas
relacionados con la sexualidad, como la promiscuidad y el inicio precoz de la sexualidad
E3 Consecuencias a corto plazo: miedo intenso, ansiedad y ataques de panico.
(psicoélogo Consecuencias a largo plazo: mayor riesgo de desarrollar depresién cronica y ansiedad.
3) Posible desarrollo de adicciones y trastornos alimentarios.
(psicEc’?Iogo Cortp_plazo: Depresion, glificultad para ,concentrarse y tomar decis_iones. _
2) Largo plazo: dificultades para confiar en los demas y problemas en las relaciones de pareja.
(psicEéSIogo (_:or_to plazo: D.ificultades para goncentrarse en la escuelay Ause_ntismo escola_r. _
5) Largo plazo: Sentimientos persistentes de verglenza y culpa y Desarrollo de una imagen negativa de uno mismo.
E6 (Juez 1) Estresor sexual, Secuelas graves en el area sexual
Que este tipo de delito, son clandestinos y cometidos por personas que tiene algun tipo de relacién con la victima,
E7 (Juez 2) ya sean familiares, laborales, sociales, y entre sus consecuencias a corto plazo, se advierte comportamientos
ansioso- depresivos, dificultades de socializacién, asi como comportamiento sexuales agresiones.
ES (Fiscal 1) A corto plazo; la falta de rendimiento escolar, el anti socialismo, cambio de humor. A largo plazo; La depresién,

ansiedad, son las consecuencias que si no son tratados a tiempo pueden hacer que la adolescente pierda la vida.
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A corto plazo: retrasos en el desarrollo de personalidad, ansiedad, estrés post traumatico, falta de confianza ante
E9 la sociedad.
(Abogado 1) A largo plazo: Agresividad, conductas delictivas, dificultad para iniciar, mantener y desarrollar relaciones
independientes.
E10 A corto plazo: retrasos en el desarrollo, ansiedad, estrés post traumatico, miedo, falta de confianza en los demas.
A largo plazo: Agresividad, conductas delictivas, dificultad para iniciar, mantener y desarrollar relaciones
(Abogado 2) . .
independientes.

INTERPRETACION:

En cuanto a la quinta pregunta, la gran parte concordaron que los efectos psicolégicos respecto al abuso sexual infantil
pueden ser graves y duraderos, por lo tanto, los efectos psicologicos pueden variar segun varios factores, incluida la edad de la
victima, la intensidad del abuso, vinculo entre la victima y el provocador, apoyo que recibe después del abuso. Es crucial sefalar
que las victimas de abuso sexual no sufriran las mismas repercusiones psicolédgicas. Para ayudar a las victimas de abuso sexual

infantil, es crucial conocer los efectos psicolégicos potenciales.
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Tabla 6. ¢Qué tratamientos psicoldgicos llevan las adolescentes para poder superar el aborto realizado?

Pregunta 6

¢Cuales son las alternativas para que los adolescentes puedan superar en corto plazo o largo plazo los delitos de violacion
sexual?

E1l (psicélogo 1)

Entrevista Psicoldgica, historia Clinica, observacién de conducta y pruebas Psicoldgicas

E2 (psic6logo 2)

A corto plazo: Estabilizacién y seguridad, Evaluacion Inicial e Intervencion de crisis.
A largo plazo: Terapia de trauma, Terapia de grupo y Trabajo a largo plazo.

E3 (psicélogo 3)

Instrumentos educativos, Talleres educativos, Entrevistas y seguimiento a casos especificos

E4 (psicélogo 4)

Para tratar las consecuencias psicoldgicas de la violacion sexual, se evalla las necesidades y conductas disfuncionales que presenta
la adolescente a través de analisis funcional de la conducta, en terapia es importante evitar la revictimizacién y analizar el entorno en
que vive las adolescentes

E5 (psicélogo 5)

Una de las acciones que realizo como profesional es la aplicacidon de técnicas psicoterapéuticas. En la que se trabaja con los sintomas
gue presentan los pacientes, los mas comunes son, la depresién, ansiedad, baja autoestima, sentimiento de culpa. Aplicando el trabajo
de identificar las ideas irracionales y haciéndolo consciente para trabajar en el analisis funcional de su conducta por pensamientos
negativos

E6 (Juez 1) Optar por programas de atencion psicoldgica en centros de salud mental o centros de atencién de salud

E7 (Juez 2) La incidencia de psicélogos en las instituciones educativas, puesto que por temor y vergiienza las victimas no suelen contar a sus
familiares, terapias familiares, desarrollo de actividades educativas y laborales para que puedan continuar con una convivencia normal
A corto plazo; la ayuda psicolégica, y familiar son dos pilares fundamentales para el desarrollo cotidiano del dia a dia de la adolescente.

E8 (Fiscal 1) A largo plazo; con la ayuda Psicol6gica, la cual ayude a que la adolescente pueda olvidar el trauma de haber sido ultrajada

sexualmente.

E9 (Abogado 1)

A largo plazo: Terapias activas diariamente para el desarrollo personal.
A corto plazo: Sesiones psicoldgicas y ante la adolescente y a su familia

E10 (Abogado 2)

A largo plazo: Terapias activas.
A corto plazo: Sesiones psicoldgicas

INTERPRETACION:

En cuanto a la sexta pregunta, la mayoria de los encuestados estaban de acuerdo en que es crucial evitar que sean

victimas, lo que implica brindar un entorno seguro y acogedor donde las victimas puedan sentirse comodas compartiendo sus

experiencias. Por lo tanto, las técnicas de intervencion psicoldgica son cruciales para ayudar a las victimas de violacion sexual a

superar el trauma y reconstruir sus vidas.
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Tabla 7. ¢ Como determina usted que si las adolescentes no llevan un tratamiento psicolégico puede conllevar a la muerte?

Pregunta 7

¢ Qué efectos emocionales desarrollan a corto plazo o largo plazo las adolescentes que han sido victimas de violacién sexual?

E1l (psico6logo 1)

Porque persiste los sintomas y signos del problema por el cual esta atravesando, poco contacto social, sobre todo persiste la idea de
suicidio

E2 (psicdlogo 2)

Hablar de muerte o suicidio, Cambios en el comportamiento, Sintomas de depresién o ansiedad y Sintomas de trastorno de estrés
postraumatico

E3 (psicélogo 3)

Si la adolescente llega a sufrir cuadros depresivos y ansiedad puede conllevarlo a enfermedades crénicas

E4 (psicdlogo 4)

Una de las estrategias que siempre utilizamos los profesionales de la salud mental es la entrevista y observacion, es asi que al
complementar con algun instrumento psicométrico se logra identificar ideacion suicida u trastornos mentales que presentan conductas
autolesivas o conductas frenética

E5 (psicélogo 5)

Desde mi punto de vista, no considero que todas las adolescentes que no llevan un tratamiento psicoldgico, les conllevan a la muerte.
Pero se han dado alguno de los casos, basicamente por los sintomas que acarrea una situacion traumatica. En ese sentido, se podria
determinar que ha influenciado la falta de sus redes de apoyo, la falta de resiliencia y el no encontrar el camino correcto para ampliar su
vision

E6 (Juez 1) Temor al otro sexo que impide relacionarse, Depresion y otras.
El impacto psicolégico de las victimas resulta negativo en todas sus ambitos, y dependen de la edad, habilidades, apoyo social,
personalidad, autoestima, entre otros, a corto plazo existen tres fases: fase aguda, presencia de miedo y ansiedad; fase
E7 (Juez 2) > . - . . ) . " T N -
pseudoadaptacion, ocultamiento del sentimiento de ira y resentimiento; facto de integracién, sentimiento de humillacién y culpabilidad,
venganza; a largo plazo, en su mayoria de casos se advierten conductas de ansiedad, depresién y disfunciones sexuales
E8 (Fiscal 1) A corto plazo; ansiedad, cambio hormonal, depresion.

A largo plazo; ataques suicidas, depresion, anti socialismo, anorexia

E9 (Abogado 1)

A corto plazo: Ansiedad, depresidn, fracaso escolar, promiscuidad sexual.
A largo plazo: Abandono emocional y fisico, presentan ira

E10 (Abogado
2)

A corto plazo: Ansiedad, depresion, fracaso escolar, promiscuidad sexual.
A largo plazo: Abandono emocional y fisico, presentan ira

INTERPRETACION:

En cuanto a la séptima pregunta, la mayoria de los encuestados estuvo de acuerdo en que los factores que pueden
contribuir al suicidio de jovenes que ha sido victima y se acrecienta el peligro de muerte en esta poblacion, el cual es fundamental
gue los expertos de la salud mental estén atentos a los signos de riesgo de suicidio en estas adolescentes que han sido torturados

de abuso sexual.
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Tabla 8. ¢Como determina usted que las violaciones sexuales en las adolescentes se practiquen mayormente en el vinculo

familiar?
Pregunta 8 ¢, Como determina usted que las violaciones sexuales en _Ias adolescentes se practiquen mayormente en el vinculo
familiar?
El Porque no tiene ningun patrén de conductas adecuadas ademas la sociedad lo percibe como algo normal sobre todo en
(psicélogo comunidades alejadas del sector urbano, Ademas ante una sociedad machista como la que nos desenvolvemos a veces las
1) victimas se ven obligados a guardar silencio por el temor de que diran o por las amenazas de la persona que lo practica.
E2
(psicdlogo Acceso y oportunidad, confianza y manipulacién, control y poder
2)
E3
(psicoélogo La falta de comunicacion con las familias, la falta de limites y separacion de padres e hijos.
3)
E4 . . - . . .
(psicologo Es necesario recurrir a las estadisticas, donde se eV|denC|§1_n que los abusad_ore:; sexuales en su mayoria se encuentran dentro
4) del grupo familiar o de apoyo primario.
E5 A Desde mi experiencia, puedo fundamentar con casos estadisticos. Ya que los
(psicdlogo agresores por violencia sexual, un 51% ha sido ejercida por un integrante de la familia.
5) Segun datos estadisticos del Programa Nacional Aurora.

INTERPRETACION:

En cuanto a la octava pregunta, la mayoria de los encuestados estaban de acuerdo en que los componentes que
acrecientan el riesgo de abuso sexual infantil incluyen patrones de comportamiento inapropiados, falta de comunicacion con las
familias, falta de limites y separacion de padres e hijos, por lo tanto, es importante tomar medidas para prevenir el abuso sexual

infantil.
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Habiendo presentado los resultados en las paginas anteriores, y respecto a mi
objetivo general; Identificar cuales son los efectos psicolégicos que influye
en el aborto y la violacion sexual en adolescentes en Jaén — Cajamarca,
2022, se logra apreciar que la 3 de 6 entrevistados sefialan que, mucho de los
adolescentes tienden a tener acciones de depresion, ansiedad, baja conducta
estudiantil, en la cual los adolescentes que son de bajos son mas propensos a
que se practiqguen un aborto debido a que no tienen las herramientas
econOmicas, para poder llevar a cabo un embarazo deseado, también deducen
que el aborto puede tener efectos psicolégicos mas peligrosos en jovenes
debido a que sus cerebros y mentes aln no estan completamente desarrollados,
por lo tanto, el aborto puede detener este desarrollo y causar problemas
psicolégicos a largo plazo, ademés, sefiala la importancia de brindar apoyo
psicolégico a los adolescentes que han tenido un aborto, por lo que los otros
entrevistados sefialan que se debe realizar acciones y politicas de prevencion
para que las adolescentes no tengas secuelas debido a que se han practicado
un aborto; sin embargo, la violacion sexual, la mayoria de psicologos utilizan
diferentes técnicas para poder ayudar a superar estos acontecimientos que son
cometidos en su contra, se debe entender que las adolescentes que son de bajo
recurso son mas propensos a callar por el qué diran de la sociedad o comunidad

donde viven.

Por lo que estos resultados se ha corrobora conforme el autor nacional, De La
Cruz Matos, 2017, “Despenalizacion Del Aborto En Menores De Edad Tras Una
Agresion Sexual, Frente A La Indiferencia De Un Estado Huancavelica, 2017” La
tesista ha tratado de comprender los conceptos juridicos y sociales siendo
encuestados en acorde al contexto que se desenvuelven, comprensibles; para
meédicos, abogados, psicélogos y padres de los menores, sobre la legalizacion
del aborto las adolescentes; después de ser victima en contra su voluntad pesar
de las diferencias del estado peruano, los encuestados expresaron su apoyo y
acuerdo con la legalizacion del aborto en los menores de edad. Asi mismo,
guarda relacion con los autores internacionales Susana Lerner, Agnés Guillaume
y Lucia Melgar, México (2017), Realidades y Falacias entorno al aborto: Salud y
Derechos Humanos. Los autores proponen hablar del aborto y evidencian las
desigualdades e injusticias en un pais en el cual un sector de la poblacion tiene

un aborto seguro y otra poblacion de mujeres no tienen mas remedio que acudir

35



a una clinica clandestina, teniendo como resultado la muerte o un embarazo
traumatico, de la misma manera.

De igual manera mis bases tedricas se corroboran con el autor Mujica, (2015)
sefiala que, la ausencia fisica materna u otros factores que limiten el control. Las
redes sociales o espacios de socializacion fuera del hogar (escuelas) pueden
actuar como inhibidores de la violencia sexual y convertirse en barreras para
potenciales  agresores si esta  funcibn  protectora  también esta
presente, puede realizarse en el hogar o en el espacio donde vive el joven. La
presencia de agencias gubernamentales responsables de la seguridad juega un
papel importante en esto, pero aun mas importante es la presencia en escuelas

y centros de salud.
OBJETIVO ESPECIFICO 1

Segun el primer objetivo es el siguiente; Analizar las consecuencias psicolégicas
a corto y largo plazo del aborto y la violacién sexual en los adolescentes de Jaén
— Cajamarca, 2022, mediante el resultado de nuestro analisis se logro
determinar que 4 de 6 entrevistados detallaron que para Analizar las
consecuencias a corto y largo plazo. se debe utilizar herramientas psicologicas
como son las siguientes; evaluacion Inicial, identificacion de patrones,
exploracion de factores subyacentes, desarrollo de un plan de tratamiento;
también indican que los efectos psicolégicos del abuso sexual infantil pueden ser
graves y duraderos, por lo tanto, los efectos psicolégicos pueden variar segun
varios factores incluida la edad de la victima y la intensidad del abuso. Es crucial
sefalar que no sufriran las mismas repercusiones psicolégicas. Para ayudar a
esta poblacion es crucial conocer los efectos psicoldgicos potenciales.

Por lo que dichos resultados se corroboran con los autores internacionales
Susana Lerner, Agnés Guillaume y Lucia Melgar, México (2017), Realidades y
Falacias entorno al aborto: Salud y Derechos Humanos. Autores que proponen
hablar del aborto y evidencian las desigualdades e injusticias en un pais en el
cual un sector de la poblacion tiene un aborto seguro y otra poblacion de
mujeres no tienen mas remedio que acudir a una clinica clandestina, teniendo
como resultado la muerte o un embarazo traumatico, asi mismo, guarda relacion
con el autor nacional Pullido (2016) Peru, “La Despenalizacion Del Aborto

Anencefalico En Casos De Embarazos Con Malformaciones O Taras
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Incompatibles Para La Vida En El Peru”; Sefala que La legalizacién del aborto
en el derecho penal es el aborto del cerebro debido a un defecto menor del
desarrollo. Seria util educar a las mujeres embarazadas sobre todo el proceso
de la anencefalia y el hecho de que los bebés suelen morir después del
nacimiento. Esto se incluira en nuestra legislacion penal. El diagnostico prenatal

es un logro médico de los ultimos afos.

De igual manera mis bases teorias se corrobora con el autor Mendoza (2008)
Derecho Mencién Derecho Penal titulado, “Penalizacién por aborto por violacion
sexual y sus contradicciones concluye que en el tipo Penal de aborto sentimental
existen serias contradicciones” consideran una forma de discriminacion contra la
mujer cuando es victima de violacion sexual perpetrada por su marido sin
considerarlo como un sujeto activo del delito de violaciébn sexual activo, en el
delito de violacion sexual; la razén es que en los ultimos afios los legisladores
del Cddigo Penal no han tenido en cuenta el abuso sexual dentro del
matrimonio, mientras que la ley penal solo castiga el acoso sexual por parte de
los cényuges. Los maridos y las esposas siguen esta orientacion que la mayoria
de los encuestados afirmaron caramente, que ciertamente existe una
contradiccion juridica, es decir, similitud, de la influencia de la iglesia catélica en
el ambito legislativo de nuestro pais.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Segun mi segundo especifico el cual es, Determinar los efectos emocionales y
psicolégicos del aborto y la violacion sexual en los adolescentes de Jaén —
Cajamarca, 2022, mediante el resultado de nuestro andlisis se logré determinar
gue todos los entrevistados utilizan herramientas de psicoandlisis con la finalidad
de poder ayudarlo a que no caiga en depresion, ansiedad, conducta suicida,
enfermedades cronicas, también los entrevistados deducen que los factores que
pueden contribuir al suicidio que ha sido victima de abuso sexual en el cual
incrementa el peligro de suicidio, por lo que es fundamental que los especialistas

en salud mental estén atentos a las victimas.

Por lo que dichos resultados, se corrobora con el autor internacional Mario
(2015). “violacién de los derechos humanos de las mujeres, a partir de la
penalizacion del aborto del aborto ante la semana doce de embarazo en la ley

del estado de san Luis Potosi” — México, el cual sefiala, que debe existir una
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atencion prenatal, suministro adecuado y gratuito de acido félico, prevencion de
la violencia doméstica contra las mujeres embarazadas” -y mucho
mas. Proteger la vida en el Gtero significa garantizar una vida digna a las
mujeres embarazadas respetando y garantizando sus derechos a la salud, la
alimentacion y la vivienda., asi mismo guarda relacion con el autor nacional,
Marceliano y Medrano 2015, “Conocimientos y actitudes de las adolescentes
hacia el aborto” de la Universidad Nacional De Truijillo, el cual el objetivo de la
investigacion desarrollada es determinar la relacion existente entre el nivel de
conocimientos de los jovenes hacia el tema del aborto. Para ello dicho autor
utilizé un método de correlacion trasversal descriptivo, donde su poblaciéon fue
88 adolescentes a quienes se les administré una prueba de conocimientos sobre
el aborto y también una encuesta de las actitudes de ellos hacia el aborto,
siendo sus resultados que el 64,8% de los jovenes tienen un bueno
conocimiento ante dicha problematica, y el 34.1% tiene un discernimiento
adecuado ante la sociedad, mientras que el 63.6% de los jovenes tienen actitud

negativa.

De igual manera mis bases tedricas se corroboran con el autor, Galvan (2017)
en su investigacion titulada “Influencia de la despenalizacién del aborto en el
embarazo no deseado por causa de violacion sexual en Huancayo 2017, en el
presente estudid que fue desarrollada en la investigacién se utiliz6 el método
inductivo-deductivo no experimental, con un nivel basico descriptivo correlacional
y el tamafio de la muestra del estudio es de 10 casos, debido a que el estudio es
de naturaleza descriptiva, siendo que el 50% son entre 21 y 25 afios,
dependiendo su estado civil, en cambio el 80% son solteros y el 20% se casa
tarde, en el &mbito educacional, el 50% tienen educacién secundaria base, la
encuesta determino que el 100% de las mujeres sefialaron que deberian
legalizar el aborto causado por una violacién, cabe hacer de conocimiento que
en mucho de los casos es importante realizarse ya que en una violacion el
resultado es un embarazo no deseado, y truncamiento de su vida personal,

profesional hacia el futuro.

Para finiquitar, se ha precisado algunas limitaciones que han surgido en el
desarrollo del presente trabajo de investigacion; esto debido, a que como autor,

he logrado encontrar algunos puntos limitantes, teniendo en cuenta el poco
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acceso a la poblacion, puesto que, por la carga laboral de los Jueces, Abogados,
Fiscales y Psicologos; un poco que estropeaban mi investigacion, por cuanto

queria demostrar el resultado de mis objetivos.

Del mismo modo, una de las limitaciones que he tenido, es a la falta de
informacion, en cuanto a mi variable del aborto, esto debido que en zonas
rurales es muy escaso la informacion, debido a la falta de internet o tecnologia

que me impedia a mi buscar informacion para mi realidad problematica.

Asi mismo, las fortalezas que he desarrollado en mi investigacion, es brindado
un aporte de informacion relevante y a su vez lucides en estos delitos, esto
debido a que a muchos de los entrevistados de manera extra oficial, referian que
en la actualidad no existe algun psicélogo en las instituciones educativas rurales
ni en la ciudad, con el fin de brindar soporte emocional, psicologico, cognitivo y
conductual en los adolescentes, teniendo en cuenta que estos delitos son
altamente surgidos desde el seno familiar, ademas, en las zonas rurales se
quiere patentar y promover hacia el Estado a que realice un cambi6 en la ley con
el fin de brindar ayuda emocional a los adolescentes victimas de estos delitos,

previniendo las muertes a temprana edad.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Se ha logrado identificar que los efectos psicolégicos mas comunes
del aborto y violacion sexual son; depresion, ansiedad, falta de rendimiento
escolar, antisocial, pensamiento suicidad; y que la poblacién que mas sufre
estos delitos son las que se encuentran en las zonas rurales en la cual la falta de
informacion adecuado, permite que muchos de las adolescentes no tengan un
concepto claro o preciso para estos tipos de delitos penales, por tal sentido se
parte de una mala educacion en zonas rurales que no coadyuvan a la

prevencion y asi poder disminuir estos delitos penales.

SEGUNDO: Que, de acuerdo al analisis he efectuado, se ha logrado determinar
que a corto plazo muchos de las adolescentes, tienden a un pensamiento
suicida, ansiedad, constante, sentimiento de culpa, no permite desarrollarse con
normalidad ante la sociedad, falta de rendimiento escolar; asi mismo, con
respecto al largo plazo, se ha analizado que la depresion, la ansiedad, estrés
post traumético, son los sintomas que las adolescentes con llevan a largo plazo,
estas consecuencias mientras sean tratadas a tiempo se puede llegar a

desaparecer dependiendo el empefio que la adolescente le ponga.

TERCERO: Se ha determinado que los efectos emocionales del aborto y la
violacion sexual en adolescentes, es, la falta de expresion emocional ante las
personas de su alrededor, aislamiento social, emociones de rechazo,
sentimientos de suciedad, entre otros efectos emocionales que surgen con el
pasar de los dias, y que, si no son tratados a la brevedad posible, les puede con

llevar a la muerte.
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RECOMENDACIONES.

PRIMERO: Establecer lineamientos dentro del sistema educativo, con la
finalidad de que exista un resultado favorable y oportuno hacia las autoridades
de la salud, otorgar un trato adecuado con perspectiva de ayuda y proteccion
para salvaguardar los derechos hacia la adolescente para que asi con el tiempo

no pueda tener un embarazo no deseado, 0 sea victima de una violacidén sexual.

SEGUNDO: Se deberia recomendar al Congreso de la Republica que cree
bases o lineamientos de educacion sexual integral, con la finalidad de poder
prevenir la violencia hacia las adolescentes y los embarazos no deseados, para
asi poder fortalecer las capacidades mentales de las nifia y adolescentes,
mayormente de debe crear en las zonas rurales donde las leyes peruanas no

son muy drasticas contra el imputado que ha cometido estos delitos penales.

TERCERO: Se debe implementar en el Ministerio Publico acciones que de
manera inmediata al tomar conocimiento de estos delitos iniciar el proceso a la
brevedad posible y asi sancionar al imputado, asi mismo después de un proceso
penal ayudar o intervenir para que la adolescente siga con su tratamiento
psicolégico y asi no pueda tener mayor complicaciones o pueda recurrir a la auto
eliminacién, debido a que mucho de ellas al tener apoyo tanto familiar o

psicolégico terminan realizando estos tipos de actos contra si mismas.
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ANEXOS 1.

Tabla 9. Matriz de consistencia

AMBITO TEMATICO PROBLEMA DE INVESTIGACION CATEGORIAS SUB-CATEGORIZACION TECNICA
ABORTO SEGURO ENTREVISTA
EFECTOS PSICOLOGICOS ¢ DE QUE MANERA AFECTA
DEL ABORTO Y LA PSICOLOGICAMENTE EL ABORTO
) ) ABORTO ENTREVISTA
VIOLACION EN Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS - CONSENTIMIENTO DE LA
ADOLESCENTES EN JAEN ADOLESCENTES EN JAEN — MADRE MATERNA
— REGION CAJAMARCA, CAJAMARCA, 20227
2022 EFECTOS PSICOLOGICO DEL
ABORTO
ENTREVISTA
VIOLENCIA PSICOLOGICA ENTREVISTA
-VIOLACION SEXUAL
DARIO MORAL ENTREVISTA
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ANEXO 1: CUESTIONARIO DE LA GUIA DE ENTREVISTA

EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES EN JAEN — CAJAMARCA, 2022

Participantes: Abogados Especialistas en Derecho Penal y Procesal Penal, Fiscales y
Jueces Penales.

Tabla 10. Cuestionario de la Guia de entrevista

Participante: Lugar:

Genero: Edad:

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo con su experiencia laboral como abogado éCoémo influye los efectos
psicoldgicos en los adolescentes que se han practicado aborto? Fundamente su respuesta.

2.- En su opinién éCree usted que el Estado ha creado instituciones publicas para ayudar
psicolégicamente a las adolescentes victima de aborto? Fundamente su respuesta.

3.- En su opinidn ¢Qué solucion o recomendacidon deberia tomar el Estado para prevenir
esta problematica del aborto que afecta a los adolescentes? Fundamente su respuesta.

4.- De acuerdo con su experiencia laboral como Abogado éHa logrado determinar cudles
son los efectos psicolégicos mas comunes que se presentan a los adolescentes al ser
victimas de aborto? Fundamente su respuesta.

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL

5.- De acuerdo con su opinidn éCuales son las consecuencias de violacion sexual que se
presentan los adolescentes a largo plazo y corto plazo?

6.- En su experiencia laboral ¢Cuales son las alternativas para que los adolescentes puedan
superar en corto plazo o largo plazo los delitos de violacion sexual? Fundamente su
respuesta.

7.- En su opinion ¢Qué efectos emocionales desarrollan a corto plazo o largo plazo las
adolescentes que han sido victimas de violacién sexual?
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Participantes: Psicélogos

Participante: Lugar:

Genero: Edad:

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo con su experiencia laboral como psicologa éComo identifica usted a
profundidad los efectos psicolégicos que influyen en los adolescentes cuando se practican
un aborto? Fundamente su respuesta.

2.- En su opinién laboral como Psicologa éCuales son los efectos psicoléogicos mas
frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un aborto?
Fundamente su respuesta.

3.- En su opinién ¢Qué acciones deberia tomar el Estado Peruano para ayudar
psicolégicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han practicado un aborto?
Fundamente su respuesta.

4.- De acuerdo con su experiencia laboral como Psicologa éComo analiza usted el perfil
psicolégico de las adolescentes que se practican el aborto de manera frecuente?
Fundamente su respuesta.

5.- De acuerdo con su experiencia laboral como psicologa éQué tratamientos psicoldgicos
llevan las adolescentes para poder superar el aborto realizado? Fundamente su respuesta.

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL

6.- De acuerdo con su experiencia laboral como psicologa éQué acciones realiza usted para
analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar las consecuencias psicoldgicas de la
violacién sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

7.- En su experiencia laboral como psicologa éCémo determina usted que si las
adolescentes no llevan un tratamiento psicolégico puede conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta.

8.- En su opinién como Psicologa é¢CoOmo determina usted que las violaciones sexuales en
las adolescentes se practican mayormente en el vinculo familiar? Fundamente su
respuesta.
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Anexo 2
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Guia de entrevista para Identificar
cuales son los efectos psicoldgicos que influyen en el aborto y la violacién sexual en los adolescentes en Jaén —
Cajamarca, 2022 La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Tabla 11. Evaluacién por juicio de expertos

1. Datos generales del juez

DR. PAUL GUSTAVO GARCIA BECERRA
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor x)

Clinica () Social ()
Area de formacion académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el &rea:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Propo6sito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario 0

inventario)

Nombre de la Prueba:

Autora:

Procedencia:

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:
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Significacion:

Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacién breve de cual es el objetivo de medicién)

4. Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

5. Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Guia de entrevista elaborado por JOE JHONATHAN JULCA DELGADO
en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
e o
El item se | 2. Bajo Nivel v .
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas
facilmente, es )
decir, su sintactica . e o
L . Se requiere una modificacion muy especifica
y semantica son 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . . . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem t.lene una relacion tangencial /lejana
relacion I6gica con acuerdo) con la dimension.
la dimension o El item tiene una relacién moderad nl
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) em fiene una refacion moderada con fa

dimensién que se esti midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio T . -
afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es dhade puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
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3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Categorias:

e Primera Categoria: ABORTO (PARA PSICOLOGOS)

. Objetivos de la categoria: (Identificar cuéles son los efectos psicologicos que
influye en el aborto y la violacion sexual en adolescentes en Jaén —
Cajamarca, 2022).

Observaciones/

Categoria item Claridad | Coherencia | Relevancia )
Recomendacione
s
Primera De acuerdo con su
experiencia laboral como
psicologa é¢Como
4 4 4

identifica usted a
profundidad los efectos
psicoldgicos que
influyen en los
adolescentes cuando se
practican un aborto?

Fundamente su
o respuesta.
e [Primera En su opinién laboral
BNk como Psicologa éCuales
son los efectos 4 4 4
psicoldgicos mas

frecuentes que ha
identificado en las
adolescentes que se han
practicado un aborto?

Fundamente su
respuesta.
Primera En su opinién ¢Qué
acciones deberia tomar
el Estado Peruano para 4 4 4
ayudar

psicoldgicamente a las
adolescentes de bajos
recursos que se han
practicado un aborto?

Fundamente su
respuesta.
Frimera De acuerdo a su
experiencia laboral
como Psicologa 4 4 4

¢Como Analiza usted
el perfil psicologico de
las adolescentes que
se practican el aborto
de manera frecuente?
Fundamente su
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respuesta.

Primera De acuerdo a su
experiencia laboral
como psicéloga éQué 4 4 4

tratamiento

psicoldgico llevan las|
adolescentes para
poder superar el
aborto realizado?,
Fundamente su
respuesta.

e Segunda categoria: VIOLACION SEXUAL (PARA PSICOLOGOS)

o Objetivos de la categoria: (Identificar cuales son los efectos psicolégicos que
influye en el aborto y la violacién sexual en adolescentes en Jaén —
Cajamarca, 2022).

Observaciones/

Categoria item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendacione
s
Segunda De acuerdo con su
experiencia laboral
como psicéloga 4 4 4
e—-.. ¢ Qué acciones

realiza usted para
analizar a largo
plazo o corto plazo
para poder tratar|
las consecuencias
psicoldgicas de Ia
violacidon sexual en
adolescentes?

Fundamente su
respuesta
Segunda En su experiencia
laboral como
psicéloga  ¢Como 4 4 4
determina usted
que si las
adolescentes no
llevan un

tratamiento
psicolégico puede
conllevar a la

muerte?
Fundamente su
respuesta.

Segunda En su opinién como

Psicdloga  ¢éCémo
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determina  usted
que las violaciones

sexuales en las 4 4 4
adolescentes se
practican

mayormente en el
vinculo  familiar?
Fundamente su
respuesta.

Firma“del evaluador
DNI N° 45729853

Firma del evaluador DNI

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear.
Por otra parte, el nUmero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la
diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con
la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et
al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN — CAJAMARCA, 2022, el
investigador es; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO.

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “EFECTOS PSICOLOGICOS
DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN -
CAJAMARCA, 2022, cuyo objetivo es Identificar cuéles son los efectos
psicoldgicos que influye en el aborto y la violacion sexual en los adolescentes en
Jaén — Cajamarca, 2022, esta investigacion es desarrollada por el Bachiller JOE
JHONATHAN JULCA DELGADO del programa de titulacion de la Universidad
Cesar Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de

la Universidad y con el permiso de la Institucion Cesar Vallejo.

El impacto del problema de la investigacion es de qué manera afecta
psicolégicamente el aborto y la violaciébn sexual en las adolescentes, ya que
después de un post proceso penal de cualquiera de estos delitos quiero
determinar la ayuda psicolégica para no conllevar con severos casos psicolégicos

de las adolescentes.
PROCEDIMIENTO.
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente;

1.- Se realizarad una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN -
CAJAMARCA, 2022.

2.- Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
mediante zoom de la institucion Cesar Vallejo. Las respuestas a la guia de
entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto,

serdn anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningan problema.
Riesgo (Principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueden

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibir4 ningun beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente confidencia y no sera usada para ningun otro propadsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
PROBLEMAS O PREGUNTAS:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador JOE
JHONATHAN JULCA DELGADO email; julcadelgadojonatan@gmail.com
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CONSENTIMIENTO

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos: ...

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar:
Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo

desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022,
el investigador es; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO.

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022, cuyo objetivo es
Identificar cuéles son los efectos psicologicos que influye en el aborto y la
violacién sexual en los adolescentes en Jaén — Cajamarca, 2022, esta
investigacion es desarroliada por el Bachiller JOE JHONATHAN JULCA
DELGADO del programa de titulacién de la Universidad Cesar Vallejo del
campus Chiclayo, aprobado por |a autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la Institucién Cesar Vallejo.

E! impacto del problema de la investigacion es de qué manera afecta
psicologicamente el aborto y la violacién sexual en las adolescentes, ya que
después de un post proceso penal de cualquiera de estos delitos quiero

determinar la ayuda psicologica para no conllevar con severos casos .

psicologicos de las adolescentes.
PROCEDIMIENTO.
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente;

1.- Se realizard una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion fitulada “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN —
CAJAMARCA, 2022.

2.- Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
mediante zoom de la institucion Cesar Vallejo. Las respuestas a la gula de
entrevista seran codificadas usando un ndmero de identificacién y, por lo tanto,
serdn anonimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Figura 1. Consentimiento informado

58



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerio sin ningtin problema.

Riesgo (Principio de No maleficencia):

Ttficar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
nvestigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueden
generar incomadidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibirda ningin beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de salud piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

wLos datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
( identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos

brinde es totalmente confidencia y no sera usada para ningin otro propésito
fuera de la Investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de
Investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn eliminados
convenientemente.

2

PROBLEMAS O PREGUNTAS:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el investigador
JOE JHONATHAN JULCA DELGADO emall; | Igadojona ail.com

CONSENTIMIENTO

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en
la investigacién antes mencionada.

Nombres y apellidos: Lic. Ps. MARIA JULIA FUENTES YUNIS
Fecha y Hora: 24 de Julio de 2023,
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Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe
proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se
debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario.

Ps. Mana
raACOLOOA
£ ne ot 14973
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Figura 2. Consentimiento informado 2

Participantes: Psicologos

Participante: Lic. Ps. MARIA JULIA FUENTES
YUNIS Lugar: JAEN
Género: FEMENINO Edad: 40

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa ¢{Cémo identifica usted a
profundidad los efectos psicologicos que influyen en los adolescentes cuando se
practican un aborto? Fundamente su respuesta.

Primero 3 través de la observacion de conducta con lo cual vemos los signos y
sintomas de [a persona en lo que se refiere ansiedad, tendencia a la introversién,
insomnio, dolores de cabeza intenso, depresién.

2.- En su opinién laboral como Psicologa ¢Cudles son los efectos psicologicos més
frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un
aborto? Fundamente su respuesta.

1.- Desarrollo de las habilidades sociales deficientes.
2.- Depresion, llanto fécil,

3.- Irritable

4.- Poco control de impulsos.

5.- Ideas de suicidio,

6.- Insomnio

7.~ Bajo rendimiento escolar

3.- En su opinién personal ¢Qué acciones deberia tomar el Estado Peruano para
ayudar psicologicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han
practicado un aborto? Fundamente su respuesta.

El apoyo escolar y vinculo con la familia son dos pilares fundamentales con lo cual
se tiene que convertir en una politica publica y de ser necesario la presencia de un
psicélogo y un equipo multidisciplinario de salud con lo cual trabajen arduamente
temas de salud sexual entre |a comunidad educadora.

4.- De acuerdo a su experiencia laboral como Psicologa ¢Cémo analiza usted el
perfil psicologico de las adolescentes que se practican el aborto de manera
frecuente? Fundamente su respuesta.

A través de las herramientas o pruebas psicoldgicas con los cuales se trabaja a
través de los resultados obtenidos en dichas baterias para la realizacion de un perfil
psicolégico.
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5.- De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa (Qué tratamientos
psicologicos llevan las adolescentes para poder superar el aborto realizado?
Fundamente su respuesta.

- Terapia cognitivo conductual.

- Terapia familiar sistémica

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL

6.- De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa ¢Qué acciones realiza usted
para analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar las consecuencias
psicologicas de la violacién sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

- Através de la entrevista psicoldgica.
- Historia clinica

- Observacién de conducta

- _ Pruebas psicolégicas

7.- En su experiendia laboral como psicologa ¢Como determina usted que si las
adolescentes no llevan un tratamiento psicologico puede conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta.

& Porque persiste los sintomas y signos del problema por el cual estd
atravesando, poco contacto social y sobre todo persiste |a idea de suicidio

8.- En su opinién personal como Psicologa ¢Cémo determina usted que las
violaciones sexuales en las adolescentes se practican mayormente en el vinculo
familiar? Fundamente su respuesta.

- Porque no tiene un patrén de conductas adecuadas ademas la socledad lo
percibe como algo normal sobre todo en comunidades alejadas del sector
urbano.

- Ademds, ante una sociedad machista como la q nos desenvolvemos a veces
las victimas se ven obligadas a guardar sllencio por el temor de que dirdn o
por las amenazas de la persona que los practica.

_';.-_.éﬁ/ &;‘.....

A COLOGA
L ..‘.:.. A

o

Figura 3. Consentimiento informado 3

62



ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022,
el investigador es; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO.

Le invitamos a participar en la investigacion litulada “EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE JAEN ~ CAJAMARCA, 2022, cuyo objetivo es Identificar
cuales son los efectos psicologicos que influye en el aborto y la violacion sexual
en los adolescentes en Jaén - Cajamarca, 2022, esta Investigaciin es
desarrollada por el Bachiller JOE JHONATHAN JULCA DELGADO del
programa de ttulacidn de la Universidad Cesar Valiejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la Institucion Cesar Vallgjo.

El impacto del problema de la investigacion es de gqué manera afecta
psicologicamente el aborto y la violacién sexual en las adolescentes, ya que
después de un post proceso penal de cualquiera de estos delitos quiero
determinar la ayuda psicologica para no conllevar con severos casos
psicologicos de las adolescentes.

PROCEDIMIENTO.
Si usted decide paricipar en la invesligacion se realizara lo siguiente;

1.- Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada "EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN -
CAJAMARCA, 2022.

2.- Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
mediante zoom de la institucion Cesar Vallejo. Las respuestas a la guia de
entrevista serdn codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
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Puedehaculodaslaspfeguntaspataaclararsusmdedewlrsidesea
participar o no, y su decision serd respetada, Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerio sin ningiin problema.

Riesgo (Principic de No maleficencia);

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la Investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueden
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de respanderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibiré ningdn beneficio econémico
ni de ninguna ofra Indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de salud pablica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Losdatosreeolectadosdebensoranérimsynownefnhgmfonnade
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente confidencia y no serd usada para ning(n otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permanecerén bajo custodia de investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenlentemente.

PROBLEMAS O PREGUNTAS:
Si tiene preguntas sobre la investigacion pueds contactar con el investigador

JOE JHONATHAN JULCA DELGADO email; Iylcadelgadojonatan@amail,com
CONSENTIMIENTO

Después de haber ieido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la Investigacion anles mencionada.

Nombres y apellidos: JUAN BEZZOLO TABOADA

Fecha y Hora: 25/07/2023, 11:30 am

Pamgamnﬂzarlavaaddaddelodgendelairﬂomadonzmdcasoqmal
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe
proporcionar: Nonbreyﬁrma.Enelmsoqueseaunsuonaﬂovimxal.sedebe
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Participantes: Psicologos

Participante: JUAN BEZZOLO TABOADA Lugar: LIMA

Genero: MASCULINO Edad: 36

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa ¢éCémo identifica usted a
profundidad los efectos psicologicos que influyen en los adolescentes cuando se
practican un aborto? Fundamente su respuesta.

Como psicdlogo cognitivo-conductual, mi enfoque para entender los efectos
psicoldgicos de un aborto en un adolescente incluirfa:

Evaluacién inicial: En la primera sesidn, harfa preguntas para entender la experiencia
Gnica del adolescente, incluyendo sus sentimientos y pensamientos sobre el aborto,
cambios en su comportamiento o estado de énimo, y su red de apoyo.

Identificacién de pensamientos y creenclas: Trabajaria con el adolescente para
identificar y abordar cualquier pensamiento o creencia negativa que pueda tener
sobre si misma o su situacidn, que pueden afectar su estado emocional y
comportamiento,

Exploracion de omociones: Exploraria las emociones que el adolescente estd
experimentando, como tristeza, miedo, ansiedad, o alivio, y trabajariamos juntos para
desarrollar estrategias para manejarlas.

Observacién de comportamientos: Observariz camblos en el comportamiento del
adolescente, como aislamiento social, cambios en los hdbitos de suefio o
alimentacién, o disminucion del rendimiento escolar, que pueden ser indicatives de
problemas psicolégicos subyacentes.

Evaluacion de apoyo sodial: Evaluaria el nivel de apoyo social que el adolescente tiene,
ya que esto puede ser un factor importante en la recuperacién de un aborto y la faita
de apoyo puede exacerbar los problemas psicoldgicos.

2.- En su opinidn laboral como Psicologa ¢Cudles son los efectos psicologicos més
frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un aborto?
Fundamente su respuesta.

Los efectos psicoldgicos de un aborto pueden variar ampliamente de una persona a
otra, dependiendo de una variedad de factores, incluyendo el contexto cultural, el
apoyo soclal, las creencias personales, y las crcunstancias Individuales, Sin embargo,
algunos de los efectos psicologicos mds comunmente reportados en la literatura
Incluyen:
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Tristeza y duelo: Algunas adolescentes pueden experimentar sentimientos de tristeza
o duelo después de un aborto. Estos sentimientos pueden ser una respuesta normal
a una experlencia dificil y no necesariamente indican un problema psicoldgico.

Culpa y verglenza: Algunas adolescentes pueden lidiar con sentimientos de culpa o
verglenza, especialmente si provienen de comunidades o familias donde el aborto es
estigmatizado.

Ansiedad: Algunas adolescentes pueden experimentar ansiedad después de un
aborto, Esto puede estar relacionado con el procedimiento en si, con preocupaciones
sobre la futura fertilidad, o con el miedo al estigma social.

Alivio: Es importante destacar que muchas adolescentes también Informan sentir
alivio después de un aborto, especiaimente si ef embarazo era no deseado o si la
adolescente no se sentia preparada para ser madre,

Sintomas de estrés postraumatico: Aungue es menos comun, algunas adolescentes
pueden experimentar sintomas de estrés postraumdtico después de un aborto,
especialmente si el aborto fue traumdtico de zlguna manera.

Es importante recordar que cada adolescente es Gnica y que no todas las adolescentes
experimentarén estos efectos.

3.- En su opinion personal {Qué acciones deberia tomar el Estado Peruano para
ayudar psicologicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han practicado
un aborto? Fundamente su respuesta.

El Estado Peruano podria considerar ias siguientes acclones para apoyar a las
adolescentes de bajos recursos que han tenido un aborto:

Acceso a servicios de salud mental: Asegurar que las adolescentes tengan acceso a
serviclos de salud mental asequibles, a través de |a financiacién de la formacion de
profesionales.

Educacion y conclenciacién: Implementar programas para desestigmatizar el aborto y
I2 salud mental, a través de campahas plblicas, educacién en las escuelas, y formacién
de profesionales de [a salud,

Apoyo social: Proporcionar apoyo social a las adolescentes, a través de la creacién de
grupos de apoyo, programas de mentoria, etc.

Politicas de equidad en salud: Implementar politicas que aborden las desigualdades
en salud, induyendo politicas que aborden la pobreza, Ia educacién y el acceso a
servicos de salud de calidad.

Servicios de asesoramiento previo y posterior al aborto: Proporcionar servicios de
asesoramiento antes y después del aborto para ayudar a las adolescentes a prepararse
para el procedimianto y manejar cualquier efecto emocional posterior,
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4.- De acuerdo a su experiencia laboral como Psicologa éComo analiza usted el pertil
psicologico de las adolescentes que se practican el aborto de manera frecuente?
Fundamente su respuesta.

Para entender y analizar ef perfil psicolégico de las adolescentes que se someten 2
abortos frecuentes, seguiria estos pasos:

Evaluacidn Inicial: Realizarfa una evaluacion inicial para entender la experiencia Unica
de la adolescente, incluyendo sus sentimientos, pensamientos, red de apoyo, y
cambios en su comportamiento o estado de dnimo relacionados con los abortos.

identificacién de patrones: |dentificaria patrones en sus pensamientos y
comportamientos que podrian estar contribuyendo a los abortos frecuentes, como
creencias sobre el control de la natalidad, autoestima, toma de decisiones y
planificacién futura.

Exploraciéon de factores subyacentes: Exploraria factores subyacentes que podrian
estar contrlbuyendo a los abortos frecuentes, como problemas de salud mental no
diagnosticados, trauma, presion de los compaferos, falta de educacion sexual
adecuada, o falta de acceso a métodos anticonceptives efectivos,

Desarrollo de un plan de tratamiento: Basdndome en esta evaluacion, desarrollaria un
plan de tratamiento personalizado para ayudar a la adolescente a manejar sus
emociones, cambiar pensamientos o comportamientos problematicos, y abordar
cualquier factor subyacente, a través de terapla Individual, terapla de grupo,
educacion sexual, o referencias a otros profesionales de la salud.

5.- De acuerdec a su experiencia laboral como psicologa ¢Qué tratamientos
psicologicos llevan las adolescentes para poder superar ¢l aborto realizado?
Fundamente su respuesta.

El tratamiento psicolégico para las adolescentes que han tenido un aborto debe
basarse en enfoques respaldados por evidencia cientifica. Agui hay algunas terapias
basadas en evidencia que se utillzan cominmente:

Terapia cognitivo-conductual (YCC): La TCC es un enfoque basado en evidencia que
ayuda a las personas a entender cémo sus pensamientos afectan sus emociones y
comportamientos, Para una adolescente que ha tenido un aborto, la TCC puede
ayudarla a identificar y cambiar pensamientos negativos o destructivos, manejar sus
emociones y desarrollar estrategias de afrontamiento saludabies,

Terapia de aceptacién y compromiso (ACT): La ACT es una terapia basada en evidencia
que ayuda a las personas a aceptar sus emociones y pensamientes dificiles en |ugar
de luchar contra ellos. Para una adolescente que ha tenido un aborto, la ACT puede
ayudaria a aceptar sus emeciones y a tomar medidas hacia sus valores y metas.

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL
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6.- De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa ¢Qué acciones realiza usted
para analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar las consecuencias
psicologicas de la viotacién sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

A corto plazo:

Establfizacion y seguridad: Lo primero y mas importante es asegurar que la
adolescente esté segura y fuera de peligro. Esto puede implicar trabajar con otros
profesionales, como trabajadores sociales o la policia, sl es necesario.

Evaluacién inicial: Realizaria una evaluacion inicial para entender la experiencia de la
adolescente y los sintomas que estd experimentando. Esto podria Incluir sintomas de
trastorne de estrés postraumdtico (TEPT), depresion, ansiedad, y otros problemas de
salud mental.

Intervencidn de crisis: Si la adolescente estd en crisis, proporcionaria intervenciones
de crisis inmediatas. Esto podria incluir técnicas de manejo del estrés, estrategias de
afrontamiento, y, si es necesario, referendas a serviclos de emergencia de salud
mental,

A largo plazo:

Terapia de trauma: Una vez que la adolescente esté estabilizada, comenzarfa la
terapia de trauma. Esto podria incluir terapia cognitivo-conductual para el trauma,
terapia de procesamiento cognitivo, o terapia de desensibilizacion y reprocesamiento
por movimientos oculares (EMDR), todas las cuales son terapias basadas en evidencia
para el trauma.

Terapia de grupo: La terapla de grupo puede ser Gtil para las adolescentes que han
experimentado una violacion sexual, ya que puede proporcionar un espacio seguro
para compartir experiencias y aprender de los demas.

Trabajo a largo plazo: A largo plazo, continuaria trabajando con la adolescente para
ayudarka a manefar cuaiquier sintoma persistente, a desarrollar habifidades de
afrontamiento saludables, y a reconstruir su vida después del trauma.

7.- En su experlencia faborzl como psicologa ¢Cémo determina usted que si las
adolescentes no llevan un tratamiento psicologico puede conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta.

Aqui hay algunos signos que pueden indicar que una adolescente esta en riesgo:

Hablar de muerte o sulcidio: $i una adolescente habla de querer morir o de hacerse
dafio a sl misma, esto es una sefial de alarma importante que debe tomarse en serio.

Cambios en el comportamiento:; Esto puede Incluir aislamiento soclal, pérdida de
interés en actividades que solfa disfrutar, cambios en los habitos de suefio o
alimentacidn, o comportamiento autodestructivo,
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Sintomas de depresién o ansledad: Esto puede incluir sentimientos de tristeza o
desesperanza, irritabilidad, dificultad para concentrarse, o sentimientos de
preocupacién o miedo Intensos.

Sintomas de trastorno de estrés postraumdtico: Esto puede Incluir flashbacks o
pesadiflas del trauma, evitacién de cosas que recuerdan el trauma, o estar
constantemente en guardia.

Si observo estos signos en una adolescente con la que estoy trabajando, tomarfa
medidas inmediatas para asegurar su seguridad. Esto podria incluir hablar con ella
sobre mis preccupaciones, involucrar a sus padres o tutores si es apropiado, y referirla
a servicios de emergencia de salud mental si es necesario.

8.- En su opinién personal como Psicologa éCémo determina usted que las
violaciones sexuales en las adolescentes se practican mayormente en el vinculo
familiar? Fundamente su respuesta.

Segun los datos disponibles, se sabe que una proporcion significativa de abusos
uales ocurre dentro del entorno familiar o es perpetrada por slguien que la victima
. Esto se debe a varias razones:

y oportunidad: Los miembros de la familia a menudo tienen acceso regular y
sin restricciones a las victimas, lo que puede facilitar ia perpetracidn del abuso,

Confianza y manipulacion: Los perpetradores a menude explotan la conflanza y la
relacién existente con la victima para cometer el abuso y para mantenerlo en secreto.

Control y poder: En muchos casos, el abuso sexual es més sobre el control y el poder
que sobre el sexo en si, Los miembros de la familia a menudo tienen una posicién de
poder sobre las victimas mds [évenes, lo gue puede facilitar el abuso,

Es importante destacar que, aunque una proporcién significativa de abusos sexuales
ocurre dentro de la familia, no todos los miembros de la familia o todas las familias
presentan un riesgo. La mayoria de las familias son lugares seguros y amorosos. Sin
embargo, es cruclal estar atentos a los signos de abuso y tomar medidas para proteger
a los ninos y adolescentes en todas las situaciones.

Figura 4. Consentimiento informado 4
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tiulo de la Investigacién “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN ~ CAJAMARCA, 2022,
el investigador es; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO.

Le invitamos a paricipar en la investigacién titulade “EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE JAEN — CAJAMARCA, 2022, cuyo objetivo es Identificar
uﬂessonbsefedmpeiodogboequelnauyeenelababylaviohdmm
mmaddmsmhén-cmmm.zozz.mhmﬁgadénes
desamoflada por el Bachiler JOE JHONATHAN JULCA DELGADO del
ptogremdeﬁuad&rdthnlvemmCewValejoddcampusChidayo.

aprobado por |a autoridad corespondiente de la Universidad y con el permiso de
1a Institucion Cesar Vallejo.

PROCEDIMIENTO.

Simdoddeparﬁdpuenhlnmﬂgaciénsemdizarabsm;

preguntas sobre la investigacién litulada “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL

ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN —
CAJAMARCA, 2022,
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Participacién voluntaria (principlo de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la acaptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningn problema.
Riesgo (Principio de No maleficencia):

indicar al participante ta existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion, Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueden
generar incomodidad. Usted tiene Ia libertad de responderias o no,

Beneficios {principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacién. No recibira ningin beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio
de salud publica,

Confidencialidad (principio de justicia):
Loadabsmobdadosdabmsaranénimsynommrnhgunafomade
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es!otatne:bconﬂdmciaymsaéusadamrﬂnwnmpropésitoﬁmadela

investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de investigador principal y
pasado un tiempo déterminado serén eliminados convenientemente.

PROBLEMAS O PREGUNTAS:

gbmepregunhssobrelahvosﬂgaaénpuodo&nh@aconellme&gm
JOE JHONATHAN JULCA DELGADO email; julcadelas stan@

CONSENTIMIENTO

Demuésdehababfdolosmpéslbsdelamesmc:onaumwbcmren
la investigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos: LISBETH TORRES ACUNA
Fecha y Hora: 18 de Jufio de 2023
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Para garantizar la veracidad del origen de Ia informacién: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el Investigador debe
proporcionar; Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe
solicitar el correo desde el cual 88 envia las reapuestas a través deé un formulario

Google.

Lic. Psi. Lisbeth Torres Acufia
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Figura 5. Consentimiento informado 5

Participantes: Psicologos
Participante: USBET TORRES ACURA Lugar: JAEN
Género; FEMENINO Edad: 24

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo 3 su experiencia laboral como psicologa ¢Cémo Identifia usted a
profundidad los efectos psicologicos que Influyen en los adolescentes cuando se
practican un aborto? Fundamente su respuesta,

En la mayoria de adolescentes que pasan por un aborto se le puede identificar a raiz
de su comportamiento, en ello pedemos encontrar sentimiento de tristeza incluso de
vacio, incapacidad para afrontarse a cualquier situdcién, problemas con su
autoestima, cambios en su estado de animo cuando llega a relacionarse con un nifio,
mostrandose confundida.

Cabe recalcar que cada persona ve las cosas a su manera (cada adolescente vive en
su mundo), por ello los efectos que tendrian a raiz de un aborto ya sea aborto inducido
o involuntario, serian diferentes segiin sus caracteristicas y su personalidad.

2.- En su opinién laboral como Psicologa ¢Cudles son los efectos psicologicos mas
frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un aborto?
Fundamente su respuesta.

Mayormente se ven dos sintomas psicoldgicos frecuentes que suelen darse en la
mayoria de los abortos, voluntarios o voluntarios, como por ejemplo tenemos
la ansiedad en diferentes grados desde leve hasta ataques de panico, y tenemos el
sentimiento de culpabilidad o creencia de que podrian haber hecho kas cosas de forma
diferente

3.- En su opinién personal ¢Qué acciones deberia tomar el Estado Peruano para
ayudar psicologicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han practicado
un aborto? Fundamente su respuesta.

El estado deberia brindar: ayuda de profesionales para que puedan hacer que su
entorno sea mas cdlido, para que puedan hablar de ta pérdida, no evitar las emociones
negativas, ni apresurarse a “pasar pagina”, recibir informacién adecuada o participar
en grupos de ayuda mutua.
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| 4.- De acuerdo a su experlenda laboral como Psicologa (Céme analiza usted el perfil

psicologico de las adolescentes que so practican el aborto de manera frecuente?
Fundamente su respuesta,

S~ De acuerdo a su experlenca laboral como psicologa ¢Qué tratamientos
psicologicos Hevan las adolescentes para poder superar el aborto realizado?
Fundamente su respuesta,

Los tratamlentos se dan de acuerdo al caso que tiene el padente, porque debemos
recordar que no todos los casos son iguales, pero mayormente se dan
acompafiamiento y seguimiento a las conductas y comportamientos que presenta y
puede presentar el paciente, asimismo también se Incluyen terapias de acuerdo al
Caso.

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL

6.- De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa Qué acciones realiza usted
analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar las consecuencias
icas de la violacion sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

entificar y evaluar el caso, asimismo mantener una comunicacion estrecha con las

comunidades, responder con serenidada cuslquier Indicio o verificacién de un
incidente.

7.-Ensuup«imdalabaimmpdwopacmmwmﬁhs

adolescentes no llevan un tratamiento psicologico puede. conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta.

En casos totalmente graves si puede conllevar a la muerte, debido a que si no se toma

completamente la ayuda el paciente o 13 joven tendriala sintomatologia internalizarte
como: depresion, ideacién y conducta suidda.

8.- En su opinién personal como Psicologa ¢Cémo determina usted que las
MMmbdmummmdm
familiar? Fundamente su respuesta.

Por las bajas socio econdmicas que existen en la provincia de Jaén.

)

Lic. Psi. Lisbeth Torres Acufa




CONSENTWHENTO INFORMADO

Tiulo de la Investigackn “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022,
ol investigador os; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO.

Le invitamos a parlicipar en la Investigacion titulada “EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE JAEN — CAJAMARCA, 2022, cuyo objefivo es Identificar
cudles son los efectos psicoldgicos que influye en el aborto y la violacion sexual
en los adolescentes en Jaén — Cajamarca, 2022, esta investigacién es
desarrollada por el Bachiler JOE JHONATHAN JULCA DELGADO del
programa de titulacién de la Universidad Cesar Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de [a Universidad y con el permiso de
la Institucién Cesar Vallejo.

Elhnpadodelprob!emadelainvesﬁgadénesdequémneraaleda
psicologicamente el aborto y la viclacion sexual en las adolescentes, ya que
daspuhdempostpmmoponﬂdcaﬂquluadeesbsdeﬁbsqdem
determinar la ayuda psicolégica para no conllevar Con SeVeros Cases
psicoldgicos de |as adolescentes.

PROCEDIMIENTO.

S| usted decide participar en la Investigacién se realizara lo siguiente;

1.- Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada "EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN -
CAJAMARCA, 2022.

2.- Esta entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
mediante zoom de la institucion Cesar Vallejo. Las respuestas a la gula de
entrevista serdn codificadas usando un nimero de ndeMiﬁcacl& ¥, por lo tanto,
seran anbdnimas.

75



Participacién voluntaria (principlo de autonomla):

Puede hacer todas las preguntas pmadamsusdwasdodecidlrsidma
participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningtn problema.

Rlesgo (Principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencla que NO existe riesgo 0 dafio al participar en
la investicacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueden
genesar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

&!elMommquolosmsdadosdolaMﬁgodénuhdcmmab
institucién al termino de la investigacién. No recibird ningdn beneficio econdmico
nideningumouaIndob.Elodndlonovaapataratasandmdividmldela

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio
de salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totaimente confidencia y no serd usada para ningan otro propésito fuera de la
investigacién. Los datos permanecerén bajo custodia de investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

PROBLEMAS O PREGUNTAS:

Si tiene preguntas sobre la Investigacion puede contactar con el invesugadot
JOE JHONATHAN JULCA DELGADO email,

CONSENTIMIENTO
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en

!amesbgaciﬂnmtasmclom r]
Nom bresyapellldo& &(L HL

Fecha y Hora:... 0"!""‘/30‘13 'O’Z(M
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EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION
SEXUAL EN ADOLESCENTES EN JAEN ~ CAJAMARCA,

2022
Participantes: Psicologos

Pamdpmtot\«w ’Pw:ﬁ Lugar: SB - (:\O-Z“

Genero—|GWIASMO gdad: O A

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo 3 su experiencia laboral como psicdloga ¢Como identifica usted a
mwmmmmmnmmaMmmmu
practican un aborto? Fundamente su respuesta,

é,.,ynw& zu%rtv YT ) wogr&(ﬁb
(our cales amitwms

2. En su opinion laboral como Psicologa ¢Cudles son los efectos psicologicos mis
frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un aborto?
Fundamente su respuesta,

B L Atndod
Aok,

-

3.- En su opinién personal (Qué acciones deberia tomar el Estado Peruano para
ayudar psicoldgicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han practicado
un aborto? Fundamente su respuesta.

e R m’ M&i"m

V Yogravas §o Wu&u

4.- De acuerdo a su experiencia laboral como Psicloga ¢Como analiza usted el perfil
psicolégico de las adolescentes que se practican el aborto de manera frecuente?
Fundamente su respuesta.

/Dy J&M&MW(MM
‘ lses
itowi#ztb ‘C“;fu Y @ Guin! e
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5. De acuerdo # su experiencia laboral como psicdloge (Qué tratamientos
' shmhsadoluccnmmpodcfwmrolnboMNM?

Fundamente su respues
5 e u&E»A Joeohaod + o Rworamedie
ukfﬁ (\%QAJ o oy € "

o L Bus

o Guo fogur Rgacls o ulfeiad ] .

(@]
CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL

6.- De acuerdo a su experiencin laboral como psicéloga ¢Qué acclones realiza usted
para analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar las consecuencias
psicolégicas de la violacién sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

" 1

,C(‘M(@,,m Cu ek - G artiones
m y sexiulodo 0. s esmedlicos

7.- En su experiencia laboral como psicdloga éComo determirda usted que si las
adolescentes no llevan un tratamiento psicoldgico puede conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta,

S il

8- En su opinion personal como Psicdloga ¢Como determina usted que las
violaciones sexuales en las adolescentes se practican mayormente en el vinculo
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacién “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022,
el investigador es; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO.

Le invitamos a participar en la investigacidn titulada “EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE JAEN ~ CAJAMARCA, 2022, cuyo objetivo es Identificar
uﬂessmbsdedospsbobgbosqnhmenelahabylaviohdénmual
en los adolescentes en Jaén - Cajamarca, 2022, esta investigacion es
desarollada por el Bachiler JOE JHONATHAN JULCA DELGADO del
programa de titulacién de la Universidad Cesar Vallejo del campus Chiclayo,
aptmdopahaum!dadmapmdhntndolamm&dadyconelpeﬂmode
Ia Institucion Cesar Vallejo.

El impacto del problema de Ia Investigacién es de qué manera afecta
psicdogicamomee!aborwylavbladénsmmlmlasadolemnm.yaque
después de un post proceso penal de cualquiera de estos delitos quiero
delemiuhayudapsloobgicammmvarconmmm
psicologicos de las adolescentes.

PROCEDIMIENTO.
Si usted decide participar en la investigacion se realizaré lo siguiente;

1.- Se realizaré una entrevista donde se recogerén datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion ttulada “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN -
CAJAMARCA, 2022,

Z-EsheanstahnddmﬂerwoapmxinadodeSOminutosyaereaﬁwé
mediante zoom de fa institucion Cesar Valiejo. Las respuestas a la guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién Yy, por lo tanto,
serén anonimas,
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas de decidir sl desea
participar o no, y su declsién serd respetada. Posterlor a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningtn problema.

Riesgo (Principio de No maleficencia):

mdbudpanwbaMQlaewendaweNomwwaﬁoalpaﬂdww
hlmosﬁgadén.Shembago.enelcasoqmwdsMprewrusqualepuwen
generar incomodidad. Usted liene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Solehfovmmquelosrewhdosdelahvesﬁgaddnnbabmmala
mwdmahmm.mmnmmmmw
ni de ninguna otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de Ia
persona, sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio
de salud pablica.

Confidencialldad (principio de justicia);
Loedabsreooledadosdebansefmaﬂmosynomnmmaformda
lduﬂlwdpﬂicbm&a&mﬁzmquebhfomnddnqmmdmsbdnde
esbﬂmm!acanﬁdenciaymwémdaparanhgﬁnoﬁopropéslbhmdela

investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia de Investigador principal y
pasado un tiempo determinado serén eliminados convenientemente.

PROBLEMAS O PREGUNTAS:
&tbmweguiassobrehhvesﬂgaeiénpmdoeoﬂadaoonelmmgador
JOE JHONATHAN JULCA DELGADO email; luicadelgadojonatan@gmail.com

CONSENTIMIENTO

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en
la investigacién antes mencionada,

Nombres y apellidos: Melissa Luzana Terrones Torres
Fecha y Hora: 20 de julio del 2023; 15:50 horas.

S
Hieiiss Llrnaws Teerdoes Tarres
CPaF W 37206
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Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe
proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe
soficitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario
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Participantes: Psicologos

Participante: Melissa Luzana Terrones Torres | Lugar: Bagua Grande

Genero: Femenino Edad: 25 afios

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo 3 su experienda laboral como psicologa (Cémo identifica usted a
profundidad los efectos psicologicos que Influyen en los adolescentes cuando se
practican un aborto? Fundamente su respuesta.

En mi experiencia profesional ain no he atendido a adolescentes que se hayan
practicado un aborto inducido,

2.- En su opinion laboral como Psicologa ¢Cules son los efectos psicologicos mids
frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un aborto?
Fundamente su respuesta.

En mi experlenda profesional ain no he atendido a adolescentes que se hayan
practicado un aborto inducido,

3.- En su opinidn personal (Qué acciones deberla tomar el Estado Peruano para
ayudar psicologicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han practicado
un aborto? Fundamente su respuesta.

En mi opinién personal, el Estado Peruano deberfa plantear estrategias para
despenalizar el aborto, lo cual permita que fas adolescentes acudan a los servicios de
salud a solicitar atencion en cuanto a su salud fisica y mental después de haberse
practicado un aborto. Ademds de articular la intervencion de la Unidad de Proteccion
Especial para valorar la situacion sociofamiliar de la adolescente ya que e embarazo
adolescente es frecuente en aquellas menores con riesgo, desproteccion familiar o
abandono.

4.~ De acuerdo a su experiencia laboral come Psicologa ¢Cémo analiza usted el perfil
psicologico de las adolescentes que se practican el aborto de manera frecuente?
Fundamente su respuesta.

£n mi experiencia profesional, adn no he abortado terapéuticamente 2 adolescentes
que se hayan practicado abortos de manera frecuente,
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S.- De acverdo a su experiencia laboral como psicologa 2Qué tratamientos
psicologicos llevan las adolescentes para poder superar el aborto reallzado?
Fundamente su respuesta.

De acuerdo a mi formacién profesional, el tratamiento psicoldgico es flexible en
cuanto a estrateglas y enfoques, de acuerdo a las necesidades de la persona y las
condiciones que llevaron 2 la adolescente a practicarse e aborto.

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL

6.- De acuerdo & su experiencia laboral como psicologa ¢Qué acclones realiza usted
para analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar Jas consecuendas
psicologicas de fa violacién sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

Para tratar las consecuencias psicoldgicas de la violacion sexual, se evalta las

necesidades y conductas disfuncionales que presenta la adolescente a través del

andlisis funcional de la conducta, en terapia es importante evitar la revictimizacién y

analizar el entorno en que vive |a adolescente, ademas de articular con otros servicios
salud para que ka menor reciba una atencién integral.

«~ En su experiencia laboral como psicologa ¢Como determina usted que si las
adolescentes no llevan un tratamiento psicologico puede conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta.

Una de las estrategias que siempre utifizamos los profesionales de fa salud mental es
la entrevista y observacién, es asi que al complementar con alglin instrumento
psicométrico se logra identificar ideacién suicida u otros trastornos mentales que
presentan conductas autolesivas o conducta frenética,

8- En su opinidn personal como Psicologa {Cémo determina usted que las
violaciones sexuales en las adolescentes se practican mayormente en el vinculo
familiar? Fundamente su respuesta.

Mas que una opinién personal, es necesario recurrir a las estadisticas, donde se
evidencia que los abusadores sexuales en su mayoria se encuentran dentro del grupo
familiar o de apoyo primario.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022,
el investigador es; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO,

Le Invitamos @a participar en la investigacion titulada “EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022, cuyo objetivo es Identificar
cudles son los efectos psicologicos que influye en el aborto y la violacion sexual
en los adolescentes en Jaén - Cajamarca, 2022, esta investigacion es
desarrollada por el Bachiler JOE JHONATHAN JULCA DELGADO del
programa de titulacion de la Universidad Cesar Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la Institucién Cesar Vallejo,

El impacto del problema de la investigacion es de qué manera afecta
psicologicamente el aborto y la violacién sexual en las adolescentes, ya que
después de un post proceso penal de cualquiera de estos delitos quiero
determinar la ayuda psicologica para no conlevar con severos casos
psicologicos de las adolescentes.

PROCEDIMIENTO.
Si usted decide participar en la investigacion se realizard o siguiente;

1.- Se realizard una entrevista donde se recogerdn datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacidn titulada “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN -
CAJAMARCA, 2022.

2.- Esta entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
mediante zoom de la institucién Cesar Vallgjo. Las respuestas a la guia de
entrevista serdn codificadas usandoe un nimero de identificacian y, por lo tanto,
serdn anonimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas de decidir si desea
participar 0 no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningdn problema,

Riesgo (Principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacidn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueden
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de salud pablica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la Informacién que usted nos brinde
es totalmente confidencia y no serd usada para ning(n ofro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

PROBLEMAS O PREGUNTAS:

Slﬁenepmwmassobrelahvwlgaddnpmdeoomwmomdlnvoshgada
JOE JHONATHAN JULCA DELGADO emaf; julcadelgs atan@ama

CONSENTIMIENTO

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombres y apeliidos: Javier Montafio Santacruz
Fecha y Hora: 30 de agosto def 2023, 11:45 am,
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Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe
proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe
solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario

Google.
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Participantes: Psicologos

Participante: Mg, lavier Montafio Santacruz |Lugar; Jaén

Género: Masculino Edad: 38 afos

CATEGORIA 1: ABORTO

1-De acuerdo a su experiencia laboral como psicélogo ¢Como identifica usted a
profundidad los efectos psicolégicos que influyen en los adolescentes cuando se
practican un aborto? Fundamente su respuesta,

Agrandes rasgos, desde mi experiencia, se puede identificar en dos tipos. Desde un
dafio psicolégico, en su mayoria de casos son hacia las mujeres, Y por otro lado, una
conducta que tiende a ser repetitiva, que en su mayoria de casos es en varones. En
cuanto al dafo psicoldgico, puede repercutir, incluso 2 lo largo de su vida, con
sentimiento de culpa, con problemas de estrés postraumdtico, con problemas de
inseguridad y de un vaco existencial. Por otro lado, algunas personas, tienden a
encontrar una “solucion facil a un problema® que tienden a evadir responsabilidades
y acostumbrarse a buscar siempre la misma solucion y no encontrar una reflexién en
ello y es muy probable que se vuelva a repetir en otras ocasiones,

2.- En su opinidn laboral como Psicélogo ¢Cudles son los efectos psicologicos més
frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un aborto?
Fundamente su respuesta,

Alguno de los efectos psicoldgicos gue se ha encontrado, desde la experiencia con
adolescentes, frente al aborto son, sentimientos de culpa constantes, efectos de
estrés postraumdticos, baja autoestima, depresion y ansiedad, acompafado de ideas
Irracionales,

3~ En su opinién personal {Qué acciones deberia tomar el Estado Peruano para
ayudar psicologicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han practicado
un aborto? Fundamente su respuesta,

Considero que seria importante que se creen programas de ayuda para adolescentes,
No solamente para efectos psicoldgices en casos de aborto, sino también, en la
prevencidn de dichas conductas.

4.- De acuerdo a su experiencia laboral como Psicélogo ¢Como analiza usted el perfil
psicologico de las adolescentes que se practican el aborto de manera frecuente?
Fundamente su respuesta,

Desde mi punto de vista, podria identificar algunas caracteristicas generales de un
perfil psicolégico de los adolescentes, ya que cada uno de eflos es distinto segin sus
experiencias. Una de las caracteristicas es la irresponsabilidad, como tamblén ef de

encontrar soluciones ficiles que no requiera esfuerzo, Como también la falta de
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andlisis que indica cierta inmadurez. Asi mismo, personas que no tienen una vision de
su vida y mucho menos analizan las consecuencias,

5.~ De acverdo a su experiencia laboral como psicdlogo ¢Qué tratamientos
psicolégicos llevan las adolescentes para poder superar el aborto realizado?
Fundamente su respuesta,

Definitivamente, se le indica llevar a cabo una psicoterapia para superar y recuperar
la salud mental. Desde mi formacion y experiencia, recomendarfa que podria llevar a
cabo una psicoterapia cognitive conductual o sino una psicoterapia Gestalt. En la que
se le aplican técnicas de psicoterapia para superar los sintomas, como es, la depresion,
la ansiedad, el estrés y efectos postraumdticos para superar las heridas del pasado
que influyen en ef presente.

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXUAL

6.- De acuerdo a su experiencia laboral como psicdlogo ¢Qué acclones realiza usted
analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar las consecuendias
de la violacién sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

de las acciones que realizo como profesional es la aplicacion de técnicas
terapéuticas. En la que se trabaja con los sintomas que presentan los paclentes,
mas comunes son, la depresién, ansiedad, baja auteestima, sentimiento de culpa.
Aplicando el trabajo de identificar las ideas irracionales y haciéndolo consclente para
trabajar en el anélisis funclonal de su conducta por pensamientos negativos, buscando
asi la recuperacion de su salud mental,

7.~ En su experiencia laboral como psicdlogo ¢Codmo determina usted que si las
adolescentes no llevan un tratamiento psicologico puede conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta.

Desde mi punto de vista, no considero que todas las adolescentes que no llevan un
tratamiento psicoldgico les conllevan a la muerte, Pero se han dado alguno de los
casos, basicamente por los sintomas que acarrea una situacidn traumdtica, En ese
sentido, se podria determinar que ha influenciado la falta de sus redes de apoyo, la
falta de resiliencia y el no encontrar el camino correcto para ampliar su visién, ya que
solo observan lo negativo, Desde ese punto, efectivamente puede conllevar a
conductas suicidas.

8.- En su opinién personal como Psictlogo ¢Como determina usted que las
violaciones sexuales en las adolescentes se practican mayormente en el vinculo
familiar? Fundamente su respuesta.

Desde mi experiencia, puedo fundamentar con casos estadisticos. Ya que los
agresores por violencla sexual, un 51% ha sido ejercida por un Integrante de la familia.

Segun datos estadisticos del Programa Nacional Aurora. / /*“
s
L4
C Ps N 14379
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA
VIOLACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022,
el investigador es; JOE JHONATHAN JULCA DELGADO.

PROPOSITO DEL ESTUDIO,

Le Invitamos @a participar en la investigacion titulada “EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE JAEN - CAJAMARCA, 2022, cuyo objetivo es Identiicar
cudles son los efectos psicologicos que influye en el aborto y la violacion sexual
en los adolescentes en Jaén - Cajamarca, 2022, esta investigacién es
desarrollada por el Bachiler JOE JHONATHAN JULCA DELGADO del
programa de titulacion de la Universidad Cesar Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la Institucién Cesar Vallejo,

El impacto del problema de la investigacion es de qué manera afecta
psicologicamente el aborto y la violacién sexual en las adolescentes, ya que
después de un post proceso penal de cualquiera de estos delitos quiero
determinar la ayuda psicologica para no conlevar con severos casos
psicologicos de las adolescentes.

PROCEDIMIENTO.
Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente;

1.- Se realizard una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacidn titulada “EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
ABORTO Y LA VIOLACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE JAEN -
CAJAMARCA, 2022.

2.- Esta entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
mediante zoom de la institucién Cesar Vallejo. Las respuestas a la guia de
entrevista serdn codificadas usandoe un niimero de identificacian y, por lo tanto,
serdn anonimas.
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PROBLEMAS O PREGUNTAS:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador
JOE JHONATHAN JULCA DELGADO email; julcadelgadojonatan@amail com

__CONSENTIMIENTO

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
 Ia investigacion antes mencionada. i

F"Nombres y apellidos: JLoteco, Teraheley (o0
A0k ovlse ot @03 o]

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe
proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe
solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario
Google.

Fecha y Hora....
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Participantes: Psicologos

. 2 % !
Participante; 0 Far tUrdea\ounano Lugar: e 0

Genero: (Y'C“-"TGS rEnO Edag: SO\

CATEGORIA 1: ABORTO

1.-De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa ¢Como identifica usted a
profundidad los efectos psicologicos que influyen en los adolescentes cuando se
practican un aborto? Fundamente su respuesta,

A través de |a entrevista psicolégica, Una entrevista estructurada o semi estructurada.
Técnicas proyectivas.
SRQ Y VIF.

2.- En su opinion laboral como Psicologa ¢Cudles son los efectos psicologicos mas
Fundamente su respuesta.
Sentimientos de culpa, tristeza y llanto frecuente, cuadros ansiosos depresivos debido

a los pensamientos negativos, aislamiento social, estrés post-traumatico, insomnio ¥y
en algunos casos ideacion suicida.

frecuentes que ha identificado en las adolescentes que se han practicado un aborto? i

'3.- En su opinién personal ¢Qué acciones deberia tomar el Estado Peruano para
ayudar psicologicamente a las adolescentes de bajos recursos que se han practicado
' un aborto? Fundamente su respuesta.

Acompafiamiento psicologico en aguellas adolescentes.
Intervenciones familiares, con los padres y adolescentes.
Psicoeducacion sobre la capacidad de toma de decisiones y resolucion de conflictos.

4.- De acuerdo a su experiencia laboral como Psicologa ¢Como analiza usted el perlll'
| psicologico de las adolescentes que se practican el aborto de manera frecuente?
' Fundamente su respuesta.

|Adolescentes con poca capacidad para tomar decisiones, adolescentes con una

desequilibrada autoestima, con antecedentes de pertenecer a una familia donde falla
la comunicacion y posiblemente hablar sobre sexualidad sea un tab. |
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5.- De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa_ ¢Qué tratamientos
psicologicos llevan las adolescentes para poder superar el aborto realizado?
Fundamente su respuesta,

Los tratamientos psicolégicos van a depender de cada paciente, las técnicas son
diferentes para cada una, no todos tienen la misma capacidad de afrontamiento,
personalmente prefiero trabajar con la terapia Gestal, para trabajar con las emociones
basandose en el aqui y ahora.

CATEGORIA 2; VIOLACION SEXUAL

6.~ De acuerdo a su experiencia laboral como psicologa {Qué acciones realiza usted
para analizar a largo plazo o corto plazo para poder tratar las consecuencias
psicologicas de la violacién sexual en adolescentes? Fundamente su respuesta

. Fichas de seguimiento donde se analice el proceso de cada uno de las adolescentes.
N'!!t,trategias de supervivencia para recuperar la parte sana (Terapia Gestal).
Acompafiamiento y asesoria familiar,

7.- En su experiencia laboral como psicologa éComo determina usted que si las
adolescentes no llevan un tratamiento psicologico puede conllevar a la muerte?
Fundamente su respuesta,

Por la frecuencia e intensidad de sus pensamientos (Culpabilidad, rencor, poca
resiliencia, escasa capacidad para tomar decisiones),

8- En su 6&66&75&@51 como P‘s'kaag;zczmo determina usted que las
violaciones sexuales en las adolescentes se practican mayormente en el vinculo
familiar? Fundamente su respuesta.

Diferentes factares: Por el machismo, creencias de que a la familia se le perdona todo
{Manipulacion), estilos de crianza inadecuados.
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