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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las familias
disfuncionales y la depresion en estudiantes del VII ciclo de una Institucion
Educativa secundaria de la Oroya, 2023. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, tipo basica, no experimental y correlacional, se consideré una muestra
de 97 estudiantes del VIl ciclo, se hall6 un alfa de Cronbach = 0,929 para la variable
familias disfuncionales y 0,932 para la variable depresién. Los resultados
evidencian sobre familias disfuncionales, el 39,2% familia moderadamente
funcional, mientras el 28,9% familia disfuncional, otro 25,8% familia funcional y solo
el 6,2% familia severamente disfuncional. Ademas, sobre depresion, el 75,3% de
estudiantes tiene depresion en un nivel medio, mientras el 18,6% en bajo y solo
6,2% en un nivel alto. Por consiguiente, se concluy6 una relacion negativa media
entre familias disfuncionales y la depresién en estudiantes del VII ciclo, debido a
gue se encontro un r=-0,296 y un p=0,003, es decir, en la medida que disminuya la

funcionalidad familiar, se incrementara la depresion en los estudiantes.

Palabras clave: Familia disfuncional, estilo permisivo, estilo autoritario,

depresion, estudiantes.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
dysfunctional families and depression in students of the VIl cycle of a secondary
Educational Institution in La Oroya, 2023. The method was of a quantitative
approach, basic type, non-experimental and correlational, a sample was considered
of 97 students of the VII cycle, a Cronbach's alpha = 0.929 was found for the
dysfunctional families variable and 0.932 for the depression variable. The results
show dysfunctional families, 39.2% moderately functional family, while 28.9%
dysfunctional family, another 25.8% functional family and only 6.2% severely
dysfunctional family. In addition, regarding depression, 75.3% of students have
depression at a medium level, while 18.6% have a low level and only 6.2% have a
high level. Therefore, an average negative relationship between dysfunctional
families and depression in students of the VII cycle was concluded, due to the fact
that an r=-0.296 and a p=0.003 were found, that is, to the extent that family

functionality decreases, will increase depression in students.

Keywords: Dysfunctional family, permissive style, authoritarian style,
depression, students.



I. INTRODUCCION

En la actualidad, la sociedad atraviesa graves problemas que fragmentan los lazos
familiares, lo cual dificulta el desarrollo armonioso e integral de los seres humanos,
afectando su comportamiento y salud a lo largo de su vida, asi como se puede
afectar a su realizacién personal o0 a su fracaso, las familias son las que transmiten
a sus hijos habitos, costumbres, valores, creencias, percepciones y conductas
(Freire y Escobar, 2022).

La disfuncion familiar se considera uno de los problemas principales que
impactan enormemente en la sociedad, debido a que tiende a dafar el nucleo
fundamental en una familia. En ese sentido, dicha problematica se produce a causa
de la forma actual de vivir de las familias, lo que produce un desgaste en las
relaciones en el &mbito social y que se normalicen aquellas conductas que son

inapropiadas (Aguirre y Zambrano, 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) manifiesto que alrededor del
mundo 1 de cada 6 seres humanos que tienen edades entre los 10 a 19 afos,
tienden a padecer una enfermedad mental, dichos adolescentes son propensos a
ser excluidos socialmente, discriminados y ser victimas de estigmatizaciones, por
ello, es necesario que estos adolescentes puedan recibir el tratamiento adecuado.
En ese sentido, el 1,1% de adolescentes que se ubican entre 10 a 14 afios, asi un

2,8% de adolescentes entre 15 a 19 afios tienden a padecer depresion.

En América latina se evidencia problemas de disfuncién familiar y depresion
de adolescentes por diferentes factores que dificulta el buen desarrollo de los
mismos y en muchos casos perjudicando la salud y el bienestar emocional, por ello
es necesario por identificar quienes necesitan recibir un oportuno tratamiento a fin

de que no se continte afectando su desarrollo emocional (Anaya et al., 2018).

En México, el incremento de familias disfuncionales se debe principalmente
a la falta de comunicacion y la incapacidad en las familias a fin de solucionar los
problemas asertivamente, las personas expuestas a vivir en una familia disfuncional
no pueden desarrollar valores como la justicia, tolerancia y paciencia, los cuales
son de vital importancia para la interaccion social con sus pares, dicho problema

conlleva a que tengan mayores problemas en la adultez (Figueroa, 2018).



En el &mbito nacional, se ha evidenciado un incremento en la cantidad de
familias disfuncionales, ya que no se practican los valores y lo que se les ensefia a
los hijos en muchas familias a través del ejemplo corresponde a las agresiones,
discusiones, abusos, viven una vida loca sin respeto a los demas, dejando de lado
a los hijos quienes crecen en muchos hogares solos, aislados, haciendo que cada
vez sean mas individualista, lo cual conlleva a que puedan desarrollar problemas

de conducta como la agresividad y depresion (Calero y Palomino, 2019).

De igual forma, el Ministerio de Salud (2022) se atendieron 313 455
pacientes en todo el Peru durante el afio 2021 por intermedio de los diferentes
servicios de salud, por tanto, se evidencié un aumento del 12,0% en comparacion
con el nivel previo a la pandemia. De acuerdo con Pérez (2021) la poblaciéon tanto
de adolescentes como jovenes fueron los mas afectados por este problema, debido
a que se vio afectado la dinamica social y estudio, siendo que durante el 2020 se
registro que un total de 174 000 estudiantes optaron por abandonar sus estudios,

incrementandose asi la tasa de deserciéon estudiantil a nivel nacional.

En el ambito local, durante el desarrollo de actividades en una institucion
educativa en la Oroya, se logro observar conductas desadaptativas y actitudes de
cansancio, tristeza, preocupacion y reacciones violentas en los estudiantes, por
tanto, se logré conversar con algunos de ellos, pudiendo inferir que estos problemas

se deben al ambiente en el ambito familiar (PEI, 2022).

En ese sentido, es necesario identificar ¢,como la disfuncionalidad familiar
como modelo permite que se incremente la depresion en los estudiantes, dicho

problema afecta el desarrollo de manera integral de los estudiantes.

Bajo este panorama, corresponde plantear el problema de investigacion:
¢, Cudl es la relacion entre las familias disfuncionales y la depresion en estudiantes

del VIl ciclo de una institucién educativa secundaria de la Oroya, 2023?

En relacion a la justificacion tedrica, aporta con sustento tedrico apropiado,
permitiendo una comprension idonea de las teorias sobre familias disfuncionales y
la depresion en estudiantes. Ademas, la conclusién a la que se llegue contribuira a
la solucién de la probleméatica. También, las sugerencias realizadas permiten que
se pueda considerar como un factor importante la prevenciéon del estado afectivo

emocional de cada estudiante.



Sobre la justificacion practica, el estudio podra replicarse a otras entidades
educativas no solo en la Oroya, sino en otras partes del pais con el propésito de la
manera en como influyen una familia disfuncional en la depresion de los educandos,
dicha informacion es importante, puesto que permite a las autoridades tomar

acertadas decisiones a fin de reducir la problemética.

A cerca de la justificacion metodolégica, sigue un correcto procedimiento
metodolégico, asi como seleccionar instrumentos apropiados los cuales deben
contar con valides y fiabilidad a fin de que se pueda evaluar a los estudiantes de

forma correcta.

En ese sentido, se plantea el objetivo general: Determinar la relacion entre
las familias disfuncionales y la depresion en estudiantes del VII ciclo de una

institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023.

Ademas, se plantean los objetivos especificos: a) Determinar relacion entre
la cohesion y la depresion en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
secundaria de la Oroya, 2023; b) Determinar relacion entre la armonia y la
depresion en estudiantes del VII ciclo de una institucién educativa secundaria de la
Oroya, 2023; c) Determinar relacion entre la comunicacion y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023;
d) Determinar relacion entre la afectividad y la depresion en estudiantes del VI ciclo
de una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023; e) Determinar relacién
entre la adaptabilidad y la depresién en estudiantes del VII ciclo de una institucién
educativa secundaria de la Oroya, 2023; f) Determinar relacion entre los roles y la
depresion en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa secundaria de
la Oroya, 2023; g) Determinar relacion entre la permeabilidad y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023.

Finalmente, corresponde plantear la hipotesis general: Existe relaciéon
significativa entre las familias disfuncionales y la depresién en estudiantes del VIl
ciclo de una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023. También,
corresponde a plantear las hipotesis especificas: a) Existe relacion significativa
entre la cohesién y la depresion en estudiantes del VII ciclo de una institucion
educativa secundaria de la Oroya, 2023; b) Existe relacién significativa entre la

armonia y la depresion en estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa



secundaria de la Oroya, 2023; c) Existe relacion significativa entre la comunicacion
y la depresion en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa secundaria
de la Oroya, 2023; d) Existe relacion significativa entre la afectividad y la depresion
en estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa secundaria de la Oroya,
2023; e) Existe relacion significativa entre la adaptabilidad y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023;
f) Existe relacion significativa entre los roles y la depresion en estudiantes del VI
ciclo de una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023; g) Existe relacion
significativa entre la permeabilidad y la depresion en estudiantes del VIl ciclo de

una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023.



Il. MARCO TEORICO

En relacidon a estudios internacionales, se cuenta con Guaranga (2022) realiz6 en
Ecuador un estudio cuyo objetivo fue evaluar la disfuncionalidad familiar y ansiedad.
La metodologia cuantitativa y correlacional, se conté una muestra que corresponde
a 129 estudiantes. Los resultados evidencian sobre la familia disfuncional, el 45,7%
(59) es disfuncional, mientras el 26,4% (34) moderadamente funcional, otro 15,5%
(20) funcional y solo el 12,4% severamente disfuncional. Ademas, se encontr6 un
r=-0,610 y un p=0,000, lo que quiere decir, cuanto mayor disfuncionalidad familiar,
mayor sera la ansiedad en los educandos. Por consiguiente, se concluyé que la
disfuncionalidad en las familias produce alteraciones que son nocivas para toda la
familia, produciendo una convivencia no saludable y a que afecta principalmente el
desarrollo emocional de los estudiantes. También, se logré identificar que el Test
de evaluacion FF-SIL es una herramienta apropiada para medir la disfuncionalidad

familiar en educandos.

Pachar (2021) realizé en Ecuador un estudio cuyo objetivo correspondié a
relacionar la disfuncionalidad se considera un favor de relevancia sobre el
rendimiento en educandos de la I.E. Daniel Coérdova Toral. La metodologia
cuantitativa, disefio cuasiexperimental-descriptivo, se consideré una muestra de 70
estudiantes. Los resultados principales evidencia sobre el antes de la intervencion,
el 51,2% (41) no presentan disfuncionalidad, mientras el 32,5% (26) en leve, otro
10,0% (8) en severo y solo el 6,3% (5) en moderado. Ademas, en relacién a
después de realizar la intervencion, el 48,8% (39) muestran que no hay
disfuncionalidad, mientras el 33,8% (27) en leve, otro 12,5% (10) en moderado y
solo el 5,0% (4) en severa. En ese sentido, se concluy6 que la disfuncionalidad
familiar tiene influencia en el rendimiento académico, no obstante, los docentes se
encuentran capacitados para llevar a cabo intervenciones a fin de contribuir a la

resolucién del problema a través del aprendizaje colaborativo.

Alb4n (2021) realiz6 en Ecuador un estudio cuyo objetivo correspondié a
realizar un andlisis al funcionamiento familiar y depresion en estudiantes del colegio
Misal Acosta Solis. La metodologia fue cuantitativa y correlacional, tuvo una
muestra de 96 estudiantes. Los hallazgos evidencian sobre el funcionamiento

familiar, el 51,0% (49) en moderadamente funcional, mientras el 40,6% (39)



funcional, otro 7,3% (7) familia disfuncional y solo el 1,0% (1) severamente
disfuncional. Ademas, a cerca de la depresién en los educandos, el 40,6% (39) en
leve, mientras el 32,3% (31) sin depresion, otro 13,5% (13) en moderada y solo el
13,5% (13) en severo. En consecuencia, se concluyé depresion leve tanto en los
varones como en las mujeres, afectando el estado emocional ligeramente y
produciendo sintomas tales como la perdida de satisfaccion, tristeza y llanto, no
obstante, dichos sintomas no han obstruido que los educandos puedan realizar sus

actividades cotidianas.

Gutiérrez y Zambrano (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
identificar los niveles tanto de depresién y disfuncionalidad familiar. La metodologia
cuantitativa y descriptiva, se tuvo una muestra de 35 adolescentes. Los hallazgos
sobre la depresion, el 65,8% (23) no muestran riesgo alguno, mientras el 17,1% (6)
tienen depresién y solo el 17,1% (6) clinicamente depresivos. Ademas, a cerca de
la ideacion suicida, el 54,3% (19) pensaron en quitarse la vida, pero no lo harian,
mientras el 40,0% (14) no pensaron en suicidarse y el 5,7% (2) quieren quitarse la
vida. También, en relacidén a los sentimientos de soledad, el 45,7% (16) se siente
solo la mayor parte del tiempo, mientras el 37,1% (13) no se sienten solos y solo el
17,2% (6) siempre se sienten solos. Por otro lado, referente al sentimiento de
culpabilidad, el 60,0% (21) no tienen culpa, mientras el 20,0% (7) algunas veces
tienen sentimientos de culpabilidad y solo el 20,0% (7) siempre tienen sentimientos
de culpabilidad. En ese sentido, concluyeron la gran mayoria de los adolescentes
proceden de familias disfuncionales y en muchos de los casos se les arrebato sus
hijos a causa de la negligencia de los padres, llegando con inseguridades y

dificultades para relaciones con sus pares, lo que puede producir depresion.

En relacién a los antecedentes nacionales, se cuenta con Enriquez (2022)
en Lima hizo un estudio cuyo objetivo fue relacionar la disfuncionalidad familiar con
la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes. La metodologia cuantitativa
y correlacional, se formé una muestra de 140 estudiantes. Los resultados
evidencian sobre la disfuncion familiar, el 61,4% (86) familias disfuncionales y solo
el 38,6% (54) no disfuncionales. Ademas, se hallé un r=0,272 y un "p=0,000. Bajo
ese panorama, se concluyo que tanto la disfuncionalidad familiar como la ansiedad

tienden a influencia en el rendimiento de los educandos.



Barazorda (2022) en Apurimac realizé un estudio cuyo objetivo correspondié
a relacionar disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico. La metodologia
fue cuantitativa y correlacional, se conform6 una muestra de 23 estudiantes. Los
resultados sobre disfuncionalidad evidencian, un 60,9% (14) moderadamente
funcional, mientras el 17,4% (4) disfuncional, otro 13,0% (3) funcional y solo el 8,7%
(2) severamente disfuncional. Ademas, sobre la cohesion, el 39,1% (9) mostraron
un nivel medio, mientras el 30,4% (7) en nivel alto, otro 17,4% (4) en bajo y solo el
13,0% (3) en muy alto. También, en referencia a la dimensién comunicacion, el
43,5% (10) en alto, mientras el 39,1% (9) en medio, otro 8,7% (2) muy bajo y solo
el 4,3% (1) en bajo. Por otro lado, se hall6 un r= 0,622 y un p=0,022. En ese
contexto, se concluy6 una relacion significativa (r=622), quiere decir, las familias

disfuncionales tienen influencia en el bajo rendimiento académico.

Cruzado (2022) en Truijillo realizé un estudio cuyo objetivo fue relacionar las
familias disfuncionales y la inteligencia emocional. La metodologia fue cuantitativa
y correlacional, se formé la muestra de 35 estudiantes. Los hallazgos muestran
sobre las familias disfuncionales, el 51,0% (18) funcionalidad familiar, mientras el
32,0% (11) disfuncion leve y solo el 17,0% (6) disfuncion moderada. Ademas, en
relacion a la dimensién adaptacion, el 83,0% puntué en una adaptacion cadtica,
mientras el 11,0% (4) flexible y solo el 6,0% (2) estructurado. Por otro lado, se
obtuvo un r=-0.486 y un p=0,000. Por consiguiente, se concluyé una correlacion
negativa baja, lo que significan que las familias disfuncionales tienden a influenciar

en la inteligencia emocional de los educandos.

Lozano (2022) en Tacna realiz6 un estudio cuyo objetivo relacionar el apoyo
de la familia con depresion. El método cuantitativo y correlacional, tuvo una muestra
de 251 estudiantes. Los hallazgos muestran sobre la depresion, el 68,1% (171)
presentan sintomas leves, mientras el 28,7% (72) en moderado y solo el 3,2% (8)
en severo. Ademas, se encontré un r=-0,799 y un p=0,000. En se sentido, se
concluy6 que cuanto mayor sea el apoyo de la familia en los estudiantes, menor

seran sus niveles de depresion.

Torres (2022) en Lima realizé un estudio cuyo objetivo fue establecer la
manera en que la funcionalidad familiar se relacionan tanto con la depresién como

con la ansiedad. El método cuantitativo y correlacional, se formé una muestra de



388 estudiantes. El hallazgo sobre la funcionalidad, el 49,0% (190) moderadamente
funcional, mientras el 25,8% (100) funcional, otro 21,6% (84) disfuncional y solo el
3,6% (14) severamente disfuncional. Ademas, sobre la depresion, el 31,2% (129)
normal, mientras el 23,7% (92) en moderado, otro 17,3% (67) severo, el 12,9% (50)
leve y solo el 12,9% (50) depresién extremadamente severa. Por consiguiente, se

concluyo que en las familias disfuncionales la depresion tiende a incrementarse.

Cerna (2020) en Lima realizdé un estudio con el objetivo de relacionar la
disfuncionalidad familiar y la convivencia en el &mbito escolar. La metodologia fue
cuantitativa y correlacional, se establecié por 80 estudiantes. Los resultados
evidencian sobre la disfuncionalidad, el 42,5% (35) en alto, mientras el 32,5% (26)
en bajoy el 25,0% (20) en medio. Ademas, en relacion a la dimension adaptabilidad,
el 43,8% (35) en alto, mientras el 37,5% (30) en medio y solo el 18,8% (15) en bajo.
Por otro lado, se encontré un r= -0.348 y una significancia = 0,000. Bajo ese
contexto, concluyo relacion estadisticamente significativa entre disfuncionalidad

familiar y convivencia escolar.

Calero et al. (2019) en Huanuco realizaron un estudio cuyo objetivo
establecer la asociacion entre la migracion, familia disfuncional y el bullying con la
depresion. El método cuantitativo y correlacional, se conformé una muestra de 165
adolescentes. Los principales hallazgos sobre disfuncion familiar, el 78,2% (129)
no son familias disfuncionales y solo el 21,8% (36) son disfuncionales. Ademas,
referente a la depresion, el 83,6% no tuvo depresion y solo el 16,4% (27) tiene
sintomas de depresion. En ese contexto, concluyeron que la depresion fue menor

en el sexo masculino a diferencia del sexo femenino.

Sobre las bases tedricas de familias disfuncionales, corresponde a un
espacio en la que no se valoran a otro integrante de la familia, no se brindan apoyo
y no se cumplen los roles de forma correcta, no hay una delegacién de
responsabilidades, esto influye de forma directa en cada miembro de la familia y

tiende a afectar diversas areas de su vida (Delgado y Barcia, 2020).

También, una familia moderadamente funcional o funcional, es caracterizada
por la cohesion a través de la union de la familia fisica y emocionalmente en los

momentos donde corresponde enfrentar diversas situaciones. Ademas, se



caracteriza por intermedio de tomar decisiones durante las actividades que se
realiza diariamente, lo cual tiene que estar en armonia con las necesidades
individuales que tiene cada miembro de la familia y las necesidades de la familia a

fin de lograr un equilibrio emocional adecuado (Delgado y Barcia, 2020).

Para Ordofiez et al. (2020) en una familia disfuncional generalmente se
evidencia que los roles se han distribuido de manera incorrecta, por ello, se le
asigna un rol incompatible a cada integrante de la familia, logrando obtener
resultados tardios y largos en el desarrollo, es decir, los roles asignados a cada
miembro no evolucionan a través del tiempo y terminan volviéndose equivocados,

lo cual hace que los integrantes no puedan adaptarse a nuevas circunstancias.

Al respecto, Suérez y Vélez (2018) refieren que la familia puede ser
analizada como aquel lugar en la que los adolescentes inician su desarrollo social
a través del funcionamiento de la dindmica familiar, por ello, se entiende que la
familia es el centro educacional de cada sociedad, debido a que permite que sus
miembros puedan desarrollar una determinada forma de desenvolvimiento en un
espacio social, por tanto, es de esta manera en cémo se logra que cada integrante

pueda reflejar lo que ha aprendido en su hogar.

Sobre la cohesioén, hace referencia tanto a la unién fisica como emocional de
una familia al momento de enfrentar diferentes situaciones, asi como en la toma de

decision durante la ejecucion de las actividades diarias (Ortega et al., 1999).

A cerca de la armonia, consiste en la correspondencia tanto entre las
necesidades como los intereses individuales en contraste a los intereses que tiene
la familia, constituyéndose asi un equilibrio en el aspecto emocional de forma

positiva (Ortega et al., 1999).

Referente a la comunicacion, se refiere a que si los integrantes de una familia
tienen la capacidad de que puedan transmitir cada una de sus experiencias vividas

de una manera directa y clara (Ortega et al., 1999).

Respecto a la permeabilidad, corresponde a la capacidad que tiene cada
integrante de una familia para recibir y compartir sus experiencias vividas con otras

familias y con diversas entidades tanto publicas y privadas (Ortega et al., 1999).



A cerca de la afectividad, hace referencia a la capacidad que tiene el
integrante a fin de que puedan demostrar y vivenciar emociones de forma positiva
entre sus miembros (Ortega et al., 1999).Sobre los roles, se refiere a que cada
persona que integra la familia tiene que cumplir responsabilidad y funciones en
beneficio de la familiar (Ortega et al., 1999).En relacion a la adaptabilidad, consiste
en la habilidad que poseen las familias para que puedan cambiar las estructuras de
poder, roles y reglas frente a situaciones que requieran estas modificaciones
(Ortega et al., 1999).

Respecto a las bases tedricas sobre depresién, desde una perspectiva
general, es necesario que se tiene que tener claro en que la depresién se constituye
en una enfermedad de salud mental, dicha enfermedad es muy frecuente en el ser
humano y sus sintomas pueden variar en cada uno de los casos. En los
adolescentes se tiende a evidenciar cambios demasiados bruscos tanto en sus
comportamientos como en sus emociones, sintomas como la fatiga, culpa,
desinterés, irritabilidad, apatia y otros mas. En ese sentido, es importante entender
gue un trastorno depresion no es igual que transitar por un estado pasajero de
tristeza o rabia, el cual no indica una debilidad personal y tampoco es una condicion
de la cual los adolescentes puedan liberarse voluntariamente, debido a que una

persona con depresion no es culpable de padecerla (Bricefio, 2022).

Al respecto, Gutiérrez (2018) refiere que generalmente se emplea el término
depresion para que puedan hacer referencia a un momento de tristeza, estado de
animo bajo donde se evidencia que predomina un sentimiento de pena,
corresponde a un estado clinico donde se evidencia la presencia de signos y
sintomas que van mucho més alld que una simple situacion de tristeza. En ese
sentido, es vital entender que es un signo y que un sintoma. Los sintomas se
encuentran situados en el ambito subjetivo del ser humano a diferencia del signo
gue es aquello que un profesional de la salud y otras personas pueden apreciar de
forma objetiva, tales como un rostro que refleja tristeza, enlentecimiento en la forma

de caminar o comentarios negativos que hace la persona, etc.

Los estados depresivos en los menores de edad suelen estar producidos por
una educacion demasiado severa por parte de los padres. Estos aparte de no dejar

la ensefianza de sus hijos a los pedagogos, son excesivamente estrictos, con
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demasiada tendencia a utilizar castigos corporales y maltrato fisico. El rigor y las
penalidades se consideraron entonces que eran causas suficientes para producir
la enfermedad. El hecho de estar en una fase de desarrollo y crecimiento modifica
la expresion de la enfermedad y distingue la depresién del adolescente de la del
adulto. Por otro lado, conviene resaltar que la adolescencia ha cambiado en las

ultimas décadas y se ha convertido en etapa larga y prolongada (Valbuena, 2019).

Para tener un diagnostico de depresion, la persona debe sentir, la mayor
parte del dia, un estado de animo depresivo y esto casi todos los dias. Pero no
podemos esperar que la depresién del adulto se vea similar a la depresién del
adolescente. En este grupo, el cambio animico tiende mas hacia la irritabilidad que
a la tristeza. Y es precisamente esto lo que lo vuelve mas complejo de descifrar,
porque en nifios y adolescentes habitualmente puede ser en ocasiones irritable o
aun peor, se confunde con una actitud normal de la pubertad que es la del
oposicionismo. Es fundamental entonces estar atentos, porque la irritabilidad les
genera una sensacion de culpa cuando tratan mal a alguien. No es recomendable
gue los padres reaccionen con rabia, ya que complica aun mas la situacion
(Bricefio, 2022).

En relacion a los sintomas de la depresion, las personas deprimidas
usualmente muestran sintomas fisicos y emocionales, tales como perdida excesiva
de peso, aumento excesivo de peso, pérdida de apetito, disminucién del nivel de
energia, asi como la pérdida del interés en los hobbies y actividades divertidas,
sentimientos de desesperacion, pensamientos suicidas o de morir, dificultad para
dormir, irritabilidad, y mal humor (Kirk, 2021).

Referente a las causas de depresion, puede ser ocasionada por varios
factores. Uno de los mas comunes es la genética. Si su familia tiene un historial de
depresion, usted tiene mayores chances de tener el desorden. Sin embargo, la
depresion puede sucederles a personas que no cuentan con un historial de
problemas con la depresion. Los individuos que tienden a hospedar pensamientos
pesimistas, se preocupan mucho, sienten que no estan controlando sus vidas, o

tienen bajo autoestima son mas propensos a tener depresion (Kirk, 2021).
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Referente al area cognitiva-afectivo, los sintomas cognitivos son uno de los
sintomas de los que menos se habla cuando se trata de la depresion. Este es dificil
de diagnosticar, ya que muchas personas no saben si lo estdn experimentando
(Martinez, 2022).

También, Gutiérrez (2018) lo que destaca es el &nimo depresivo, que se
puede identificar con lo que se conoce como tristeza y que es, sin duda, el sintoma
principal de la depresion. Se trata de una tristeza exagerada, desproporcionada,
gue viene a alterar las manifestaciones vitales del individuo, de ahi que a veces se
hable de tristeza vital. Se manifiesta como un sentimiento de pesadumbre, de

desgana, de no disfrutar con nada, de vacio afectivo y de perdida de interés.

Sobre el &rea somética, se tiene a la astenia, fatiga, molestias digestivas
como dolores abdominales, sequedad de boca o estrefiimiento y el vértigo, son
algunas de las alteraciones que también han sido descritas frecuentemente en
algunos cuadros depresivos. En algunos de estos casos se habla incluso de
depresion enmascarada, al aparecer estos sintomas fisicos en primer lugar, y no
los mas habituales de la depresién. De hecho, la persona puede llegar a ser
estudiada e incluso tratada a raiz de este tipo de sintomas durante mucho tiempo

antes de que se llegue al verdadero diagnostico (Gutiérrez, 2018).

En relacion a los enfoques conceptuales, a fin de que se pueda entender de una
manera mas adecuada el estudio, se han seleccionado algunos términos que son
importantes desarrollar, tales como: a) Tristeza, se refiere a una emocion que tiende
a la activacion del proceso psicologico que permite vencer de manera adecuada las
perdidas, fracasos y/o disoluciones, permitiéndonos establecer distancia de
aguellos suceso dolorosos para cicatrizar el dolor que se ha producido (Jirschik et
al., 2013); b) Fatiga, hace referencia a una manifestacion clinica que tiene relacion
con diferentes patologias y locaciones en el SNC, los sujetos que se encuentran
bajo efecto del sintoma padecen una disminucién del rendimiento (Pedraz, 2018);
c) Perdida del apetito, se refiere a aquellas personas que tienen muy poco apetito
durante dias y por tanto, suele perder peso. En estas situaciones, la persona que
ha perdido peso suele sentirse débil y cansada (Nufez et al., 2014); d)
Desesperacion, corresponde a la enfermedad que padecen los seres humanos

como espiritu, al no lograr una relacion efectiva entre el yo, el cuerpo y el alma, es
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decir, es la negacion de la posibilidad en el ambito de lo finito y lo infinito (Hoyos,
2022); e) Pensamientos suicidas, se refieren a pensamientos relacionados a que
un ser humano pueda quitarse la vida a través o no de una planificacion (Cafion y
Carmona, 2018).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de Investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Se consider6 un tipo basica, ya que obtuvo conocimientos sobre familias
disfuncionales y la depresion en educandos del séptimo ciclo, dichos resultados
ayudan a resolver el problema del incremento de depresion. Para Arias y Covinos
(2021) hace referencia a estudios puros, se pueden plantear en estudios con
alcance descriptivo, correlacional y exploratorio, son de utilidad para resolver una

problematica.
3.1.2. Disefio de la investigacion

En relacion al disefio, correspondié al no experimental-transversal, por cuanto, no
se manipuld la familia disfuncional sobre la depresion, asi como se puso una fecha
para la recoleccion de datos. Para Hernandez y Mendoza (2018) son estudios
donde no se manipulan variables o fendbmenos, sino que solo se observan en su

contexto natural.

Respecto al nivel, correspondié al correlacional, ya que se busca saber el
nivel de correlacion entre familias disfuncionales y depresion. Para Hernandez et
al. (2014) son estudios que pretenden relacionar saberes o fendmenos que se
pueden medir estadisticamente. Es asi que, el disefio es representado por el

siguiente esquema:

Donde:

M = Muestra de la poblacion.

O1 = Observacion de familias disfuncionales.
r = Correlacion.

Oz = Observacion de depresion.
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3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: Familias disfuncionales
Definicion conceptual

Las familias disfuncionales corresponden a espacios en la que no se valoran a otro
integrante de la familia, no se brindan apoyo y no se cumplen los roles de forma
correcta, no hay una delegacion de responsabilidades, esto influye de forma directa
en cada miembro de la familia y tiende a afectar diversas areas de su vida (Delgado
y Barcia, 2020).

Definicion operacional

La variable familias disfuncionales se medira a través de la escala de
funcionamiento familiar FF-SIL, la cual se estructura en 7 dimensiones, 14 items y

una escala ordinal.

Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Depresion
Definicion conceptual

La depresion se constituye en una enfermedad de salud mental, dicha enfermedad
es muy frecuente en el ser humano y sus sintomas pueden variar en cada uno de
los casos. En los adolescentes se tiende a evidenciar cambios demasiados bruscos
tanto en sus comportamientos como en sus emociones, sintomas como la fatiga,
culpa, desinterés, irritabilidad, apatia y otros mas. En ese sentido, es importante
entender que un trastorno de depresiéon no es igual que transitar por un estado
pasajero de tristeza o rabia, el cual no indica una debilidad personal y tampoco es
una condicién de la cual los adolescentes puedan liberarse voluntariamente, debido

a que una persona con depresion no es culpable de padecerla (Bricefio, 2022).

Definicion operacional

La depresion se medira a través del inventario de Beck (BDI-I1), la cual se estructura

en 2 dimensiones, 21 items y una escala ordinal.

Escala de medicién: Ordinal
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3.3. Poblacién muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblaciéon se establecio por 129 jévenes del séptimo ciclo. Para Cabezas et al.
(2018) se entiende de multiples formas, donde es necesario que puedan tener

caracteristicas similares.

Tabla 1
Distribucién de la poblacién del séptimo ciclo

GRADO TOTAL
3° 55
4° 38
5° 36

TOTAL 129

Fuente: Nominas de matricula

3.3.2. Muestra

De acuerdo con Baena (2017) la muestra es una parte representativa de la
poblacion, la cual se consigue por medio de multiples procesos, considerados en el

muestreo probabilistico o no probabilistico.

Por consiguiente, para establecer la muestra se emple6 una formula para poblacion

finita.

- (p.q).Z%. N
- (EE)2)(N -1+ (p.q)Z?

Sustituyendo:

n= (0.50* 0.50) *1.962*129

(0.05)? (129 -1) + (0.50*0.50) *1.967
n=97

En ese sentido, la muestra se formo por 97 estudiantes del séptimo ciclo.
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3.3.3. Muestreo

Se utilizé un muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que se hizo uso de la
estadistica construir la muestra. Conforme a Arias (2020) son estudios donde se
usan formulas y programas que permiten determinar la parte representativa de una

poblacion, es decir, poder establecer la muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se consider6 a la técnica de la encuesta a fin de recoger datos. Para Sanchez et
al. (2018) se refiere a los procedimientos empelados en los estudios a fin de llevar
a cabo el recojo de informacion, se conforma por reglas que facilitan el uso de las

herramientas o instrumentos.

El instrumento empleado fue el cuestionario. Para Rios (2017) es una herramienta
estructurada por una cantidad de items, los cuales pueden ser abiertos o cerrados,

estas se deben construir en base a cada indicador.

A cerca de la validez, fue por intermedio de juicio de expertos, dicho proceso facilita
gue se pueda verificar la consistencia tedrica de los items, asi como su relevancia
y consistencia, por tanto, se tiene que tener profesionales con un adecuado saber

tedrico y practico sobre la disfuncionalidad y depresion (Galicia et al., 2017).

Tabla 2

Validez de los instrumentos de medicion

Nombres Y Apellidos DNI Comentario
1. Dr. Juan Carlos Cérdenas Valverde 20048150 Aplicable
2. Mg. Joel Juan Janampa Trujillo 04081606 Aplicable
3. Mg. Neptaly Hiram Aliaga Huaroc 20028760 Aplicable
4. Mg. Ida Gabriel Daga Ventura 21260963 Aplicable

Fuente: Elaboracion propia

Para la confiabilidad, se procesara a través del Alfa de Cronbach, la prueba indico
la fiabilidad del instrumento. Conforme a Rodriguez y Reguant (2020) permite que
se pueda realizar una estimacion del instrumento, donde es necesario el item pueda

tener una escala dicotomica o mas de dos opciones de respuesta.
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Tabla 3

Fiabilidad de los instrumentos

Variable items Alfa de Cronbach
Familias disfuncionales 20 0,929
Depresion 21 0,932

3.5. Procedimientos

Los procedimientos durante la ejecucion del estudio, iniciaron por coordinar con los
directivos de la entidad educativa para establecer una fecha idonea a fin de que se
pueda realizar la evaluacion de los educandos. Luego se considero la construccion
de una base de datos en Excel para procesar la informacion en el programa SPSS.
A continuacién, correspondi6 la presentacion de los resultados por medio de tablas

y graficos, asi como poder realizar la comprobacion de las hipoétesis.
3.6. Método de analisis de datos

La informacion que se recolectd se procesd en el programa estadistico SPSS,

permite llevar a cabo tanto el analisis descriptivo como el analisis inferencial.

La estadistica descriptiva, facilita describir los hallazgos donde se usa tablas y
graficos que permiten realizar la descripcion de las percepciones encontradas
durante la evaluacion a los estudiantes del séptimo ciclo, posterior a ello se pueden

realizar las inferencias para establecer las conclusiones (Devore, 2021).

La estadistica inferencial, facilita la seleccién de la prueba para realizar el contraste
de hipdtesis, para ello se realizo la prueba de normalidad, donde se establecio que
es necesario emplear la prueba Rho de Spearman, luego se procede a presentar
los hallazgos donde no solo se considera el coeficiente de correlacion, sino también

el valor p, dicho valor tiene que ser menor al 0.05 (Garcia et al., 2021).
3.7. Aspectos éticos

Durante el desarrollo se tuvo en consideracion diversos aspectos éticos:
autonomia, beneficencia, justica y respeto. En ese sentido, se desarrollan los

aspectos éticos considerados: a) autonomia, se considero la libertad que tuvieron
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los participantes para elegir participar del estudio; b) riesgo, se revelé a los
estudiantes que hay ningun dafo al participar del estudio; c) beneficencia, se
procuré el bienestar de cada uno de los participantes; d) justicia, se hizo un trato
igualitario a la muestra sin realizar ninguna exclusion discriminaria; e€)
confidencialidad, se trabajo en forma andnima sin identificar al estudiante en forma
confidencial y andnima; f) respeto, a fin de respetar el derecho a la propiedad
intelectual se hizo un adecuado uso de citas y referencias teniendo que seguir los
lineamientos establecidos por las normas APA y aspectos éticos (Universidad
César Vallejo, 2021).
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IV. RESULTADOS
Andlisis descriptivo

Tabla 4
Frecuencia para la variable familias disfuncionales

) ) ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Severamente disfuncional 6 6,2 6,2 6,2
Disfuncional 28 28,9 28,9 35,1
Moderadamente funcional 38 39,2 39,2 74,2
Funcional 25 25,8 25,8 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figural

Porcentaje para la variable familias disfuncionales

Porcentaje

Severamente Disfuncional Moderadamente Funcional
disfuncional funcional

La tabla 4 y figura 1, muestra las respuestas de estudiantes evaluados sobre la
variable familias disfuncionales, el 39,2% tienen una familia moderadamente
funcional, mientras el 28,9% familia disfuncional, otro 25,8% familia funcional y solo

el 6,2% tienen una familia severamente disfuncional.
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Tabla 5

Frecuencia para las dimensiones de familias disfuncionales

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
fi hi fi hi fi hi fi hi

Cohesion 6 6,2 25 25,8 66 68,0 97 100,0
Armonia 3 31 37 38,1 57 58,8 97 100,0
Comunicacion 18 18,6 37 38,1 42 43,3 97 100,0
Afectividad 13 13,4 40 41,2 44 45,4 97 100,0
Adaptabilidad 9 9,3 36 37,1 52 53,6 97 100,0
Roles 14 144 38 39,2 45 46,4 97 100,0
Permeabilidad 9 9,3 59 60,8 29 29,9 97 100,0

Figura 2

Porcentaje para las dimensiones de familias disfuncionales

Dimensiones
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La tabla 5 y figura 2, muestra las respuestas de estudiantes evaluados en las
dimensiones, en la cohesion el 68,0% en nivel alto, mientras para armonia el 58,8%
en alto, en el caso de comunicacion el 43,3% en alto, en afectividad el 45,4% en
alto, mientras para adaptabilidad el 53,6% en alto, en caso de los roles el 46,4% en

alto y para permeabilidad el 60,8% en medio.
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Tabla 6

Frecuencia para la variable depresion

) ] ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Bajo 18 18,6 18,6 18,6
Medio 73 75,3 75,3 93,8
Alto 6 6,2 6,2 100,0
Total 97 100,0 100,0
Figura 3

Porcentaje para la variable depresion

a0

Porcentaje

Bajo Medio

La tabla 6 y figura 3, muestra las respuestas de cada estudiante evaluado sobre la

variable depresion, el 75,3% de estudiantes tiene depresion en un nivel medio,

mientras el 18,6% en bajo y solo 6,2% en alto.
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Tabla 7

Frecuencia para las dimensiones de depresion

Bajo Medio Alto Total
Dimensiones
fi hi fi hi fi hi fi hi
Area cognitiva- 51 52,6 41 42,3 5 5,2 97 100,0
afectiva
Area somética 50 51,5 33 34,0 14 14,4 97 100,0
Figura 4

Porcentaje para las dimensiones de depresion

Dimensiones

60

52.6

50
40
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20
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Area cognitiva-afectiva

M Bajo M Medio MAlto

51.5

14.4

Area somatica

La tabla 7 y figura 4, muestra las respuestas de cada estudiante evaluado en las

dimensiones, para el area cognitiva-afectiva el 52,6% en bajo, mientras el 42,3%

en medio y solo el 5,2% alto. Ademas, sobre el area somatica, el 51,5% en bajo,

mientras el 34,0% medio y solo el 14,4% bajo.
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Prueba de normalidad

Ha: La muestra no tiene una distribucion normal.

Ho: La muestra tiene una distribucion normal.
Regla de decision

Sig. <0,05, acepta Ha

Sig. 20,05, acepta Ho.

Tabla 8

Prueba de Normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl  Sig. Estadistico gl  Sig.
V1. Familias disfuncionales ,219 97 ,000 ,864 97 ,000
D1. Cohesion 417 97 ,000 ,639 97 ,000
D2. Armonia 374 97 ,000 ,684 97 ,000
D3. Comunicacion 275 97 ,000 , 783 97 ,000
D4. Afectividad ,288 97 ,000 772 97 ,000
D5. Adaptabilidad ,336 97 ,000 734 97 ,000
D6. Roles ,293 97 ,000 ,770 97 ,000
D7. Permeabilidad ,337 97 ,000 ,754 97 ,000
V2. Depresion ,415 97 ,000 ,654 97 ,000
D1. Area cognitiva-afectiva 337 97 ,000 721 97 ,000
D2. Area somatica ,322 97 ,000 ,750 97 ,000

La tabla 8, muestra un grado de libertad = 97 > 50, por tanto, se considero

Kolmogorov-Smirnov. En ese sentido, se observa que la significancia bilateral en

cada caso es < a 0.05; aceptando la Ha; es decir, la muestra no tiene una

distribucion normal, por ello, se aplica una prueba no paramétrica.
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Contraste de hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre familias disfuncionales y depresion en

estudiantes del VII ciclo de una I|.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre familias disfuncionales y depresion en

estudiantes del VII ciclo de una |.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 9

Hipotesis general

Familias Depresion

disfuncionales

Correlacion 1,000 -,296™
Familias Sig. . ,003
Rho de disfuncionales N 97 97
Spearman Correlacion 296" 1,000
Depresion Sig. ,003
N 97 97

La tabla 9, muestra un r = -0.296, significa correlacion negativa media entre las
familias disfuncionales y la depresion en estudiantes del VII ciclo. Ademas, se hallé
un p=0,003 < a 0,05, aceptando la hipotesis alterna (Ha), al disminuir la

funcionalidad familiar, se incrementara la depresion en estudiantes del VII ciclo.
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Contraste de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre cohesion y depresion en estudiantes del

VIl ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre cohesion y depresion en estudiantes del VIi

ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 10

Hipotesis especifica 1

Cohesion Depresion
Correlacion 1,000 -,211"
Cohesion Sig. . ,038
Rho de N 97 97
Spearman Correlacion -211" 1,000
Depresion Sig. ,038
N 97 97

La tabla 10, muestra un r = -0.211, significa correlacion negativa débil entre la
cohesién y la depresidon en estudiantes del VII ciclo. Ademas, se hallé un p=0,038
< a 0,05, aceptando la hipotesis alterna (Ha), al disminuir la cohesion familiar, se

incrementara la depresion en estudiantes del VII ciclo.
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Contraste de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre armonia y depresion en estudiantes del VIi

ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre armonia y depresion en estudiantes del VI

ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 11

Hipotesis especifica 2

Armonia Depresion
Correlacion 1,000 -,221"
Armonia Sig. . ,030
Rho de N 97 97
Spearman Correlacion -221" 1,000
Depresion Sig. ,030
N 97 97

La tabla 11, muestra un r = -0.221, significa correlacion negativa débil entre la
armonia y la depresién en estudiantes del VIl ciclo. Ademas, se hallé un p=0,030 <
a 0,05, aceptando la hipétesis alterna (Ha), al disminuir la armonia en la familia, se

incrementara la depresion en estudiantes del VII ciclo.
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Contraste de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre comunicacion y depresion en estudiantes

del VIl ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre comunicacion y depresion en estudiantes del

VIl ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 12

Hipotesis especifica 3

Comunicacién Depresion
Correlacion 1,000 -,357"
Comunicacion Sig. . ,000
Rho de N 97 97
Spearman Correlacion -357" 1,000
Depresion Sig. ,000
N 97 97

La tabla 12, muestra un r = -0.357, significa correlacién negativa media entre la
comunicaciéon y la depresidén en estudiantes del VII ciclo. Ademas, se hall6 un
p=0,000 < a 0,05, aceptando la hipotesis alterna (Ha), al disminuir la comunicacion

familiar, se incrementard la depresion en estudiantes del VIl ciclo.
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Contraste de hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacién significativa entre afectividad y depresién en estudiantes del

VIl ciclo de una I|.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre afectividad y depresion en estudiantes del VI

ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 13

Hipotesis especifica 4

Afectividad Depresion
Correlacion 1,000 -,211"
Afectividad Sig. . ,038
Rho de N 97 97
Spearman Correlacion -,2117 1,000
Depresion Sig. ,038
N 97 97

Latabla 13, muestra unr=-0.211, lo que indica una correlacion negativa débil entre
la afectividad y la depresion en estudiantes del VII ciclo. Ademas, se hallé un
p=0,038 < a 0,05, aceptando la hipétesis alterna (Ha), al disminuir la afectividad en

la familia, se incrementara la depresion en estudiantes del VII ciclo.
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Contraste de hipotesis especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre adaptabilidad y depresion en estudiantes

del VIl ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre adaptabilidad y depresion en estudiantes del

VIl ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 14

Hipotesis especifica 5

Adaptabilidad Depresion
Correlacion 1,000 -,242"
Adaptabilidad Sig. . ,017
Rho de N 97 97
Spearman Correlacion 242" 1,000
Depresion Sig. ,017
N 97 97

La tabla 14, muestra un r = -0.242, significa correlacion negativa débil entre la
adaptabilidad y la depresion en estudiantes del VII ciclo. Ademas, se hallé un
p=0,017 < a 0,05, aceptando la hipétesis alterna (Ha), al disminuir la adaptabilidad

en la familia, se incrementara la depresion en estudiantes del VII ciclo.
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Contraste de hipotesis especifica 6

Ho: No existe relacion significativa entre los roles y depresion en estudiantes del VII

ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los roles y depresion en estudiantes del VIi

ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 15

Hipotesis especifica 6

Roles Depresion
Correlacion 1,000 -,109"
Roles Sig. . ,289
Rho de N 97 97
Spearman Correlacion -,109" 1,000
Depresion Sig. ,289
N 97 97

La tabla 15, muestra un r = -0.109, significa correlacién negativa muy débil entre
los roles y la depresion en estudiantes del VII ciclo. Ademas, se hallé un p=0,289 >
a 0,05, aceptando la hipétesis nula (Ho), la dimension roles no es significativo en el

incrementd o reduccion de la depresion en estudiantes del VI ciclo.
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Contraste de hipotesis especifica 7

Ho: No existe relacion significativa entre permeabilidad y depresion en estudiantes

del VIl ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre permeabilidad y depresién en estudiantes del

VIl ciclo de una I.E. secundaria de la Oroya, 2023.

Tabla 16

Hipotesis especifica 7

Permeabilidad Depresion
Correlacion 1,000 -,019"
Permeabilidad Sig. . ,853
Rho de N 97 97
Spearman Correlacion -,019" 1,000
Depresion Sig. ,853
N 97 97

La tabla 16, muestra un r = -0.019, significa correlacién negativa muy débil entre la
permeabilidad y la depresion en estudiantes del VII ciclo. Ademas, se hallé un
p=0,853 > a 0,05, aceptando la hipétesis nula (Ho), la dimension permeabilidad no

es significativo en el incrementd o reduccion de la depresion en estudiantes del VI

ciclo.
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V. DISCUSION

Luego de presentar los resultados, se tiene que discutir su validez a travées de la

comparacion de estudios previos y las teorias.

Referente a la hipotesis general, se hallé un r=-0.296, significa correlacién
negativa media entre familias disfuncionales y depresién en estudiantes del Vi
ciclo. Ademas, se hall6 un p=0,003, aceptando la hipoétesis alterna, al disminuir la

funcionalidad familiar, se incrementara la depresion en cada estudiante del VIl ciclo.

Los resultados concuerdan con Enriquez (2022) cuyo objetivo fue relacionar
la disfuncionalidad familiar con la ansiedad y el rendimiento en estudiantes. Los
resultados evidencian sobre la disfuncion familiar, el 61,4% (86) familias
disfuncionales y solo el 38,6% (54) no disfuncionales. Ademas, se logro un r=0,272
y un "p=0,000. Por consiguiente, concluyé que tanto la disfuncionalidad familiar

como la ansiedad tienden a influencia en el rendimiento.

También, concuerda con los resultados de Lozano (2022) cuyo obijetivo fue
relacionar el apoyo de la familia con la depresion. Los resultados muestran sobre
la depresion, el 68,1% (171) presentan sintomas leves, mientras el 28,7% (72) en
moderado y solo el 3,2% (8) en severo. Ademas, se encontré un r=-0,799 y un
p=0,000. En se sentido, se concluyé que cuanto mayor sea el apoyo de la familia

en los estudiantes, menor seran sus niveles de depresion.

Al respecto, Delgado y Barcia (2020) refiere que la disfuncionalidad familiar
se da en un espacio en la que no se valoran a los otros integrantes de la familia, no
se brindan apoyo y no se cumplen los roles de forma correcta, no hay una
delegacién de responsabilidades, esto influye de forma directa en cada miembro de

la familia y tiende a afectar diversas areas de su vida.

Para Ordodnez et al. (2020) en cada familia disfuncional generalmente se
evidencia una inadecuada distribucion respecto al papel asignado a cada
integrante, logrando obtener resultados tardios y largos en el desarrollo, es decir,
los roles asignhados a cada miembro no evolucionan a través del tiempo, lo cual

hace que los integrantes no puedan adaptarse a nuevas circunstancias.
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Para la hipoétesis especifica 1, se logré un r = -0.211, significa correlacién
negativa débil entre la cohesion y la depresion en estudiantes del VI ciclo. Ademas,
se hallé un p=0.038, aceptando la hipétesis alterna, al disminuir la cohesién familiar,

se incrementara la depresion en cada estudiante del VII ciclo.

Los resultados son semejantes a lo reportado por Barazorda (2022) cuyo
objetivo fue relacionar disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico. Los
resultados sobre disfuncionalidad evidencian, el 60,9% (14) moderadamente
funcional, mientras el 17,4% (4) disfuncional, otro 13,0% (3) funcional y solo el 8,7%
(2) severamente disfuncional. Ademas, sobre la cohesion, el 39,1% (9) mostraron
un nivel medio, mientras el 30,4% (7) en nivel alto, otro 17,4% (4) en bajo y solo el
13,0% (3) en muy alto. También, en referencia a la dimensiébn comunicacion, el
43,5% (10) en alto, mientras el 39,1% (9) en medio, otro 8,7% (2) muy bajo y solo
el 4,3% (1) en bajo. Por otro lado, se logré un r= 0,622 y un p=0,022. En ese
contexto, concluyd relacion significativa (r=622), es decir, las familias disfuncionales

tienen influencia en el bajo rendimiento académico.

También, es concordante con lo reportado por Gutiérrez y Zambrano (2021)
cuyo objetivo fue poder realizar la identificacion de los niveles tanto de depresion y
disfuncionalidad familiar. Los resultados evidencian sobre la depresion, el 65,8%
(23) no muestran riesgo alguno, mientras el 17,1% (6) tienen depresion y solo el
17,1% (6) clinicamente depresivos. Ademas, a cerca de la ideacion suicida, el
54,3% (19) pensaron en quitarse la vida, pero no lo harian, mientras el 40,0% (14)
no pensaron en suicidarse y el 5,7% (2) quieren quitarse la vida. También, en
relacion a los sentimientos de soledad, el 45,7% (16) se siente solo la mayor parte
del tiempo, mientras el 37,1% (13) no se sienten solos y solo el 17,2% (6) siempre
se sienten solos. Por otro lado, referente al sentimiento de culpabilidad, el 60,0%
(21) no tienen culpa, mientras el 20,0% (7) algunas veces tienen sentimientos de
culpabilidad y solo el 20,0% (7) siempre tienen sentimientos de culpabilidad. En ese
sentido, concluyeron la gran mayoria de los adolescentes proceden de familias
disfuncionales y en muchos de los casos se les arrebato sus hijos a causa de la
negligencia de los padres, llegando con inseguridades y dificultades para relaciones

con sus pares, lo que puede producir depresion.
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Sobre la hipétesis especifica 2, se hallé un r = -0.221, significa correlacion
negativa débil entre armonia y depresion en estudiantes del VIl ciclo. Ademas, se
hall6 un p=0.030, aceptando la hipotesis alterna, al disminuir la armonia en la

familia, se incrementara la depresion en cada estudiante del VII ciclo.

Los resultados hallados son similares a lo reportado por Cerna (2020) cuyo
objetivo fue relacionar disfuncionalidad familiar y convivencia en el ambito escolar.
Los resultados evidencian sobre la disfuncionalidad, el 42,5% (35) en alto, mientras
el 32,5% (26) en bajo y el 25,0% (20) en medio. Ademas, en relacion a la dimension
adaptabilidad, el 43,8% (35) en alto, mientras el 37,5% (30) en medio y solo el
18,8% (15) en bajo. Por otro lado, se encontré un r= -0.348 y una significancia =
0,000. En ese sentido, concluyd correlacion significativa entre disfuncionalidad

familiar y convivencia escolar.

Al respecto, Ortega et al. (1999) la armonia hace referencia a la
correspondencia de las necesidades y los intereses particulares que tiene la familia,

constituyéndose asi un equilibrio emocional de forma positiva.

A cerca de la hipétesis especifica 3, se logré6 un r = -0.357, significa
correlacion negativa media entre comunicacion y depresion en estudiantes del VI
ciclo. Ademas, se hall6 un p=0.000, aceptando la hipoétesis alterna, al disminuir la
comunicaciéon familiar, se incrementara la depresion en cada estudiante del VIi

ciclo.

Los resultados concuerdan a los hallazgos de Pachar (2021) cuyo objetivo
fue establecer si la disfuncionalidad se considera un factor de relevancia sobre el
rendimiento académico. Los resultados evidencian sobre el antes de la
intervencion, el 51,2% (41) no presentan disfuncionalidad, mientras el 32,5% (26)
en leve, otro 10,0% (8) en severo y solo el 6,3% (5) en moderado. Ademas, en
relacion a después de realizar la intervencion, el 48,8% (39) muestran que no hay
disfuncionalidad, mientras el 33,8% (27) en leve, otro 12,5% (10) en moderado y
solo el 5,0% (4) en severa. En ese sentido, se concluy6é que la disfuncionalidad
familiar tiene incidencia en el rendimiento, no obstante, los maestros de la
institucion se encuentran capacitados para llevar a cabo intervenciones a fin de que

se contribuir a la resolucién del problema a través del aprendizaje colaborativo.
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También, concuerda con lo reportado por Calero et al. (2019) cuyo objetivo
fue asociar la migracion, familia disfuncional y el bullying con la depresion. Los
principales resultados evidencian sobre disfuncién familiar, el 78,2% (129) no son
familias disfuncionales y solo el 21,8% (36) son disfuncionales. Ademas, referente
a la depresion, el 83,6% no tuvo depresién y solo el 16,4% (27) tiene sintomas de
depresion. En ese contexto, concluyeron que la depresion fue menor en el sexo

masculino a diferencia del sexo femenino que logré porcentajes mas elevados.

Respecto a la hipétesis especifica 4, se hallé un r = -0.211, significa
correlacion negativa débil entre la afectividad y la depresiéon en estudiantes del VII
ciclo. Ademas, se hall6 un p=0.038, aceptando la hipoétesis alterna, al disminuir la
afectividad en la familia, se incrementara la depresion en cada estudiante del VIi

ciclo.

Los resultados son concordantes con Torres (2022) cuyo objetivo fue
relacionar la funcionalidad familiar se relacionan tanto con la depresion como con
la ansiedad. Los resultados evidencian sobre la funcionalidad, el 49,0% (190)
moderadamente funcional, mientras el 25,8% (100) funcional, otro 21,6% (84)
disfuncional y solo el 3,6% (14) severamente disfuncional. Ademas, sobre la
depresion, el 31,2% (129) normal, mientras el 23,7% (92) en moderado, otro 17,3%
(67) severo, el 12,9% (50) leve y solo el 12,9% (50) depresion extremadamente
severa. Por consiguiente, se concluyé que en las familias disfuncionales la

depresion tiende a incrementarse.

También, concuerda con Alban (2021) cuyo objetivo fue realizar un analisis
al funcionamiento familiar y depresion en estudiantes. Los resultados muestran
sobre el funcionamiento familiar, el 51,0% (49) en moderadamente funcional,
mientras el 40,6% (39) funcional, otro 7,3% (7) familia disfuncional y solo el 1,0%
(1) severamente disfuncional. Ademas, a cerca de la depresion, el 40,6% (39) en
leve, mientras el 32,3% (31) sin depresion, otro 13,5% (13) en moderada y solo el
13,5% (13) en severo. En consecuencia, se concluy6 depresion leve en los varones
y mujeres, afectando el estado emocional y produciendo sintomas como tristeza y
llanto, no obstante, dichos sintomas no han obstruido que los estudiantes puedan

realizar sus actividades cotidianas.
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Respecto a la hipotesis especifica 5, se logré un r = -0.242, significa
correlacion negativa débil entre la adaptabilidad y la depresion en estudiantes del
VII ciclo. Ademas, se hall6 un p=0.017, aceptando la hip6tesis alterna, al disminuir
la adaptabilidad en la familia, se incrementard la depresiéon en cada estudiante del

VII ciclo.

Los resultados se asemejan a Cruzado (2022) cuyo objetivo fue relacionar
las familias disfuncionales y la inteligencia emocional. Los resultados muestran
sobre las familias disfuncionales, el 51,0% (18) funcionalidad familiar, mientras el
32,0% (11) disfuncion leve y solo el 17,0% (6) disfuncion moderada. Ademas, en
relacion a la dimensién adaptacion, el 83,0% puntué en una adaptacion cadtica,
mientras el 11,0% (4) flexible y solo el 6,0% (2) estructurado. Por otro lado, se
obtuvo un r=-0.486 y un p=0,000. Por consiguiente, se concluyé una correlacion
negativa baja, lo que significan que las familias disfuncionales tienden a influenciar

en la inteligencia emocional de los educandos.

Para la hipotesis especifica 6, se encontro un r = -0.109, significa correlacion
negativa muy débil entre los roles y la depresion en estudiantes del VIl ciclo.
Ademas, se hallé un p=0.289, aceptando la hipétesis nula (Ho), la dimension roles
no es significativo en el incremento o reduccion de la depresion en cada estudiante
del VII ciclo.

Al respecto, Valbuena (2019) refiere que los estados depresivos en
estudiantes suelen estar producidos por una educacién demasiado severa por parte
de los padres. Estos aparte de no dejar la ensefianza de sus hijos a los pedagogos,
son excesivamente estrictos, con demasiada tendencia a utilizar castigos
corporales y maltrato fisico. El rigor y las penalidades se consideraron entonces
gue eran causas suficientes para producir la enfermedad. El hecho de estar en una
fase de desarrollo y crecimiento modifica la expresion de la enfermedad y distingue
la depresion del adolescente de la del adulto. Por otro lado, conviene resaltar que
la adolescencia ha cambiado en las ultimas décadas y se ha convertido en una

etapa larga de vida.

A cerca de la hipétesis especifica 7, se hall6 un r = -0.019, significa
correlacion negativa muy débil entre permeabilidad y depresion en estudiantes del

VII ciclo. Ademas, se hallé un p=0.853, aceptando la hipotesis nula (Ho), es decir,
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la dimensién permeabilidad no es significativo en el increment6 o reducciéon de la

depresion en cada estudiante del VII ciclo.

Al respecto, Kirk (2021) manifiesta que las personas deprimidas usualmente
muestran sintomas fisicos y emocionales, tales como perdida excesiva de peso,
aumento excesivo de peso, pérdida de apetito, disminucion del nivel de energia,
asi como la pérdida del interés en los hobbies y actividades divertidas, sentimientos
de desesperacion, pensamientos suicidas o de morir, dificultad para dormir,
irritabilidad, y mal humor (Kirk, 2021).

En ese contexto, Gutiérrez (2018) refiere sobre el area somatica, se tiene a
la astenia, fatiga, molestias digestivas como dolores abdominales, sequedad de
boca o estrefiimiento y el vértigo, son algunas de las alteraciones que también han
sido descritas frecuentemente en algunos cuadros depresivos. En algunos de estos
casos se habla incluso de depresién enmascarada, al aparecer estos sintomas
fisicos en primer lugar, y no los mas habituales de la depresion. De hecho, la
persona puede llegar a ser estudiada e incluso tratada a raiz de este tipo de

sintomas durante mucho tiempo antes de que se llegue al verdadero diagnéstico.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

SEPTIMA:

Se determino relacién negativa media entre familias disfuncionales y
la depresion en estudiantes del VII ciclo, debido a que se encontr6 un
r=-0,296 y un p=0,003, es decir, en la medida que disminuya la
funcionalidad familiar, se incrementara la depresidbn en los

estudiantes.

Se determiné relacion negativa débil entre cohesion y la depresion en
estudiantes del VII ciclo, debido a que se encontré un r=-0,211 y un
p=0,038, es decir, en la medida que disminuya la cohesion familiar, se

incrementara la depresion en los estudiantes.

Se determind relacion negativa débil entre armonia y la depresion en
estudiantes del VII ciclo, debido a que se encontroé un r=-0,221 y un
p=0,030, es decir, en la medida que disminuya la armonia en la

familia, se incrementara la depresién en los estudiantes.

Se determind relacion negativa débil entre comunicacion y la
depresion en estudiantes del VII ciclo, debido a que se encontré un
r=-0,357 y un p=0,000, es decir, en la medida que disminuya la
comunicacién en la familia, se incrementara la depresion en los

estudiantes.

Se determind relacion negativa débil entre afectividad y la depresién
en estudiantes del VIl ciclo, debido a que se encontr6é un r=-0,211 y
un p=0,038, es decir, en la medida que disminuya la afectividad en la

familia, se incrementara la depresion en los estudiantes.

Se determind relacidn negativa débil entre adaptabilidad y la
depresion en estudiantes del VII ciclo, debido a que se encontrd un
r=-0,242 y un p=0,017, es decir, en la medida que disminuya la
adaptabilidad familiar, se incrementara la depresion en los

estudiantes.

Se determind que no hay relacion entre los roles y la depresién en
estudiantes del VII ciclo, debido a que se encontré un r=-0,109 y un
p=0,289, es decir, los roles no son significativo en el incrementd o

reduccion de la depresion.
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OCTAVA: Se determin6é que no hay relaciébn entre la permeabilidad y la
depresion en estudiantes del VII ciclo, ya que se hallé un r=-0,019 y
un p=0,853, es decir, la permeabilidad no es significativa en el

incrementd o reduccién de la depresion.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

SEPTIMA:

Se sugiere a los directivos de la institucion educativa a implementar
talleres y estrategias a fin mejorar la funcionalidad familiar y reducir el
nivel de depresioén en los estudiantes, debido a que estos repercuten

en su aprendizaje.

Se recomienda a los docentes a realizar charlas para los padres sobre
la importancia del apoyo entre integrantes de la familia, esto permitir4

reducir el nivel de depresion.

Se sugiere a los maestros en coordinacién con los directivos de la
institucion educativa llevar a cabo talleres relacionados a la armonia
en la familia, ya que un ambiente en la que los integrantes del grupo
familiar sean capaces de apoyarse y confiar entre si, contribuye a

reducir la depresion en estudiantes.

Se recomienda a los padres de familia a que puedan dialogar con sus
hijos y eviten ser impositivos, asi como buscar los momentos
apropiados para conversar con ellos, esto contribuye a disminuir los

niveles de depresion.

Se sugiere a los docentes a que puedan realizar charlas para los
padres a cerca de la importancia de la afectividad, ya que esta permite
una mejor comunicacion, procesamiento de la informacion y permite
tomar decisiones, lo cual repercute en la salud emocional de los

estudiantes.

Se recomienda a los directivos en coordinacion con docentes a
implementar estrategias relacionadas a la adaptabilidad familiar, ya
gue es necesario conocer los roles y reglas que deben tener las
familias ante los problemas que podrian acontecer y los nifios puedan

afrontarlos adecuadamente.

Se sugiere realizar estudios a profundidad sobre los roles y su
influencia en la depresiébn a través del método cualitativo por

intermedio de aplicar entrevistas a los padres de familia.
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OCTAVA: Se recomienda realizar estudios preexperimentales sobre la
permeabilidad y la depresion a fin de establecer la manera en como

se pueda disminuir la depresion en los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

secundaria de la Oroya, 2023?

secundaria de la Oroya, 2023.

secundaria de la Oroya, 2023.

Comunicacién
Afectividad
Adaptabilidad
Roles

Permeabilidad

cohesion y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucién Educativa secundaria

de la Oroya, 20237

cohesion y la depresion en
estudiantes del VIl ciclo de una
Institucién Educativa secundaria

de la Oroya, 2023.

la cohesion y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

,Cudl es la relacion entre la

armonia y la depresibn en

estudiantes del VIl ciclo de una

Determinar la relacién entre la
armonia y la depresion en

estudiantes del VIl ciclo de una

Existe relacion significativa entre
la armonia y la depresion en

estudiantes del VIl ciclo de una

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS VARIABLE
ESPECIFICAS
¢,Cudl es la relacién entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa entre Depresion

Area cognitiva-
afectiva
Area soméatica

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE METODOLOGIA
,Cual es la relacién entre las | Determinar la relacion entre las | Existe relacion significativa entre Familias Enfoque:
familias  disfuncionales y la | familias disfuncionales y la | las familias disfuncionales y la disfuncionales o

Cuantitativo
depresiéon en estudiantes del VII | depresion en estudiantes del VII | depresion en estudiantes del VII Cohesion
ciclo de una Institucién Educativa | ciclo de una Institucién Educativa | ciclo de una Institucion Educativa Armonia Disefo:

No experimental
Nivel:
Correlacional
Poblacién:

Estudiantes de 3°,
4°y 5° de

secundaria
Muestra:

Estudiantes de 3°,
4°y 5°de

secundaria
Técnica:

Encuesta




Institucién Educativa secundaria
de la Oroya, 20237

Institucién Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

Institucién Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

,Cudl es la relacion entre la
comunicacién y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 20237

Determinar la relacion entre la
comunicacién y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucién Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

Existe relacion significativa entre
la comunicacion y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

,Cudl es la relacion entre la
afectividad y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 20237

Determinar la relacion entre la
afectividad y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

Existe relacion significativa entre
la afectividad y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

,Cual es la relacion entre la
adaptabilidad y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 20237

Determinar la relacion entre la
adaptabilidad y la depresion en
estudiantes del VIl ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

Existe relacion significativa entre
la adaptabilidad y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

¢,Cudl es la relacién entre los roles
y la depresion en estudiantes del
VIl ciclo de una Institucién
Educativa secundaria de la Oroya,
2023?

Determinar la relacién entre los
roles y la depresiobn en
estudiantes del VIl ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

Existe relaciéon significativa entre
los roles y la depresion en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

Instrumento:

Cuestionario




,Cual es la relacion entre la
permeabilidad y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria

de la Oroya, 20237

Determinar la relacion entre la
permeabilidad y la depresion en
estudiantes del VIl ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.

Existe relacion significativa entre
la permeabilidad y la depresién en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa secundaria
de la Oroya, 2023.




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA
Familias Es un espacio donde no se valora al | La variable familias disfuncionales Cohesion 1,8,15 Ordinal
disfuncionales otro, no se apoyan no se cumplen con | se medira a través de la escala de Armonia 2.13, 16
los roles correspondientes de cada | funcionamiento familiar FF-SIL-
miembro de la familia, no se delegan | adaptado, la cual se estructura en Comunicacion 511,17
responsabilidades, lo cual afecta | 7 dimensiones, 20 items y una Afectividad 7,12, 18
directamente a los integrantes del | escala ordinal de tipo Likert. -
- Adaptabilidad 4,14,19
grupo familiar, lo que puede generar
afectacion en los ambitos de la vida Roles 3,9,20
(Delgado y Barcia, 2020). Permeabilidad 6, 10




VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS | ESCALA
Depresién La depresibn es una enfermedad | La depresiébn se medird a través del Area cognitiva- 1,2,3,4, | Ordinal

psiquiatrica bastante frecuente y que los | inventario de Beck (BDI-Il), la cual se afectiva 56,7,8,

sintomas pueden variar en cada caso. En | estructura en 2 dimensiones, 21 items y 9, 10, 11,

algunos nifios o0 adolescentes se evidencia | una escala ordinal de tipo Likert. 12, 13,

con cambios bruscos de comportamiento o 14, 17,

emociones. Algunos sintomas son, por 21

ejemplo, la apatia, el desinterés, la Area somatica 15, 16,

irritabilidad, la fatiga, el sentimiento de 18, 19,

culpa, entre muchos otros. Es fundamental 20

tener consciencia de que un trastorno
depresivo no es lo mismo, por ejemplo,
gue un estado pasajero de rabia o de
tristeza; no indica una debilidad personal y
no es una condicion de la cual el
adolescente se pueda liberar a voluntad.
La persona deprimida no es culpable de su

depresion (Bricefo, 2022).




Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE DISFUNCION FAMILIAR

Estimado(a) estudiante reciba mis saludos, el presente cuestionario es parte de un

estudio que tiene como proposito obtener informacién para poder elaborar una tesis

acerca de: “Familias disfuncionales y depresion en estudiantes del VIl ciclo de una

Institucion Educativa de la Oroya, 2023”. Por consiguiente, solicito su colaboracién

para que usted responda con sinceridad el presente, que es confidencial y de

caracter anénimo.

Por favor, exprese con sinceridad marcando con “X” en una sola casilla, conforme

a la siguiente escala:

Casi nunca Pocas veces A veces Muchas veces Casi siempre
1 2 3 5
Nro. item 3 4 5
1 | Se toman decisiones para cosas importantes de la familia.
2 | En mi casa predomina la armonia.
3 | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades.
4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida
cotidiana.
5 | Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y
directa.
6 | Podemos aceptar los defectos de los demas vy
sobrellevarlos.
7 | Tomamos en consideracién las experiencias de otras
familias ante situaciones diferentes.
8 | Cuando alguien de la familia tiene un problema los demas
ayudan.
9 | Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté
sobrecargado.




10 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones.

11 | Podemos conversar diversos temas sin temor.

12 | Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar
ayuda en otras personas.

13 | Los intereses y necesidades de cada cual son respetados
por el nucleo familiar.

14 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos.

15 | En mi casa predomina la union familiar.

16 | Los miembros de mifamilia buscan llevarse bien con todos.

17 | Se comunica diariamente lo vivido.

18 | En mi casa los integrantes de la familia son capaces de
demostrar sus emociones.

19 | Los miembros de mi familia son capaces de mostrar afecto.

20 | Cada integrante de la familia cumple con sus funciones.




Estimado(a) estudiante reciba mis saludos, el presente cuestionario es parte de un
estudio que tiene como propdsito obtener informacion para poder elaborar una tesis
acerca de: “Familias disfuncionales y depresion en estudiantes del VIl ciclo de una
Institucién Educativa de la Oroya, 2023”. Por consiguiente, solicito su colaboracién

para que usted responda con sinceridad el presente, que es confidencial y de

CUESTIONARIO DE DEPRESION DE BECK

caracter anénimo.

Por favor, exprese con sinceridad marcando con “X” en una sola casilla, conforme

a la siguiente escala:

Nro.

item

1. Tristeza
¢,Con qué frecuencia sientes tristeza durante el dia?

0 | No me siento triste

1 | Me siento triste gran parte del tiempo.

2 | Estoy triste todo el tiempo.

3 | Estoy tan triste que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

¢ Crees que tu futuro serd mejor o peor que tu presente?

0 | No estoy desalentado respecto de mi futuro

1 | Me siento mas desalentado respecto de mi futuro de lo que solia estar.

2 | No espero que las cosas funcionen para mi.

3 | Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.
3. Fracaso

¢COmo te sientes cuando piensas en los fracasos que has tenido en tu vida?

0 No me siento como un fracasado.
1 | He fracasado mas de lo que hubiera deseado.
2 Cuando miro atras veo muchos fracasos.




3

Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Perdida de placer

¢Hay actividades que solias disfrutar pero que ahora te resultan aburridas?

0 | Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 | No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 | Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.

3 | No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar

5. Sentimiento de culpa

¢Hay algo en particular por lo que te sientes culpable en este momento?

0 | No me siento particularmente culpable.

1 | Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho.
2 | Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo

3 | Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimiento de castigo

¢Sientes que mereces ser castigado por algo que has hecho?

0 | No siento que estoy siendo castigado.
1 | Siento que tal vez pueda ser castigado
2 | Espero ser castigado.

3 | Me siento castigado.

7. Disconformidad con uno mismo

¢Hay algo en particular que no te gusta de ti mismo?

0 | Me siento conforme conmigo mismo.

1 | Hay cosas en las que no estoy conforme conmigo mismo.

2 | Existen muchisimas cosas en las que no estoy conforme conmigo mismo.
3 | No estoy conforme conmigo mismo.

8. Autocritica

¢Eres muy critico contigo mismo o te das un margen para cometer errores?

0 | Siempre que me critico lo hago para mejorar.

1 | Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estar.
2 | Me critico a mi mismo la mayor parte del tiempo.

3 | Me critico a mi mismo todo el tiempo.




9. Pensamientos o deseos suicidas

¢Has tenido pensamientos acerca de hacerte dafio o quitarte la vida?

0 | No tengo ningun pensamiento acerca de matarme

1 | He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.

2 Desearia matarme.

3 | Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

¢Lloras con frecuencia o te cuesta llorar incluso cuando te sientes triste?

0 No he llorado ultimamente.

1 | Lloro mas de lo que solia hacerlo.

2 | Lloro la mayor parte del tiempo

3 | Lloro todo el tiempo.

11. Agitacion

¢ Te sientes inquieto o ansioso la mayor parte del tiempo?

0 | En general, no suelo estar inquieto.

1 | Me siento mas inquieto de lo habitual.

2 | Estoy tan inquieto la mayor parte del tiempo.

3 | Estoy tan inquieto todo el tiempo.

12. Perdida de interés

¢Hay personas o actividades que antes disfrutabas pero que ahorate resultan indiferentes?

0 | No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o0 cosas.

2 | He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas

3 | Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

¢ Te cuesta tomar decisiones incluso sobre cosas pequefias?

0 | Tomo mis decisiones tan bien como siempre.

1 | Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.

2 | Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

3 | Tengo problemas para tomar cualquier decision.




14. Desvalorizacion

¢ Te sientes valioso como persona o0 crees que no tienes ninguan valor?

0 | Siento que soy valioso.

1 No me considero tan valioso como solia considerarme

2 | Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 | Siento que no valgo nada.

15. Perdida de energia

¢ Te sientes cansado y fatigado o fatigado con frecuencia?

0 | Tengo la misma energia de siempre.

1 | Tengo menos energia que la que suelo tener.

2 | No tengo suficiente energia para hacer las cosas.

3 | No tengo energia para nada.

16. Cambio en los habitos de suefio

¢Has notado cambios en tus patrones de suefio Gltimamente?

0 No he tenido cambios en mis habitos de suefio.

la | Duermo un poco mas que lo habitual.

1b | Duermo un poco menos que lo habitual.

2a | Duermo mucho mas que lo habitual.

2b | Duermo mucho menos que lo habitual

3a | Duermo la mayor parte del dia.

3b | Por lo general, duermo muy pocas horas.

17. Irritabilidad
¢ Te irritas con facilidad o tienes una tolerancia baja para la frustracion?

0 No me irrito con facilidad.

1 Me irrito de vez en cuando.

2 Suelo irritarme con frecuencia.

3 | Estoy irritado todo el tiempo.

18. Cambios en el apetito

¢Has notado cambios en tu apetito Galtimamente?

0 | No he tenido cambios en mi apetito.




la | Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b | Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a | Mi apetito es mucho menos que antes.

2b | Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

3a | No tengo apetito en absoluto.

3b | Quiero comer todo el tiempo.

19. Dificultad de concentraciéon

¢ Te cuesta concentrarte en las tareas que tienes que hacer?

0 | Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 | No puedo concentrarme tan bien como lo habitual.

2 | Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 | Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o fatiga

¢ Te sientes cansado o fatigado incluso después de haber descansado lo suficiente?

0 | No me siento cansado ni fatigado.

1 | Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2 | Me siento fatigado o cansado para hacer las cosas que solia hacer.

3 | Me siento demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

hacer.

21. Perdida de interés en el sexo

¢Has experimentado una pérdida de interés en el sexo recientemente?

0 | No he notado ningln cambio reciente en mi interés por el sexo.

1 | Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia hacerlo.

2 | Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo

3 | He perdido completamente el interés por el sexo.




Anexo 4: Validez del instrumento por juicio de expertos
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Evaluacion por juicio de expertos

Respendo juer Usi=d ha sikdo seecdonado pama evabesr = nsrumenio “Cusctionardo cobme Ddcfunsaddn
Famnlllar’, La evakescon del instumenio es de gran relevancla par kograr gque s2a vallds y que los resultados

pbitenidcs a parfir de ésie semn ullzados efickenbsments; aporiando al quehiscer pslcoldgloe. Agradecemos su

vallosy colaboradian

1. Datos generales del juez

Mombre del jusz:

Juan Carles Cardenas Vabverde

Bl Arma:

ids de 5 aflos |

Grado profeclonal: kize=cirin ] Do hor [
Clinilca ] Sock ]
Arsa de formecddn agadsmiloa:
Educabiva | X ] Crgantzacional [ )
[F ducaciom,
Amac de sxparienola profeclional: Featiom
E 3
. [Poiversidad
InctRuglon donds abora:
o Valledo
Tlempo de sxparisnala profsclonal sn 2 a4 afios i

X )

Exparenala am invecigeckin
Poloométrica:
(sl commesponde)

Trabajods) psloométroos realkzados
Thulo del eshudio resllzad.

2. Propdsito de 1a evaluacion:

Validar =] conienido del nstrumento, por julclo de =xperics.

3. Datos de |3 escala:

Homibre d& la Prusba:

Cueziionana: Disfuncian Familiar.

Autor

Huayreskaya Cordova, Luls Jalme.

Proosdamnola:

La Oy — Jurin

Admiinicbraglan:

Direcia

Tiampa de aplloaakan:

&0 minutos

Ambie de aplloaalon:

Instuckn Educatva “Gran Martscal Raman Castils®.

Elgnifiesodin:

1 pussdonaris sk dateminado por dmensiones, ndicadons: = EEms
=1 objetve B3 evaluar e nivel Bn Qo se encuenira b Disfuncion Familiar
=n dicha InstEucién.
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4

g i

Uina famiia d=uncloral o funcional, &5 caracisnzada por la cofesion a raves de la unidn de ks Samila Enb 2n el
aspecio Nisico mmo emocional en los momenios donde comespondes enfrentar diversas siuacdones. Ademais, o=
arxcteriza por intermedic de omar decisiones durante kxs actvidades que se nealbm dadamente, lo cual bene
Que =siar en amonia oon las recesidades individuales gues Bene cada mismbro de [a Tamiia y Bs recesidsdes de
a famika a fini d= iograr un aquilbric emodonal adecuado (Deigado Y Earcla, 20200

Subimcala
=]

Lot b 1

ATresfia

Dlimi: e

Hece misanch Wite a b uhidh fee coms emoconsl 26 ufa Emila a
frorraiite di et fler dfere e s Slliscsoned, il cafio ah @ it de Sechh )
i urerte @ e b dafis (O ege ol al., 100D

wi b Lafdn el @ (== o]
af i bk e e o Beren b harrlen | oo il Ly

asl un equllibne an a6l Edpects emodonal S8 e poaliee [Oteda al @l
i

o rafam @ gus &l o imegiaes de uha fariia Teraen B capicded da S

[eimdan Ifensmily Sada Uil de sus axpaiienoms vhSas de Une Mmaimeim dnecie)
by i | Onigim ol al, 1000}

Familias
leafundon

Prastromintall Sa

= ila gua Baran s reerEios Sa uhe Damde Sl
acibir y Bl wheidas oon oires femilie § oo diveres)
it e o | Cntca alal, 1088

Ajmithdad

Hece ialeiarci s b Sapeddad qus Bene ke fmineross de B farmia o 56 S5 Sue)
S fofrrm posilva et deds)

¥
promrbres [ Ortnga of al, 1000}

B ratere a Sub BSE parsotn gua Aesra @ femla leie SUe cLfmplin
dlbcdd L Wi et b 1 ovtada of @l 1900

Adaphataiiad

o1 @ Gk s il Sl B [FH
sliustonas da poster. robes y il frarde @ & Quaceims S Do b an o)
frrecudificn chonie | Ovtnsn alal, 1900)
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A contimeackdn, 3 usied = presenbo & cuesSionaro " Cuestionario sobre Disfuncidn Famiisr” siaborado por
Huayna laya Condova, Luls Jaime. =n =] afo 2023, de acuerdo con los sigulenks indicadores calfiges cada ung

de s bems s=pin CoETEsponda.

Catsgoria Calfoaclon Irdlnador
1. Mo cumgle com & oritero B em no es claro.
CLARIDWAD B em reguiens basiamies modficacioness o una
El f=m se| . Bajr Mhee modficackin muy gramnds =n = wmo de= Bs
comprende
facimente, - pesiabras de alusndc 0on SU significado o por B3

decr, su sinkAcica

ordenacion de estas

Yy semantica son
adecusdas. 3 WModerade nhvel B rEQuiens una modificacion muy sspecifios de
Biguros de oS temings del fem.
4 Ao phem B Eem &5 clang, Hene semdantica y sinbaxls
adeCuada.
1. iolaimenis &0 desacusrdo (RO | B Res ne Tene retsclon gica con la dmensian.
oumple con & oriten)
COHERERCS
B f=m Hene Z. Desacuends (baje  nhel  de B lem Beres ura relacian Bangencial Nejana oon

redacian lbgica con
i clirnEns iin o

FTal i L

3 dlrreeres .

ndicador que= =sk
B Hem Hene una relscon modersds con B
midiEnido. 3. Apuerdo (moderado nhiel)

dmensidn que se estd midiendo.

4 Tomimenie de Aouerdo {alo B Eom se encusntra esid relacionado con la

nkaed)
: dmensiin que esid midenda.
1. Ho cumple com & critero B fi=m pusde ser eliminado sin gue s ves
RELEVAHCIA Feciada la medicion de 13 dirension

B em es ssancksl

o Imporiantes, =5
decr delbe ser
NCluldo.

B Miwe

B Hem Sens aiguna relevancia, pero oo Bem
puecks esiar inchuyendo o que milde s

Moderado nhel

B em e relafvamenis imporante

4

Al phes

B lem 25 midy nelevante 7 debe e imciaido.

ey oy defenimbsno

SUS OhSErFICIOTES QU Considers nedinenie

i Mo cumpés con el rEerio

2. Bajo Mhel

[F1)

. Moderado nive

4. Allo nkee

o5 fems ¥ caiMogr &n una escaie o 1 @ 4 s valoracian, asl como soiCitamas Donge
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Dimenalones dal Instrumemnte: Famillas disfuncionales

. Primera dimenslon: Coheslin

. Ohjetivos de la Ddmenslon: Medir & nivel de coheslon en 13 familla

Indicadoras ftem

Claridad

Coherencla

Flelgvanclia

Obaarvachonesl
Recomendacionss

™ Declzionas oman  gecsioneg
para cosas important

a famila.

(8

Ayuda uando alguen de |1
mila  tens un

problema  los  demas

Unidn familllar |En mil cas=a predoming

3 unidn famblar.

i

- Segunda dimensién: Armonia

- Objetivos da la Dimension: Medir el nivel de amonla en la familia

Indlcadores ftam

Claridad

i oherencla

[Relewancla

Obssrvaciones!
Racamandacionas

En ml casa predoming
|3 amon i3

i=

| oes: Inbersses
hecesitades de oa@d
0N respatados
riicien familiar.

Reepeto

i=

Lo miembros de
famnila buscan lies
plen con Ddos.

m
Procurar

llgwarsa blen

i

" Tarcera dimenalin: Comunicacion
- Ob|etives de la Dimensidn: Medr & nivel ge comunicackn en [a familia

h-:l-:a.-:l-:m‘ Hem

Claridad

[Cohersncla

IHB-IH'Hl'H:Iah daclonss

EX[TEEAMIE  &n)
nEnuasionss, de  forma
ra y direcia

Claro y
directo

i

demos CONMyErsall

Temor IVErGDE 1EMaS: Sin TEmor.

& oHrunica dianamen
wlvido.

Comunicar
vivanclas

(8

(8
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" Cuarta dimsnsion: Afscthividad
. Ob)etivios de la Dimensian: Medir el nfeel de atscthvidad en la famila

Indlcadiores

ftem Claridad

Coherencla

Relavancla

Obssrvaclonasl
Reacomandacionss

Conalbdsrar
sxperiancias

‘omamos er

deracitn lag
¥penancias de oiras
milas ante situaciones
ferenias.

i

[

Buscar

ayuda

£ una  shuacion
familiar dificll somog
capaces de buscar yudy 4
Er Oiras personas.

i

DemizaTar
amocines

Fn  mi casa log
Megrames e la famil
Eon capaces o 4
emaostrar 5
EMOCIDNEs.

[

. Gulnta dimenslon: Adaptaolidad
. Objetivos de la Dimension: Medr & nivel de adapiabilisad en la famila

Indicadiores

Itam f-laridad

[Coherancla

Flelavancla

Dbaervacloness
Racomendaciones

Mussiras de
carino

| 3z manfestacionss  dd
panfic  forman  pare
nuesira vida cotkdiana.

=

[

DemiaTar
carifio

bios demosiramos & cariid
LS M0 TENSms.

I=

[

Capachdad
da meEtrar
afecto

| o= miembros de mil tamil3
5OM  CApaces o2 mMoslra
aracin.

¢ Sgxta dimenskon: Rodas
¢ Objetivos de la Dimenslan: Medrel nleel de roles en la famila

Indiic adoras

fem Claridad

[Coherancla

Flelavancla

Obssrvaclonasl
Reacomandacionss

En mi Tamilia cada ung
CUmiple ELE 3

Eespomzabilidade: i

recponsablldades.

rareas

Diztribucisn de

e dsoiouyen  |ag
areas de forma qus
hadiz estd 3

Eobrecargado.
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Funciomes

ga meg@nE de |
I3 cumpie con
TGN,

IneilC 30T s

Sepdima dimensbon: Pemeablidad

Objethvos de la DIMenElon: Mear el nivel o nsles en la famila

ftemi

Claridad

CIJHEI'EI'I[H.-BLBH-'HMHE.

Obasrvaclonasl
Recomandacionss

fHetacions de los dema

Diefecin:
Eobrellevanos.

Podemos  acsplar Ici
]

Cozfumbre:

E3 COShm
Famiiares p
nodficarss 3
Hetzminadas

X

Dr. Juan Canps Cardenas Valveme
DRI 20046150
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado |uez Usted ha sido seleccionado para evaller & Instrumento “CusaBionarko sobre Depresion”, La
evalacion del Instrumento &5 de gran reisvancia para lograr que s2a valkdo y Que 106 resuliatios oblenidcs 3
partlr g éste sean uliizades efcientements; aporiando &l quehacs! pECOIGJICO. AQradecamos sU valoea
colaboracion.

1. Datos generales del jusz

Hombre del jusz Juan Carle: Cardenas Valrerde

Grado profesional: | Maeswia [ ) Doctor )

Ciinica | ) Social [ )
frea de Tonmacion academica;
Educaia | X) Crganizaciona [ )

_ [Edncacicm,

Areas de experiancta profesional; - o tiom Educativa
[Uaivarsidad

jC dsar Vallejo

Thampso de axperiencia profesional en | 2 3£ 3l [ |
elarea: | MEdesafos (X )

Instiuciin donde kabora:

Experiencia en Inveatigacion Trabajols) psicometricos realzados
Fslcométrica: Thulo del estudio realzado,
5| comesponds)

2. Proposito de la evaluacion:
walldar & contenic del Instrumento, por julclo de experios.

3. Datos de la escala:

Hombre de k Prusba’) o scsonarie: Depresion.

Butor | 1y avnaiava Comova Luls Jaime.

Procadanclac L3 Oroya—Junin.

Administrackon] pyracey.

Amibito do aplicaching |- o v Foucative “Gran Marscal Ramen Castils”.

Hpgnificackin:| © cuesionano esta determinado por dimensiones, Indicadones @ ftems. Bl
objetivo es evaluar & nivel en que 58 encusmra 3 Depresion en dicha
Instfiucion
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4. Soporte tedrico:

Desdes una perspeciva peneml, B5 necssano gue se Gene gue fener claro en gues 3 depresion se constiuye =n
una enfemedad die saked menial, dicha snfermedad =5 muy frecsents &n @ ser amano ¥ sus sinlomas pusden
varar en oxda und de IS Cascs. En ot adoiescenies se tersde & evidencar cambios demasiydos bruscos tanmo
£ U Comporiamienios oomo &R SUs emocdones, sinlomas como 3 fabiga, culpa, desinkenés, irriablidsd, apstis
¥ ofros mids. En ese sentido, =5 Importants enkender que un rasbms depresiin no =5 lgual gue anskar por un
eciado pasajens de risiern o rabia, & oual no indica una debilldasd personal ¥ BMpocs es ona oondickn de 13 cual
05 adolescenies pusdsn Iberarss voluntaiamenis, debido 3 QUE URA DEFSORA COR DeprEsitn RO &5 Culpabie de
padeceria Bricefio, 2022

Eubecoaly Defindcddm
fdimenclonsc]

Lo simtomans cogmitrves won un de bos sintomas da los que menos &
) la ceando se trata de la deprecdtm. Este e dificil de dagnostican,
Daprasicn drea cognitha-afecttre [ gue mvaches pasonas oo whben o lo evbs sapermentindn, Flf
ncipal sinfoma cognitivo de 1a depresiom e el dgmismie (et |
[hOEE),
5 tiens 3 b astenia fafigs molets digesthes como do
phdommales, seqnedad de boca o esmedimiedn ¥ &l wardgn,
plmma: de |m alwaoones goe @mbkn ban sido  desor
[frecneniements o alzemos coadros deprestoos. En algmmos da estos)
dpa ommanoa caon 5@ habla incheo de deprecion enmascarada, al aparecar estos)
untma: fuicos en primer lngar, ¥ oo los pxs habimales do Iy
ideprasion. D hechn, la parvoza pocde Degar a sar esmudiads o mchso
[oatada 2 raz de sute tpe de wimomas Geramte pracho tiesypo antes daf
bges w0 lleges al verdaders dognestcn (Gutamaz, J01E).

5. P 60 de ind . T R
& conmtinuacksn, & usted je present & cussSonano ® Cuestionaro sobre Depresion” slaborado por Huayna@ays
Cdndora Luls Jakme. =n =l afio 2023, de acwsrdo con los sipdentes indicasdores calBigue cadas umo de los Bems
seQin comesponda.

Cabegoria Calfloaolon Iredlador
1. Mo cumple con =] criiero B =m no es clam.
CLARIDAD B em regulens basianbes modificadones o una
El =m 2| > Eajo Mivel modficacion mauy gramd: en & o g las
compren e alabras de acwerdo con su signficada o por i
faciments, B P = el
g, = sinbciics ordenaciin de estas
y semantica son
adscusdas. 3 piodmrado nhvel B requiere ura modificackin muy especiios de
Algrarcs de o ikrminos del fbem.
A Ak phvad B Eem &5 clano, Hene semaniica y sintaxls
aleOumds.
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1. iotalmenis &n desacusrdo (no

purple oon &l criterio)

El B=m nofene neinddn lagcacon b dmensién

COHERENTIA
Bl =m bene

redaciin lgica con
a dimensitn o

z

Desatuends (bajc  nhel o=

BCLEerTn

El Hem thame una relacksn ngencial fajana oon
y dimensitin.

ndlcsdor qus sk

B Hem tiene una relsddn modersds con B

sus chsenaciones qus conyigens nerfinenie

Mo cumpés con e crikeno

[ =]

Sajo Mivel

3. Moderado nive

4. Allg nke

midlercdo 3. Acuerds (moderado nhvel)
dirmensidn que se estd midlerdo
4. Tomimenie de Acserdo [ako B Hem s& encuenia st elacdonado con la
kel
= dimenzion gue esth midendo.

1. No cumple con =1 oriteno B hem pusde ser eliminado =in gue s ves

RELEVARCIA afeciads la medicion de= B3 dimension

E Me=m es esencial
o Importank, es
u:Trdene sar . Eajio Mive E fe=m fene aiguna neevancly, pero ofro Bem
nclaldo. puede estar nchypendo o gues mide dshe
3. Moderado nhse E =m es relaf@vamenis Importanis
4. Alt mheed E =m es may neevame y debe serinciudo.
Leer con dedenimismo jos fems ¥ cafficar =n una escaia ge { a 4 su valoracida, as! como solcifamas hhnds
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Dimanslones dal Insbrumeanbo: Depresion

' Primera dimenslon: Area cognitva-a'ectva
® Objedivos de la Ddmenslon: Mived del ansa cogniiiva-afectiva
Jbzaneaclonsasd
Indicadoras Itsm IClaridad Coherancla Relevancla|  Recomendacionss
Tristeza  [:Con  que  frecuencl
Elanies fristera durante 3 3
HEE
Pealmiemo  |; LTe2s Que U Tuum 5erg
mejor 0 penr que 4 a
presenta?
Fracass  |; Come 12 senies cuanddg
plensas en 105 racasog s .
e has tenido en 1 =
idat
Pordlia de | Hay acivicades gue
placer  |[polias disfutsr pero qud .
Enora = reswtan 4 =
EOUMdas?
Santimiento de | Hay algo en parcia
culpa por o Que e slented N
cuipatble en esig < 3
riomenio ?
sentimlento de | Slentes que mereced
castign  [per castgado por akgg P 3
e has hechia?
|Dleconformidadl; Ray algo en parmcua
e no e gusia de 4 a
TiSMo?
Autocritica | Eres muy ciibico Comig
rismo o @ das  un
Targsn  paE  comete 3 3
ETOres T
[Pen=amiento o [ Has TEnidg
Hesens sulcidasfpensamientos acena de N
hacerte dafio o guitaris 13 = 3
Wida?
Lianto ; Loras con frecuencia g
e cussta llorad INCiUSG ; N
Cuando b2 sleries TisieT
Agitacion | 1e slermes Inquisn
GNSIOE0 |3 Mayr parig 3 3
el iempa?
Pordida de  |: Hay PErEOrENS d
INtares rividades que  amed
Hisfrftabas pero que ahor 4 3
E resulan Indferemies?
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Ind=cizlon

Te  cues@  tomal
ecisiones Inciuso sobrd 5
5 pequelias?

f

ICsevalorizackin

Te slentes valoso comd
Srsona o oress que ng 3
ENES ningun vakr?

Irritabilidad

Tie Imitas con faciidad d
enes una iolerancia balgy 3
ara la fustracion?

Perdida de
Infares

Has expesimeniado ung
rdida de Inbenés en 3
0 reclentemenie?

(8

. Sagunda dimension: Area somatica

- Ob|sthee de la Dimensldn: Hivel d2) drea somalos

Indicadores

Item Claridad

iCoherencla

Relgvancla

Obesrvacionas!
Racomandaclionas

Perdida de
enargla

iTe BlEMes cansag

y Tafgado o fatigado 3
oon Tecuensa’t

i=

JCamblo sn los
habitos da
suafio

¢ Has notado cambices]
2n = patones O 3
et ukimamente?

|Camiblos an al
apotito

¢Has notado cambice]
fzn fu apatit 3
ulimamente?

ooncantrackin

Dificuiad en lgconcenmans  en

s

iTe

fareas que Benes q 3
hacer?

Canzancio o

(Te Glemes cansa

o fatigado il
despues oe  ha 3
Jdescansado
samicianta?

i=

A

Parduias U |

Dir. Juan Carlps Candenas Valverde

D1 3006150
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Evaluacion por juicio de expertos

Respeisdo juer Usi=d ha sido sslecconado para swalsar = nstrumenio SCuscHonaro colwre Dichanolon
Familllar®, La svaluacidn del nstumenbs ez de gran nosvancks pars kograr que sea valldo ¥ gue kos resutados

obienidos. a partir de dsie sean uliEados sfckeriamenis; aportando Al quehaoer psicoigion. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del jusz

Wombre dol juez: | Joel Joas JANANTPA TREUJILLD
Grado profecional: Massiris (¥ Dwechor i
Clirica [ 1 Bockl i ]
Arsa de formaoksn aoadsmmio:
Educabiva | X} Crgantzacional [ ]

[Fducacion, Gestidm Fecolar (Seb Dirsctor de Fomacion Ganaral)
Areac de sxparisnala profeclonal:

insiugisn donds BBora: [L.E. “Politénico REeponal dal Canire™

Thesnpo de exparisncla profeclonal sn 2a£afos i

Bl Area:

Mas de = aflos (X )

Expsrisnola sn Invectigaolon
Prloomsatrina:

Trabeyois) pscométrioes realbados
Thuls dad mstudio resibado.

(sl corresponde)

3 Propésitode | luacian:
Waldar &l comtenido del rstuments, por |ulclo de Evpeios.
3. Datos de I3 escala;

Homibre de 13 Prustas| & s pnano: Distuncian Famiiar,

AT | g vl Candova, Luls Jalme.

Froosdansda: |) » seova— Junin

Adminletraclon] qeess

Tiampo ds aplisastan] o o pn

Amiits d8 apleaalan] oo, 00 Educativa *Gran Manscal Ramén Castia®.

Elgnificanian:] El cussSonario estd debeminado por disersioness, ndcadonss & bars.

=l objethn = eyakesr & nhel =0 gue se sncuenies b Disfumcitn Familre
=n dicha InstEucién.
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" g .

Una famila disfuncional o funcloral, &= caracierzyda por ks cohesion a tayves d= B unidn de la Tamiks tando en o
sepeecin fISion oo e lonal &6 oS momentics donde coresponde enfrentar dhiersas sihiaciones. Adermds, SE
carncieries por imiemedic e omar decisionss durante b scihvidades que se realkny disrsmente 0 ool Hene
OQuE =sr &n armonils 0on B35 neCesidades individuaies que Bene Gxds miembm de |3 fTamila y 3 netesidsdes. de
& familla a fin de lograr un equilibric emeocional adenusdo (Delgsds y Eartla, 20200

EscalaARES

Familisa
|chesk s o br o

Soberculn
i nscnas)

Brronia

Cofriinkc &

D=z

Hice mileiafde Wl @ b unidh Ml il emcdonsl 56 e Emiké a
reorrede da mofien e d fere s sfusiones, e como an e o de dech din)
Jurants i emcicth S8 e ictheidieded diafas (Oflega of al, 1000

o ool i B o i ey b o il Bl ol i i b i Coinr Bl il i
etk nibeck an conFmln @ ko | Alecekan Sua Bene b Rerme, oo foB yleic s

sl un eguiisie: an oo aspeds emocenel da kima posBee [Oesa el el
1)

e relaie @ que & i nlegranies e una familla Seoen 8 capecisad de Gua

I 1 Har sl Sda Una de il axpermncems vhSEs da LUife mafei dinede)
by i (O legim ol al, 1000}

Frontromatd klad

o orimgonde & w capacided gue Beren o miemBio de une femilla pera

il § errpalll Sul s e whvdlies oo ol Permleck §ocoh o beeras
ikt cde o [ Orliga of al, 1000}

Bty alad

it el et

[Hisce fefadeni i i Cipacidad Gua Heie b mineed de @ femda e 56 de Sl

jeusdan demeslie’ v vhesnciad simeckzims S fofrm podilha enlie e
s itz | Colega ol al, 1040

[Se iofiere @ Sue cEla persona gua inlegm W femis e gue cumpli
radporaliided ¢ fsfhsonm an berelcn da ki M b (Oegs o @l 19005

bo oraiate ol habilidad gus poresen s farnbes pars oue poedan cermbeer s

hasilfuectifick da poader, robed y feghid Manle @ Sfu o ferd o g Lierid i)
rraconc Wi s ol |\l il ., 1 0P0ED )
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& contreuackdn, a ushsd = presspby & cussSonaro " Cuestorario sobre Disfuncidn Familyr® siabomado por
Huayna laya Condova, Luls Jame. an el afo 2023, de acuerdo con [0S siguieni=s ndicadones calfigus cada uno

de ks bems sepin comesponda.

reacian gica con
a dimenskan o

Catsgoria CalHoaol i Iredlnador
1. Mo cumple con & oriteda B tem no &5 Clarn.
CLARIDAD B em regquisne bastanies modficaciones O una
El f=m se| 2. Emjo Mive modficeckon miuy gramdes &n & o de s
Ccomprende
P m peslabras e aouerdo oof SU significado o por B
decr, su sintcica ordenacion de esias
Yy semantca son
adecusdas. T — S requiers una modificacidn muy especiflos de
alguros de s TEmbnos ded e
4. Adbo pibved B [Eem es claro, Hene semantica y sinkbaxls
adscuada.
1. iotalmenie =n desacusrdo (RO | B ke no fene neiacion gica con la dmension.
cumple con & orileno]
COHERERCIA
Bl fhem Hene Z. Desacuendo (baje  nhiel e B em Heres wona relackin Engencial fejana con
O]

3 dirmensiin.

B fem es essncisl

ndicador gue =5k
B Hem tiene una reladdn modersda con 3
midienido. 3. Apserdo (moderado nvel)

dmensiin que s& estd midisndo.

4. Tollmente de Souerdo (alo B Eem o= encuenim =si8 relaconado con la

nheel)
' dmensin que =sih midendo.
1. Mo cumple con & crii=rda B i=m puste ser eliminado sin que Se vl
RELEVAMCIA aeciada la medickdn de 3 dirension

o Importante, es
decir deb= ser
nciulda.

Eajr Mive

B Hem fene aiguna relevanch, pem oo B=m
puscde =siar inchuyendo o gue mide st

Wodemado nhiel

B fem ez reladvaments impotant=

4

Ak e

B em es gy relevanbe  debe ser imchaldo.

Liear ot Sefenimbisnng

i Mo cumpds con el oriferio

2. Bajo Ml

[F1)

. Mioderasdc pive

4. Alo nkee

oz fems ¥ caificar &0 una esiaia o2 1 o 4 su valoracian, asl como soitTamas prnds
SUS ohIEryICiones QU [onSigens peddinente
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Dirmsn iones Sl Instrumento: Famillas disfuncionales

- Primera dimenshdn: Coheshon
. Oibjethvos da la Dimensién: Madr & nivel ge coheddn en la famila

Obasrvaciongal
Indicadoras ttam Clandad | Cohsrencla |Relsvancia Recomendachonss

[ Declalcnes oman  decsiones
oalra CoEas |'T'|:l:IE3.I'| 3
afamilia.

i~
i~

Ayuda uando alguien dz I
mila  tene  un
oroblema  los  demas

= —r

]
i~
i~

Lhnddn famillkar |En mi casa predoming
3 uniken familar. 4 3 3

* Sepgunda dimenslon Amonka
- Objetivos de la Dimenaion: Medir 21 nivel de amnonia en 3 familla

Ok eryacionas!
Indlizadorss fbsm Claridad |Coherencla|Relevancial R Pa——

E
En ml casa predoming
Caza a amonila 3 4 =

05 Intereses
Necesidades de cada
RBEPEID  boya son respetados por 4 3
Bl micien famllar.
[0 miembros o2 mi

Procurar Famila puscan levarse] 5 n
Nevarss hHﬂFIEn con odos.

I=

I=

] Termara dimenslén: Comunicackn
- Objetivos de la Dimenslion: kadrel nivel &e comunicasian en la familia

Dibaery atlongsal
Indlizadorss Eem Claridad |Coherancia) Relavancla . daciones

36 SX[Fesamas &
Claro y [nshuaciones, g2 forma
dirscio  para y direcia

I=
[}
I=

=—'EIZI-E|"1DE- COMYETGS
Tiemor [dIVErs0E iEMas sin Emor. 3

I=
I=

Comunlcar B8 comunica diarfamen
vivanclag |2 ¥ivido.
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Cuaria dimanalin: Afscividad
Objetivos de la Dimanslion: Medr & nivel de afecthvidad en I3 familia

Indicadores

ftem Claridad

Cohesrencla

Relavancla

Obasrvaciones!
Recomandacionss

Conalderar
sxperianclas

GHE S E
rElderacion |
¥pefiencias de o
lias ante stuacion
Henemntes.

i

I=

I=

Buscar
ayuda

2  uma  shuacian

llar dificll som
paces de buscar ayud
M DiT3S DErsonas.

f =

Demstrar
AMoCiones

n ml casa o
ntegramss de 13 famill
n capaces o
EMOEITar B
mociones.

I=

I=

Indicadores

Guinta dimsenakdn: Adaptatiidad
Objetives de la Dimension: kadr el nfesl ge adaplabilldad en & Tamila

ltem - laridad

[Conerancla

Relevancla

D basrvacionesl
Flecomendachonss

Musairas de
carfo

| 3= manfestaciones  dg
Farific  forman parte  dd
nuestra vida cotidiana.

I=

I=

Demastrar
carifo

NOs Oemostramos & carg
HUE NOS tEnemos.

I=

I=

Capacidad
de mstrar
afacto

| o5 miembios & mil Eamil

|3I'E'm.

EOn capaces de mosia

+  Seyxia dimenslin: Roles
¢ ObOjstivos da la Dimanslon: keadr & nhel de roles 2n la familia

Indiicadoras

ftem Claridad

[Conerancla

Relevancla

Obasrvaclones!
Recomandacionss

Bepomzabilidades

En mi famila cada undg
Cumple ELIE
responsablidadss.

Disribucien de

rareas

Fe  dsTibuyen  |ag
areas oe forma q ;
hadie 2
Eobrecangado. Elq
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Funciones

ata negane oe 13
I3 cumpie con SUS
CNaE.

= Sepiima dimensiin: Pemeshlitsd
= Objetivos de la manslon: Madr & neal o2 roles 2n e famila

Indll cadioras

am

Claridad

[Cofenancla

Ralevancla

Obasrvatlones!
Recomandacionss

Podemos  aceptar o
fedechys de s deimias
EObredlievarios.

| 35 cosiumbreg

familares pueder]

modifcarss aig
eterminadas
fuaciones.

ﬁ.,,;-'-"'

Dil: 02081608
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Evaluacion por juicio de expertos

Respeindo juez Usisd ha sido ssecoionsdo pam evauar & rsmomenio "Cosstionario cobmn Depreslan”, Ls

evaluackon del Rsnamento =5 0 gran relevancia para lograr que sea valldo ¥ que s resuados obbeniios &
pardr de dste sean wlizados efickenizmenks; aporiando al quehacer polocldgicn. Agradecemos o valoss

colborscin.

1. Datos generales del juez

Komibre dal jusz:

Joel Juan JANANTA TRUIILLO

Grado profecional: Massiria (¥ D tor i
Clinica [ 1 Soclal 1
Arsa de Tormadin aoadsrnlo:
Educativa | X] organtzacional [ ]

Arsac de sxparienala profecional:

[Eineaiom, Gastidm Faecolar (Sob Dimsctor de Formsciée Ganaral)

InGtRualan donds Bhora:

[.E. “Politémico Rogional dal Ceatro™

Themmipo de sxparisnola profaclional sn
&l &rea:

2 a4 afios i
Masd=Safos (X )

Exparisnala &n Invecd gaolon
Prloomairioa:
(sl Dorresponds]

Trabajo(s) psicométnions resllzados
Thuls g estudio reallzado.

3 Propésito de |3 evaluacis

Waldar &l comenido del mstrumento, por |ulclo de Experhos.

3. Datos de la escala:

Homibre da la Prusba:

r
(]

oharno: Depreskon

Ao

Huayralays Cordova Las Jalme.

Prooedemola:

La Croya— Junin

Adminlctrachin

Directs

Tiamipo de aplloaaldn £0 i

s,

Ambhc da aplkcsalon

InsSucion Educabiva "Gran Marscal Ramon Castila®.

Elignifeaalan:

=l ouesHonano esta deleminado por dimersiones, Indicsdores & Bems. Bl

objetivo =5 evaluar el nhvel 2n gue se encuesnta |3 Cepresion en dicha
resHucion




W UNIVERSI

4

DAD CESAR VALLEID

;

Desde una perspeciva general, 25 necesano gue & fene gue iener claro &n o gue B depresiin se consiheee =n
una emfermedad de saksd mental, diche enfermedad 25 muy feosente onod SEFRumano ¥ sus sinlomas pusden
VAFLAr BN Cada uno de oS Casos. En los adokesrenbes. se tends 3 svidenciar cambios demasiados bruscos @nko

EN SUS COMDOAmEnics COmo &N Sus emodones, Snomas oo la fabiga, culpa, desintends, imibabiided, apatis

¥ DEros mas. En ese

sEmtido, =3 Importanks anfemder Que un rashyms depresion mo =5 igual gue iransEar por un

rrindo pasaiens de insiem omabila, = cual no ke una debillldad personal 7 Bmpocs =5 una condickdn de la cual

o adolescenies pusdan Iberarss volumiadamenes, deblco a que una persona oon depreskon no =5 culpables de
padeceria (Ericeflo, 20220

EcnalaiARE&

Fubspoals
jdimnisnGlonse]

Defmiolon

simiomnas coEmittres son uno de bow wdomes de los que manos s
la ceando s trata de la deprecicm Erte e difici] de disgmosticar,
arga cognitha-afective [v2 goe omcha pamons: ne wben sl lo esbm ogperimentinde. Fl
incipal sintersy cognitive de la depresiom ee el wgmisas (Martnes,

-

E tianes 2 b auienia, fabigs molectan digesthves como dolores)
i sequadad do boca o ssouliimiendn v el vdrtige, wom
plguna: de [ altemaciomss goe amhidén bon sido  descrited
|rementerents o lgonos coadros depresivos. En alunos de eutos)
canos e habla inchiso de depresion sonascarada, al aparecer asbos)
dmomas fiwicos wn primer lugar, ¥ oo los psis habimales de b
daprasiom Dhe hoche, la parsoms prosdia Degar & sar ssmdiads o me el
[ratada a iz de esbe tipo de wntomas deramts pvocho tempo antes da
e e lleges al verdadars diagnostce (Cataree, 201E).

a.

£ 60 de instrucc Livez-

A contirescion, 8 usied = presento & cussionano © Cusstionario sobre Depresion” slaborado | por Huaynakyga
Cargova Luis Jaime. 2n &l afo 2023, &= scusrdo con los siguisntes mdcasdores calfique cada und de los kezms

SEQON Cofmesporas .

Caisgoria

Calfoaoldn Irdioador
1. Mo cumple coni & criteno B =m no 25 clarn.
CLARIDAD B em reguien bastamies modficacknes o una
El f=m S| Z. Eao Mbvel modficacion miuy gramde en & uso d= as
oom; de
r.!-cer:rlz e palabrxs de aousrdo Con SU Significado o por ka

declr, su snkAcica
Yy sEmaniica son
adeCusdEs.

orienacdion de estac.

S requiere una modficacon muy especifica de
sguros de os tEminos del e,

3. Moderado nkhel

4. Ao mived B Eem &5 claro, Hene semdniics ¥ sinkavls

b TR L
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oumple oon & oritea)

1. iotalmente &n desacusrds (R

B B no fene nefsciin gica con la dmensidn.

COHERERCIA
B em bens
relaciin Bgica con
Ly e iin 0

Z. Desacuendo (baje  nhvel
B )

B em bere wres reackin Emgencial fejana oon
3 dimenskin.

B em es esenciksl

ndicador qus =5k
B Hem Hene una relsdds moderada con B
midienide. 3. Aouerds (moderado nhel)

dmensiin que s= =il midlendo.

4. Tolalmente de Aowserdo (albo B Eem s& epcusnira el relacionado con la

n heel]
f dmensiin que estd midiendo.
1. Mo cumple con &l critero B Be=m pusde ser elminado sin gue SE Vel
RELEVANCIA afeciada la medickin de 3 dirension

o Imporanks, =5
decr debe zer | = Bain Rive

B liem fene aiguna relevancia, pero oo B=m

nciuldo. praesde eshar inchayendo o ques mide s
3. Moderado nhiel B em ez relafivamenis importanb:
4. Albo miyed B em es mady relevanis v debe sar inchaido.
ey Coi THIMIETTS (o5 EmS ¥ callcar =0 Una &5cam 0= 13 4 50 uﬁﬁﬂ_ A5 Come SHETamoS Donoe

SUS OHSEryaCiones qus Jonsigens nedinenie

i Mo cumpds con = criferio

2. Bajo Mkl

3. Moderado nive

4. Ao nkve
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Dimenslionss dal Instrumenbe: Depnesion

. Primera dimensldn: Area cogritva-aleciva
® Objetlvos de ka Dimenslon: Mivel del area cognitiva-afectiva
Obsarsacienes!
Indicadonas tem Claridad) Cohsrenclia [Relevanclia Recomendaclonas
Tristeza Con qué  Trecusndcs
slemies risteza duranie 3 & 3
HEE
Pealmizmo [ Crees que bu Tumuro serd
jor o peor que by 5 a a
resanis’?
Fracaso Camo be slentes cuandd
lensas en los fracasog 5 ) )
ue has [=nido en i - -
h=
Perdida de Hay actvidades qud
placar 35 disfnuar pero qud . .
nora = resumar] 3 4 4
ourtidas ™
Sentimlento de | Hay algo en paricula
culpa o o que fe shehes
pable en e 3 3 3
menio?
Santimlento de | Slentes  ous memreced
castigo r castigado por algd a 3
ue has hecho™
Disconformid Hay algo en paricula
Uz no B QUEE oe 3 a a
SMOT
Autocritica Eres mury cfifico comtigg
zmo 0 & das un
rgen para comets] 2 3 3
EITOMES ™
Pansamiento o |, Has tenidd
depe0s subcldasfensamicnios acsrea ddg
hacerte dafio oquitarie i 3 3 3
Wida™
Lianta ; Lloras con freciensla o
k= cuesta lorar Inciusd 3 . .
cuando b2 slenies Tsie? - -
Agitaclon | Te slenies Inquiein g
BNsIcsD 13 mayor parld 3 3 3
el tiempo?
Pardida de | Haw = e g5 d
|r'|tE'|"E|E Cividades quE anmieg
sfmutabars pero que ahord 3 4 3
= resulan IndferemiesT
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Indacks

ien [iTe cuests  toma)
nes Inchisn sobrg 4 3 3
& paguefias?
IDaav : Te slenles valoso comd
a0 cess queng 5 3 3
Enes ningon vakor?
[ imitabilidad  [; TE bmEs con fadikad o
Bnes una tderanca th 3 4 3
|a fusiracion™
Pardida de | Has experimeniada ung3
Interés g3 de Intergs en e 5 a a
0 reclentemente™
- Segunda dimenslen: Arza sematiea
Objetivos de la Dimansion: Mivel dal drea somatica
Indicadorss | Hem Claridad [Coherencia|Redevancial Rﬂmmﬁﬂlﬂg
;Te slentes cansadol
Pendida de |y fatigada o faligado 3 4 4
gnergia fnesencda™
lcambio an 1oa ¢H315 WE:';DH“”E
habitos da L= paEones 4 3 3
auaflo 0 ORImamente?
| 105 61 sl ;Has notado cambios]
Camb W apefig 5 4 3
apsttto fimamente?
iTe ety
Diificultad en | rarte en a5 3 3 3
Jeconcentraciin I'E-':IE-?qLIE fenes qu
£
;Te slentes cansaddf
faligado  Incluso
Cansancio o s de  haban 3 4 4
Tatiga sado it
Clanie®

efauatar.
DNI: D4D81606
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Ewvaluacion por juicio de expertos

Respatsdo jusr Usizd ha sido sslacconsdo pars svalew = nstrumenin CuscHonarks cobres Dichanokon
Famlllar®, Ly svaluacian del instuments es de gran roevancks para lograr que sea valldo y que los resuitados

obtenkdcs a partic de dsie s=an uiibados eficlenfsmenie aporndo al quehacer psicolbgion. Agradecemos su
valiosa colaboraciin.

1. Datos generales del jusz

Rombre dal juss: | Nepraly Hirsm ALTAGA HUAROC

Grado profaclonal: Maesstria (x) Doctor l
Clinica [ 1 Social { 1
Area de formesskin aoadsnio:
Educativa | X} Organtzscional [ )

[Educaciém, Ge Excolar (Cocrdinador do Clemcias
Arsac de sxparisnola profecional: citm, Geaticm Facalar (Coo )

A — 1 E. “VGron Mariscal Bamiom Cantilla”™

Tlampo de sxperisncls profeclonal sn 2a4afioz i

Bl &rea:

Wiz d= S aflcs (X )

Experisnala an Invest]gaaldn
Poloomstrioa:

Trabajo{s | pskcométriccs realbados
Thulz ded estudio reallzado.

(5] cormesponds]

3 Propésito de | lacidn:
Walidar = comi=nido del Pstumenho, por julclo de =xperios.
3. Datos de la escala:

Homibre o [a Prusbac| &) oospnans: Disfuncion Familiar,

AT | ) raiaye Condova, Luis Jalme.

Frooedencl | ) » ceova — Junin

Admanictraokny b sy

Tiampo de aplloanlen] op o e

Ambitc de apealen] oy oy Educativa *Gran Manzcal Faman Castia®.

Elgnifieanidn:] Sl cussSonario astd debeminado por dimerslonss, indcadonss & b,

=] obj=tto = evabesr = nkel =0 gue se encusntr b Disfoncion Familiar
=n dicha InstEucon.
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Una famila disfuncional o funcional, &5 carstienzasds por & coheson a traves de B unkdn de la famils Bnbo en o

Aspechy fision Commo amccional =m los momenics. donde cemesponde enfrentar diversas sthiasciones. Acermds, se
Caracheriza por miemedio de ey decklonss duranie b achvidades que se realea disrbsmenbe, oo Dual Hene
que =star &n amrmonila con Bs necesidades individuakes que Sene cads miembeo de la Tamila ¥ las necesidsdes de
I3 farmila a i de lograr un equilibric emocional sdeoesdo (Delpado y Eartla, 20200

Escala'dREA

Farm s
o P o b o

Sobescala
jdirmensones s

Atronla

oo i ki el &6

Dt s

Hice riferands Whlh @ @ unidn s o ermedonsl S e Bmils a
el da e ler dferentes Sllesorem, il cofmo o bl i de deciib
jd i il b sl ih S0 s etheiddieded diafa (Ofegi of al, TEERD)

b ookt i o Y i o P M e e i ool bbb ol s
etk ik @i Contimile @ ko | rlerean Sun e b Prrolen | oo Byl

jidl un sgquiiie e el aapeds emoconsl S i poaliee |Ofese ol @l
108

(S relare @ que & ok incegrantes de una Temilla Senen | capecided de Gl

cusdan Dansmelr oada una de Sin axpareineEs vSEs 2 U maren drne=a)
by i §Olegim ol al, 10040 )

Poatrom bl

ICormmgonds @ B capecided qua Seren s miemBnn Sa une femilla e

bl § Cafmpaltl Sit ecpafe i it on olfink femilecs § ooh Qe
et | Crlega of al, 1000}

Ajpthendad

e ot bl st

[Hize fefaien i @ b capaddad Gua Hehe b ficeres da @ Sl a 6 da Sue
pusdah defmslier ¥ vieshclad ameckims S8 T podllha ahlfa G
i i | Corlmgin ol T0HND )

(S0 infleia & Sue cada perscha qua (fegfa b lemiba Defe i cumpli
radpormal i ¢ fufedorim ah Benefcn da kb R bed (Omegs of @l 19000

Joonadate o1 la habilidad Sus poeessn s fermiles pec Sue poeden Samber b

hpaluctirim e poded, robas v P Mele @ Sl oecaofers Ul e iaer il o)
jrrocod e i ol | Ol il il , 100000}
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A contirsscidn, 2 usisd & presenbo & cussSonano * Cuestiorsrio sobre Disfuncin Familar® siabomado por
Hiuayna bxya Condowa, Luks Jaime. am el afio 2023, de acuerdo con los siguienk=s indicadonss calfiqus cads una

de ks bems sepin comesponda.

Catsgoria Calfoaolon Iredlnadcr
1. Mo cumple com & orisdo B =m no ez s,
CLARIDAD E fem requien bastanies modficacones o una
El =m se | Z. Balo Miwe modficackin muy grands =n & uso d= Bs
comprende
P - palabras de acwendo Con SU Signficado o por &
dech, su sntcdica ordenacion de estas
¥y semantica son
adecuadss. 3 Moderado nhel S requiers una modificaciin muy especifica de
algunos de os téminos del fem.
4. Adho Rive B Eem &5 claro, Hene semantica y sintaris
mdscuada.
1. iolalmenie &n desacusrdo (R0 | B Eer no fene relscion lgica con la dmensicn.
Dample con & crifeal
COHERERZIA
Bl ft=m bene Z Desacuendo fbaje  nhel  de E fem Here ura reaciin Bangencial fisjana oon

redaciin lgica oon
i clmiEresitn o
ndbcacor qus sk

aCusmio )

& dimenskn.

B fem tiens una reladon modsrads con &

midiendo. 3. Arusrds (moderado nhel)
dmensiin que s= =t midendo.
4 Tomimente de Aoserdo (alo El Eem sE apCusntra s=std peacionado con la
nkeei]
f dmensitn que estd midenda.
1. Mo cumpie com &l criiero E iem pusde ser elminado sin gues se ves
RELEVAMCIA Fectada la medicion d= @ diFrersion

B tem es eseanckal
o Importants, =5

deck debes ser 2. B Hive B hem Hens aiguna relevanciha, pem oo Bem
nciuldo. puede astar inchpendo o gus milde Bsie
3. Wodeado nhel B em es reisfvament= impotank=
4. Ao nlved B em es may redeyvanie 3 debe sar inchaldo.

Ly Cof ceferim bt

sus obserraciones gus corsiciens pedinents

1 Mo cumpis con &l criferio

2. Bajo Mrel

i

. Moderado nive

4. AdD nive

los fems ¥ calficar &0 una escaia oF 1 @ 4 sU valoracidin, as! como sofcifamos brinds




ﬁ' UHIVERSIDAD CESAR WALLEJO

Dimensiones del Instruments: Famillas disfunconales

- Primera dimsneidn: Conssion
L Objetivos da ka3 Ddmenslon: Medir & nivel ge coheslon en la amila
Obasrvacionasr
Indicadonas ttam Clandad | Cohersncla [Ralsvancia Recomeandachonsgs
Declalonas |52 oman Secdsionsg
nara coEas Imponanies 3 4 4
e @ Tamilla.
Syuda jCuando alguien de 13
[amila tieng an 3 A 3
oobema  los  demas
uoatioc
Linddn famillar [En mi casa predoming
A unikan familar. 4 3 3
- Segunda dimenslon: Armonia
- Objetivos de la Dimanakin: Medir & nived de amaonia en 13 familla
Observaciones!
Indicadores Itam Claridad (Cohsrencla|Relsvancial R Pa—
E
Fn ml casa predoming
Ca8a 13 amonia 3 4 s
| c5 Intarases b

hecesidades oo cad
R88PEI0 b5 son respetados 3 3 =
Bl rdcleo Tamiiar.

[ 05 miemTOME 02 m
Procurar  fsmila ouscan le 3 4 .
Illwam hlﬂﬂrl&n oon odos.

¥ Tercara dimansion: Comunicackn
- Objetivos de la Dimanshin: kagr el nieal ge comunicasion en ia tamilia
[Dbasrvacionesl
Indicadores E=m Claridad |[Cohersnclal Relevancla

flacomendaciones

s  SHpfesamas &0
Claroy [nsihuacionss, de forma 3 3
directo  |eara y drecta

i-

Foaemee CONVErsal
Temor  [iversos temas sin femar, 3 4 4

Comunilcar J5& comunica dianamsen
vivenclag [0 vividoo
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Cuarta dimenalin: As2cividad
Objetivos de la Dimensldn: Madr & nhwe| de afeciividad 2n la famiia

Indicadores

Hem

Claridad

Cohsrencla

Ralavancla

Obasrvationes!

| Recomendacionss

Congldsrar
gxperianclas

TOMATIoE B
Cansideracion I35
Eyperianclas de  oirag
familas antz situacioneg
fiferentes.

u

i~

I=

Buscar
ayuwda

fnia una sliuasion
familar dmMcll  som

Fapaces de buscar 3yud

N Dras personas.

E=

Demstrar
BMOcizn=g

n m casa b
ntegrames de |3 famill
n capaces o
EMOEITar E
mociones.

i~

I=

Indicadores

ftam

Guinta dimansion: Adagtadlidad
Objetivos de la Dimanakdn: Kaglrel nivel de adapiabildad en @ Tamila

- laridad

[Conerancla

Relevancia

ODasrvacionesl
Facomendaclonss

Mussiras de
carfo

35 maniestaciones
Carific  forman
nuestra vida cotidlana.

dg

Jarte dg

I=

I=

DhemEbrar
carfo

Mios demosiramios & car
fue nos lenemos.

N

I=

I=

Capacidad
de mostrar
afacto

| s mrlemibinces die mil Tamill3
N Capaces de mMosE

X

Indicadoras

Sexis dimenalon: Rolas
Objstivos de la Dimanalon: Madr & nivel g2 roies 2n la familia

item

Claridad

[Conerancla

Relevancia

Obasrvationes!
Recomeandacionss

Fezpomzabilidades

Cumple
responsanlidadas.

En mi famila cada ung
sud

Diistribncion de

tareas

Fe  dsuibuyen
areas o= TOMA g
hadle 2
[obrecangado.

=
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ada inegane oe
Iia clmpie con

Funciones
Ciones.

«  Sepiima dimenakin: Pemeshlitsd

+  Objetivos de la Dimanaldn: Medr & nivel o2 roles 2n k3 familia

Indicadoras ‘ ttem

Claridad

ICoheranclalRelevancla

Dbasrvaclonssl
Recomendacionss

pdemos aceptar o
efechas de 10S 08mas y

Diefectos
bredlevarios.

Firmialded evaluador.
DMI: 20028760
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Evaluacion por juicio de expertos

Respelydo jusz Usi=d ha sido sEecconado para evaluar & Rstnomienio "Cusctionaric cobm Depresldn”, La
evaliackin del Fshemento = de gran relevanca parm lograr que sea villdo ¥ que los resubdos obbenidos &
parfir d= &ste sean wtlzados efickenfemente; aporando al quehacer peiccidgico. Agradecemos Su valosa
colaboraciin.

1. Datos generales del jusz

Komibre dal jusz:

Neptaly Hiram ALTAGA HUARQC

Grado profecicnal: Masstria (x) e hor [
Clinica [ ] Sockl i]
Arsa de Tommesdin aoasmlo:
Educabiva | X} Organkzacional [ ]

Arsac de sxparisnala profeclonal;

Efucacion, (esmom Escalar (L oordinador de Cieamcias)

InctRualcn donde Bbora:

[ E. “Gran Mamivcal Exmosm Castilla™

Themipo de sxperianaa profaclonal sn
Bl &rea:

2 a4 afias l
Mz d= Saflcs (X )

Expsrisnala an Investgaolcn
PrloomSirioa:
sl Dormesponds]

Trabajo(s) pskcométrioos reallrados
Thubs da esfudio realiEado.

2 .

Walidar & conienido del irstrumenio, por [ucko de =xpebcs.

3.  Datos de la escala:

Hombre de |3 Prusta:

Cuestionaro: Depreskon

Ao

Huayralays Comoyvs Luls Jalme.

Frooedenola:

La Croya— Junin

Adminlciraolon

Directa

Tiamipo de aplloaglcn

&0 miredos.

Ambhc de aplicaaldn

InsSucion Educativa "Gran Marscal Raman Castila”.

Elignifoaalan:

El ouestonano esid delermminado por dmerskones,

ndicsdores & Eemis. El

objetivo =5 =valuar el nlvel 2n gue s= =nosentma (a3 Cepresion 2n dicha

Ires HiLckon
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4 Soporte tedrico:

Desde una perspeciva general, 85 necesano goe e Sene gue tener claro &n gue b depresion se constiuye =n
una enfemedad de salud mental, dicha srfemedad =5 muy Feceente an & ser emano ¥ sus sinlomas pueden
variar en cada uno de bos Casos. En os adolesosnies s& Hende a evidenciar camblos demasiados bruscos tamo

B s comportamienios coma &0 sus emociones, sinlomas oo la fabiga, culpa, desinberés, imiablidsd, apatks
¥ Ofros mas. En ese sentido, &5 Importants snfender que un rastoms depresion no &5 pual gue transhar por un
eoindo pasajers de risi=ra o mbla, & cual no imdoa una deblidsd personal i Empoco s ura condickin de 8 cual
05 adolescenies pusdan Iberarse volumianamens, debido 3 gue URS PESONA Con depresion no &5 culpabie de
padeceria (Ericeflo, 2022)

EcoalaiAREA

Zubsooaly
fdbmisnclonsc]

area cogmitia-afectiig

Cefimloldm

Lo sImiomnes cOoFmdiemes son o de low weiomes ds 1os qoe manos s
[fabla ceomdn s tram de la depresiom Frie ea dific)] de dixgeosticar)

2 goe moacha: pemona: no mben s lo estm expermendnde. Fl
[primcipal simtorss cognineo da 12 depresiom s o dpmicmie (Martmor
dui ity
50 fane = ln momnis, ferige moletia digwtves como dolores)
soquadad de boca o esirefimiendn ¥ el vértigo, wom|
de las alraciomss qoo tamshidn kon sido  descrited
sz alpmen cadros depresives. En algmnos da estos|
canon wa habla inchoso de depresitm enmascarads; al aparscer esbos)
unnmas fwces o primar nger, ¥ oo s mos hebdmales de D)
pdapraaicm Die hechio, 1a parsom praede Degar 3 war ssmdtads o mehso
[ramda a raix de ssbe tipo de dnioma: demmdes mecho Sempo anbes dief
by 58 Jlegne al vardsdano dagnostico (Catidmmar, 201E).

. : i0 de instrucc Livez:

A contirescion, a usbisd & presenio & cussSonarno ® Cusstionaric sobre: Depresion”™ slaborado por Huaynakyya
Cérdova Luis Jalme. =n el aflo 2023, de acuerdo con los siguientes mdcadorss calfigue cads uno de ks Bams

SEQON Comespors

adecusdas.

dechr, su snkcica
Yy seEmantica som

Cadsgoria CalHoaolon Ired lnader
1. Mo cumiple: com & oriterio B f=m no == clar.
CLARIDAD B em reguiere tastanies modficackones o una
El f=m s&| 2. Bajo Mivel modficackn muy gramde =n & uso de s
comprende
PP — - palabras de aoeendo oon su significado o por B

ordienacion de estas.

3. Modermdo nhiel

B reguiers una modificacisn muy especifica de
siguros de s teminos el fem,

4 Ao v

B Eem &5 claro, Hene semantics y sintaxls
s uada.
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COHBERERCIA
B fem bene
relaciin bgica con
3 dimeEnsiin o
ndicador gue =5k
midienid.

1. iolalmenis =n desacusrdo (R
Dumpde oon & orfleric)

B k=i ne Tene neiscion gica con la dmension.

Z Desacuendo (baie nhel de

FOUTn]

B item Here wres relacidn angencial Aejana con
& e in.

3. Aouerdo (modemdo nhiel)

B Hem tiene una relscddn modersda con B

dmensiin que s= esid midendo.

4. Tolmimente de Aoserdo {alo
el

B Eem s& encusntm esid relascdonado con la

dmensidn que estd midendo.

RELEVARCIA
B em es ssencial
o Importante, es
deCir debe sar
niuldo.

1. Ho cumple com & Criferio

B fem pusde ser elminado sin gue se vy
Feciada | medichon o A dirersion

Z. Balo Mive

B f=m Sens siguna reievanca, peno oo Bam
pusce =shar inchuyendo o gue milde Ao

3. Moderado nhiel

B em e rela@vamenis imporkanbs

4 Ao mieed

B =m e may nelevanis y debes s imchaido.

LeEer o SETETHMASTD /0% (IEMS ¥ Calmioar &9 1ng 2503838 0F 1 3 & SU VaGracion, 3! Como SOECamos pnnoas
LuUs obhsErvaciones Qus Considens necnene

1 Mo cumpées Ccon 2 crReno

2. Bajo Mhel

ad

. ndersdo pive

4. Ao nkee
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Dimensbones dal Instnimento: Deoresion

. Primera dimensldn: Area cognitva-aleciva
L Objetives da la Dimensién: Mival &2l area cognitiva-afectiva
Ciosandaclones)
Indicaioras tam Claridiad Coherencla |[Ralsvancla Recomendaclonss
Trieteza Con  que Trecuencis
leries risteza durante | 3 3 4
u_.'
Fesimizmo | Crees que bu fumuro serd
jor o peor que nf 5 a a
TEREniET
Fracaso Camo te slentes cuandd
JENE35 en 106 Tasasos . i
ge has tenido en nf 4 4
ida?
Perdidade | Hay actividades oud
placar @5 distuiEr perm que
nora % resumar]| 2 3 3
surmidas?
Santimiento de [ Hay algo en parscuia
culpa ar o que e s .
pable en esd 3 4 3
menio?
Santimiento de |- Slemies Qs mersces
castiigo rocasiigado por aigd 5 a a
uz has hecho?
Dizsconformidad); Hay algo en partculaf
ue no e gusia de § 5 3 3
EMOT
Autocritica | Eres muy criico contigd
no o 18 d3s  ur
rgen para comete| 3 4 3
T:.-EE_.-
Pansamiento o |; Has tenidd
dessos sulcldaspensamientos acenca d
hacerte dafio o gutarie 1§ 3 3 3
Hheh
Llanto i Licras con frecuencia d
cuesta llorar cusd p p
Ando b2 slenies Fse? - -
Agitacién | Te slenies Inquisio d
Brisioss |3 mayor parld 3 3 k|
el tliempoT
Perdida de  |:Hay erTons q
Interas pciividedes gue  anieg
Hisfrutabas pero que ahory 3 4 3
r! resukan iIndferemies?
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lken |iTe cuesta  tomal
nes Inciuso sobrdg 3 3
eosas paguelias?
|Daav : TE SIEMIES valCs0 Comi
A 0 TesE que ng 3 3
ENEs ningan wakr?
imitabliidad | Te bmitas con faclidad d
enes una toleranca bal3 2 3
|3 fusiracitn™
Perdida de | Has experimeaniado un3
Inferés  |perdiga de intergs en e| 5 a a
sexn reclentemente?
- Segunda dimenslin: Area somatcea
ﬂhﬁﬂvn&dﬂla Dimanabdn: Mivel dal drea somatica
Indicadorss | Hem Claridad |Cohsrencla|Relevancia Rﬂmm“ﬂmﬂu
iTe slenies cansaso
Perdida de il TE“gﬂ]D 4] tatlgaﬂ:l 3 4 4
gnergla  jcon frecuencia®
hiblios g (5N IS paWones o 3 3 3
susfg  [Fuelio uRimamente?
l los s 8l i Has notado camibics]
Camb en W apei)
apstitc  jumimamente? 4 3 3
iTe il
Difcuiad en lafconcenirare  en 3 3 3
jconcentraciin@ress que tkenes q
Nac=r?
iTe slenies cansaso
o fatigado  Inclusol
fatiga descansado IS
lsfickEnie ™
o

F|TnE|1d-E-I E‘.'EILI-EI-I:l:I

Dl 2002ETS0
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado jusz Usi=d ha sido se=lecodonado para svalssr & nstrumenio “Cusctonario cobre Dichanokon
Famillar®, La svaluacidn del nstumenio es e gran reeEvancs para ograr que s&a valldo y gue oS resuitados

pblenidcs 3 partr de 2sie szan ullizados =ficlkeniermiente; aporando al quehacer peiooigion. Agradecemos =u
valiosy ooaboracian.

1. Datos generales del jusz

Hombre del Jusz: | Ty Gabrida DAGA VENTURA

Grado profeclcnal: Maesziria (x) Dacachor [

Clilca [ ) Bocial i ]
Arsa o= formaokin aoacsmioe:

Educabiva | X} organtzsciorsal | ]

[Educacion, © Escolar (Coordinadors da Lotzas
Amsac de sxparienala profeclonal; caim, Gestitm Bacular (Coa !

nEBtucian donde Bbora: [.E. “zran MMamrecal Bamim Castilla™

Thempo de sxperiendl s profsclonal sn 2 a4 afioz i
sl Area: Masd=Safos (X )

Exparisnala sn Invest] gaolcn Trabejo(s ) psicoméiriomes reallados

PrloomSirioa: Thubs ded estudio neallzado.
sl Cormesponce]

3 Propésitods | luacidn:

‘Validar & conienido del instumenio, por jwicko de experics.

3. Datos de I3 escals:

Nombre de 13 Prustac| &, s onarn: Digfuncién Familiar.,

AUROE | ) ralaya Camdova, Luis Jaime.

Frooedendla: () . ;e — Junin

Adminletraclon] qew s

Tiampo de apllsaalen] o o

Ambite de apBealon] e man Educative *Gran Mardseal Faman Castia®

Blgnifeanidn:] El cussSonaris estd defeminado por dimensiones, imdcadones & bams.

£l objetho &5 evakesr &l nhvel =n gue se encuenira B Disfurcion Familiar
&ni dicha InstEudan.
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" . .

Una famila disfuncional o funclioral, &5 carzcderizads por b cohesion a trases de B unkdn o= |3 Tamiks Beko =n &
aspecho fisico oomo emocional &n los momenics donde coresponde enfrentar diversas siuaciones. Ademds, se
caracieriza por intemedio de fomar decisionss durante bys acthidades que se realzs disrsmenis, o ousl Hene
Que =sikar &n armonils con Bs necesidades individuaies que ene cxds miembro de la Tamila 7 133 necesidsdes de
i3 famila a fin de lograr un =quilbric emockonal adeowsdn (Deipads y Earcla, 2020)

Escala’SREA

Farn il ars
|<dem funez ke

Sobescals
i nicnes)

Agrrafla

Confriin ksl et

Definands

Hics mlefafds il @ @ ufldh s oo emodensl &6 e ik o
mairmnls da b ifnasler d Pate e Sfledcsnes, idl coffo ah B it de dectibn
piuraile b sWcucihn S i acthvidieded dafad (OMege ot al, 1)

bC o d e i b cx o o redeec i B o el he B e s ae peeer Eow bl
it rimbeck ah contisiln i ked |Alecekas Sua Benve b Rerrie, oo ios B yeeic s

sl un equiisis an @ aapeds emockonel Sa Bt poalihe [Cflege o @l
160}

(e ralmie @ guae s o ntegrantes de uni familla Seeen 18 capacided de qua

[EUadah Dansimll coda une de bl axpe e viviSs da Ui mereie dnesSe)
by i O leg i il al, 1000}

Fartrmatd idad

jCormmgonde @ i capecided qua Beren ki mismBio de une femilla pare

bl CFHpEIE ik eo e i wividis oon oifis fermiliec § oof Ol
it ok | Otz ol al, 1000}

Afectheukad

Bl bl kit

[Hicw fetafercha i b casardad Gui Hee ks fiinercd de b Sl e 6 de Sl
jpuedan defmoilie’ y vheshclsi afmockeimd 96 foiffe podllhya ehla  d)
e | Orlege ol al, 1000)

[Se infere @ cue ceda peraone gua inlegma B femie e o compli
responat e ¢ fursonm an Benefcn de  femier (Otegs o el 19000

joorralate o1 la hablldad ua pickeas las farmiles para Sue puslan Sarmbial e

faslructini da poced, fobid y fesghis Wartle @ Sfissh feird el Nied il ki
jrrocd i e v | vty ol al, 10400
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A conmtimeacion, & usisd = pressnio & cussSonano *Cuesstionario sobre Disfuncion Familar sabomado por
Higayna baya Cordova, Luls Jaime. =n el afio 2023, de acuerdo con les siguient=s ndicadores calfigus cada uno

de ks ems sapin CoTEsponda.

Catmgoria Calfoalon Iredlnadicr
1. Mo cumpie con & criiedo B ib=m no =5 claro,
CLARIDAD B i=m reguisre: bastaniss modficaciones o una
El f=m S| Z. Bajo Mhwe modficeckn muy gramde on & uso de Bas
comprende
facimants, w pxlabras de aouerdo con sU significado o por

dechr, su =inbcfica

Orien acion de estas

Yy semantica son
adecuadas. O T T A —— S requiere una modficaddn muy especifica de
Alguros de os TEminos del Bem.
4 Ako vl B Eem &5 clarn, Hene semantica y sinkavis
adsCuada.
1. totaimenis &n desacuerds (RS | B B no Sene relscion lgica con ladmenshin.
oumple con & o)
COHERERCIA
B f=m bBene Z. Desacuendo (bajo  nhel o= B fem Hers e reackon angencial fejana con

relaciin kgica con
3 aimensin o

e )

3 il rresres .

ndbcador que =k
B Hem tene una recddn modersda con b
midienado. 3. Aouerdo (modemado nkel)

dmensin gue s& =il midiendo.

4. Tolalmente de AoDgerdo (alio B Eem s& encusntra =sid neiadonado con la

nkeel]
' dmensin que =std midendo.
1. Mo cumple con & criferdo B REm pusde sEr eliminado sin Qo= sB vl
RELEVARCIA Fecads la medickin de 3 direenshdn

B em es esenckl
o Importante, es
decir debe ser
nclulda.

Eajo Mive

B fem Sens aguna relevanch, pero oo Bem
prasds ashar inchryendo o gue mide: S

Moderado nhiel

B fem e reldvamenis important=

4

Albo milved

B em ez maly relevande y debe sor inchaido.

Leer con defenimisnto jos fems ¥ calficar =0 una excaia o= 1 3 4 su valorackin, asl como soicifamos prnds
ZuT ohrErFaciones que considens pedinenie

1 Mo cumpls con el oierio

2. Baja Hivel

3. Moderado pive

4. Allo nkes
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Dimenslones del Instremento: Famillas disfunconales

- Primera dimsnsidn: Cohssion
. Objethvos de & Dimanslon: Madr & nivel de coheslon en la amila

Indlzadoras

Itam

Claridad

Coherencla

Ralevancla

Obaervacionassl
Recomendacionss

Declalonas

52 oman decislones
Jara cosds Imponanissy
e I3 famnlila.

i

I=

i~

Eyuda

Cuando alguien de 13
famila  tiene  un

yudan.

i

I~

I~

Unddn familllar

E-I'D-E-E’I"EI los  demas

En mi casa predoming
3 unikin familar.

- Segunda dimenslon: Armonia
b Objetivos de la Dimenabin: Medir 2l nivel de armonia en la familla

Indicadores

ttam

Claridad

iCoherencla

Relevancia

Dbmervacionesl
Recxmandacionas

383

3 amonia

Enmil c353 |:-'e-:|-.':r'1|r1

i=

Reapeto

[z Inbereses

hecssidades de cad
Cual son respetados pof
Bl ricieo Tamllar.

I=

Procurar

| o5 miembros de mi
famila Duscan lievarss
plen con todos.

II lesarsa bhen

I=

L] Tercara dimensin: Comunicacien
* Objetivos de la Dimanshdn: Medr &l nilvel de comunicasion en la famllia

Indlcadores

Claridad

iCoherancla

Ebﬂ-ﬁl‘i‘ﬂlﬂﬂw
Relavancla
a3 chines

Claro y
dirsctn

o5 ENpnEEamas
MENU3canes,
fara y diresia

Ein
ge fora

I~

I~

Teamor

Podemos
flversos iemas sin emor.

COMYErGal|

Comunlcar
vivanclas

& comunica diadamsn
o vivido.

i=

I~
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Cuarta dimsnalkin: Afsciividad
Objetivos de la Mmanshdn: Medr &l nhvel de afeciividad en la familia

Indizadores

=

Claridad

Cohemencla

Relavancla

Obasrvaclones’

| Rscomendacionss

Omaros
rislderacion

Conaldsrar
gxparienclas

xperancias de o
Ilas ant2 sibuaci

Henemntes.

(=)
135

.

i

I=

I=

=

Buscar -

ayuwda

una

ar dmel

BlLEnio
5O

paces de busear ayud

M D35 DETEONas.

n

mi Casa

ka

miegraries de la famill

Demoatrar
amociones

il

c3paces

EMOEITar

moCiones.

d
B

I=

I=

Indlizadores

ftam

Guinta dirmanshon: Adaptaniidad
Objetivos de la Dimanslon: kadr el nivel de adapiabillsad en & famlla

- laridad

[Conerancla

Ralevancla

ibaervaclionesl
Fecomendacicnes

Musairas de
carife

| @5 manfestacionss
carific  fomman
Nuestra vida cotidlana.

garte  ds

dq

i~

I=

DemoEtrar
carlifio

Mios demostramos & carifia
US Ms hEnemos.

I=

I=

Capacidad
de mipstrar
afecto

| o5 mrlembincs e mil E@milg
N Ccapaces O mMosay

X

Indicaderas

Sexia dimanslin: Roles
Oojstivos de la Dimansldn: kedr & nivel de roles 2n 1 famllia

ftem

Claridad

[Conerancla

Ralevancla

Obasrvaclones!
Recomandaclonsas

Rempomzabilidades

Eumple

En ml Tamila cada undg

responsabildades.

sug

Diziribucisn de
areas

Ge

nadle
[potrecangado.

dsaibuyen
areas-:le':rrmqﬁlq

a5

e
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Funciones

Cada Integanis de 13
famila cumpie con sug
furiciones.

= Sapima dimenalkin: Pemeablisad
= Objstivos de la Dimensldn: kedr & nival de roles en ka famllia

Indicadoras:

ttem

Claridad

(Cofherancla

Ralevancla

Obasrvaclonasl
Recomendacionss

Podemos aceptar log
Hedecios de |05 B2ITias
E:obiredleyarios.

| 3% cosiumbres
familares pueden
modificarzs ants
Heterminadas

I aCion es.
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetndo jusz Lsied ha sido seeccionado pama evaiar & rsnemenis *Cusctionario cobre Depreslan®, La
eyalackin del Frshurento = de gran rel=vancia para lograr que sEa walldo y que oo resuiados obbenidos &
paridr de dste sean wilizados eficenfemente; aporiando al quehacer poicoidgico. Agradecemos Su valosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Homibre dal jusz: Ida CGabriels DACA VENTLURA

Grado profecional: Mazsiria (x) Dwactor I

Clinica [ 1 Bocial |
Arsa de formsckin acadsmiloa:

Educabiva | X Crgankzscional [ ]

Arsac de sxparisnola profacional: Fducacion, Gestiém Excolar (Coo & .

insiuoion donds Bbora: [ E. “&ran Mamrecal Famngm Cactillas”™

Thernipa de sxpearisnaa profecional sn 2 a4 afios i
&l drea Masde S alos (X )

Exparisnala an Invectigaaldn Trabajois ) psicométnoos neallzados

Pelooms2trios: Thulo del esfudo realzado.
(5] Dormesponds]

3 Propésito de la evaluaci

Walidar & come=nide del mstruments, por juiclo de Experhcs.

3. Datos de la escala:

Homibre da la Prusta: CussTonaro: Depreskn

AROE | ) ayraiaya Condova Luls Jalme.

Frocedersda: ) o revves — Junin

Admanictracion] n o

Tiamipo de apllaaslan 27 miredos.

Ambite de aplieaclon] oo o0 Educative *Gran Marscal Raman Castia”.

Elgnificanidn: El oeestonario estd dei=mminado por dmenskones, Indicydones & Eems. El

objetivo =5 svaluar el nhvel =0 gue s& enosenta |3 Cepresion =n dicha
res e b
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4

g

Desde una perspeciva general, =5 necesano gus s& Sene que fener char &0 gus i depresion s& consttuye =n
una ermfermedad de sabed mental, diches enfermedad &= muy Feosenbe &n & ser famano ¥ sus sinlomas pusden
variar en cada uno de oS cashs. En oS adolssoentes se Hende a evidenclar camiblos demasiados bruscos tanio

N s oomporamienios como =0 sus emodones, shiomas oomo la fabga, culpa, desinterés, irfablidsd, apstis
¥ OEros mas. En ese sentido, &5 Imporianbs snbemder que un rasioms depresion no s ipual gue ransiar por un
exindo pasajen de risisra o abla, & cusl no imdica una deblldsd personal ¥ BMPoos 25 s oondickSn de la cual

s adolescenies pusdan Iberarss voluniardamers, debibdo a gue una persona oon depresion no s culpable die
padeceria (Briceflo, 20220

EcoalaiARE&

2ubepoals
fdimesnclonsc|

DeNmlcion

siziomzs cogmitives oo o de los sintomes de los qoe manes &
la czando se trata de 1a depreciom Frte s dificl] do dixgnesticar)
i cogmia- e A gos macha pamona: oo wben sl o esm exparimenmndo. F
incipal cimors cognitfvo de s depresiom oo o dgmicmie: (himrimor,
'I:i:lm 2 |2 mko@:, Sope mokedxn digestives como dolorss
sequedad de boca o esirediimiento v el vartige, wom
do L alraciomes gue fambidn Bon sido descrited
en algemos codros depresivos. En alennos de estos)

cancs e hatbla inchiso de depresdtn somascarada, al aparecar
unimmas fisices o primar g, ¥ ne s mas hebimales de
daprasiim Die hache, 13 persoma prasde Usgar 2 sar esmdiada o mchisi
[ramda a rix de este tipe de wmtoma: demmte pracho tempo antes def
o 56 llogoe al verdsdao diagnesiicn {Gatidrmar, 201E).

3.

. i de instruci livez:

A contirescion, 3 usisd & presenio & cuesfionaro ® Cuestionaric sobne Depresiin” siaborado por Huaynalksya
Cargova Luis Jaime. &n el afio 2023, de scusrds con los siguientes mdcadores calfique cada una de los Bams

SEQON Cormesponds.

Cadegoria Calfloaclon Iredloador
1. No cumpie con & criisra B t=m no =5 ok,
CLARIDAD B em requiens bastames modficaciones o una
El f=m se| Z. Eajo Mivel modficackin muy grande =n & uso d= las
Comprende
facimente, - palabrys de apserdo oon SU significado o por 2

decr, su sHn3ctca
Yy semantica  son

adecuadas.

ordenacion de estas.

B pequiene una modificacian muy especifios de
siguros de s iEminos del Bem,

3. Woderado nhel

B Mem &5 claro, Hene semaniica y sinkbaxis
adecuada.

4 Ao nived
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-

Darmple oon & o)

iolalmenie &n desacusrdo (R

B ke no fene edscion igica con la dmensian.

COHERERCIA
Bl it=m Hens Z Desacuerdc bajs nkel B item bBere wres reacion Bangencial fejana oon
r=iacian sgica con BCuena) & dirmensin.
& dimEnsin o
nadlcador que st
B Hem tiene una reladon modersds con i
midiznid. 3. Apuerds (moderado nhel)

dmension que se estd mildiendo.

nhecl)

4. Tolmimente de Sooerdo (alo

B E=m se encusntra estS relaconado con la

dmension que esid midendo.

RELEVAMCIA
B tem es esencial

1. No cumple oom & orlisda

B Rem pusde ser slminado sin qu= se vy
a'eciada la medicién d= B dimensian

o Importanke, es
gl celbe sEr Z Eajo Nive
niciul da.

B fem Sens siguna reisvanciha, pens oo Bem
puede ashar inchayendo o gue milde 25

(]

Kodemado nhel

B =m es relafvamenis important=

4. Ao pive

B em e mady relevanbe 7 debe s mchaido.

LeeT Con JSTERIMANDD /oF EmS § caificar &0 una £500 02 7 3 4 S0 VWVoracion, as! Como SHCIamos Donoes

SUT GhSErvaCiones QU considens pedimente

1 o cumpés con el crieric

2. Bajo Mivel

L

. Mioderasdo nive

4. Ao nkee
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Dimenskones del Insbrumento: Depresion

L Primeara dimsnshin: &nea g Tva-Ifesiva
" Objetivos de la Dimenslan: Mivel oed area cognitiva-afectiva
Cheardaciknesl
Indicadonss ltam 1Claridad Coharencla [Ralevancla Recomendacionss
Tri=teza Can IZ|LE Trecusnciy
lemies Tisteza durante & 3 4 3
I‘a_.-
Pealmilza mo C'EEE-E[..I'EI.'JTLITJFEIEET:'
jor o peor que 1 a a
Tesanie’
Fracaso Camo te slenies cuandd
JeMEEs en 108 frasasod 3 . .
ue has tenido en - -
bz
Pardida de Hay actvidades qu
placer s disfrutar pero ) .
e e resliarn 3 - -
ourmdas™
Santimlento de | Hay algo en partcula
culpa of o gue fe sentes
pable en  estd 3 3 3
meno*®
Santimlento de | Slentes qus  mersceg
caatigo rocastigado por aigqd 4 a 3
ue nas hecho?
Disconformidad); Hay algo en partcula
ue no e gusa oe i 4 a a
EITHNT
Autocrifica [ Eres muy crifico comtigd
= 0 B das  un
rgen para cometsd 2 3 3
TEE ™
Pensambsnto o | Has temiddg
jdene0s gulcl ensamienics asersa dg
acerte daflo o quitarie 1§ 3 3 3
bz
Llanto Lloras con frecuencla g
cuesta llorar ncusd § i
ando te slentes Hste? = =
Agitacidn i Te slentes Inquiein d
BnskoED 13 Mmiaiyor aarg 3 3 3
e tiempa?
Pardida de |Hay  personas g
Interas ividades  gu=  anieg
isfrufabas pero que ahor 3 4 3
B resulan iIndPerenies”
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Indacislon ciestda  tomal
nes Inciusn sobrs 4 3 3
& pequefias?
|D=av : T SIENTES valCso Comd
3 ooess quang 5 3 3

enes ningan valor?

Iimitabilidad L Te lmitas con facllkad d
Henes LnatﬂiEﬁrﬁath 3 4 3

para la frusiracion™®

Pardida de | Has experimeniado un3

interes  |[perdica de Interss en &) 5 a a
EEX0 recientemente?
= seg.ndatlmml-ﬂnrl:.ﬁ.reammuua

Objetivos de la Dimension: Mivel del drea somatica

Observacionss!

Indlcadoras ftem Claridad [Cohsrencla|Relssancia) R Pa—

iTe slenies cansado

Perdida de [y fatigado o fatigado 3 4 4
gnargla  jcon frecuencla®

Camblo an log EHEE- no@do cambiog

habftos gs [0 1S pavones oe 4 3 3
suefig  [Fuefio ulimamente?
o5 8 ;Has notado cambics)
C-armni j=n it} £
apsttte  fmimamente? * 3 4 3
iTe ol
Dificuiad sn | rarte en 3 3 3
concentrackn(@ress que tenes q
Nac=r?
iTe slenles cansado
0 faigaco  Incluso
Cansancio o dEEpI.IE& de  haber 3 n 4
fatiga  |descanszado oy

euficienia ®




Anexo 5: Fiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,929 20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala escala si el

si el elemento elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Item1 80,55 73,418 ,195 ,934
Item2 80,40 71,516 ,360 ,931
Item3 80,00 68,632 ,653 ,925
Item4 80,00 70,000 ,738 ,924
Item5 80,10 69,568 ,689 ,924
Item6 80,00 67,263 ,783 ,922
Item7 80,50 71,421 ,428 ,929
Item8 80,60 74,674 ,168 ,932
Item9 80,10 65,884 ,844 ,920
Item10 79,95 66,261 ,871 ,920
Iltem11 79,90 69,463 ,655 ,925
Item12 80,10 70,200 ,530 ,927
Item13 80,65 74,345 ,251 ,931
Item14 80,15 68,029 ,670 ,924
Item15 80,05 65,839 ,833 ,920
Item16 80,10 67,147 ,660 ,924
Item17 80,15 68,661 ,699 ,924
Iltem18 80,10 68,726 ,671 ,924
Item19 80,20 65,642 ,750 ,922
Item20 80,00 68,632 ,653 ,925




Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,932 21

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala escala si el

si el elemento elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 59,85 105,503 ,281 ,933
P2 59,35 99,924 ,584 ,929
P3 60,30 91,484 ,838 ,924
P4 59,75 99,355 ,577 ,929
P5 59,20 103,432 ,597 ,930
P6 60,30 95,484 ,823 ,924
P7 60,15 95,818 ,839 ,924
P8 60,05 102,787 ,638 ,929
P9 60,30 96,011 727 ,926
P10 59,60 102,779 ,407 ,932
P11 60,30 95,484 ,759 ,925
P12 60,20 100,063 ,597 ,929
P13 59,75 99,355 577 ,929
P14 59,95 107,208 ,118 ,936
il 60,30 94,432 721 ,926
P16 60,15 95,818 ,839 ,924
P17 60,10 100,095 ,631 ,928
P18 59,65 100,661 ,569 ,929
P19 59,55 98,997 ,661 ,928
P20 59,85 105,503 ,281 ,933
P21 59,35 99,924 ,5684 ,929




Anexo 6: Base de Datos

=}

Insertar  Disposicion de pagina

Férmulas

B. Datos Luis Piloto - Excel (Error de activacién de productos)

Datos  Revisar  Vista Ayuda  PDFelement  Equipp  Al-aided Formula Editor

Q  iQué desea hacer?

£ == 9 s @ ?ﬂmﬂ : é: by PO
Pegar v ambinar y centrar ~ . g m % 9 Formato  Darformato Estilosde | ., ; Ordenary  Buscary
- condicional ~ comotabla ~ celda - | [£) Formato filtrar ~  seleccionar -
Portapapeles [ Fuente [F] Alineacion [ Nimero [F] Estilos Celdas Edicion I
AR13 2 £ -
A B C D E F G H | J K L M N o] P aQ R 5] T U vV W X Y z AL AB AC AD |+
1
2 VARIABLE 1. FUNCIONALIDAD FAMILIAR
) N* |item1|item 2 [Item 3| item 4 | Item 5 | Item 6 [ Item 7 | Item 8 | Item 9 [item 10{Item 11)item 12|item 13{item 14/Item 15|Item 16{item 17|Iltem 18/ltem 19)item 20§tem 23jtem 22item 23 Item 24 [item 25 Item 26| ltem 27 | Item 28 | Item 29!
4 1 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3
S 2 5 4 3 5 3 5 4 5 5 5 5 3 4 5 3 3 4 3 3 3 2 0 2 3 1 1 1
6 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3
7 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 2 2 3 2
8 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 2 4 2 2 3 2
9 6 3 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 5 3 4 1 1 4 1 1 3 1
10 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3
11 8 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4
12| 9 4 4 5 3 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 3 5 5 3 3 5 4 4 3 3 4 3 3 3 3
13| 10 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 3 5 5 4 5 4 5 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2
14 11 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 4 3 4 4 3 3 3 2
15| 12 3 3 4 4 4 5 3 3 4 5 4 4 3 3 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4
16| 13 3 3 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 2 4 4 2 2 3 2
17| 14 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 3 3 3
18| 15 3 4 5 3 3 5 4 4 3 5 3 4 4 3 3 5 4 3 3 5 3 4 3 4 4 3 3 3 3
19| 16 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 2 2 3 2
20 17 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3
11 1 5 5 5 5 5 5 5 a 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 4 3 4 a 4 3 4[]
BASEDEDATOS | @ [ — B

=]

Férmulas

B. Datos Luis Muestra - Excel (Error de activaci6n de productos)

Datos  Revisar  Vista  Ayuda  PDFelement  Equipo  Al-aided Formula Editor

Q@ {Qué desea hacer?

T B om P P D
Pegar B - . | . o w s o | Fommato  Darformato Eslosde | o T ey Breemy
. W IR e A B2 | ondicionsl + comotabla celda~ | () Formato ~ filkrar + seleccionar +
Portapapeles 5 Fuente R Alineacién F Nimero e} Estilos Celdas Edicidn ~
AU124 o S -
Barra de formulas

A B © D E F G H J K L M N (o] p Q R £ T u v W X v o & AD |+
1
2 VARIABLE 1. FUNCIONALIDAD FAMILIAR
3 | N |item1]item2 | ttem 3| tem 4| item 5| item 6] Item 7 | item 8 | item 9 |1tem 1]item 11]item 12]item 13item 1 tem 15]tem Le]item 17]item 18]ltem 15| tem 20tem 22Jtem 2] tem 23 ttem 26 [item 2 item 26] 1tem 27 | item 28 | tem 29
sl a3 s a1 s alal s |2 alalalalosl2a]z2]s1]s|a]2]1]1]a 0 0
E 2 5 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 0 0 1 0 0 0 1 0 1
6 3 4 4 5 5 4 3 5 5 a 2 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 a 0 1 1 1 1 2 2 2
7 4 3 5 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 5 0 2 0 0 0 0 0 0 0
8 3 2 4 5 5 3 a4 3 5 5 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5 5 a 0 2 1 1 3 1 0 1
8 6 5 5 3 5 5 3 4 5 3 3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 0 0 0 0 1 1 0 0 0
10 7 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 1 0 3 1 1 0 2 1 0
1] 8 4 5 4 5 4 5 5 5 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 0 0 2 0 0 0 0 0 0
12, 9 4 3 3 5 4 3 5 3 3 4 3 3 5 4 5 5 B 4 4 B 0 0 2 0 0 0 1 0 0
13| 10 4 3 3 5 5 5 3 4 5 4 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 1 0 0 0 1 0 a 0 1
14| 11 4 4 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 0 0 3 2 1 1 1 1 1
15| 12 4 5 3 3 4 a4 4 4 5 2 4 5 5 3 3 2 4 4 2 2 a 0 2 2 1 1 1 0 1
16| 13 4 3 3 3 1 3 2 4 1 1 3 1 2 3 2 4 2 1 3 5 1 2 0 1 1 0 3 2 0
17| 14 4 5 5 5 5 5 4 5 5 1 4 1 5 5 5 5 5 4 5 5 1 0 1 0 2 3 1 0 1
18| 15 4 5 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 5 3 4 4 5 3 4 2 0 0 1 1 1 0 1 0 0
19| 16 5 4 4 4 2 2 2 4 4 4 1 1 3 4 3 4 2 2 2 B 1 0 3 2 2 3 2 3 1
20| 17 4 3 5 1 3 1 3 5 3 4 1 3 4 1 2 3 1 2 1 4 1 2 2 1 1 1 3 2 3
1/ 18 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 3 3 2 1 1 2 1 1 0 0 0 1 1] 0 0 E

msEEoNTOs | @ ] E— o



@ Matriz de datos Piloto.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

o

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
He {10EQ
= i)
‘V\swhle: 41 de 41 variables
gteml  ghttem?  ghttemd  ghttemd  ghttemb  ghlembé  ghltem?  ghltemd  ghltemd  ghltemld ghltemil ghltemi2 ghltemid ghltemld Ghltemis &
1 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 el
2 5 4 3 5 3 5 4 5 5 5 5 3 4 5 3
3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 4
5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4
6 3 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
8 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5
9 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5
10 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 3 5 5 B
" 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5
12 5 5 4 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 5 5
13 3 3 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5
1 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5
15 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5
16 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4
17 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
18 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5
19 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3
20 3 3 5 4 4 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3
pal
2
3 . N v
Vista de datos Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor esta listo [ Unicade:ACTIVADO
@ Matriz de datos Muestra.sav [ConjuntoDatos2] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
O e Al
HeNexXELIEABE 10 Q
H ‘V\swhle.ZZdeZZvariah\es
v . . Fm F F Fe Lo Fv Fon fo dri iRt diro2 dre
1 55 10 T 3 7 7 12 8 18 i 3 2 2 2 ~
2 69 12 13 " 1 9 10 5 8 6 2 3 3 3
3 89 14 12 13 13 14 13 5 26 2 9 4 3 3
4 i 1 1 8 9 12 13 8 6 5 3 3 3 3
5 83 12 10 10 12 15 15 T 16 13 5 4 3 2
6 95 15 15 i 13 15 15 8 4 3 1 4 k| k|
7 70 il " 8 9 12 12 7 23 17 7 3 3 3
8 87 14 13 12 13 13 13 8 3 2 1 4 3 3
9 92 14 i i 12 13 15 9 5 5 2 4 3 3
10 a7 13 " it 13 14 13 9 1 5 6 4 3 3
1 84 12 13 il 13 13 13 9 n 18 7 4 3 3
12 2 1 il 12 13 8 10 6 13 10 5 3 3 3
13 53 10 10 6 4 9 9 6 2 17 10 2 2 2
i 88 14 i i 9 15 15 6 2 18 4 4 3 3
15 n 12 13 13 10 10 7 5 8 6 2 3 k| k|
16 62 12 12 5 5 10 13 6 32 2 8 2 3 3
w 54 1 " 5 8 3 12 5 38 30 12 2 3 3
18 42 8 8 6 6 4 6 5 5 4 1 1 2 2
19 42 8 8 6 6 4 6 5 48 36 15 1 2 2
20 54 10 8 8 6 8 9 4 1 8 3 2 2 2
21 62 T 8 13 9 11 10 5 18 12 3 2 1 2
2 65 10 7 12 8 12 10 5 12 10 4 3 2 2
23 55 8 6 8 9 8 10 6 43 2 i 2 2 1 v
[ ]
Vista de variables

Vista de datos

IBM SPSS Statistics Processor esta listo H

Unicode:ACTIVADO



ﬁ Resultados Prueba Piloto.spv [Decumento?] - [BM SPSS Statistics Visor - x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insetar Formato  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
O " A s v AN
i AR e RE =
B [E Resitado ~
5 @ Registro .
- & Fiabiidad Estadisticas de total de elemento
itulo Alfa de
Notas Media de Varianzade  Comelacion  Cronbach si
L[ Conjunto de datos escalasiel escalasiel total de elelemento
B[] Escala: Funcional elementose  elementose  elementos s ha
[ Thulo ha suprimido ha suprimido coregida suprimido
- g Resumen de tem1 80.55 T3.418 185 934
L Estadisticas 1
L {§ Eetadincas. llem? 80.40 71518 360 931
(B Registro tem3 80.00 68632 853 925
E- [E] Fiabilidad [tem4 80.00 70.000 738 924
Items 80.10 69.568 689 924
B El Escala: Depresioi ItemG 80.00 67.263 783 922
~[E] Titulo ltem7? 80.50 71421 428 929
' gResumnde teme 80.50 74674 168 932
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Anexo 7: Autorizacion — Constancia

POSGRADO

immymyman 0 paa Feaay o

“Afo de s Unidad, la Faz y 2l Desarrolio™

Lima, 30 de marzo del 2023

Senor [a):

Mg. Edwin Munoz Ortega

Directar{a):

L. E *GRAN MARISCAL RAMOMN CASTILLA® — LA OROYA

N® de Carta - 001 — 2023 — UCV — VA — EPG — FOSLO3/)
Asunto : Solicita autorizacion para realizar investig=cion
Referencia  : Solidtud del interesado de fecha: 30 de marzo del 2023

Tengo a bien dirigirme 3 usted pars saludarla cordialmente y al mismo tiempo
augurarle exitos en la gestion de la institucion a la oual usted representa.

Luego para comunicarle gue la Unidad de Posgrado de la Universidad Cesar
Vallejo Filial Lima &te, tiene los Programas de Maestria y Doctorade, en diversas
mendones, donde los estudizntes se forman para obtener &l Grados Academion de
Maesiro o de Doctor segun & caso.

Para obt=ner &l Grado Academico oorrespondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motive alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiznte: HUAYNALAYA CORDOVA, LLIS JAIME

2} Programa de estudios : Maestria

3} Mendon . Psicologiz Educativa

4) Titulo de la investigzcion : *"FAMILIAS DISFUNCIONALES ¥ DEPRESIGN EN
ESTUDIANTES DEL VIl CICLO DE UNA INSTITUCKON EDUCATIVA DE LA OROYA,
023~

Debo senzlar que los resultados de la investigacion a realizar benefidan al
estudiante investigador como tambien a la institucion donde se realiza ka investigacion.

Por tal motivo, solicito s usted s sirve sutorizar |3 reslizzcion de ka irrua‘l:igacil:'m
en | institucion gue usted dirige.

Atentamernte, —
i
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"DECENDO DE LA IGUALDAD DE OFORTUNMDADES FARA MUJERES Y HOMBRES®
“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y TL DESARROLLO™

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA LE. “GRAN MARISCAL RAMON
CASTILLA", DISTRITO DE LA OROYA, PROVINCIA DE YAULI ¥ REGION JUNIN,

RIZACION]

Al Prof. Luis Jaime HUAYNALAYA CORDOVA identificado con
DNI N° 19873878 a quien se le AUTORIZA, a redlizar trabajo de
investigacién, *FAMILIAS DISFUNCIONALES ¥ DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LA OROVA, 2023"%.

Se otorga el presente a solicitud del interesado, para que se le
reconozca como tal v se le brinde las facilidades del caso.

La Oroya, abril del 2023.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Familias Disfuncionales y Depresidn en estudiantes del VII ciclo de una Institucién Educativa
secundaria de 1a Oroya, 2023

Investigador: Huasynalsys Cordova Lule Jasme
Prépasito del estudio

Estamos invitando a su menor hijo (a) a participar en & investigacion titulada “Familias Disfuncionales y Depressdn en
estudiantes del Vil dclo de una nstitucion Educativa secundaria de La Oroya, 2023%, cuyo objetivo es Determinar la
relacion entre la familias disfuncionales y la depresion es estudiantes del Vi cicko de una Institucion educativa secundaria
de la Oroya, 2023,

Esta investigacidn es desarrollada por ¢l estudiante de posgrado, de Ia Carrera profesional de Psicologia Educativa o
programa de Maestria, de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de i institucidn educativa “Gran Mariscal Ramdn Castilla® La Oroya.

Describir el impacto del problema de la investigacién.

Las familias disfuncionales pueden alectar negativamente el bienestar emocional de los estudiantes, lo gue podria
manifestarse en sintomas de depresion, puede afectar su apremdizaje y su capacikdad para relacionarse con otos. Es
importante abordar este problema y propordanar apayo a los estudiantes afectados.

Procedimiento
Si usted acepta gue su hijo participe y su hijo decide particpar en esta investigacion,

1. Se realizard dos cuestionarios en donde se recogerd respuestas a las preguntas y se codificaran usando un
nimero de idantificacidn y por lo tanto serdn anonimas.

2. Eldesarrollo de los cusetionarios tendrd un tiempo aproadmado de 40 minutos y se realizard en ef ambilente del
local central y anexo de shinca machay de 1a institucion educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla® La Oroya.

Participacién voluntaria (principlo de autonomia): 5u hijo p uede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar © no, y su decisidn serd respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de Ne maleficencia): La participacidn de sw hije an la invastigazidn NO axistird riasgs o dafc an I
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene Ia
libertad de responderias o no.

Beneficios (principlo de beneficencia): Mencionar que los resultados de la investigacidn se le alcanzard a la
institucidn al término de la investigacidn. No recibird ningdn beneficio econdmico ni de ninguna otrs indole. El
estudio no va 3 aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, 1os resultados del estudio podran convertirse
en benefico de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de s investigacion deben ser andnimas y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos gue Ia informacidn recogida en |a encuests o entrevista
a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion, Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador prindpal y pasado un tiempo determinado serdn eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

St tlenes preguntas sobre la investigacion puedes contactar con el investigador Huaynalays Cordova Luis Jaime,
email: huaycorlu 1806 @gmail.com y docente asesor Girdenas Valverde Juan Carlos, emall: [cardenasva@®@ucy. edu pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de La investigacidn autarizo que mi mencr hijo (3) participe en La investigacion.

A : {
Nombre y apellido: ... b ih. i A JIJ?(?:'AAu'Ldﬁ Mg
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“DECENO DE LA IGUALDAD DE OPORTUMDADES PARA MUJERSS ¥ MOMBRES"
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ FL DESARROLLO"

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA LE. “CRAN MARISCAL RAMON
CASTILLA", DISTRITO DE LA OROYA, PROVINCIA DE YAUL! Y REGION JUNIN,
OTORGA LA PRESENTE:

Que, Don Luis Jaime HUAYNALAYA CORDOVA identificado con
DNI N° 19873878, realizé una encuesta a los estudiantes de nuestra
Institucdén Educativa, para sustentar su trabajo de Investigacién
denominado *FAMILIAS DISFUNCIONALES ¥V DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL VIl CICLO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LA OROYA, 2023, solicitado por la Universidad

César Vallejo.
Se le expide la presente a solicitud del interesado para los fines
pertinentes,
La Oroya, 15 de junio del 2023.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N2 00744 — 2023 — UCV - ATE - EPG
Ate, 04 de noviembre de 2023
VISTO:

El expediente presentado por HUAYNALAYA CORDOVA, LUIS JAIME solicitando autorizacién para
sustentar su Tesis titulada: Familias disfuncionales y depresidon en estudiantes del VII ciclo de una
institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023,y

CONSIDERANDO:

Que el(la) HUAYNALAYA CORDOVA, LUIS JAIME, ha cumplido con todos los requisitos
académicos y administrativos necesarios para sustentar su Tesis y poder optar el Grado de Maestria en
Psicologia Educativa;

Que, el proceso para optar el Grado de Maestra estd normado en los articulos del 22° al 32° del
Reglamento para la Elaboracion y Sustentacion de Tesis de la Escuela de Posgrado;

Que, en su articulo 30° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo que a la
letra dice: “Para efectos de la sustentacion de Tesis para Grado de Maestro o Doctor se designara un jurado
de tres miembros, nombrados por la Escuela de Posgrado o el Director Académico de la Filial en coordinacién
con el Jefe de la Unidad de Posgrado; uno de los miembros del jurado necesariamente debera pertenecer al
area relacionada con el tema de la Tesis”;

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;
SE RESUELVE:
Art. 1°.- AUTORIZAR, la sustentacion de la Tesis titulada: Familias disfuncionales y depresion en

estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa secundaria de la Oroya, 2023;
presentado por HUAYNALAYA CORDOVA, LUIS JAIME.

Art. 2°.- DESIGNAR, como miembros jurados para la sustentacién de la Tesis a los docentes:
Presidente : Dr. Ochoa Tataje, Freddy Antonio
Secretaria : Dra. Gonzales Sanchez, Aracelli del Carmen
Vocal (Asesor de la Tesis) : Dr. Cérdenas Valverde, Juan Carlos
Art. 3°.- SENALAR, como lugar, dia y hora de sustentacion, los siguientes:
Lugar : Escuela de Posgrado
Dia : 04 de noviembre de 2023
Hora :08:45 a.m.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dra. Col o Del Pilar Clemente Castillo
Jefa de a Escuela de Posgrado
Universidad César Vallejo
Campus Ate






