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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar las medidas preventivas de 

la alienación parental que garantizan el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor, presentó una investigación básica, de diseño cualitativo, 

cuyas categorías y sub categorías fueron investigadas mediante la técnica de la 

encuesta y la revisión sistemática, el escenario de estudio comprendió los caso 

ocurridos en los Juzgados de familia, cuya percepción fue obtenida por medio de 

entrevistas a 6 especialistas de la materia. El análisis de este estudio explica los 

temas más relevantes, de acuerdo con los criterios comprometidos en el estudio, 

se logró determinar las medidas preventivas de la alienación parental que 

garantizan el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor; hallando que la 

alienación parental comienza sutilmente, haciendo difícil su detección tempranay 

que luego procede en la resistencia por parte de los padres que creen actuar en 

beneficio del niño, y también que los sistemas judiciales pueden ser lentos, 

prolongando el daño al menor, existiendo una gran falta de especialización y 

recursos en muchos tribunales para manejar estos casos adecuadamente inclusive 

cuando se dictan al dictar las medidas no se garantizan su cumplimiento siendo un 

desafío en sí mismo. 

Palabras Clave: Alienación parental, derecho al libre desarrollo de la personalidad 

del menor, medidas preventivas 
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ABSTRACT 

The main objective of this study was to determine the preventive measures of 

parental alienation that guarantee the right to free development of the personality of the 

minor, it presented a basic research, of qualitative design, whose categories and 

subcategories were investigated using the survey technique. and the systematic 

review, the study scenario included the cases that occurred in the Family Courts, 

whose perception was obtained through interviews with 6 specialists in the field. The 

analysis of this study explains the most relevant topics, according to the criteria 

committed in the study, it was possible to determine the preventive measures of 

parental alienation that guarantee the right to free development of the personality of the 

minor; finding that parental alienation begins subtly, making its early detection 

difficult and then proceeds to resistance on the part of parents who believe they are 

acting for the benefit of the child, and also that judicial systems can be slow, 

prolonging the damage to the minor, existing a great lack of specialization and 

resources in many courts to handle these cases properly, even when the measures are 

issued, their compliance is not guaranteed, being a challenge in itself. 

Keywords: Parental alienation, right to free development of the minor's personality, 

preventive measures. 
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I. INTRODUCCIÓN

En las relaciones familiares específicamente en la relación materno filial y las 

relaciones paternas es común ver casos afectados por la alienación parental, en el 

ámbito psicológico y del derecho lo tratan como un fenómeno que repercute en la 

familia; no se encuentra mucha literatura apropiada para señalarla, sin embargo, no 

pierde validez científica en el ámbito legal y puede ser patológico y repercutir en 

entre las comunicaciones de padres e hijos afectando el derecho del niño, por lo 

que es necesario regularse y sancionar, prevaleciendo en las decisiones de la 

jurisdicción y proceso de tenencia de los menores. 

En los tribunales de familia del mundo utilizan varios postulados, estudios y teorías 

comprobadas de las ciencias sociales para fundamentar sus acciones jurídicas, 

pero aun así todo el círculo jurídico alude a utilizar constructos teóricos no 

comprobados ni sustentados empíricamente, enjuiciando sin fundamento 

basándose en creencias inexistentes (Maier, 2009, citado en Gonzales y Sánchez, 

2022). Observando el plano internacional también el derecho civil se involucra con 

este problema, pretendiendo plantear el tratamiento jurídico a fin de prever y 

sancionar si es que estas relaciones son afectadas en la comunicación de los papás 

y sus niños sin infringir el derecho del niño. 

Es relevante discutir la comunicación de estos actores, especialmente si se 

garantiza el desarrollo socio afectivo y la vigencia plena del derecho de la menor 

sacramentada en tratado con relación al Derecho del Niño y promulgadas en las 

leyes nacionales. Visiblemente en la relación familiar continuamente pueden brotar 

advertidas situaciones que influyen negativamente en una comunicación normal, 

sobre todo cuando los padres no están juntos y viven separados. 

Según el Boletín Americanas de El País (2023) El SAP (síndrome de alienación 

parental) carece de validez científica y en América latina avanza peligrosamente, se 

señala que no está reconocido por ninguna autoridad sanitaria ni psiquiatra en el mundo 

y todos los años se forman debates entre abogados y psiquiatras sin llegar a consensos 

oportunos o fiables, y esto se convierten en armas que afectan a la mujer latina. La 

junta de expertas de la acción de seguimiento del tratado de Belémdo Pará  (MESECVI) 

de la OEA y la Relatora Especial  sobre la Violencia 
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contra la Mujer de las Naciones Unidas (2023) alertan que el SAP es cuestionado 

y se encamina en las legislaciones favoreciendo a los que comente el abuso de 

violación de género. Los varones son los más beneficiados porque lo usan para 

deslegitimar los casos de denuncia por violencia de mujeres e hijos, existen jueces 

que niegan la tenencia de sus niños a la madre y la otorgan al papá pese a estar 

denunciado por violencia y en algunos casos hasta tratan de legitimar estas leyes. 

En el argumento de Walsh M. & Bone M. (1999, citado en Lee and Matthewson, 

2021) estas situaciones patológicamente llamada Síndrome de Alineación Parental con 

sus siglas SAP, es tratada como un trastorno que afecta principalmente al 

desarrollo de la niñez, contextualmente refiere a la disputa por las custodias y 

tenencias de los hijos, generalmente se promueven campañas de desprestigio y 

desacreditación del o los progenitores que no tienen las custodias, con el único fin 

de que las leyes no los amparen y alejen a los padres que no detenten la tenencia 

de estos niños. El SAP se muestra patológicamente obstaculizando la relación del 

niño o adolescente con el progenitor con el que no reside, es decir con el padre o 

madre que no tiene la custodia. Este fenómeno se forma en la misma morada donde 

interactúa el padre o madre que tiene la custodia incluyendo la participación de 

otros miembros de la familia inclusive, casos muy notorios en los Juzgados 

Familiares, en los juicios por la custodia y tenencia de los niños, así como de los 

regímenes de visita (Gardner, 1985, citado en Lee and Matthewson, 2021). El SAP, 

según diversos autores daña psíquicamente al niño y afecta su derecho a 

relacionarse con sus padres. Pineda (2018) señala que debe estudiarse 

minuciosamente en la decisión de la jurisdicción de procesos de custodia de los 

niños. 

The World Health Organization (WHO) y American Psychological Association (APA) 

afirman la no existencia de consensos relacionados sobre con El Síndrome de 

Alineación Parental no encontrando normas reguladoras o sancionadoras en la 

legislación peruana, ocasionando vacíos normativos sobre estos casos de 

alienación parental (Fernández, 2021). Expertas de la Organization off American 

States (OEA, 2023) indican los riesgos del uso del SAP a favor de los hombres en 

sucesos donde alegan violencia familiar y esto podría causar responsabilidades a 

los Estados aseverando violencia institucional. 
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En cuanto la variable derechos a la libertad del desarrollo personal del menor, Gil (2022) 

hace notar que el “desarrollo” es un cúmulo de comportamientos fisiológicos que 

acompañan en el crecimiento de los humanos, y el término “libre” involucra a las 

personas que no están sujetas a alguna autoridad o poder, obligación o regla, si no que 

pueda tomar sus propias decisiones y la forma de hacerlas. Es decir, unlibre desarrollo 

implica un desarrollo creciente motivados por las decisiones voluntarias de los sujetos. 

En España el artículo octavo del Convenio Europeo de Derechos Humanos y Libertades 

Fundamentales; indica que todo individuo tiene derecho al respeto de su vida privada 

y familiar, del hogar y de lo que le corresponde, recalcando que no habrá injerencia 

por parte de las autoridades en la práctica de su derecho. En Ecuador, las identidades 

personales son un derecho reconocido en su constitución política, y garantiza la plena 

práctica del derecho al libre desarrollo de la personalidad de los niños y adolescentes, 

planteando ampliar escenarios innovadores en relación con el derecho de identidad que 

tienen los niños, emplean métodos históricos para estudiar las etapas del derecho de 

identidad (Fabian, 2021). 

En el ámbito nacional, en el Perú la alienación parental no está regulada en las 

ordenes jurídicas, según Chávez y Pacheco (2020) indican que no es necesario 

porque se ve a la alienación parental como una manera de violencia psicológica 

que afectan a los niños y adolescentes y si existen leyes e instrumentos 

internacionales pertenecientes a los órganos jurídicos peruanos. Según la Sala Civil 

Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la Republica en la en la Casación 

2067-2010-Lima se considera al SAP como violencia o maltrato emocional de los 

padres a los niños (hijos) ocasionados por la separación de los padres y trae como 

consecuencia el litigio por la custodia de sus hijos. La Ley N.º 30364, previene, 

sanciona y erradica la violencia contra la mujer y todos los integrantes del grupo 

familiar, el articulo siete, señala que la violencia psicológica es una manera de 

violencia practicada en contra de los que integran el grupo de familia, 

específicamente los niños y adolescentes que deben estar protegidos. También el 

CNA establece que se puede pedir la suspensión de la patria potestad (artículo N° 

72) alegando el supuesto de maltrato mental o psicológico (artículo N°75.e) y en

todo caso la perdida de esta por reincidencia (artículo 77.e). Así mismo el artículo 

N° 82 da pie a solicitar la variación de la custodia de acuerdo con la asesoría de un 
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conjunto multidisciplinario y el progreso variante que eviten daños u otros tipos de 

trastornos en los niños considerando su interés superior. 

Para garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor, Cerquín 

(2019), indica que para que los niños desarrollen su desenvolvimiento físico y 

psíquico en forma plena, el padre y la madre deben tener un plan tuitivo en beneficio 

de su menor hijo, esta ventaja de coparentalidad sería un pleno derecho de goce 

máximo de los niños. 

De esta forma, respecto al derecho del libre desarrollo Rivera, (2017) indica que 

este se manifiesta en la personalidad de los niños, jurídicamente al derecho y 

obligación reconocidos a un ser, limitando el interés general y el orden público, en 

relación con la sociedad civil y estado. 

En mérito a lo expuesto se busca investigar la siguiente pregunta: ¿Qué medidas 

preventivas de la alienación parental garantizan el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor? 

Se justifica teóricamente, en que el estudio plantea dos variables importantes, 

alienación parental así como el D° al desarrollo libre de la personalidad de los niños 

y adolescentes y, pretendiendo analizar teorías, doctrinas relevantes siguiendo 

bases legales y normativas vigentes sin contradecir el desarrollo dogmático de 

juicios subjetivos y el desarrollo pragmático evaluando hechos y resultados 

prácticos de los sucesos los conflictos familiares inician desde épocas antiguas, y 

las posiciones para su solución evolucionan a través de la época, formándose 

diversos cuestionamientos que tienen que ver con la alienación parental (SAP) y la 

decisión jurisdiccional de los procesos de tenencia del menor, y las teorías se van 

esclareciendo y tomando mayor realce en los procesos judiciales. 

La justificación metodológica empalma aplicaciones de metodologías, estrategias 

y técnicas de orden jurídico que relativamente permitirá recolectar información, que 

servirá para procesar y analizar a fin de llegar a conclusiones lo más certeras y 

confiables posibles; el uso de la metodología fortalecerá otros tipos de estudios de 

investigación de índole legal. 

En la justificación práctica recae en la aplicación y toma de decisiones 

jurisdiccionales de los procesos que los jueces tienden a resolver, sin menospreciar 

como va a resolver en base a los términos jurídicos, beneficiando a quienes se 
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interesan en los procesos de custodia o tenencia d menores u otros conflictos 

familiares. 

En cuando a la justificación social, el estudio tratará de resolver problemas de tipo 

social, que perjudican a los grupos familiares sociales, compartiendo los aportes de 

este trabajo de investigación como alternativa de solución en cuanto a las 

demandas sociales que existen actualmente y sirva para que se mejore la calidad 

de vida de las familias que padecen de estos conflictos de tenencia de los niños. 

Se propone como objetivo general: Determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental que garantizan el derecho al libre desarrollo de la personalidad 

del menor. Siendo los objetivos específicos: 1) Analizar las causas de la 

alienación parental que afectan al libre desarrollo de la personalidad de los 

menores. 2) Identificar las medidas existentes para prevenir la alienación parental 

y proponer medidas preventivas de alienación parental para garantizar el libre 

desarrollo de la personalidad del menor. 3) Analizar la legislación comparada 

respecto a las medidas adoptadas de la alienaciòn parental, para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor 
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II. MARCO TEÓRICO

En síntesis, se han analizado antecedentes a nivel internacional que involucran a 

las variables de estudio, así tenemos que Pino  (2022) investigó la  variable 

alienación parental su propósito fue realizar un diagnóstico del estado de normas y 

sociabilidad de los problemas de alienación parental en México. Su principal 

objetivo fue conocer en que estados se aplican, estados donde no se aplican y 

estados donde existen todavía polémicas sobre su aplicación. El estudio fue 

descriptivo con un análisis documentario empleando investigaciones científicas, 

documentos legales e información periodística de todas las normas en vigencia de 

México, en sus resultados encontraron definiciones similares de la alienación 

parental como SAP, Actos de alienación parental y Violencia Vicaria la conclusión 

general fue que en México sus estados presentan normas similares, mantienen 

contradicciones y discrepancias estando judicializado en la práctica social, 

mostrando crisis en el sistema jurídico cuando un problema aún no se ha abordado 

suficientemente desde el punto académico y científico. 

En la investigación de Paz, Maldonado y Guevara (2022) cuyo objetivo general fue 

analizar la tenencia monoparental y el derecho constitucional en Ecuador. La 

metodología de tipo documental y descriptivo cualitativo, realizando un análisis 

documentario de la normativa tanto internacional como nacional incluyendo un 

análisis doctrinal concluyendo que la tenencia monoparental no garantizaba que se 

cumplan satisfactoriamente los derechos de las familias, los cuales están 

incorporados en su constitución y en los instrumentos ratificados por el país. 

En la investigación de Prado (2023) su objetivo fue analizar la importancia del SAP en 

el proceso de tenencia o guarda de los niños y adolescentes de Cochabamba en 

Bolivia, en el estudio se reconoce que el SAP atenta contra la Salud psicológica. En la 

ley 603 de ese país, indica que para el proceso de tenencia o guarda de los niños 

no se reconoce el síndrome, evidenciado en la realidad social de los padresque 

comúnmente desarrollan reacciones negativas en los niños, logrando que estos niños 

presenten acciones reacias y de esta manera quedan sin el vínculo filial del padre. 

Frías y Arcos (2019), en su investigación propuso el derecho al libre desarrollo de 

la personalidad de adolescentes ecuatorianos, también se incorporó el principio 
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legal y su aplicación en los procesos penales y su objetivo general fue comprobar 

la existencia de conflictos entre fundamentos, es decir presentar eventos que 

diferencien una norma actual a una vigente. El estudio tuvo un enfoque cualitativo, 

analizando casos y resoluciones otorgadas en los diferentes procesos penales 

aplicados a adolescentes con infracciones en algún delito de violación, partiendo 

de eventos traducidos en que los adolescentes ejerciendo su derecho al libre 

desarrollo de personalidad han tenido relaciones maritales con un efectivo 

consentimiento, estos hechos en conjunto se valoran en los procesos penales, y 

llegan a la determinación de medidas de socio educación privativa de la libertad en 

contra de dichos adolescentes. De acuerdo con la Constitución de la República 

Ecuador, en sus incisos señala que los niños y adolescentes deben gozar de 

derechos comunes del ser humano de acuerdo con su edad, y garantiza estos 

derechos en la infancia, reafirmando el reconocimiento en los niños y adolescentes con 

el derecho igualitario en todos los humanos sin ninguna limitación. La conclusión 

del estudio confirmó que el derecho al libre desarrollo de la personalidad y el principio 

legal son estatutos válidos, pero en los casos penales sobre todo en el delito de 

violación, los jóvenes han sido acosados por haber tenido relaciones sexuales con 

consentimiento, desnaturalizando su derecho común. 

Así también Fabian (2021) estudió el derecho de identidad de los niños, en Ecuador 

el indica que se consideraba como un derecho anexado en la Constitución del 

estado y cuya jurisprudencia este derecho debe tener garantías en cualquier 

momento porque constituye una característica necesaria para la plena práctica del 

derecho al libre desarrollo de los niños y adolescentes, el estudio presentó un 

método inductivo deductivo porque capto conocimiento como se violenta el derecho 

a la identidad de los niños y adolescentes dado que no consta alguna declaración 

testamentaria, con el método deductivo se obtuvo conclusiones prácticas son el 

libre derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor. 

En índole nacional, la investigación de Del Águila y Silva (2023) analizaron la 

aplicación del SAP en los procesos de tenencia y disputa de los niños en Juzgados 

Especializados en familia en la ciudad de Tarapoto, Perú, el estudio fue de tipo 

básico, no experimental descriptivo simple, la técnica de recolección de datos y la 

muestra fue la revisión documental de 28 expedientes judiciales con casos de 

tenencia de niños durante el periodo de los años 2017 y 2018, emplearon como 
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instrumento una guía documental. Dentro de los resultados pusieron en evidencia 

que para emitir las sentencias de procesos realizan análisis estadísticos 

descriptivos e inferencias teóricas de las características judiciales y sociales. La 

conclusión general muestra deficiencias en la aplicación del SAP, pues los 

indicadores empleados no son determinantes ni mucho menos los criterios para 

otorgar la custodia o la tenencia de los niños al padre o madre alineado. 

Otro de los estudios que analizan el síndrome de alienación parental fue el que 

presenta Shinno (2021) investigando al SAP que recae en la sentencia de la 2da 

Sala Civil en la ciudad de Ica, en este estudio se comprueba el daño que se 

ocasiona en los menores de edad, cuando el padre que no tiene la tenencia solicita su 

variación a fin de usar medios probatorios idóneos para que el otro progenitor 

puede perder la custodia del niño. 

Así también en el estudio de Zuasnabar y Hilario (2019), investigó sobre el SAP su 

principal objetivo fue determinar como el síndrome de alienación parental afecta el 

principio del interés superior del niño en los procesos de tenencia, en el Primer 

Juzgado de Familia de la ciudad de Huancayo. Emplearon el método descriptivo 

por inducción y deducción, así como analítico sintético, la investigación fue de 

carácter jurídica dogmática, en sus conclusiones hallaron que el SAP ocasiona 

obstrucción del vínculo afectivo en los niños y adolescentes, recayendo en el 

principio de interés superior al bloquear el contacto con su progenitor en custodia. 

En el estudio de Hernández (2023) cuyo objetivo fue demostrar si el SAP influye en 

el régimen de visitas para uno de los padres en los juzgados de familia de Lima en 

el periodo 2019 al 2020. La investigación de tipo cuantitativo explicativo expos facto 

o retrospectivo tuvo como población a 379 abogados registrado en el colegio de

abogados de  Lima, utilizó la técnica de la encuesta aplicando instrumentos 

validados por expertos. Los resultados mostraron una incidencia significativa en el 

SAP y el régimen de visitas se aplicó la prueba chi cuadrado con corrección de 

Yates para optimizar los resultados. 

Otra investigación realizada por Huamán y Horna (2022) buscaron determinar quién 

debe asumir la patria protestad en casos de divorcio o separación de los padres, 

que ocasionan problemas en los niños dado que se irradia veneno al menor en 

contra de su progenitor para obligarlo a mostrar rechazo a uno de los padres así 
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el estudio se basó en determinar como el SAP y el perfil psicológico del padre influye 

en el proceso de tenencia de los niños de 4 a 10 años en el Callao. Trabajaron con 

el método inductivo-deductivo y aplicaron la técnica de la encuesta aplicando 

cuestionarios validados a la muestra de estudio; concluyendo que el SAP y el perfil 

psicológico tienen una influencia alta en el proceso de tenencia y custodia de los 

menores. 

En el estudio de Vásquez (2022) se analizó las limitaciones al ejercicio de la patria 

potestad en la Ley 30403 ante el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor, se realizó la técnica de la encuesta, aplicando un cuestionario de preguntasa la 

muestra de 31 jueces y abogados especialistas en derecho de familia de Arequipa, 

en sus conclusiones logró explicar las limitaciones que afectan el derecho al libre 

desarrollo de la personalidad del niño y que es una limitación del ejercicio de la 

patria potestad (Ley N° 30403) y resaltó diferencias de la corrección moderada y los 

castigos en contra de los menores de edad, privilegiando los principios y derechos 

de actos vulnerables en el bien jurídico con protección. 

Explicando las definiciones de Síndrome de Alienaciòn Parental mencionamos a De 

la Cruz, Guija y Pastor (2022) quienes conceptualizaron al SAP como el 

sostenimiento de la relación de los niños con sus referidos primarios opuestos a sus 

interferenciales parentales, es decir el menor es perjudicado por actitudes 

conductas, comportamientos que influyen en la relación con su progenitor. Siendo 

una de las lesiones más fuertes para los niños, las interferencias sistemáticas o el 

llamado Síndrome de Alienación parental (Gardner, 1985, citado en Lee and 

Matthewson, 2021). El tribunal Europeo de los Derechos Humanos, recolecta más 

de cincuenta sentencias sobre estos casos donde los niños son manipulados por 

sus progenitores en los divorcios por este fenómeno del SAP interfiriendo 

negativamente y valorándolos en las condenas; siendo vulnerados todos los 

derechos de los padres separados de sus vástagos. 

Gardner fue uno de los docentes americanos de psiquiatría infantil más certeros en 

definir el Síndrome de Alienaciòn Parental, conceptualizándolo como un trastorno 

psiquiátrico que se realza en las tramas judiciales de disputas prolongadas de 

custodia y litigios por tenencia de menores, de acuerdo con este autor afecta y 

evoluciona en síntomas de SAP ligera, moderada o grave, aunque como síndrome 

no está reconocido ni codificado respectivamente en la Clasificación Internacional 
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de Enfermedades de la OMS, ni en la clasificación de enfermedades mentales de 

American Psychiatric Associatión (APA), sin embargo, está claro que el SPA existe 

y se evidencia en algún proceso judicial afectando a los niños de toda la 

jurisprudencia y países de América y Europa. 

Otra definición sobre el Síndrome de Alienación Parental (SAP) coincide en ser un 

desorden originado por las consecuencias de litigios y disputas de padres por la 

custodia de sus niños, siendo notoria cuando el padre o la madre dificulta el vínculo de 

relación con uno de ellos siendo generalmente el que no convive con su vástago. Se 

dimensiona la variable en tres subvariables desacreditación, cuyos indicadorespara 

medir la variable se basan en la forma de ofensa, la actitud de odio, y la difamación; 

el adoctrinamiento presenta como indicadores la forma de manipulación, falsedad 

a la información en contra del padre progenitor y el cuestionamiento del niño y 

finalmente la programación definida por dos indicadores el miedo al castigo y el 

pensamiento ambivalente (Varsi, 2012, pág. 384, citado enFernández, 2021). 

En relación con el Derecho al libre desarrollo de la personalidad, encontramos 

que Vásquez (2022) menciona que la República Federal de Alemania fue el primer país 

que usó estos términos en 1949, en su Ley Fundamental. Donde lo resaltabacomo 

un derecho inherente de la persona, protegiendo la violación a su derecho yotro 

bien jurídico. En Colombia, la Constitución Política define al libre desarrollo dela 

personalidad como un derecho fundamental que tienen las personas en el libre 

ejercicio de esta, sin limitación, solo las que contemplan los derechos y orden 

jurídico según la Constitución de 1991 en su artículo16. 

La Constitución peruana en su artículo 2, se menciona el derecho de todas las 

personas a su libre desarrollo reconociendo el derecho genérico de libertad o libre 

desenvolvimiento de la personalidad. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: Según Baena (2017) contextualmente investigarla 

problemática en base a conocimientos científicos sería una 

investigación tipificada como básica o pura. La investigación impulsará 

al conocimiento de la realidad existente como es el SAP, para de este 

modo las teorías vigentes puedan ser planteadas coherentemente. 

Diseño de investigación: 

El estudio presentará un enfoque categórico o cualitativo, según 

Hernández et. al (2014, p. 492). Menciona que cada estudio con un 

enfoque cualitativo viene hacer el mismo diseño de investigación. 

Resaltando que no existen dos mismas investigaciones cualitativas 

semejantes. Siendo en términos generales un diseño de teoría 

fundamentada, porque se utilizará teorías existentes los cuales serán 

fundamentadas por la recolección de datos, dando aptitudes para 

originar conocimientos de acuerdo a las respuestas obtenidas por 

expertos y especialistas de las variables de investigación. 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Categorizar las variables y subvariables de estudio, es uno de los 

procedimientos más importantes porque permite interpretar los hallazgos 

provenientes del análisis de los datos recopilados, según con Straus y 

Corbin (2002, como se citó en Díaz 2022). Al categorizar las variables se 

asignan los conceptos de forma indefinida, cuando se categorizan las 

variables se reúnen más ideas o subcategorías. 

La primera categoría es alienación parental y como subcategoría: 

Causas de alienación parental y la segunda categoría La variable libre 

desarrollo de la personalidad, que presenta como subcategorías: 

Medidas preventivas, legislación comparada. Se anexa la matriz de 

categorización, anexo 1. 

3.3. Escenario de estudio 

En relación al escenario de estudio se considera al distrito de Trujillo, 

dado que los casos ocurridos en los Juzgados de Familia sobre alienación 
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parental y procesos de tenencia son muy renombrados según Bechara 

(2018), los participantes serán profesionales abogados especialistas en 

la prevalencia de las variables del estudio. Para ello firmaran un 

consentimiento informado antes de las entrevistas a todos los expertos 

considerados en la muestra, según el investigador crea conveniente y 

siguiendo las características de la unidad de análisis.   Por lo concerniente el 

escenario de estudio serán los diversos abogados de los estudios 

jurídicos reconocidos. 

3.4. Participantes 

Los participantes que participaron en el proceso de recolección de datos 

se seleccionaron como participantes a jueces especializados en los 

procesos de tenencia de menores del juzgado de Trujillo, así como 

abogados con experiencia en casos de Síndrome de alienación parental, 

siendo un total de 6, la muestra elegida comprende las respuestas de las 

entrevistas cuyos instrumentos fueron validados por expertos. Los 

individuos han sido elegidos de acuerdo con la relevancia de las variables 

y la conveniencia del investigador (Krippendorff, 2004, como se citó en 

Carbajal 2023). 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El estudio tuvo como método para la recolección de datos, la entrevista 

estructurada, donde se permitirá obtener los datos necesarios para 

analizar las variables presentadas, el instrumento adecuado será una 

guía de entrevista con contendrá información sobre las categorías y 

subcategorías que servirán para cumplir con los objetivos planteados del 

presente estudio. El instrumento cumplirá con los estándares de 

validación realizada por expertos en la materia. Por otro lado, la revisión 

de fuentes de procedencia empírica se usó para contrastar el contenido 

de las leyes y teorías involucradas con los procesos de tenencia de 

menores, así mismo las experiencias positivas vividas por los expertos 

darán un realce empírico para fundamentar la investigación. 

3.6. Procedimientos 

Las técnicas cualitativas serán la pieza fundamental del estudio, pues de 

acuerdo con Monje (2011), como se citó en Carbajal 2023), conceptualiza 
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que el estudio de enfoque cualitativo se plantea que expertos y 

especialistas competentes y calificados sean los que informen 

objetivamente, con claridad y exactitud sobre sus observaciones propias 

de la sociedad, así como de lo vivido. La información obtenida será 

triangulada con las teorías, casos resaltantes y normativas activas y 

vigente también se pretende realizar un análisis con el software para 

procesar información cualitativa ATLAS Ti. (Friese, 2021). 

3.7. Rigor científico 

De acuerdo con diversos autores la recolección de datos mediante 

entrevistas pertinentes, podrán garantizar un análisis de calidad y un 

rigor científico óptimo, esta fase es necesaria y presenta criterios 

empíricos con información verificada y comprobada, brindando la 

confianza necesaria dado que los participantes seleccionados en el 

estudio son especialistas que conocen los criterios y condiciones del 

estudio. La información será evaluada a fin de considerarla neutral tanto 

para la entrevista como para el análisis documental (Rada, 2019). 

El instrumento creado será validado lo que permitirá un procesamiento y 

análisis de los datos óptimo, la ayuda de una metodología sistematizada 

garantizará plausibilidad en las respuestas obtenidas por las unidades 

de análisis (Miles et al., 2014). 

3.8. Método de análisis de la información 

El análisis de este estudio describirá métodos descriptivos explicando los 

temas más importantes y resaltados por el investigador, de acuerdo con 

los criterios comprometidos para la recolección de datos, se empleará 

métodos dogmáticos basados en las teorías, conceptos, experiencias, y 

normas vigentes. Se emplearán referencias bibliográficas empíricas 

obtenidas de publicaciones indizadas y de repositorios de universidades 

de prestigio. Esta información tendrá carácter filosófico, lo que aportara 

su entendimiento, el método inductivo, situaciones individuales que en 

conjunto servirán para cumplir con los objetivos y responder a las 

conclusiones, así mismo el método sistemático, se avalaran de las 

diversas entrevistas extrayendo conclusiones generales y objetivas, el 

método hermenéutico, ayudará con el análisis de las percepciones según 
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las perspectivas de los expertos que aportaran con sus respuestas. 

Método sociológico, porque utilizará las teorías seleccionadas con una 

antigüedad no menor de cinco años que garantizarán información 

actualizada resolviendo fenologías sociales. 

3.9. Aspectos éticos 

La investigación ha controlado estrictamente la normativa y estructuras 

nombradas por la institución universitaria, siguiendo al pie de la letra los 

memorándums vigentes del vicerrectorado de investigación, se respetará 

el derecho de autor, la ética de profesión, y la orden social ocasionadas 

por los lineamientos y estándares vigentes. Todos los artículos 

nombrados y utilizados serán adjuntados en las referencias bibliográficas 

bajo normas APA y derechos de autenticidad de autores. 



15 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El presente trabajo de investigación tiene como instrumento, en primer lugar, a la 

guía de entrevista. 

Figura 1 

Nube palabras 

De acuerdo con la figura 1, se presenta una representación visual de las categorías 

que más predominan en las respuestas dadas en las entrevistas realizadas a los 

expertos. La imagen engloba en mayor proporción a las categorías de la alienación 

parental y menor porcentaje al libre desarrollo de la personalidad de los menores. 
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Objetivo específico 1: Analizar las causas de la alienación parental que afectanal 

libre desarrollo de la personalidad de los menores 

Figura 2 

Diagrama de Sankey: Causas de la alienación parental y del libre desarrollo de la 

personalidad. 

Como se observa en la figura 2; el grosor de las líneas representa las frecuencias 

de las categorías de la alienación parental que afectan al libre desarrollo de la 

personalidad de los menores; las causas más comunes que contribuyen a la 

alienación parental suelen estar relacionadas con conflictos matrimonial no 

resueltos, conflicto familiar, resentimiento y hostilidad entre los padres. A menudo, 
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un progenitor puede utilizar al niño como una herramienta para vengarse del otro, 

lo que da lugar a la alienación. Esto puede tener un impacto significativo en el libre 

desarrollo de la personalidad del menor, ya que se le coloca en una situación de 

lealtad y estrés emocional, lo que puede afectar su autoestima, relaciones 

interpersonales y desarrollo emocional. Además, la exposición constante a 

conflictos y la manipulación por parte de uno de los padres pueden generar 

sentimientos de confusión y culpa en el niño, lo que puede tener consecuencias 

longitudinales es decir en trascurso de su crecimiento sobre el bienestar psico- 

social que puede afectar su autoestima, relaciones interpersonales y desarrollo 

emocional. 
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Tabla 1 

Opinión sobre causas de la alienación parental que afecta el libre desarrollo de 

personalidad de los menores 

¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan 
al libre desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en estos casos? 

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 
Desde una perspectiva como abogada de familia, las 
causas más comunes que contribuyen a la alienación 

parental suelen estar relacionadas con conflictos de  
pareja no resueltos, resentimiento y hostilidad entre los 
padres. A menudo, un progenitor puede utilizar al niño 

como una herramienta para vengarse del otro, lo que da 
lugar a la alienación. Esto puede tener un impacto 
significativo en el libre desarrollo de la personalidad del 

menor, ya que se le coloca en una situación de lealtad y 
estrés emocional, lo que puede afectar su autoestima, 
relaciones interpersonales y desarrollo emocional. 

Además, la exposición constante a conflictos y la 
manipulación por parte de uno de los padres pueden 
generar sentimientos de confusión y culpa en el niño, lo 

que puede tener consecuencias a largo plazo en su 
bienestar psicológico y social. 

Desde mi perspectiva como juez, las causas 
más comunes de alienación parental incluyen 

conflictos conyugales no resueltos, venganza o 
vías de comunicación disfuncionales entre los 
padres. Esto afecta negativamente el libre 

desarrollo de la personalidad de los menores al 
generar confusión, estrés y sentimientos de 
lealtad dividida. 

Las causas más comunes de la alienación parental 
suelen incluir conflictos conyugales, manipulación 
emocional, falta de límites claros y falta de información 
sobre el impacto en los niños. Estos factores pueden 
generar situaciones donde un padre intenta influir en 
el niño en contra del otro, lo que lleva a la alienación. En 
cuanto a los efectos en el libre desarrollo de la 
personalidad de los menores, esto puede causar 
estrés y ansiedad, problemas de autoestima, 
dificultades en las relaciones y problemas 
emocionales a largo plazo. Los niños pueden sentirse 
atrapados, experimentar presiones y temores, y 
pueden tener dificultades para confiar en los demás y 
lidiar con conflictos en el futuro. Es esencial abordar 
estos casos con un enfoque en el bienestar de los 
niños y en encontrar soluciones pacíficas para el 
conflicto familiar. 

Entrevista 4 Entrevista 5 Entrevista 6 
Desde mi experiencia profesional en el ámbito del 
Derecho de Familia en Perú, las causas más comunes que 

contribuyen a la alienación parental son: 

-Conflictos matrimoniales no resueltos: Muchas veces,
uno o ambos padres proyectan sus rencores y conflictos
sobre los hijos, utilizando a estos como herramientas de

venganza o manipulación.
-Problemas de autoestima o de salud mental de uno de los 
progenitores: Un progenitor con problemas

psicológicos o emocionales puede, sin darse cuenta o 
intencionadamente, alejar al hijo del otro progenitor como
una forma de reafirmar su autoestima o por temores

infundados.

-Influencias de terceros: Abuelos, nuevos compañeros

sentimentales, otros familiares o amigos pueden

alimentar consciente o inconscientemente la alienación,
apoyando a uno de los progenitores y denigrando al otro.
-Sistemas judiciales y procedimientos legales

ineficientes: Lamentablemente, a veces el sistema no es

lo suficientemente ágil o justo al tratar estos casos, lo que

permite que el alienador tenga tiempo y medios para

continuar con su comportamiento dañino.
-Desinformación o desconocimiento sobre la alienación 
parental: En muchos casos, tanto profesionales como 
familiares no están lo suficientemente informados sobre qué 
es la alienación parental y cómo identificarla, lo que facilita 
su aparición y consolidación En cuanto a cómo afecta al 
libre desarrollo de la personalidad de los  menores 
involucrados, las consecuencias pueden ser profundas y 
a largo plazo: -Trastornos emocionales y psicológicos: 
La alienación puede llevar a que el menor desarrolle 
trastornos como ansiedad, depresión, baja autoestima, 
entre otros.
-Dificultades en las relaciones interpersonales: El menor 
puede tener problemas para establecer relaciones
saludables en el futuro, dado que ha vivido una distorsión de 
lo que significa el amor y la lealtad familiar.

-Pérdida de una relación significativa: La relación con el 
progenitor alienado puede perderse, privando al menor de un 
vínculo afectivo crucial para su desarrollo.

-Conflictos de identidad: Al ser expuesto constantemente

a mensajes negativos sobre uno de sus progenitores, el
menor puede comenzar a cuestionar su propio valor y
autoimagen, ya que se identifica en parte con ambos

progenitores.
Es esencial tratar estos casos con rapidez y sensibilidad,
priorizando siempre el bienestar del menor y buscandola 
intervención de profesionales capacitados en el tema

Las causas más comunes que contribuyen son 
la separación de los padres y más cuando se va 

a ver el tema de la custodia de los hijos, afecta a 
su estabilidad emocional, además a que el  
menor tenga una desintegración en la 

interacción al relacionarse con sus 
progenitores. 

Desde mi experiencia profesional como juez de familia 
y violencia contra la mujer e integrantes del grupo 

familiar he podido notar que la causa más común en 
estos temas de alienación parental son las 
separaciones y los procesos de tenencia en la disputa 

por los hijos menores 
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2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los profesionales en la detección y abordaje de situaciones de alienación 
parental, y cómo pueden los marcos legales y las políticas contribuir a minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre  
desarrollo de la personalidad de los menores? 

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 
Para minimizar estos desafíos y proteger el derecho al 
libre desarrollo de la personalidad de los menores, los 
marcos legales y las políticas pueden: 
-Establecer procedimientos específicos para la detección 
y abordaje de la alienación parental. 

-Proporcionar directrices claras para los jueces y  
profesionales legales en casos de alienación parental. 
-Promover la mediación y terapia como opciones  

tempranas y efectivas. 
-Garantizar que existan recursos y capacitación 
disponibles para profesionales legales y judiciales. 
-Enfatizar la necesidad de tomar decisiones basadas en 

el interés superior del niño y no en los intereses de los  
padres. 

La colaboración entre profesionales legales, psicólogos y 

trabajadores sociales también es esencial para abordar 

eficazmente la alienación parental y proteger a los  

menores involucrados. 

Desde mi posición como juez, los desafíos  
principales en la detección de la alienación 
parental incluyen su naturaleza sutil y la 
complejidad de pruebas. A nivel legal, los  

marcos pueden apoyar estableciendo 
protocolos claros para identificarla y 
promoviendo la mediación temprana. Es 

esencial que las políticas se centren en el  
interés superior del menor y faciliten la 
colaboración entre profesionales legales y de 

salud mental. 

La detección y el abordaje de la alienación parental  
desde una perspectiva legal presentan varios 
desafíos. En primer lugar, la alienación parental no 
siempre es evidente. A menudo, se manifiesta a través 

de comportamientos sutiles y, sin una evaluación 
psicológica detallada, puede ser difícil determinar si un 
niño está genuinamente alienado o si hay otras  

razones para el distanciamiento del otro progenitor. Otro 
desafío importante es la naturaleza multifacética de la 
alienación parental. Puede surgir por motivos de 

custodia, problemas financieros, relaciones 
tumultuosas o incluso traumas pasados. Determinar la 
causa subyacente es esencial, pero no siempre 

sencillo. Además, los tribunales pueden no estar  
adecuadamente equipados para tratar cuestiones 
complejas de salud mental, lo que puede complicar la 

toma de decisiones sobre la custodia y el bienestar del 
menor. 
Los marcos legales y las políticas deben ser robustos 

y adaptativos. Primero y ante todo, debería haber una 
formación adecuada para jueces y profesionales 
legales sobre la alienación parental, sus signos y 

síntomas y cómo abordarla. Es vital que los tribunales 
tengan acceso a expertos en salud mental para 
evaluar y asesorar en casos de alienación parental. 

Además, la promulgación de leyes específicas que 
aborden la alienación parental y proporcionen 
directrices claras sobre cómo tratarla puede ser de 

gran ayuda. Estas leyes deberían considerar tanto el 
bienestar del menor como la protección de los 
derechos de ambos padres. 

Por último, los sistemas de justicia familiar deberían 
adoptar un enfoque interdisciplinario, integrando el 
apoyo de psicólogos, terapeutas y otros profesionales 
relacionados para garantizar que se tome la mejor 
decisión posible para el niño. 

Entrevista 4 Entrevista 5 Entrevista 6 
Desde una perspectiva legal, los profesionales que 
trabajan en la detección y abordaje de situaciones de 
alienación parental enfrentan varios desafíos. Estos  
desafíos incluyen:  
-Dificultad en la detección temprana: La alienación 
parental a menudo es sutil y puede ser difícil de detectar, 

ya que implica tácticas manipulativas y psicológicas. Los 
profesionales del derecho y los trabajadores sociales 
deben ser capaces de reconocer los signos de alienación 

parental de manera temprana para tomar medidas  
efectivas. 
-La falta de pruebas concretas: La alienación parental se 

basa en pruebas principalmente psicológicas y 
comportamentales, lo que puede hacer que sea difícil  
presentar pruebas sólidas en un tribunal. Los 

profesionales deben ser capaces de reunir evidencia 
sólida que respalde las afirmaciones de alienación. 
-Resistencia y negación de los padres alienadores: Los 

padres que están alienando al niño a menudo niegan las 
acusaciones y pueden resistirse activamente a la 
intervención legal. Esto puede prolongar los 

procedimientos legales y aumentar la ansiedad del niño. 
-Complejidad de los procedimientos legales: Los  
procedimientos legales para abordar la alienación 

parental pueden ser largos y costosos, lo que puede 
desalentar a algunos padres de buscar ayuda legal. Esto 
puede dificultar el acceso a la justicia. 
 

Desde una perspectiva legal son diversos los 
desafíos que se enfrentan como, la detección de la 
alienación parental ya que este muchas veces no 
es evidente, la falta de interacción con el 
menor, buscar antecedentes para ver si es que 
realmente está en enfrentamiento la custodia 
del menor. 
Desde mi perspectiva como profesional soy 
participe de que este problema se minimizaría 
implementando sanciones drásticas para los 
padres quienes son detectados como 
alienadores, implementando una norma legal 
que ayude a la conservación de las relaciones 
familiares con el menor. 

Desde una perspectiva legal, los profesionales que 
trabajan en la detección y abordaje de situaciones de 
alienación parental enfrentan varios desafíos entre 
ellos: 
Detección y prueba: La detección de la alienación 
parental puede ser difícil, ya que a menudo implica 
comportamientos sutiles y manipulativos. Además, la 
recopilación de pruebas sólidas para respaldar las  
alegaciones de alienación parental puede ser un 
desafío, ya que no siempre hay evidencia física o  
documental clara. Y los marcos legales pueden ayudar 
a minimizar estos problemas haciendo siempre los  
Peritajes especializados: Contar con peritos 
especializados en psicología infantil y relaciones 
familiares que puedan evaluar de manera adecuadalas 
dinámicas familiares y proporcionar informes 
expertos a los tribunales. 
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Para minimizar estos desafíos y proteger el derecho al 

libre desarrollo de la personalidad de los menores, los 

marcos legales y las políticas pueden desempeñar un 
papel crucial: 
-Educación y capacitación: Los profesionales del

derecho y trabajadores sociales deben recibir
capacitación especializada en la detección y abordaje de
la alienación parental. Esto les ayudará a identificar

casos de manera más efectiva.
-Mediación y terapia familiar: Fomentar la mediación y la

terapia familiar como enfoques iniciales puede ser

beneficioso para abordar la alienación parental de
manera menos adversarial y más centrada en el

bienestar del niño.
-Protección de los derechos del niño: Los marcos legales
deben priorizar el interés superior del niño y garantizar que sus

derechos estén protegidos en situaciones de alienación 
parental. Esto puede incluir la asignación de un abogado
para el niño y procedimientos judiciales acelerados.

-Sanciones legales claras: Los marcos legales deben 
establecer sanciones claras para los padres que
participan en la alienación parental, lo que puede

disuadir a los padres de adoptar estas conductas.
-Recursos para la terapia y el asesoramiento: Las
políticas deben promover el acceso a servicios de terapia

y asesoramiento para las familias afectadas por la
alienación parental. Esto puede ser beneficioso para
ayudar a los niños a recuperarse y para abordar los

problemas subyacentes de los padres.
En última instancia, la detección y el abordaje efectivo de
la alienación parental requieren una combinación de
esfuerzos legales, psicológicos y de apoyo a la familia.
El objetivo debe ser siempre el bienestar del menor y la 
restauración de las relaciones familiares saludables.

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en casos de alienación parental? Fundamente su respuesta

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 

Evaluaciones Psicológicas: El juez puede 
ordenar evaluaciones psicológicas tanto para los 
padres como para el niño con el fin de 
entender mejor las dinámicas familiares y 
determinar si se está produciendo la 
alienación parental. 
Mediación Familiar: La mediación se utiliza a 
menudo para ayudar a los padres a resolver 
disputas y a trabajar en un plan de crianza 
conjunto que sea beneficioso para el niño. 

Como juez, he tomado varias 
medidas en casos de alienación 
parental. Estas medidas incluyen la 
orden de mediación, terapia familiar, 
evaluaciones psicológicas y la 
modificación de la custodia cuando 
es necesario para proteger el interés 
superior del menor. La elección de la 
medida depende de la gravedad del 
caso y su impacto en el desarrollo del 
niño. Las decisiones se toman 
siempre considerando el bienestar 
del menor. 

Evaluaciones Psicológicas: El juez puede 
ordenar evaluaciones psicológicas tanto 
para los padres como para el niño con el finde 
entender mejor las dinámicas familiares y 
determinar si se está produciendo la 
alienación parental. 
Mediación Familiar: La mediación se utiliza a 
menudo para ayudar a los padres a 
resolver disputas y a trabajar en un plan de 
crianza conjunto que sea beneficioso para el 
niño. 

Entrevista 4 Entrevista 5 Entrevista 6 

-Mediación y terapia familiar: El objetivo es
promover la comunicación y la resolución de
problemas entre los padres y, al mismo
tiempo, proteger el bienestar de los niños.
-Asignación de un abogado del niño: Esto
asegura que se escuche la voz del niño en el
proceso legal y que se tomen decisiones que
prioricen su bienestar.
-Supervisión de visitas: Cuando la alienación
parental es evidente y el niño ha sido alejado de uno
de los padres, el juez puede ordenar una
supervisión de las visitas para garantizar que el 
niño pueda mantener un contacto adecuado
con ambos progenitores sin estarsujeto a la
influencia negativa del padre alienador.

Como juez de familia en casos de 
alienación parental optamos mucho 
como medidas para evitar la 
alienación parental la obligación de 
visita supervisada: como jueces 
podemos imponer visitas 
supervisadas para el padre alienador, 
permitiendo la interacción controlada 
con el niño mientras se trabaja en la 
resolución de los problemas 
subyacentes. 

Desde mi experiencia profesional en temas 
relacionados al tema de familia y en lo 
general en casos de tenencia de menores, 
alguna de las medidas que opta el juez en 
caso de alienación parental son 
fundamentalmente la asistencia obligatoria 
a pasar con un psicólogo y la supervisión 
del equipo multidisciplinario con visitas 
inopinadas. 
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-Cambios en la custodia o el régimen de
visitas: Si se determina que la situación no
mejora y que la alienación parental continúa, el 
juez podría modificar la custodia o el
régimen de visitas para asegurar un ambiente
más sano y equitativo para el niño.
-Ordenar terapia para los padres: Esto puede ser
una medida importante para cambiar el
comportamiento de los padres y garantizar el 
bienestar del niño.
-Sanciones legales: Como multas o incluso la
pérdida de la custodia, si se demuestra que
están socavando de manera persistente la
relación del niño con el otro progenitor.
Es importante destacar que cada caso es
único, y las medidas adoptadas por el juez
dependerán de la gravedad de la situación y de
la evidencia presentada en el tribunal. El
objetivo principal en casos de alienación
parental es siempre proteger el interés
superior del menor y promover su desarrollo
emocional y psicológico saludable.
4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? ción
parental? Fundamente su respuesta

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 

Los procesos judiciales pueden ser lentos, lo que 
puede prolongar la exposición del niño a la 
alienación y al conflicto. Los psicólogos 
pueden enfrentar obstáculos al tratar de 
acelerar la toma de decisiones legales en 
beneficio del niño. 

La implementación efectiva de 
medidas preventivas de alienación 
parental se enfrenta a desafíos que 
incluyen la resistencia de los padres 
a cambiar su comportamiento, la 
lentitud del sistema legal y la falta de 
recursos y capacitación en 
profesionales. Estos obstáculos 
pueden dificultar la protección del 
interés superior del menor. 

Los obstáculos principales para 
implementar medidas preventivas de 
alienación parental son variados. 
Primero, la alienación comienza sutilmente, 
haciendo difícil su detección temprana. 
Segundo, a menudo hay resistencia por 
parte de los padres que, en su mente, creen 
actuar en beneficio del niño. Tercero, los 
sistemas judiciales pueden ser lentos, 
prolongando el daño al menor. Cuarto, falta 
especialización y recursos en muchos 
tribunales para manejar estos casos 
adecuadamente. Y, finalmente, incluso 
cuando se dictan medidas, garantizar su 
cumplimiento es un desafío en sí mismo. 
Combatir estos obstáculos requiere una 
sinergia entre profesionales legales, de 
salud mental y educativos para crear una 
conciencia y respuesta más efectiva ante 
este problema 
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Entrevista 4 Entrevista 5 Entrevista 6 

-Falta de conciencia y comprensión: Muchos 
profesionales del derecho y del bienestar
infantil, así como el público en general,
pueden no estar completamente informados
sobre qué es la alienación parental, sus
signos y sus efectos en los menores. Sin un
entendimiento amplio, es difícil prevenir y
abordar eficazmente el problema.
-Evaluación objetiva: Determinar si realmente
está ocurriendo alienación parental puede ser 
complicado. Diferenciar entre las
preocupaciones legítimas de un progenitor
sobre el bienestar del niño y las tácticas
manipulativas para alejar al niño del otro
progenitor no siempre es sencillo.
-Sistema judicial lento: En muchos lugares,
los procedimientos judiciales pueden ser
lentos. Esta lentitud puede darle tiempo al
padre alienador para continuar con su
comportamiento perjudicial, profundizando el 
daño al niño y al progenitor alienado.
-Falta de recursos: No todos los sistemas
judiciales o comunidades cuentan con los
recursos adecuados, como profesionales
capacitados en alienación parental,
programas de mediación familiar o terapeutas
especializados.
-Reacciones defensivas: Los padres
acusados de alienación parental pueden
reaccionar de manera defensiva, lo que
puede complicar el proceso de intervención y
resolución.
-Desigualdades en el sistema: En algunos
sistemas judiciales, pueden existir sesgos
percibidos hacia uno de los géneros en
disputas de custodia, lo que puede complicar aún
más los casos de alienación parental.
-Complicaciones emocionales: Dado que las 
emociones están en juego, es común que uno o
ambos progenitores sientan que sus
acciones están justificadas, aunque estas
acciones estén causando daño al menor.
Cambiar estas percepciones y
comportamientos es un desafío considerable.
-Costo financiero: Los litigios legales, la
terapia y otras intervenciones pueden ser
costosos, lo que puede ser un obstáculo para
algunas familias que buscan ayuda

Uno de los desafíos más frecuentes 
en estos casos es la Detección 
temprana: Identificar la alienación 
parental de manera temprana puede 
ser difícil, ya que a menudo implica 
comportamientos sutiles y 
manipulativos. Sin una detección 
temprana, los problemas pueden 
agravarse antes de que se tomen 
medidas. 

Primero debemos decir que la detección de la 
alienación parental es un poco 
complicada puesto que no existe un 
protocolo para la detección temprana para 
este problema, también la falta de 
conciencia y el reconocimiento de que el 
padre alienador esta actuando de manera 
negativa por el solo hecho de querer 
denigrar al progenitor que no tiene la 
tenencia. 

5. ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación
entre padres e hijos? Fundamente su respuesta

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 
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Desde una perspectiva como profesional del 
derecho de familia, sí, existen prácticas y 
programas que han demostrado ser 
prometedores en la prevención de la 
alienación parental y la preservación de la 
relación entre padres e hijos. Algunos de 
estos incluyen: 
Terapia de reunificación: Este es un enfoque 
terapéutico específico que se utiliza cuando ya 
existe una brecha entre un progenitor y un hijo 
debido a la alienación. Facilita la 
reconstrucción de la relación y ayuda a sanar 
el daño causado por la alienación. 

Como juez, he observado programas de 
educación parental, terapia familiar 
y mediación efectiva que han logrado 
prevenir la alienación parental y 
preservar relaciones familiares. 
Estas prácticas fomentan la 
comunicación y la colaboración entre 
los padres, lo que contribuye al bienestar de 
los menores y reduce la alienación. 

Tribunales especializados en derecho de 
familia: Estos tribunales pueden abordar los 
casos de manera más eficaz y con un 
enfoque centrado en el bienestar del niño, 
ya que son especializados en derecho de 
familia con jueces y personal capacitado en 
cuestiones de alienación parental. 
Evaluaciones psicológicas tempranas: 
Realizar evaluaciones psicológicas de 
rutina en casos de divorcio o separación 
para detectar signos tempranos de 
alienación parental. Esto puede ayudar a 
abordar el problema antes de que se 
agrave. Sin embargo, es importante 
recordar que la prevención y el abordaje dela 
alienación parental requieren una 
comprensión profunda de las dinámicas 
familiares y la flexibilidad para adaptarse a las 
circunstancias individuales. 

Entrevista 4 Entrevista 5 Entrevista 6 

Si bien la alienación parental es un desafío 
complejo, existen prácticas y programas que han 
mostrado cierto éxito en prevenir o mitigar 
sus efectos. Estas prácticas exitosas no solo 
se han implementado en Perú, sino en varias 
partes del mundo: 
-Programas de educación parental: Estos 
programas, a menudo ordenados por los 
tribunales, tienen como objetivo educar a los 
padres sobre los efectos negativos de sus 
conflictos en sus hijos. Enseñan a los padres a 
comunicarse de manera efectiva y a 
priorizar las necesidades de sus hijos por 
encima de sus propias disputas. 
-Mediación familiar: La mediación se ha 
convertido en una herramienta valiosa en 
casos de divorcio y custodia. Al ofrecer a las 
partes un espacio neutral donde pueden 
discutir y resolver sus diferencias con la 
ayuda de un mediador capacitado, se puede 
reducir el potencial de comportamientos 
alienantes. 
-Terapia especializada: La terapia focalizada en 
la reconciliación entre el niño y el 
progenitor alienado ha mostrado ser efectiva. 
Estos programas terapéuticos trabajan con el 
niño y ambos progenitores para reparar la 
relación dañada y abordar las causas 
subyacentes de la alienación. 
-Evaluaciones de custodia especializadas: 
Las evaluaciones llevadas a cabo por 
profesionales capacitados en alienación 
parental pueden identificar signos tempranos de 
este comportamiento y recomendar 
intervenciones adecuadas. 
-Grupos de apoyo para padres y niños: Estos 
grupos ofrecen un espacio para que tanto los 
padres como los niños compartan sus 
experiencias, aprendan de otros en 

Como juez muchas veces he logrado 
prevenir la alienación parental 
haciendo evaluaciones 
especializados: La implementación 
de evaluaciones psicológicas 
especializados y estandarizadas 
puede ayudar en la detección 
temprana de comportamientos 
asociados con la alienación parental. 

Si he identificado algunas como la ayuda 
con charlas sobre la educación y 
concientización sobre temas de padres, de 
cómo afrontar una separación sin 
perjudicar a los hijos, también con ayudas 
psicológicas para todos los integrantes de la 
familia, que ayuden a que el menor viva en 
armonía con ambas familias ante una 
separación. 
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situaciones similares y obtengan apoyo 
emocional. 
-Formación para profesionales: Capacitar a
abogados, jueces, trabajadores sociales y
otros profesionales en la detección y abordaje de
la alienación parental es crucial para
asegurar que se identifiquen y manejen
adecuadamente estos casos.
La clave del éxito en la prevención y el
tratamiento de la alienación parental radica
en una combinación de intervenciones
legales, educativas y terapéuticas, todas
centradas en el interés superior del niño. Es
fundamental que todos los actores
involucrados, desde los progenitores hasta
los profesionales legales y de salud mental,
colaboren y estén informados para proteger y
preservar la relación entre padres e hijos.

Interpretación: las causas más comunes que contribuyen a la alienación parental suelen estar relacionadas con conflictos 
matrimonial no resueltos, conflicto familiar, resentimiento y hostilidad entre los padres. A menudo, un progenitor puede utilizar al niño 
como una herramienta para vengarse del otro, lo que da lugar a la alienación. Esto puede tener un impacto significativo en el libre 
desarrollo de la personalidad del menor, ya que se le coloca en una situación de lealtad y estrés emocional, lo que puede afectar su 
autoestima, relaciones interpersonales y desarrollo emocional. Además, la exposición constante a conflictos y la manipulación por parte 
de uno de los padres pueden generar sentimientos de confusión y culpa en el niño, lo que puede tener  consecuencias 
longitudinales es decir en trascurso de su crecimiento sobre el bienestar psico-social que puede afectar su autoestima, relaciones 
interpersonales y desarrollo emocional. 
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Objetivo específico 2: Identificar las medidas existentes para prevenir la 

alienación parental y proponer medidas preventivas de alienación parental para 

garantizar el libre desarrollo de la personalidad del menor. 

Figura 3 

Diagrama de Sankey: Medidas existentes de prevención y preventivas de 

alienación parental. 

En la figura 3, se muestra las medidas existentes para prevenir la alienación 

parental y proponer medidas preventivas de alienación parental para garantizar el 

libre desarrollo de la personalidad del menor, muchos de los expertos coinciden 

que, en cuanto a las medidas más efectivas, aquellas que fomentan la colaboración 

entre los padres y priorizan el interés superior del niño tienden a ser las más 

exitosas. La educación parental, la mediación, la terapia familiar y la designación 
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de un abogado del niño pueden ser especialmente efectivas. Estas medidas no solo 

abordan el conflicto presente, sino que también brindan a los padres las 

herramientas necesarias para comunicarse de manera más efectiva y colaborar en 

beneficio de sus hijos a largo plazo. La prevención y el abordaje temprano de la 

alienación parental son esenciales para evitar daños emocionales y psicológicos a 

los niños. Por otro lado, realizar campañas de educación pública para aumentar la 

concienciación sobre la alienación parental y sus efectos perjudiciales en los niños 

y promover la mediación familiar temprana como un enfoque para resolver disputas 

entre padres, con mediadores capacitados en dinámicas de conflicto y abuso 

emocional. 
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Tabla 2 

Opinión sobre las medidas existentes para prevenir la alienación parental y 
proponer medidas preventivas de alienación parental para garantizar el libre 
desarrollo de la personalidad del menor 

6. Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación parental, y cuáles considera más efectivas en la
preservación de las relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? Fundamente su respuesta

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 

Realizar evaluaciones psicológicas, La terapia familiar es una 
herramienta fundamental para abordar la alienación parental. 

La terapia familiar y la mediación son 
particularmente efectivas, ya que promueven la 
comunicación, la colaboración y la 
reconciliación entre los padres, lo que a su vez 
preserva las relaciones parentales y beneficia el 
bienestar de los menores. 

Como abogado de oficio, mi enfoque en la prevención de la 
alienación parental se basa en medidas probadas. Fomento la 
educación y concienciación de los padres, promuevo la 
mediación familiar y la custodia compartida cuando sea 
apropiado. También respaldo evaluaciones psicológicas y terapia 
familiar en casos de alto conflicto, junto con sanciones legales 
contra el comportamiento alienante. Mi enfoque es siempre el 
bienestar de los niños, y trabajo para capacitar a profesionales 
en la detección temprana y el abordaje adecuado. La clave es un enfoque 
integral que se adapte a las necesidades de cada familia. Mi objetivo 
es garantizar que los niños estén protegidos y 
puedan mantener relaciones saludables con ambos padres. 

Entrevista 4 Entrevista 5 Entrevista 6 

En cuanto a las medidas más efectivas, aquellas que fomentan la 
colaboración entre los padres y priorizan el interés superior del 
niño tienden a ser las más exitosas. La educación parental, la 
mediación, la terapia familiar y la designación de un 
abogado del niño pueden ser especialmente efectivas. 
Estas medidas no solo abordan el conflicto presente, sino 
que también brindan a los padres las herramientas necesarias 
para comunicarse de manera más efectiva y colaborar en 
beneficio de sus hijos a largo plazo. La prevención y el abordaje 
temprano de la alienación parental son esenciales para 
evitar daños emocionales y psicológicos a los niños. 

Desde mi punto de vista como juez considero 
que la medida más efectiva y existente es 
fomentar la colaboración entre profesionales: 
facilitar la colaboración entre profesionales del 
derecho, salud mental y servicios sociales  
puede garantizar un enfoque integral y 
coordinado para abordar la alienación parental. 

Algunas de las medidas existentes más comunes son la asistencia 
obligatoria al psicólogo para recibir ayudas psicológicas y 
también al informe del equipo multidisciplinario que se basan 
estratégicamente a la evaluación correspondiente sobre el 
bienestar del menor. 

7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar
la alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo de la personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar?

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 

Realizar evaluaciones psicológicas, La terapia familiar es una 
herramienta fundamental para abordar la alienación parental. 

Revisiones Judiciales Periódicas. Esto 
asegura que las medidas en lugar se estén 
siguiendo y que el interés superior del niño se 
mantenga en el centro de cualquier decisión. 
Implementar estas medidas, con el respaldo 
adecuado de profesionales y un enfoque en el 
interés superior del menor, puede mitigar el 
riesgo de alienación parental y garantizar un 
desarrollo sano y equilibrado del niño en medio 
del conflicto familiar. 

Pueden incluir la retirada temporal de la custodia o  sanciones 
penales en casos graves, la imposición de rehabilitación parental 
obligatoria, la exclusión temporal de un progenitor del hogar 
familiar, la asignación de un tutor legal independiente para el  
niño, o la emisión de una orden de alejamiento, siempre 
aplicadas con extrema precaución y en el interés superior del 
menor, buscando proteger al niño y 
fomentar relaciones saludables con ambos padres en situaciones 
excepcionales de alto conflicto familiar. 

Entrevista 4 Entrevista 5 Entrevista 6 

Sanciones legales significativas: Establecer sanciones legales 
efectivas y disuasorias para los padres que participan en la 
alienación parental. Estas sanciones podrían incluir multas 
sustanciales, la pérdida de la custodia o incluso la 
supervisión legal continua. La amenaza de consecuencias 
legales graves puede disuadir a los padres de adoptar 
comportamientos alienantes y promover un ambiente más 
saludable para el niño. 

Desde mi perspectiva como juez implemento y 
aplico algunas medidas preventivas efectivas 
que ayudan a evitar la alienación parental y 
garantizar el libre desarrollo de la personalidad 
del menor en situaciones de conflicto familiar: 
Programas educativos para padres: Ofrecer 
programas educativos para padres que se 
centren en habilidades de comunicación, 
resolución de conflictos y técnicas de crianza 
positiva puede fortalecer las habilidades 
parentales y reducir la probabilidad 
de manipulación psicológica. 

Existen muchas entre ellas podemos decir que desde mi  expectativa 
sería la más importante: 
Educación y concientización: Implementar programas educativos 
que informen a los padres sobre la importancia de mantener 
una relación positiva con el otro progenitor y los posibles efectos 
negativos de la alienación parental en los niños. 
Orientación y apoyo durante el proceso de divorcio: Proporcionar 
asesoramiento y orientación a los padres durante el proceso 
de divorcio para ayudarles a comprender cómo sus acciones 
pueden afectar a sus hijos y fomentar una actitud colaborativa. 

Interpretación: Muchos de los expertos coinciden que, en cuanto a las medidas más efectivas, aquellas que fomentan la colaboración entre los padres y priorizan el 
interés superior del niño tienden a ser las más exitosas. La educación parental, la mediación, la terapia familiar y la designación de un abogado del niño pueden ser especialmente 
efectivas. Estas medidas no s olo abordan el conflicto presente, sino que también brindan a los padres las herramientas necesarias para comunicarse de manera más efectiva y colaborar 
en beneficio de sus hijos a largo plazo. La prevención y el abordaje temprano de la alienación parental son esenciales para evitar daños emocionales y psicológicos a los niños. Por 
otro lado, realizar campañas de educación pública para aumentar la concienciación sobre la alienación parental y sus efectos perjudiciales en los niños y promover la mediación familiar 
temprana como un enfoque para resolver disputas entre padres, con mediadores capacitados en dinámicas de conflicto y abuso emocional. 
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Objetivo específico 3: Analizar la legislación comparada respecto a las medidas 

adoptadas de la alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad 

Tabla 3 

Legislación de las medidas que garantizan el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad en casos de alienaciòn parental. 

Legislación Contenido Medidas adoptadas 

MÉXICO 
artículo 323°. 

el cual establece, que comete violencia el integrante 
de la familia que transforma la conciencia de un 
menor con el objeto de impedir, obstaculizar o 
destruir sus vínculos con uno de sus progenitores; 
estableciendo asimismo sanciones para el padre 
alienador como ser suspendido en el ejercicio de la 
patria potestad, se suspendido del régimen de visitas, 
y caso de ostentar la guarda y custodia variar la 
tenencia de inmediato al otro progenitor, aun 
tratándose de un caso de alienación leve o 
moderada” 

ARGENTINA 

Ley N° 24.270 

En su artículo 

1. 

Será reprimido con prisión de un mes a un año el 
padre o tercero que, ilegalmente, impidiere u 
obstruyere el contacto de menores de edad con sus 
padres no convivientes. Si se tratare de un menor de 
diez años o de un discapacitado, la pena será de seis 
meses a tres años de prisión 

BRASIL 
Ley N° 12.318 

artículo 1° 

Se considera un acto de alienación parental la 
injerencia en la formación psicológica del niño o 
adolescente, alentado o inducido por uno de los 
padres, abuelos o por quien tenga autoridad sobre la 
custodia o vigilancia del niño o adolescente, con el fin 
de al niño a renunciar al progenitor alienado o que 
cause un perjuicio al establecimiento o 
mantenimiento de los vínculos con este último” 

ESTADO DE 
TABASCO 

Código Civil 
Articulo 265 

En los procedimientos judiciales de divorcio, la autoridad 
que conozca de aquéllos debe tomar todas las medidas 
necesarias para realizar el interés que el Estado tiene, 
conforme a los artículos 405 y 406, en relación con los 
hijos de los cónyuges que sean menores o sólo estén 
concebidos. 

En tanto se decrete el divorcio y posterior a éste, los 
padres evitarán cualquier acto de presión o manipulación 
hacia los hijos, encaminado a destruir los 
vínculos afectivos con el padre o la madre. 
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4.2. DISCUSIÓN 

En cuanto al objetivo específico N.º 1, De los hallazgos mostrados, existen 

coincidencias muy marcadas con el estudio de Pino (2022) dado que en su 

diagnóstico presentó normas con los problemas más comunes de la alienación 

parental y en su revisión sistemática logró definir con gran acierto las categorías, 

desde una perspectiva legal, los profesionales que trabajan en la detección y 

abordaje de situaciones de alienación parental enfrentan varios desafíos entre ellos 

como la detección de la alienación parental que puede tornarse difícil, ya que a 

menudo implica comportamientos sutiles y manipulativos. Además, la recopilación 

de pruebas sólidas para respaldar las alegaciones de alienación parental puede ser un 

desafío, ya que no siempre hay evidencia física o documental clara. Y los marcos 

legales pueden ayudar a minimizar estos problemas haciendo siempre los peritajes 

especializados y contar con peritos especializados en psicología infantil y relaciones 

familiares que puedan evaluar de manera adecuada las dinámicas familiares y 

proporcionar informes expertos a los tribunales. 

Lo mismo que Paz, Maldonado y Guevara (2022), coinciden en que la tenencia de 

los menores no garantiza que se cumplan satisfactoriamente los derechos de las 

familias, los cuales están incorporados en su constitución y en los instrumentos 

ratificados por su país, y en el presente estudio se percibe por los expertos que 

pueden incluir la retirada temporal de la custodia o sanciones penales en casos 

graves, la imposición de rehabilitación parental obligatoria, la exclusión temporal de un 

progenitor del hogar familiar, la asignación de un tutor legal independiente parael 

niño, o la emisión de una orden de alejamiento, siempre aplicadas con extrema 

precaución y en el interés superior del menor, buscando proteger al niño y fomentar 

relaciones saludables con ambos padres en situaciones excepcionales de alto 

conflicto familiar. 

De la misma forma Prado (2023), analizó la importancia del síndrome de alienación 

parental en el proceso de tenencia o guarda de los niños y adolescentes difiriendo 

con algunos jueces de familia que en casos de alienación parental optan como 

medidas para evitar la alienación parental la obligación de una visita supervisada, 

los jueces pueden imponer visitas supervisadas para el padre alienador, 
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permitiendo la interacción controlada con el niño mientras se trabaja en la 

resolución de los problemas subyacentes. 

En cuanto al objetivo específico N.º 2 En el caso de Frías y Arcos (2019), hallaron 

que el derecho al libre desarrollo de la personalidad y el principio legal son estatutos 

válidos, pero en los casos penales sobre todo en el delito de violación, los jóvenes 

han sido acosados por haber tenido relaciones sexuales con consentimiento, 

desnaturalizando su derecho común. garantizar el libre desarrollo de la 

personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar y de acuerdo a la 

experiencia de los expertos existen propuestas de programas educativos para 

padres que ofrezcan programas educativos para padres que se centren en 

habilidades de comunicación, resolución de conflictos y técnicas de crianza positiva 

a fin de fortalecer las habilidades parentales y reducir la probabilidad de 

manipulación psicológica. 

En el caso de Fabian (2021) obtuvo conclusiones prácticas sobre el libre derecho 

al libre desarrollo de la personalidad del menor y en conjunto coinciden con Del 

Águila y Silva (2023) determinó eficiencias en la aplicación del síndrome de 

alienación parental, pues los indicadores empleados no son determinantes ni 

mucho menos los criterios para otorgar la custodia o la tenencia de los niños al 

padre o madre alineado. Para minimizar estos desafíos y proteger el derecho al 

libre desarrollo de la personalidad de los menores, los marcos legales y las políticas 

pueden establecer procedimientos específicos para la detección y abordaje de la 

alienación parental, proporcionar directrices claras para los jueces y profesionales 

legales en casos de alienación parental promover la mediación y terapia como 

opciones tempranas y efectivas también garantizar que existan recursos y 

capacitación disponibles para profesionales legales y judiciales enfatizar la 

necesidad de tomar decisiones basadas en el interés superior del niño y no en los 

intereses de los padres. El estudio de Zuasnabar y Hilario (2019), investigó sobre 

el SAP determinando como el síndrome de alienación parental afecta el principio 

del interés superior del niño en los procesos de tenencia, en el Primer Juzgado de 

Familia aportando como el caso de Hernández (2023) quien mostró incidencias 

significativas en el SAP y el régimen de visitas. 

En cuanto al objetivo específico N.º 3 hay coincidencias de Huamán y Horna 

(2022) y Vásquez (2022) que buscaron determinar quién debe asumir la patria 
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protestad en casos de divorcio o separación de los padres, basándose en 

determinar como el SAP y el perfil psicológico del padre influye en el proceso de 

tenencia de los niños menores. Así también se analizó las limitaciones al ejercicio 

de la patria potestad en la Ley 30403 ante el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor, logrando explicar las limitaciones que afectan el derecho 

al libre desarrollo de la personalidad del niño y que es una limitación del ejercicio 

de la patria potestad (Ley N° 30403) resaltando diferencias de la corrección 

moderada y los castigos en contra de los menores de edad, privilegiando los 

principios y derechos de actos vulnerables en el bien jurídico con protección y 

coincidiendo con la implementación efectiva de medidas preventivas de alienación 

parental que enfrentan desafíos que incluyen la resistencia de los padres a cambiar su 

comportamiento, la lentitud del sistema legal y la falta de recursos y capacitación en 

profesionales. Estos obstáculos pueden dificultar la protección del interés superior 

del menor. 



32 

V. CONCLUSIONES

1). Luego del análisis descriptivo se logró determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental que garantizan el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor, en Trujillo; encontrando que la alienación comienza sutilmente, haciendo difícil su 

detección temprana luego a menudo hay resistencia por parte de los padres que, en su 

mente, creen actuar en beneficio del niño, y también que los sistemas judiciales pueden ser 

lentos, prolongando el daño al menor existiendo falta de especialización y recursos en 

muchos tribunales para manejar estos casos adecuadamente incluso cuando se dictan 

medidas, garantizar su cumplimiento es un desafío en sí mismo. 

2). Por otro lado, se logró analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre 

desarrollo de la personalidad de los menores determinando que las causas más comunes 

de la alienación parental suelen incluir conflictos conyugales, manipulación emocional, f alta de 

límites claros y falta de información sobre el impacto en los niños y que estos factores 

pueden generar situaciones donde un padre intenta influir en el niño en contra del otro, lo 

que lleva a la alienación. 

3). También se logró identificar las medidas existentes para prevenir la alienación parental 

siendo la realización de evaluaciones psicológicas, terapia familiar que es una herramienta 

fundamental para abordar la alienación parental y se propuso medidas preventivas de 

alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del menor como 

realizar campañas de educación pública para aumentar la concienciación sobre la 

alienación parental y sus efectos perjudiciales en los niños promoviendo la mediación 

familiar temprana como un enfoque para resolver disputas entre padres, con mediadores 

capacitados en dinámicas de conflicto y abuso emocional. 

4). Finalmente se logró analizar la legislación comparada respecto a las medidas 

adoptadas de la alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad encontrando que diversos países de Sudamérica tienen como regulación, 

normas específicas de alienaciòn parental que sancionan estas conductas de maltrato 

psicológico a los menores 
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VI. .RECOMENDACIONES

Se recomienda a los especialistas proponer la implementación de protocolos de 

evaluación y detección temprana de signos de alienación parental en entornos 

legales y de asesoramiento familiar, así como fomentar la formación de 

profesionales en psicología y servicios sociales para identificar posibles casos de 

alienación parental y tomar medidas preventivas antes de que la situación empeore. 

A los investigadores y/o interesados, recomendar la introducción de la mediación 

familiar obligatoria antes de recurrir a procedimientos legales, con el objetivo de 

fomentar la comunicación y reducir la conflictividad. 

Abogar por programas educativos destinados a padres, profesionales de la salud y 

profesionales del derecho para aumentar la conciencia sobre la alienación parentaly 

desarrollar campañas de sensibilización para la sociedad en general, destacando la 

importancia de mantener relaciones saludables después de la separación para el 

bienestar de los niños. 

A los jueces se recomienda sugerir la realización de investigaciones continuas 

sobre el impacto de las medidas preventivas en casos de alienación parental para 

ajustar y mejorar las políticas en función de la evolución de las circunstancias 

También fomentar la colaboración entre profesionales de diferentes disciplinas, 

como abogados, psicólogos, trabajadores sociales y educadores, para abordar de 

manera integral los casos de alienación 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de Categorización 

Ámbito 

Temático 

Problema De 

Investigación 

Pregunta De 

Investigación 

Objetivo 

General 
Objetivos Específicos Categorías Subcategorías 

Medidas 

preventivas 

de la 

alienación 

parental 

El desorden 

generado como 

consecuencia de 

las disputas entre 

los padres por la 

tenencia de los 

hijos. Se presenta 

cuando uno de los 

padres 
o b s t r u y e

¿Qué medidas 

preventivas de la 

alienación 

parental 

garantizan el 

derecho al libre 

desarrollo de la 

personalidad del 

menor? 

Determinar 

las medidas 

preventivas 

de la 

alienación 

parental a fin 

de garantizar 

el derecho al 

libre 

1. Analizar las causas de
la alienación parental
que afectan al libre
desarrollo de la
personalidad de los
menores

2: Identificar medidas 

existentes para prevenir 

la alienación parental 

alienación 

parental 

El libre 

desarrollo de 

la 

personalidad 

Causas de 

alienaciòn parental 

3. Analizar la legislación Medidas 

el vínculo de desarrollo de comparada respecto a preventivas 



relación de su hijo 

con el progenitor, 

generalmente, no 

conviviente. 

la 

personalidad" 

las medidas adoptadas 

para de la alienaciòn 

parental para garantizar 

el derecho al libre 

desarrollo de la 

personalidad 

4. proponer medidas

preventivas de 

alienación parental para 

garantizar el libre 

desarrollo de la 

personalidad del menor 

Legislación 
comparada 



Anexo 2 

GUIA DE ENTREVISTA 

TITULO: Medidas preventivas de la alienación parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor 

Datos generales del entrevistado (a) 

Nombre y apellidos: 

Institución en la que labora: 

Cargo: 

Reunión 

Link: 

Fecha y hora: 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y desde su experiencia, conocimientos y opinión, 

responda de manera clara y veraz, debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados y por lo 

tanto cumplir con nuestros objetivos. 

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECÍCO 1: Determinar las medidas preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo de la personalidad 

de los menores 



CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTO 

Alienación 

parental 

Causas de 
alienación 

parental 

Detención y 

abordaje de 

situaciones 

Implementación 

efectiva 

Prácticas exitosas 

y programas 

piloto 

1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son

las causas más comunes que contribuyen a la

alienación parental y cómo afectan al libre

desarrollo de la personalidad de los menores

involucrados en estos casos? Fundamente su

respuesta

2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos

enfrentan los profesionales en la detección y

abordaje de situaciones de alienación parental, y

cómo pueden los marcos legales y las políticas

contribuir a minimizar estos desafíos y proteger

el derecho al libre desarrollo de la personalidad

de los menores? Fundamente su respuesta

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha

adoptado el juez en casos de alienación

parental? Fundamente su respuesta

4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la

implementación efectiva de las medidas

preventivas de alienación parental general en la

prevención de este fenómeno? Fundamente su

respuesta

5. ¿Has identificado prácticas exitosas o programas
piloto que han logrado prevenir la alienación
parental y preservar la relación entre padres e
hijos? Fundamente su respuesta

Guía de 

entrevista 



OBJETIVO ESPECÍFICO 2 y 4: Identificar medidas existentes para prevenir la alienación parental proponer medidas 

preventivas de alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del menor. 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTO 

Derecho al 

libre 

desarrollo 

de la 

personalidad 

del menor 

Desarrollo y 
bienestar del niño 

Preservación de las 
relaciones parentales 

Implementación y garantía 
del libre desarrollo 

6. Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles
son algunas de las medidas existentes que
se implementan para prevenir la alienación
parental, y cuáles considera más efectivas
en la preservación de las relaciones
parentales y el bienestar de los menores
involucrados? Fundamente su respuesta

7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles
son algunas medidas preventivas efectivas
que podrían ser implementadas para evitar
la alienación parental y, al mismo tiempo,
garantizar el libre desarrollo de la
personalidad del menor en situaciones de
conflicto familiar? Fundamente su respuesta

Guía de 
entrevista 



ENTREVISTA 

TÍTULO: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

I. Datos generales de los investigadores entrevistado (a):

Fecha: Hora: 

Lugar: 

Entrevistador: 

Entrevistado: 

Edad: Género: 

Puesto: 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y 

desde su experiencia, conocimientos y opinión, responda de manera clara y veraz, 

debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados y 

por lo tanto cumplir con nuestros objetivos. 

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFÍCO 1: Determinar las medidas 

preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores 

1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al

libre desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en

estos casos?

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de alienación

parental, y cómo pueden los marcos legales y las políticas contribuir a



minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad de los menores? 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en casos
de alienación parental? Fundamente su respuesta

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental?

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

5. . ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han

logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación entre

padres e hijos? Fundamente su respuesta

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 



OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 4: Identificar las medidas existentes para 

prevenir la alienación parental y proponer medidas preventivas de 

alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del 

menor 

 
6. ¿Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las medidas 

existentes que se implementan para prevenir la alienación parental, y 

cuáles considera más efectivas en la preservación de las relaciones 

parentales y el bienestar de los menores involucrados? Fundamente 

su respuesta 

 
……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 
7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 
alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo dela 

personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

 

 
……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 



ENTREVISTADO 1 

TÍTULO: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

 
Datos generales de los investigadores entrevistado (a): 

Fecha: 27 de octubre del 2023 Hora: 3.00pm 

Lugar: ZOOM 

Entrevistador: KAWAJIGASHI GONZALES JHON WILLY 

Entrevistado: DIANA VANESSA SANCHEZ VELASQUEZ 

Edad: Género: F 

Puesto: ABOGADA DE FAMILIA. 

 
 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y 

desde su experiencia, conocimientos y opinión, responda de manera clara y veraz, 

debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados y 

por lo tanto cumplir con nuestros objetivos. 

 
OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFÍCO 1: Determinar las medidas 

preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores 

 

1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más 

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al libre 

desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en estos 

casos? 

 
Desde una perspectiva como abogada de familia, las causas más comunes que contribuyen a la 

alienación parental suelen estar relacionadas con conflictos de pareja no resueltos, resentimiento y 

hostilidad entre los padres. A menudo, un progenitor puede utilizar al niño como una herramienta 

para vengarse del otro, lo que da lugar a la alienación. Esto puede tener un impacto significativo en 

el libre desarrollo de la personalidad del menor, ya que se le coloca en una situación de lealtad y 

estrés emocional, lo que puede afectar su autoestima, relaciones interpersonales y desarrollo 

emocional. Además, la exposición constante a conflictos y la manipulación por parte de uno de los 

padres pueden generar sentimientos de confusión y culpa en el niño, lo que puede tener 

consecuencias a largo plazo en su bienestar psicológico y social. 



2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los 

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de alienación 

parental, y cómo pueden los marcos legales y las políticas contribuir a 

minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad de los menores? 

 

 
Para minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la personalidad de los 

menores, los marcos legales y las políticas pueden: 

 
- Establecer procedimientos específicos para la detección y abordaje de la alienación 

parental. 

- Proporcionar directrices claras para los jueces y profesionales legales en casos de 

alienación parental. 

- Promover la mediación y terapia como opciones tempranas y efectivas. 

- Garantizar que existan recursos y capacitación disponibles para profesionales legales y 

judiciales. 

- Enfatizar la necesidad de tomar decisiones basadas en el interés superior del niño y no en 

los intereses de los padres. 

 
La colaboración entre profesionales legales, psicólogos y trabajadores sociales también es esencial 

para abordar eficazmente la alienación parental y proteger a los menores involucrados. 

 
3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en casos 

de alienación parental? Fundamente su respuesta 

 
Evaluaciones Psicológicas: El juez puede ordenar evaluaciones psicológicas tanto para los padres 

como para el niño con el fin de entender mejor las dinámicas familiares y determinar si se está 

produciendo la alienación parental. 

 
Mediación Familiar: La mediación se utiliza a menudo para ayudar a los padres a resolver disputas 

y a trabajar en un plan de crianza conjunto que sea beneficioso para el niño. 

 
4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación 

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

Los procesos judiciales pueden ser lentos, lo que puede prolongar la exposición del niño a la 

alienación y al conflicto. Los psicólogos pueden enfrentar obstáculos al tratar de acelerar la toma de 

decisiones legales en beneficio del niño. 

 
5. .¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han 

logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente su respuesta 

 
Desde una perspectiva como profesional del derecho de familia, sí, existen prácticas y programas 

que han demostrado ser prometedores en la prevención de la alienación parental y la preservación 

de la relación entre padres e hijos. Algunos de estos incluyen: 



Terapia de reunificación: Este es un enfoque terapéutico específico que se utiliza cuando ya existe 

una brecha entre un progenitor y un hijo debido a la alienación. Facilita la reconstrucción de la 

relación y ayuda a sanar el daño causado por la alienación. 

 
OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 4: Identificar las medidas existentes para 

prevenir la alienación parental y proponer medidas preventivas de 

alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del 

menor 

 
6. ¿ Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación 

parental, y cuáles considera más efectivas en la preservación de las 

relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? 
Fundamente su respuesta 

 
Realizar evaluaciones psicológicas, La terapia familiar es una herramienta fundamental para abordar 

la alienación parental. 

 

7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo de 
la personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

 
Realizar campañas de educación pública para aumentar la concienciación sobre la alienación 
parental y sus efectos perjudiciales en los niños. Promover la mediación familiar temprana como un 
enfoque para resolver disputas entre padres, con mediadores capacitados en dinámicas de conflicto 
y abuso emocional. 

 
 
 

 



ENTREVISTADO 2 

 
 

TÍTULO: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

 

Datos generales de los investigadores entrevistado (a): 

Fecha: 29 de octubre del 2023 Hora:11.00 am 

Lugar: JUZGADO DE PAZ LETRADO DE LA ESPERANZA 

Entrevistador: KAWAJIGASHI GONZALES JHON WILLY 

Entrevistado: WALTER JOEL SAAVEDRA GONZALES 

Edad: Género: M 

Puesto: JUEZ DE PAZ LETRADO DE LA ESPERANZA 

 
 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y 

desde su experiencia, conocimientos y opinión, responda de manera clara y veraz, 

debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados y 

por lo tanto cumplir con nuestros objetivos. 

 
OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFÍCO 1: Determinar las medidas 

preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores 

 
1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más comunes 

que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores involucrados en estos casos? 

 
Desde mi perspectiva como juez, las causas más comunes de alienación parental incluyen conflictos 

conyugales no resueltos, venganza o vías de comunicación disfuncionales entre los padres. Esto 

afecta negativamente el libre desarrollo de la personalidad de los menores al generar confusión, 

estrés y sentimientos de lealtad dividida. 

 

 

2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los profesionales en 

la detección y abordaje de situaciones de alienación parental, y cómo 

pueden los marcos legales y las políticas contribuir a minimizar estos 



desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la personalidad de 

los menores? 

Desde mi posición como juez, los desafíos principales en la detección de la alienación parental 

incluyen su naturaleza sutil y la complejidad de pruebas. A nivel legal, los marcos pueden apoyar 

estableciendo protocolos claros para identificarla y promoviendo la mediación temprana. Es esencial 

que las políticas se centren en el interés superior del menor y faciliten la colaboración entre 

profesionales legales y de salud mental. 

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en casos de

alienación parental? Fundamente su respuesta

Como juez, he tomado varias medidas en casos de alienación parental. Estas medidas incluyen la 

orden de mediación, terapia familiar, evaluaciones psicológicas y la modificación de la custodia 

cuando es necesario para proteger el interés superior del menor. La elección de la medida depende 

de la gravedad del caso y su impacto en el desarrollo del niño. Las decisiones se toman siempre 

considerando el bienestar del menor. 

4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación efectiva de

las medidas preventivas de alienación parental?

La implementación efectiva de medidas preventivas de alienación parental se enfrenta a desafíos 

que incluyen la resistencia de los padres a cambiar su comportamiento, la lentitud del sistema legal 

y la falta de recursos y capacitación en profesionales. Estos obstáculos pueden dificultar la 

protección del interés superior del menor. 

5. ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han logrado

prevenir la alienación parental y preservar la relación entre padres e

hijos? Fundamente su respuesta

Como juez, he observado programas de educación parental, terapia familiar y mediación efectiva 

que han logrado prevenir la alienación parental y preservar relaciones familiares. Estas prácticas 

fomentan la comunicación y la colaboración entre los padres, lo que contribuye al bienestar de los 

menores y reduce la alienación. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 4: Identificar las medidas existentes para 

prevenir la alienación parental y proponer medidas preventivas de 

alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del 

menor 

6. ¿ Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las medidas

existentes que se implementan para prevenir la alienación parental, y
cuáles considera más efectivas en la preservación de las relaciones



parentales y el bienestar de los menores involucrados? Fundamente su 

respuesta 

 
La terapia familiar y la mediación son particularmente efectivas, ya que promueven la comunicación, 

la colaboración y la reconciliación entre los padres, lo que a su vez preserva las relaciones parentales 

y beneficia el bienestar de los menores. 

 

7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo de la 
personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

 
Revisiones Judiciales Periódicas. Esto asegura que las medidas en lugar se estén siguiendo y que 

el interés superior del niño se mantenga en el centro de cualquier decisión. 

 
Implementar estas medidas, con el respaldo adecuado de profesionales y un enfoque en el interés 

superior del menor, puede mitigar el riesgo de alienación parental y garantizar un desarrollo sano y 

equilibrado del niño en medio del conflicto familiar. 

 
 
 



ENTREVISTADO 3 

TÍTULO: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

Datos generales de los investigadores entrevistado (a): 

Fecha: 23 de 0ctubre del 2023 Hora: 4.00 pm 

Lugar: ZOOM 

Entrevistador: KAWAJIGASHI GONZALES JHON WILLY 

Entrevistado: MARLON ERNESTO ZAVALA ALVAREZ 

Edad: Género: M 

Puesto: ABOGADO LITIGANTE EN TEMAS DE FAMILIA 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y 

desde su experiencia, conocimientos y opinión, responda de manera clara y veraz, 

debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados 

y por lo tanto cumplir con nuestros objetivos. 

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFÍCO 1: Determinar las medidas 

preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores 

1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al libre

desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en estos

casos?

Las causas más comunes de la alienación parental suelen incluir conflictos conyugales, 

manipulación emocional, falta de límites claros y falta de información sobre el impacto en los niños. 

Estos factores pueden generar situaciones donde un padre intenta influir en el niño en contra del 

otro, lo que lleva a la alienación. 

En cuanto a los efectos en el libre desarrollo de la personalidad de los menores, esto puede causar 

estrés y ansiedad, problemas de autoestima, dificultades en las relaciones y problemas emocionales 

a largo plazo. Los niños pueden sentirse atrapados, experimentar presiones y temores, y pueden 

tener dificultades para confiar en los demás y lidiar con conflictos en el futuro. Es esencial abordar 

estos casos con un enfoque en el bienestar de los niños y en encontrar soluciones pacíficas para el 

conflicto familiar. 



2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de alienación

parental, y cómo pueden los marcos legales y las políticas contribuir a

minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la

personalidad de los menores?

La detección y el abordaje de la alienación parental desde una perspectiva legal presentan varios 

desafíos. En primer lugar, la alienación parental no siempre es evidente. A menudo, se manifiesta a 

través de comportamientos sutiles y, sin una evaluación psicológica detallada, puede ser difícil 

determinar si un niño está genuinamente alienado o si hay otras razones para el distanciamiento del 

otro progenitor. Otro desafío importante es la naturaleza multifacética de la alienación parental. 

Puede surgir por motivos de custodia, problemas financieros, relaciones tumultuosas o incluso 

traumas pasados. Determinar la causa subyacente es esencial, pero no siempre sencillo. Además, 

los tribunales pueden no estar adecuadamente equipados para tratar cuestiones complejas de salud 

mental, lo que puede complicar la toma de decisiones sobre la custodia y el bienestar del menor. 

Los marcos legales y las políticas deben ser robustos y adaptativos. Primero y ante todo, debería 

haber una formación adecuada para jueces y profesionales legales sobre la alienación parental, sus 

signos y síntomas y cómo abordarla. Es vital que los tribunales tengan acceso a expertos en salud 

mental para evaluar y asesorar en casos de alienación parental. 

Además, la promulgación de leyes específicas que aborden la alienación parental y proporcionen 

directrices claras sobre cómo tratarla puede ser de gran ayuda. Estas leyes deberían considerar 

tanto el bienestar del menor como la protección de los derechos de ambos padres. 

Por último, los sistemas de justicia familiar deberían adoptar un enfoque interdisciplinario, integrando 

el apoyo de psicólogos, terapeutas y otros profesionales relacionados para garantizar que se tome 

la mejor decisión posible para el niño. 

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en casos

de alienación parental? Fundamente su respuesta

Evaluaciones Psicológicas: El juez puede ordenar evaluaciones psicológicas tanto para los padres 

como para el niño con el fin de entender mejor las dinámicas familiares y determinar si se está 

produciendo la alienación parental. 

Mediación Familiar: La mediación se utiliza a menudo para ayudar a los padres a resolver disputas 

y a trabajar en un plan de crianza conjunto que sea beneficioso para el niño. 

4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental?

Los obstáculos principales para implementar medidas preventivas de alienación parental son 

variados. 

Primero, la alienación comienza sutilmente, haciendo difícil su detección temprana. Segundo, a 

menudo hay resistencia por parte de los padres que, en su mente, creen actuar en beneficio del niño. 

Tercero, los sistemas judiciales pueden ser lentos, prolongando el daño al menor. Cuarto, falta 

especialización y recursos en muchos tribunales para manejar estos casos adecuadamente. Y, 

finalmente, incluso cuando se dictan medidas, garantizar su cumplimiento es un desafío en sí 

mismo.



Combatir estos obstáculos requiere una sinergia entre profesionales legales, de salud mental y 

educativos para crear una conciencia y respuesta más efectiva ante este problema 

 
5.  ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han 

logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente su respuesta 

 
Tribunales especializados en derecho de familia: Estos tribunales pueden abordar los casos de 

manera más eficaz y con un enfoque centrado en el bienestar del niño, ya que son especializados 

en derecho de familia con jueces y personal capacitado en cuestiones de alienación parental. 

 
Evaluaciones psicológicas tempranas: Realizar evaluaciones psicológicas de rutina en casos de 

divorcio o separación para detectar signos tempranos de alienación parental. Esto puede ayudar a 

abordar el problema antes de que se agrave. Sin embargo, es importante recordar que la prevención 

y el abordaje de la alienación parental requieren una comprensión profunda de las dinámicas 

familiares y la flexibilidad para adaptarse a las circunstancias individuales. 

 
OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 4: Identificar las medidas existentes para 

prevenir la alienación parental y proponer medidas preventivas de 

alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del 

menor 

 
6. ¿ Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación 
parental, y cuáles considera más efectivas en la preservación de las 

relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? 

Fundamente su respuesta 

 
Como abogado de oficio, mi enfoque en la prevención de la alienación parental se basa en medidas 

probadas. Fomento la educación y concienciación de los padres, promuevo la mediación familiar y 

la custodia compartida cuando sea apropiado. También respaldo evaluaciones psicológicas y terapia 

familiar en casos de alto conflicto, junto con sanciones legales contra el comportamiento alienante. 

Mi enfoque es siempre el bienestar de los niños, y trabajo para capacitar a profesionales en la 

detección temprana y el abordaje adecuado. La clave es un enfoque integral que se adapte a las 

necesidades de cada familia. Mi objetivo es garantizar que los niños estén protegidos y puedan 

mantener relaciones saludables con ambos padres. 

 
7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo de la 
personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

 
pueden incluir la retirada temporal de la custodia o sanciones penales en casos graves, la imposición 
de rehabilitación parental obligatoria, la exclusión temporal de un progenitor del hogar familiar, la 
asignación de un tutor legal independiente para el niño, o la emisión de una orden de alejamiento, 
siempre aplicadas con extrema precaución y en el interés superior del menor, buscando proteger al 
niño y fomentar relaciones saludables con ambos padres en situaciones excepcionales de alto 
conflicto familiar 



ENTREVISTADO 4 

TÍTULO: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

 
Datos generales de los investigadores entrevistado (a): 

Fecha: 25 de octubre 2023 Hora: 11.00 am 

Lugar: ZOOM 

Entrevistador: KAWAJIGASHI GONZALES JHON WILLY 

Entrevistado: JOSSELYN SIPAN MANRRIQUE 

Edad: Género: F 

Puesto: ABOGADA DE FAMILIA 

 
 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y 

desde su experiencia, conocimientos y opinión, responda de manera clara y veraz, 

debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados y 

por lo tanto cumplir con nuestros objetivos. 

 
OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFÍCO 1: Determinar las medidas 

preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores 

 

1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más 

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al libre 

desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en estos 

casos? 

 
Desde mi experiencia profesional en el ámbito del Derecho de Familia en Perú, las causas más 

comunes que contribuyen a la alienación parental son: 

 
- Conflictos matrimoniales no resueltos: Muchas veces, uno o ambos padres proyectan 

sus rencores y conflictos sobre los hijos, utilizando a estos como herramientas de venganza 

o manipulación. 

- Problemas de autoestima o de salud mental de uno de los progenitores: Un progenitor 

con problemas psicológicos o emocionales puede, sin darse cuenta o intencionadamente, 

alejar al hijo del otro progenitor como una forma de reafirmar su autoestima o por temores 

infundados. 



- Influencias de terceros: Abuelos, nuevos compañeros sentimentales, otros familiares o 

amigos pueden alimentar consciente o inconscientemente la alienación, apoyando a uno de 

los progenitores y denigrando al otro. 

- Sistemas judiciales y procedimientos legales ineficientes: Lamentablemente, a veces 

el sistema no es lo suficientemente ágil o justo al tratar estos casos, lo que permite que el 

alienador tenga tiempo y medios para continuar con su comportamiento dañino. 

- Desinformación o desconocimiento sobre la alienación parental: En muchos casos, 

tanto profesionales como familiares no están lo suficientemente informados sobre qué es la 

alienación parental y cómo identificarla, lo que facilita su aparición y consolidación. 

 

En cuanto a cómo afecta al libre desarrollo de la personalidad de los menores involucrados, las 

consecuencias pueden ser profundas y a largo plazo: 

 
- Trastornos emocionales y psicológicos: La alienación puede llevar a que el menor 

desarrolle trastornos como ansiedad, depresión, baja autoestima, entre otros. 

- Dificultades en las relaciones interpersonales: El menor puede tener problemas para 

establecer relaciones saludables en el futuro, dado que ha vivido una distorsión de lo que 

significa el amor y la lealtad familiar. 

- Pérdida de una relación significativa: La relación con el progenitor alienado puede 

perderse, privando al menor de un vínculo afectivo crucial para su desarrollo. 

- Conflictos de identidad: Al ser expuesto constantemente a mensajes negativos sobre uno 

de sus progenitores, el menor puede comenzar a cuestionar su propio valor y autoimagen, 

ya que se identifica en parte con ambos progenitores. 

 

Es esencial tratar estos casos con rapidez y sensibilidad, priorizando siempre el bienestar del menor 

y buscando la intervención de profesionales capacitados en el tema. 

 

2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los 

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de alienación 

parental, y cómo pueden los marcos legales y las políticas contribuir a 

minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad de los menores? 

 
Desde una perspectiva legal, los profesionales que trabajan en la detección y abordaje de 

situaciones de alienación parental enfrentan varios desafíos. Estos desafíos incluyen: 

 
- Dificultad en la detección temprana: La alienación parental a menudo es sutil y puede ser 

difícil de detectar, ya que implica tácticas manipulativas y psicológicas. Los profesionales 

del derecho y los trabajadores sociales deben ser capaces de reconocer los signos de 

alienación parental de manera temprana para tomar medidas efectivas. 

- La falta de pruebas concretas: La alienación parental se basa en pruebas principalmente 

psicológicas y comportamentales, lo que puede hacer que sea difícil presentar pruebas 

sólidas en un tribunal. Los profesionales deben ser capaces de reunir evidencia sólida que 

respalde las afirmaciones de alienación. 

- Resistencia y negación de los padres alienadores: Los padres que están alienando al 

niño a menudo niegan las acusaciones y pueden resistirse activamente a la intervención 

legal. Esto puede prolongar los procedimientos legales y aumentar la ansiedad del niño. 



- Complejidad de los procedimientos legales: Los procedimientos legales para abordar la

alienación parental pueden ser largos y costosos, lo que puede desalentar a algunos padres

de buscar ayuda legal. Esto puede dificultar el acceso a la justicia.

Para minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la personalidad de los 

menores, los marcos legales y las políticas pueden desempeñar un papel crucial: 

- Educación y capacitación: Los profesionales del derecho y trabajadores sociales deben

recibir capacitación especializada en la detección y abordaje de la alienación parental. Esto

les ayudará a identificar casos de manera más efectiva.

- Mediación y terapia familiar: Fomentar la mediación y la terapia familiar como enfoques

iniciales puede ser beneficioso para abordar la alienación parental de manera menos

adversarial y más centrada en el bienestar del niño.

- Protección de los derechos del niño: Los marcos legales deben priorizar el interés

superior del niño y garantizar que sus derechos estén protegidos en situaciones de

alienación parental. Esto puede incluir la asignación de un abogado para el niño y

procedimientos judiciales acelerados.

- Sanciones legales claras: Los marcos legales deben establecer sanciones claras para los

padres que participan en la alienación parental, lo que puede disuadir a los padres de

adoptar estas conductas.

- Recursos para la terapia y el asesoramiento: Las políticas deben promover el acceso a

servicios de terapia y asesoramiento para las familias afectadas por la alienación parental.

Esto puede ser beneficioso para ayudar a los niños a recuperarse y para abordar los

problemas subyacentes de los padres.

En última instancia, la detección y el abordaje efectivo de la alienación parental requieren una 

combinación de esfuerzos legales, psicológicos y de apoyo a la familia. El objetivo debe ser siempre 

el bienestar del menor y la restauración de las relaciones familiares saludables. 

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en casos

de alienación parental? Fundamente su respuesta

- Mediación y terapia familiar: El objetivo es promover la comunicación y la resolución de

problemas entre los padres y, al mismo tiempo, proteger el bienestar de los niños.

- Asignación de un abogado del niño: Esto asegura que se escuche la voz del niño en el

proceso legal y que se tomen decisiones que prioricen su bienestar.

- Supervisión de visitas: Cuando la alienación parental es evidente y el niño ha sido alejado

de uno de los padres, el juez puede ordenar una supervisión de las visitas para garantizar

que el niño pueda mantener un contacto adecuado con ambos progenitores sin estar sujeto

a la influencia negativa del padre alienador.

- Cambios en la custodia o el régimen de visitas: Si se determina que la situación no

mejora y que la alienación parental continúa, el juez podría modificar la custodia o el régimen

de visitas para asegurar un ambiente más sano y equitativo para el niño.

- Ordenar terapia para los padres: Esto puede ser una medida importante para cambiar el

comportamiento de los padres y garantizar el bienestar del niño.

- Sanciones legales: Como multas o incluso la pérdida de la custodia, si se demuestra que

están socavando de manera persistente la relación del niño con el otro progenitor.

Es importante destacar que cada caso es único, y las medidas adoptadas por el juez dependerán 

de la gravedad de la situación y de la evidencia presentada en el tribunal. El objetivo principal en 



casos de alienación parental es siempre proteger el interés superior del menor y promover su 

desarrollo emocional y psicológico saludable. 

 
4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación 

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

- Falta de conciencia y comprensión: Muchos profesionales del derecho y del bienestar 

infantil, así como el público en general, pueden no estar completamente informados sobre 

qué es la alienación parental, sus signos y sus efectos en los menores. Sin un entendimiento 

amplio, es difícil prevenir y abordar eficazmente el problema. 

- Evaluación objetiva: Determinar si realmente está ocurriendo alienación parental puede 

ser complicado. Diferenciar entre las preocupaciones legítimas de un progenitor sobre el 

bienestar del niño y las tácticas manipulativas para alejar al niño del otro progenitor no 

siempre es sencillo. 

- Sistema judicial lento: En muchos lugares, los procedimientos judiciales pueden ser lentos. 

Esta lentitud puede darle tiempo al padre alienador para continuar con su comportamiento 

perjudicial, profundizando el daño al niño y al progenitor alienado. 

- Falta de recursos: No todos los sistemas judiciales o comunidades cuentan con los 

recursos adecuados, como profesionales capacitados en alienación parental, programas de 

mediación familiar o terapeutas especializados. 

- Reacciones defensivas: Los padres acusados de alienación parental pueden reaccionar 

de manera defensiva, lo que puede complicar el proceso de intervención y resolución. 

- Desigualdades en el sistema: En algunos sistemas judiciales, pueden existir sesgos 

percibidos hacia uno de los géneros en disputas de custodia, lo que puede complicar aún 

más los casos de alienación parental. 

- Complicaciones emocionales: Dado que las emociones están en juego, es común que 

uno o ambos progenitores sientan que sus acciones están justificadas, aunque estas 

acciones estén causando daño al menor. Cambiar estas percepciones y comportamientos 

es un desafío considerable. 

- Costo financiero: Los litigios legales, la terapia y otras intervenciones pueden ser costosos, 

lo que puede ser un obstáculo para algunas familias que buscan ayuda 

5. ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han 

logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente su respuesta 

 
Si bien la alienación parental es un desafío complejo, existen prácticas y programas que han 

mostrado cierto éxito en prevenir o mitigar sus efectos. Estas prácticas exitosas no solose 

han implementado en Perú, sino en varias partes del mundo: 

 
- Programas de educación parental: Estos programas, a menudo ordenados por los 

tribunales, tienen como objetivo educar a los padres sobre los efectos negativos de sus 

conflictos en sus hijos. Enseñan a los padres a comunicarse de manera efectiva y a priorizar 

las necesidades de sus hijos por encima de sus propias disputas. 

- Mediación familiar: La mediación se ha convertido en una herramienta valiosa en casos 

de divorcio y custodia. Al ofrecer a las partes un espacio neutral donde pueden discutir y 

resolver sus diferencias con la ayuda de un mediador capacitado, se puede reducir el 

potencial de comportamientos alienantes. 

- Terapia especializada: La terapia focalizada en la reconciliación entre el niño y el progenitor 

alienado ha mostrado ser efectiva. Estos programas terapéuticos trabajan con el niño y 

ambos progenitores para reparar la relación dañada y abordar las causas 



subyacentes de la alienación. 

- Evaluaciones de custodia especializadas: Las evaluaciones llevadas a cabo por 

profesionales capacitados en alienación parental pueden identificar signos tempranos de 

este comportamiento y recomendar intervenciones adecuadas. 

- Grupos de apoyo para padres y niños: Estos grupos ofrecen un espacio para que tanto 

los padres como los niños compartan sus experiencias, aprendan de otros en situaciones 

similares y obtengan apoyo emocional. 

- Formación para profesionales: Capacitar a abogados, jueces, trabajadores sociales y 

otros profesionales en la detección y abordaje de la alienación parental es crucial para 

asegurar que se identifiquen y manejen adecuadamente estos casos. 

 
La clave del éxito en la prevención y el tratamiento de la alienación parental radica en una 

combinación de intervenciones legales, educativas y terapéuticas, todas centradas en el 

interés superior del niño. Es fundamental que todos los actores involucrados, desde los 

progenitores hasta los profesionales legales y de salud mental, colaboren y estén 

informados para proteger y preservar la relación entre padres e hijos. 

 
OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 4: Identificar las medidas existentes para 

prevenir la alienación parental y proponer medidas preventivas de 

alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del 

menor 

 
6. ¿ Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación 
parental, y cuáles considera más efectivas en la preservación de las 

relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? 

Fundamente su respuesta 

 
En cuanto a las medidas más efectivas, aquellas que fomentan la colaboración entre los padres y 

priorizan el interés superior del niño tienden a ser las más exitosas. La educación parental, la 

mediación, la terapia familiar y la designación de un abogado del niño pueden ser especialmente 

efectivas. Estas medidas no solo abordan el conflicto presente, sino que también brindan a los 

padres las herramientas necesarias para comunicarse de manera más efectiva y colaborar en 

beneficio de sus hijos a largo plazo. La prevención y el abordaje temprano de la alienación parental 

son esenciales para evitar daños emocionales y psicológicos a los niños. 

 
7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 
alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo de la 

personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

 
Sanciones legales significativas: Establecer sanciones legales efectivas y disuasorias para los 

padres que participan en la alienación parental. Estas sanciones podrían incluir multas sustanciales, 

la pérdida de la custodia o incluso la supervisión legal continua. La amenaza de consecuencias 

legales graves puede disuadir a los padres de adoptar comportamientos alienantes y promover un 

ambiente más saludable para el niño. 



ENTREVISTADO 5 

TÍTULO: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

Datos generales de los investigadores entrevistado (a): 

Fecha: 23 / 10/ 2023 Hora: 7.30 pm 

Lugar: vía zoom 

Entrevistador: Kawajigashi Gonzales, Jhon Willy 

Entrevistado: Mary Janet Paredes Sánchez 

Edad : Género: F 

Puesto: abogada litigante en temas de familia 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y 

desde su experiencia, conocimientos y opinión, responda de manera clara y veraz, 

debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados y 

por lo tanto cumplir con nuestros objetivos. 

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFÍCO 1: Determinar las medidas 

preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores 

1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al libre

desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en estos

casos?

Las causas más comunes que contribuyen son la separación de los padresy 

más cuando se va a ver el tema de la custodia de los hijos, afecta a su 

estabilidad emocional, además a que el menor tenga una desintegración en la 

interacción al relacionarse con sus progenitores. 

2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de alienación

parental, y cómo pueden los marcos legales y las políticas contribuir a

minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la

personalidad de los menores



Desde una perspectiva legal son diversos los desafíos que se enfrentan 

como, la detección de la alienaciòn parental ya que este muchas veces no 

es evidente, la falta de interacción con el menor, buscar antecedentes para 
ver si es que realmente está en enfrentamiento la custodia del menor. 

Desde mi perspectiva como profesional soy participe de que este problema 

se minimizaría implementando sanciones drásticas para los padres quienes 

son detectados como alienadores, implementando una norma legal que 

ayude a la conservación de las relaciones familiares con el menor. 
3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en caso 

de alienaciòn parental? Fundamente su respuesta 

Desde mi experiencia profesional en temas relacionados al tema de familia 

y en lo general en casos de tenencia de menores, alguna de las medidas 

que opta el juez en caso de alienaciòn parental son fundamentalmente la 

asistencia obligatoria a pasar con un psicólogo y la supervisión del equipo 

multidisciplinario con visitas inopinadas. 

 
4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación 

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

Primero debemos decir que la detección de la alienaciòn parental es un poco 

complicada puesto que no existe un protocolo para la detección temprana 

para este problema, también la falta de conciencia y el reconocimiento de 

que el padre alienador esta actuando de manera negativa por el solo hecho 

de querer denigrar al progenitor que no tiene la tenencia. 

 
5. ¿Has identificado practicas exitosas o programas piloto que han 

logrado prevenir la alienaciòn parental y preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente su respuesta 

 
Si he identificado algunas como la ayuda con charlas sobre la educación y 

concientización sobre temas de padres, de cómo afrontar una separación sin 

perjudicar a los hijos, también con ayudas psicológicas para todos los 

integrantes de la familia, que ayuden a que el menor viva en armonía con 

ambas familias ante una separación. 

 
OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 4: Identificar las medidas existentes 

para prevenir la alienación parental y proponer medidas preventivas 

de alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la 

personalidad del menor 

 
6. Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son algunas de las medidas 

existentes que se implementan para prevenir la alienación parental, y 



cuáles considera más efectivas en la preservación de las relaciones 

parentales y el bienestar de los menores involucrados? 

Algunas de las medidas existentes más comunes son la asistencia 

obligatoria al psicólogo para recibir ayudas psicológicas y tambien al informe 

del equipo multidisciplinario que se basan estratégicamente a la evaluación 

correspondiente sobre el bienestar del menor. 

7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo dela 

personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

Existen muchas entre ellas podemos decir que desde mi expectativa sería la 
más importante: 
Educación y concientización: Implementar programas educativos que 

informen a los padres sobre la importancia de mantener una relación positiva 

con el otro progenitor y los posibles efectos negativos de la alienación parental 

en los niños. 

Orientación y apoyo durante el proceso de divorcio: Proporcionar 

asesoramiento y orientación a los padres durante el proceso de divorcio para 

ayudarles a comprender cómo sus acciones pueden afectar a sus hijos y 

fomentar una actitud colaborativa 
 
 
 
 
 
 



ENTREVISTADO 6 

TÍTULO: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

 
Datos generales de los investigadores entrevistado (a): 

Fecha: 19 de noviembre del 2023 Hora:11.00 am 

Lugar: JUZGADO DE FAMILIA DE LA LIBERTAD 

Entrevistador: KAWAJIGASHI GONZALES JHON WILLY 

Entrevistado: TANIA CAROLINA BOCANEGRA RISCO 

Edad: Género: F 

Puesto: JUEZ DE PAZ LETRADO DE LA ESPERANZA 

 
 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el presente cuestionario de entrevista y 

desde su experiencia, conocimientos y opinión, responda de manera clara y veraz, 

debido que, las respuestas consignadas, tienen por finalidad obtener los resultados y 

por lo tanto cumplir con nuestros objetivos. 

 
OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFÍCO 1: Determinar las medidas 

preventivas de la alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad y Analizar las causas de la alienación parental que afectan al libre desarrollo 

de la personalidad de los menores 

 
1. ¿Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más 

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al libre 

desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en estos 

casos? 

 
Desde mi experiencia profesional como juez de familia y violencia contra la mujer 

e integrantes del grupo familiar he podido notar que la causa más común en estos 

temas de alienaciòn parental son las separaciones y los procesos de tenencia en 

la disputa por los hijos menores. 

 

2. ¿Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los 

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de alienación 

parental, y cómo pueden los marcos legales y las políticas contribuir a 



minimizar estos desafíos y proteger el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad de los menores? 

 
Desde una perspectiva legal, los profesionales que trabajan en la detección y abordaje 
de situaciones de alienación parental enfrentan varios desafíos entre ellos: 
Detección y prueba: La detección de la alienación parental puede ser difícil, ya que a 
menudo implica comportamientos sutiles y manipulativos. Además, la recopilación de 
pruebas sólidas para respaldar las alegaciones de alienación parental puede ser un 
desafío, ya que no siempre hay evidencia física o documental clara. Y los marcos 
legales pueden ayudar a minimizar estos problemas haciendo siempre los Peritajes 
especializados: Contar con peritos especializados en psicología infantil y relaciones 
familiares que puedan evaluar de manera adecuada las dinámicas familiares y 
proporcionar informes expertos a los tribunales. 

 
 
 

 
3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en casos 

de alienación parental? Fundamente su respuesta 

 
Como juez de familia en casos de alienaciòn parental optamos mucho como 

medidas para evitar la alienaciòn parental la obligación de visita supervisada: como 

jueces podemos imponer visitas supervisadas para el padre alienador, permitiendo la 

interacción controlada con el niño mientras se trabaja en la resolución de los problemas 

subyacentes. 

 
4. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación 

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

Uno de los desafíos más frecuentes en estos casos es la 
Detección temprana: Identificar la alienación parental de manera temprana puede ser 

difícil, ya que a menudo implica comportamientos sutiles y manipulativos. Sin una 

detección temprana, los problemas pueden agravarse antes de que se tomen medidas. 

 
5. . ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han 

logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente su respuesta 

 

Como juez muchas veces he logrado prevenir la alienaciòn parental haciendo 

evaluaciones especializadas: La implementación de evaluaciones psicológicas 

especializados y estandarizadas puede ayudar en la detección temprana de 

comportamientos asociados con la alienación parental. 

 
OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 4: Identificar las medidas existentes para 

prevenir la alienación parental y proponer medidas preventivas de 

alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la personalidad del 

menor 



6. ¿ Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación 
parental, y cuáles considera más efectivas en la preservación de las 
relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? 

Fundamente su respuesta 

 
desde mi punto de vista como juez considero que la medida mas efectiva y 
existente es fomentar la colaboración entre profesionales: facilitar la colaboración 
entre profesionales del derecho, salud mental y servicios sociales puede garantizar 
un enfoque integral y coordinado para abordar la alienación parental. 

 
7. ¿Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo de la 

personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

 
Desde mi perspectiva como juez implemento y aplico algunas medidas preventivas 

efectivas que ayudan a evitar la alienación parental y garantizar el libre desarrollo de 
la personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar: 
Programas educativos para padres: Ofrecer programas educativos para padres que se 
centren en habilidades de comunicación, resolución de conflictos y técnicas de crianza 
positiva puede fortalecer las habilidades parentales y reducir la probabilidad de 
manipulación psicológica. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 



ANEXO 3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°01 

Título de la investigación: Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor 

Investigador (a) (es): KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor”, cuyo objetivo es: Determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor. Esta investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera 

profesional de DERECHO de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad. 

Describir el impacto del problema de la investigación: El tema abordado en la 

presente investigación tiene un impacto positivo en la sociedad en general, 

específicamente en el sector empresarial y en cuanto a la contratación del personal 
tercerizado, buscando posibles soluciones que ayuden a que los derechos 

laborales de los trabajadores no sean afectados. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 
personalidad del menor”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 40 minutos y se 

realizará mediante plataforma zoom. Las respuestas al cuestionario o guía de 
entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 



otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 
participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 
tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador 

kawajigashi Gonzales, Jhon Willy email: willy.kgonzales@gmail.com.pe y Docente 

asesor Ayapi Bazán Margarita, email: aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: DIANA VANESSA SANCHEZ VELASQUEZ 

Fecha y hora: 27/10/2023 – 3pm 

mailto:willy.kgonzales@gmail.com.pe
mailto:aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe


CONSENTIMIENTO INFORMADO N°02 

Título de la investigación: Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor 

Investigador (a) (es): KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor”, cuyo objetivo es: Determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor. Esta investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera 

profesional de DERECHO de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad. 

Describir el impacto del problema de la investigación: El tema abordado en la 

presente investigación tiene un impacto positivo en la sociedad en general, 

específicamente en el sector empresarial y en cuanto a la contratación del personal 

tercerizado, buscando posibles soluciones que ayuden a que los derechos 

laborales de los trabajadores no sean afectados. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 
personalidad del menor”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 40 minutos y se 

realizará mediante plataforma zoom. Las respuestas al cuestionario o guía de 
entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 



embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 
participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 
tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador 

kawajigashi Gonzales, Jhon Willy email: willy.kgonzales@gmail.com.pe y Docente 

asesor Ayapi Bazán Margarita, email: aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: JOEL SAAVEDRA GONZALES 

Fecha y hora: 29/10/2023 – 11am 

mailto:willy.kgonzales@gmail.com.pe
mailto:aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe


CONSENTIMIENTO INFORMADO N°03 

Título de la investigación: Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor 

Investigador (a) (es): KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor”, cuyo objetivo es: Determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor. Esta investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera 

profesional de DERECHO de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad. 

Describir el impacto del problema de la investigación: El tema abordado en la 

presente investigación tiene un impacto positivo en la sociedad en general, 

específicamente en el sector empresarial y en cuanto a la contratación del personal 

tercerizado, buscando posibles soluciones que ayuden a que los derechos 

laborales de los trabajadores no sean afectados. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 
personalidad del menor”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 40 minutos y se 

realizará mediante plataforma zoom. Las respuestas al cuestionario o guía de 
entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 



embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 
al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 
tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador 

kawajigashi Gonzales, Jhon Willy email: willy.kgonzales@gmail.com.pe y Docente 

asesor Ayapi Bazán Margarita, email: aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: MARLON ERNESTO ZAVALA ALVAREZ 

Fecha y hora: 23/10/2023 – 4pm 

mailto:willy.kgonzales@gmail.com.pe
mailto:aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe


CONSENTIMIENTO INFORMADO N°04 

Título de la investigación: Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor 

Investigador (a) (es): KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor”, cuyo objetivo es: Determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor. Esta investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera 

profesional de DERECHO de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad. 

Describir el impacto del problema de la investigación: El tema abordado en la 

presente investigación tiene un impacto positivo en la sociedad en general, 

específicamente en el sector empresarial y en cuanto a la contratación del personal 

tercerizado, buscando posibles soluciones que ayuden a que los derechos 

laborales de los trabajadores no sean afectados. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 
personalidad del menor”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 40 minutos y se 

realizará mediante plataforma zoom. Las respuestas al cuestionario o guía de 
entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 



embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 
participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 
tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador 

kawajigashi Gonzales, Jhon Willy email: willy.kgonzales@gmail.com.pe y Docente 

asesor Ayapi Bazán Margarita, email: aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: JOSSELYN SIPAN MANRRIQUE 

Fecha y hora: 25/10/2023 – 11am 

mailto:willy.kgonzales@gmail.com.pe
mailto:aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe


CONSENTIMIENTO INFORMADO N°05 

Título de la investigación: Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor 

Investigador (a) (es): KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor”, cuyo objetivo es: Determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor. Esta investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera 

profesional de DERECHO de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad. 

Describir el impacto del problema de la investigación: El tema abordado en la 

presente investigación tiene un impacto positivo en la sociedad en general, 

específicamente en el sector empresarial y en cuanto a la contratación del personal 

tercerizado, buscando posibles soluciones que ayuden a que los derechos 

laborales de los trabajadores no sean afectados. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 
personalidad del menor”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 40 minutos y se 

realizará mediante plataforma zoom. Las respuestas al cuestionario o guía de 
entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 



embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 
participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 
tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador 

kawajigashi Gonzales, Jhon Willy email: willy.kgonzales@gmail.com.pe y Docente 

asesor Ayapi Bazán Margarita, email: aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: MARY JHANET PAREDES SANCHEZ 

Fecha y hora: 23/10/2023 – 7.30pm 

mailto:willy.kgonzales@gmail.com.pe
mailto:aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe


CONSENTIMIENTO INFORMADO N°06 

Título de la investigación: Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor 

Investigador (a) (es): KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad del menor”, cuyo objetivo es: Determinar las medidas preventivas de la 

alienación parental a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del 

menor. Esta investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera 

profesional de DERECHO de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad. 

Describir el impacto del problema de la investigación: El tema abordado en la 

presente investigación tiene un impacto positivo en la sociedad en general, 

específicamente en el sector empresarial y en cuanto a la contratación del personal 

tercerizado, buscando posibles soluciones que ayuden a que los derechos 

laborales de los trabajadores no sean afectados. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Medidas preventivas de la 

alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre desarrollo de la 
personalidad del menor”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 40 minutos y se 

realizará mediante plataforma zoom. Las respuestas al cuestionario o guía de 
entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 



embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 
participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 
tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador 

kawajigashi Gonzales, Jhon Willy email: willy.kgonzales@gmail.com.pe y Docente 

asesor Ayapi Bazán Margarita, email: aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: TANIA CAROLINA BOCANEGRA RISCO 

Fecha y hora: 19/10/2023 – 11am 

mailto:willy.kgonzales@gmail.com.pe
mailto:aayapiba21@ucvvirtual.edu.pe


ANEXO 4 

CARTA DE INVITACIÓN N° 1 

 
 

Mg. MARÍA EUGENIA ZEVALLOS LOYAGA 

 
 
 

Trujillo, 13octubre del 2023 

 

 

Asunto: Participación en juicio de expertos para validar instrumento de 

investigación cualitativa 

Me es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi respeto y cordial saludo; respecto 

al asunto hacerle conocer que estoy realizando el trabajo de investigación de 

enfoque cualitativo titulado: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

 
Con el fin de obtener el título de abogado. 

La presente investigación tiene por finalidad, determinar de qué manera los 

juzgados de familia evitan el síndrome de alienación parental en los procesos de 

tenencia, en consecuencia, se deben realizar entrevistas cuyas preguntas 

conformen el instrumento de evaluación de la presente investigación, que deben 

ser validadas por expertos, como lo es en el caso de su persona. En ese sentido, 

lo invitamos a colaborar con mi investigación, validando en calidad de experto 

dicho instrumento de instrumento de evaluación. 

Segura de su participación en calidad de experto para la validación del instrumento de 

recolección mencionado, se le alcanza el cuestionario de entrevista para su 

evaluación, adjuntando el formato que servirá para esbozar sus apreciaciones en 

relación a cada ítem del presente instrumento de investigación. 

Conocedores de su alto espíritu altruista, agradecemos por adelantado su 

colaboración. 

Atentamente. 
 

Jhon Willy Kawajigashi Gonzales 



EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Medidas 

preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre 

desarrollo de la personalidad del menor” 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al 

quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 
1. Datos generales: 

 
Nombre: 

MARÍA EUGENIA ZEVALLOS LOYAGA 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor(x ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) 

 
 

Educativa ( ) 

Social ( ) 

 
 

Organizacional () 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 
Jurídico - Docente 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( x 

 
 

) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si correspond 

e) 

 

 
2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

 

Nombre de la Prueba:  



Cuestionario de entrevista 

Autores: KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

Procedencia: Universidad Cesar Vallejo-documento propio 

Administración: Los estudiantes 

Tiempo de aplicación: 30 minutos 

Ámbito de 

aplicación: 

Trujillo. 

Significación: El presente objetivo está compuesto de dos categorìas: 

alienación parental y El libre desarrollo de la personalidad y de 

3 subcategorías: Causas de alienaciòn parental, Medidas 

preventivas y legislación comparada y contiene 7 ítems 

(preguntas del cuestionario). 

4. Soporte teórico

Categorìas Sub 

categorì as 

Definició n 

Alienaciòn 

parental 

Causas de 

alienaciòn parental 

Alienación parental (SAP) se refiere a una 

situación en la que un niño muestra un 

rechazo o un alejamiento injustificado y 

persistente de uno de sus padres, 

generalmente como resultado de la influencia 

negativa de otro progenitor. El SAP implica la 

manipulación psicológica del niño, con el 

objetivo de alienar o apartarlo 

emocionalmente del padre o madre alienado. 

Libre desarrollo 

de la 

personalidad 

Medidas 

preventivas 

Legislación 

comparada 

Se considera como una Libertad en forma 

general, garantizando esferas de libertad 

humana sobrepasando los derechos y 

libertades (Sosa, 2018) 



Categorias Ítems 

alienaciòn 

parental 

1.- Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más 

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al 

libre desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en 

estos casos? Fundamente su respuesta 

2.- Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los 

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de 

alienación parental, y cómo pueden los marcos legales y las 

políticas contribuir a minimizar estos desafíos y proteger el derecho 

al libre desarrollo de la personalidad de los menores? Fundamente 

su respuesta 

Fundamente su respuesta 

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en

casos de alienación parental? Fundamente su respuesta 

4. Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

Fundamente su respuesta 

5. ¿Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

Fundamente su respuesta 

Libre desarrollo 

de la 

personalidad 

6. Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las

medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación 

parental, y cuáles considera más efectivas en la preservación de las 

relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? 

Fundamente su respuesta 

7. Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo 

de la personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

Fundamente su respuesta 



4. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de entrevista, elaborado por Jhon Willy 

Kawajigashi Gonzales en el año 2023. De acuerdo con las siguientes categorías, califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

 
Categoría Calificación Indicador 

 
 

CLARIDAD 

El  ítem 

se 

comprende 

fácilmente, 

es decir, su 

sintáctica y 

semántica 

son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 
3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 
4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y 

sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENC 

IA 

El ítem tiene 

relación 

lógica con la 

categorìa o 

indicador 

que está 

midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo  nivel 

de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que se está 

midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

  
1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin 

que se vea afectada la medición de 

la dimensión. 



RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir 

debe ser 

incluido. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere 

pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 
 

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de entrevista 

● Primera categorìa: Aliencaciòn parental 

Objetivos de la categorìa: Nª 01 - Analizar las causas de la alienación parental que afectan 

al libre desarrollo de la personalidad de los menores 

 
 

 
 

Indicadores 

 
 

Ítem 

 
 

Claridad 

 
 

Coherencia 

 
 

Relevancia 

 
Observación 

 
 

Recomendada 

 1.- Desde su experiencia  
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 

 
4 

 

 profesional, ¿cuáles son las 

 causas más comunes que 

Causas de contribuyen a la alienación 

alienaciòn parental y cómo afectan al 

parental libre desarrollo de la 

 personalidad de los menores 

 involucrados en estos casos? 

 Fundamente su respuesta 



 2.- Desde una perspectiva 

legal, ¿qué desafíos 

enfrentan los profesionales 

en la detección y abordaje de 

situaciones de alienación 

parental, y cómo pueden los 

marcos legales y las políticas 

contribuir a minimizar estos 

desafíos y proteger elderecho 

al libre desarrollo de la 

personalidad de losmenores? 

Fundamente su 

respuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 

3. Desde su experiencia 

profesional, ¿Cuáles son 

algunas de las medidas 

existentes que se 

implementan para prevenir la 

alienación parental, y cuáles 

considera más efectivas en la 

preservación de lasrelaciones 

parentales y el bienestar de 

los menores involucrados? 

Fundamente 

su respuesta 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

4. ¿Qué obstáculos o 

desafíos cree que enfrenta la 

implementación efectiva de 

las medidas preventivas de 

alienación parental general 

en la prevención de este 

fenómeno? Fundamente su 

respuesta 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

5. ¿Has identificado prácticas 

exitosas o programas piloto 

que han logrado prevenir la 

 

4 

 

4 

 

4 



 alienación parental y 

preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente 

su respuesta 

    

 

● Segunda categoría: Derecho al libre desarrollo de la personalidad: 

Identificar las medidas existentes para prevenir la alienación parental y proponer 

medidas preventivas de alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la 

personalidad del menor 

 
Indicadores 

Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observación 

Recomendada 

 
 
 
 
 
 

Preservación 

de las 

relaciones 

parentales 

 
 
 
 
 
 

 
Implementació 

n y garantíadel 

libre 

desarrollo 

6. Desde su experiencia 

profesional, ¿Cuáles son algunas 

de las medidas existentes que se 

implementan para prevenir la 

alienación parental, y cuáles 

considera más efectivas en la 

preservación de las relaciones 

parentales y el bienestar de los 

menores involucrados? 

Fundamente 

su respuesta 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 

7. Desde su perspectiva 

profesional, ¿cuáles son algunas

 medidas 

preventivas efectivas que podrían 

ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo 

tiempo, garantizar el libre 

desarrollo de la personalidad del 

menor en situaciones de conflicto 

familiar? Fundamente su 

respuesta. 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 

 
 

 

 

Dra. María Eugenia Zevallos Loyaga 
DNI 18190178 



CARTA DE INVITACIÓN N° 1 

 
 

Mg. VICKTOR YEFFERSON MUENTE SALDAÑA 

 

Trujillo, octubre del 2023 

 

Asunto: Participación en juicio de expertos para validar instrumento 

de investigación cualitativa 

Me es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi respeto y cordial saludo; respecto 

al asunto hacerle conocer que estoy realizando el trabajo de investigación de 

enfoque cualitativo titulado: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

 
Con el fin de obtener el título de abogado. 

La presente investigación tiene por finalidad, determinar de qué manera los 

juzgados de familia evitan el síndrome de alienación parental en los procesos de 

tenencia, en consecuencia, se deben realizar entrevistas cuyas preguntas 

conformen el instrumento de evaluación de la presente investigación, que deben 

ser validadas por expertos, como lo es en el caso de su persona. En ese sentido, 

lo invitamos a colaborar con mi investigación, validando en calidad de experto 

dicho instrumento de instrumento de evaluación. 

Segura de su participación en calidad de experto para la validación del instrumento de 

recolección mencionado, se le alcanza el cuestionario de entrevista para su 

evaluación, adjuntando el formato que servirá para esbozar sus apreciaciones en 

relación a cada ítem del presente instrumento de investigación. 

Conocedores de su alto espíritu altruista, agradecemos por adelantado su 

colaboración. 

Atentamente. 
 

Jhon Willy Kawajigashi Gonzales 



EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Medidas 

preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre 

desarrollo de la personalidad del menor” 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al 

quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 
5. Datos generales: 

 
Nombre: 

VICKTOR YEFFERSON MUENTE SALDAÑA 

Grado profesional: Maestría ( x ) Doctor( ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) 

 
 

Educativa ( ) 

Social ( ) 

 
 

Organizacional () 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 
Jurídico - Docente 

Institución donde labora: Universidad Tecnológica del Perú 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( x 

 
 

) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si correspond 

e) 

 

 
6. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 
7. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

 

Nombre de la Prueba:  



 Cuestionario de entrevista 

Autores: KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

 
Procedencia: 

 
Universidad Cesar Vallejo-documento propio 

Administración: Los estudiantes 

 
Tiempo de aplicación: 

 
30 minutos 

 

Ámbito de 

aplicación: 

 
Trujillo. 

Significación: El presente objetivo está compuesto de dos categorìas: 

alienación parental y El libre desarrollo de la personalidad y de 

3 subcategorías: Causas de alienaciòn parental, Medidas 

preventivas y legislación comparada y contiene 7 ítems 

(preguntas del cuestionario). 

 

4. Soporte teórico 
 
 

Categorìas Sub categorì as Definició n 

Alienaciòn 

parental 

 
 
 
 
 

Causas de 

alienaciòn parental 

Alienación parental (SAP) se refiere a una 

situación en la que un niño muestra un 

rechazo o un alejamiento injustificado y 

persistente de uno de sus padres, 

generalmente como resultado de la influencia 

negativa de otro progenitor. El SAP implica la 

manipulación psicológica del niño, con el 

objetivo de alienar o apartarlo 

emocionalmente del padre o madre alienado. 

Libre desarrollo 

de la 

personalidad 

Medidas 

preventivas 

Legislación 

comparada 

Se considera como una Libertad en forma 

general, garantizando esferas de libertad 

humana sobrepasando los derechos y 

libertades (Sosa, 2018) 



 
 
 

Categorias Ítems 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
alienaciòn 

parental 

1.- Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más 

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al 

libre desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en 

estos casos? Fundamente su respuesta 

2.- Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los 

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de 

alienación parental, y cómo pueden los marcos legales y las 

políticas contribuir a minimizar estos desafíos y proteger el derecho 

al libre desarrollo de la personalidad de los menores? Fundamente 

su respuesta 

Fundamente su respuesta 

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en 

casos de alienación parental? Fundamente su respuesta 

4. Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación 

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

Fundamente su respuesta 

5. ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han 

logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente su respuesta. 

 
 
 
 
 
 
 

Libre desarrollo 

de la 

personalidad 

6. ¿Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación 

parental, y cuáles considera más efectivas en la preservación de las 

relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? 

Fundamente su respuesta 

7. Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo 

de la personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

Fundamente su respuesta 



 

8. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de entrevista, elaborado por Jhon Willy 

Kawajigashi Gonzales en el año 2023. De acuerdo con las siguientes categorías, califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

 
Categoría Calificación Indicador 

 
 

CLARIDAD 

El  ítem 

se 

comprende 

fácilmente, 

es decir, su 

sintáctica y 

semántica 

son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 
3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 
4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y 

sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENC 

IA 

El ítem tiene 

relación 

lógica con la 

categorìa o 

indicador 

que está 

midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple 

con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 

nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que se está 

midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

  
1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin 

que se vea afectada la medición de 

la dimensión. 



RELEVANCI  
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

A pero otro ítem puede estar 

El ítem es incluyendo lo que mide éste. 

esencial o 3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

importante, 4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

es decir incluido. 

debe ser  

incluido.  

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere 

pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 
 

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de entrevista 

● Primera categorìa: Aliencaciòn parental 

Objetivos de la categorìa: Nª 01 - Analizar las causas de la alienación parental que afectan 

al libre desarrollo de la personalidad de los menores 

 
 

 
 

Indicadores 

 
 

Ítem 

 
 

Claridad 

 
 

Coherenci 

 
 

Relevancia 

 
Observación 

 
 

Recomendada 

 
 
 

Causas de 

alienaciòn 

parental 

1.- Desde su experiencia 

profesional, ¿cuáles son las 

causas más comunes que 

contribuyen a la alienación 

parental y cómo afectan al 

libre desarrollo de la 

personalidad de los 

menores   involucrados en 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 



 estos casos? Fundamente 

su respuesta 

    

2.- Desde una perspectiva 

legal, ¿qué desafíos 

enfrentan los profesionales 

en la detección y abordaje 

de situaciones de alienación 

parental, y cómo pueden los 

marcos legales y laspolíticas 

contribuir a minimizar estos 

desafíos y proteger el 

derecho al libre desarrollo 

de la 

personalidad de los 

menores? Fundamente su 

respuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

3. Desde su experiencia 

profesional, ¿Cuáles son 

algunas de las medidas 

existentes que se 

implementan para prevenirla 

alienación parental, y cuáles 

considera más efectivas en la 

preservación de las 

relaciones parentales y el 

bienestar de los menores 

involucrados? 

Fundamente su respuesta 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

4. ¿Qué obstáculos o 

desafíos cree que enfrenta 

la implementación efectiva 

de las medidas preventivas 

de alienación parental 

general en la prevención de 

este fenómeno? 

Fundamente su respuesta 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 



 5. ¿Has identificado 

prácticas exitosas o 

programas piloto que han 

logrado prevenir la 

alienación parental y 

preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente 

su respuesta 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 

 

● Segunda categoría: Derecho al libre desarrollo de la personalidad: 

Identificar las medidas existentes para prevenir la alienación parental y proponer 

medidas preventivas de alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la 

personalidad del menor 

 

 
Indicadores 

Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observación 

Recomendada 

 
 
 
 
Preservación 

de las 

relaciones 

parentales 

 
 
 
 
 
 

 
Implementaci 

ón y garantía 

del libre 

desarrollo 

6.     Desde su 

experiencia profesional, 

¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se 

implementan para prevenir 

la alienación parental, y 

cuáles considera más 

efectivas en la preservación 

de las relaciones parentales 

y el bienestar de los menores 

involucrados? 

Fundamente su respuesta 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 

7. Desde su perspectiva 

profesional, ¿cuáles son 

algunas medidas 

preventivas efectivas que 

podrían ser implementadas 

para evitar la alienación 

parental y, al mismo tiempo, 

garantizar el libre desarrollo 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 



 de la personalidad del menor 

en situaciones de conflicto 

familiar? Fundamente su 

respuesta. 

    

 
 

Mg. Vicktor Yefferson Muente Saldaña 
DNI 80635277 

 
 
 
 
 

 
  



 

CARTA DE INVITACIÓN N° 1 

 
 

Mg. PAMELA DEL PILAR NIEVES RUIZ 

 

Trujillo, octubre del 2023 

 

 

Asunto: Participación en juicio de expertos para validar instrumento 

de investigación cualitativa 

Me es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi respeto y cordial saludo; respecto 

al asunto hacerle conocer que estoy realizando el trabajo de investigación de 

enfoque cualitativo titulado: “Medidas preventivas de la alienaciòn parental para 

garantizar el derecho al libre desarrollo de la personalidad del menor” 

 
Con el fin de obtener el título de abogado. 

La presente investigación tiene por finalidad, determinar de qué manera los 

juzgados de familia evitan el síndrome de alienación parental en los procesos de 

tenencia, en consecuencia, se deben realizar entrevistas cuyas preguntas 

conformen el instrumento de evaluación de la presente investigación, que deben 

ser validadas por expertos, como lo es en el caso de su persona. En ese sentido, 

lo invitamos a colaborar con mi investigación, validando en calidad de experto 

dicho instrumento de instrumento de evaluación. 

Segura de su participación en calidad de experto para la validación del instrumento de 

recolección mencionado, se le alcanza el cuestionario de entrevista para su 

evaluación, adjuntando el formato que servirá para esbozar sus apreciaciones en 

relación a cada ítem del presente instrumento de investigación. 

Conocedores de su alto espíritu altruista, agradecemos por adelantado su 

colaboración. 

Atentamente. 
 

 

Jhon Willy Kawajigashi Gonzales 



EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Medidas 

preventivas de la alienaciòn parental para garantizar el derecho al libre 

desarrollo de la personalidad del menor” 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al 

quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 
9. Datos generales: 

 
Nombre: 

PAMELA DEL PILAR NIEVES RUIZ 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor( x ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) 

 
 

Educativa ( ) 

Social ( ) 

 
 

Organizacional () 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 
Jurídico - Docente 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( x 

 
 

) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica:   

(si corresponde) 

 

 
10. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 
11. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

 

Nombre de la Prueba:  



 Cuestionario de entrevista 

Autores: KAWAJIGASHI GONZALES, JHON WILLY 

 
Procedencia: 

 
Universidad Cesar Vallejo-documento propio 

Administración: Los estudiantes 

 
Tiempo de aplicación: 

 
30 minutos 

 

Ámbito de 

aplicación: 

 
Trujillo. 

Significación: El presente objetivo está compuesto de dos categorìas: 

alienación parental y El libre desarrollo de la personalidad y de 

3 subcategorías: Causas de alienaciòn parental, Medidas 

preventivas y legislación comparada y contiene 7 ítems 

(preguntas del cuestionario). 

 

4. Soporte teórico 
 
 

Categorìas Sub categorì as Definició n 

Alienaciòn 

parental 

 
 
 
 
 

Causas de 

alienaciòn parental 

Alienación parental (SAP) se refiere a una 

situación en la que un niño muestra un 

rechazo o un alejamiento injustificado y 

persistente de uno de sus padres, 

generalmente como resultado de la influencia 

negativa de otro progenitor. El SAP implica la 

manipulación psicológica del niño, con el 

objetivo de alienar o apartarlo 

emocionalmente del padre o madre alienado. 

Libre desarrollo 

de la 

personalidad 

Medidas 

preventivas 

Legislación 

comparada 

Se considera como una Libertad en forma 

general, garantizando esferas de libertad 

humana sobrepasando los derechos y 

libertades (Sosa, 2018) 



 
 
 

Categorias Ítems 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
alienaciòn 

parental 

1.- Desde su experiencia profesional, ¿cuáles son las causas más 

comunes que contribuyen a la alienación parental y cómo afectan al 

libre desarrollo de la personalidad de los menores involucrados en 

estos casos? Fundamente su respuesta 

2.- Desde una perspectiva legal, ¿qué desafíos enfrentan los 

profesionales en la detección y abordaje de situaciones de 

alienación parental, y cómo pueden los marcos legales y las 

políticas contribuir a minimizar estos desafíos y proteger el derecho 

al libre desarrollo de la personalidad de los menores? Fundamente 

su respuesta 

Fundamente su respuesta 

3. ¿En base a su experiencia, que medidas ha adoptado el juez en 

casos de alienación parental? Fundamente su respuesta 

4. Qué obstáculos o desafíos cree que enfrenta la implementación 

efectiva de las medidas preventivas de alienación parental? 

Fundamente su respuesta 

5. ¿Has identificado prácticas exitosas o programas piloto que han 

logrado prevenir la alienación parental y preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente su respuesta. 

 
 
 
 
 
 
 

Libre desarrollo 

de la 

personalidad 

6. ¿Desde su experiencia profesional, ¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se implementan para prevenir la alienación 

parental, y cuáles considera más efectivas en la preservación de las 

relaciones parentales y el bienestar de los menores involucrados? 

Fundamente su respuesta 

7. Desde su perspectiva profesional, ¿cuáles son algunas medidas 

preventivas efectivas que podrían ser implementadas para evitar la 

alienación parental y, al mismo tiempo, garantizar el libre desarrollo 

de la personalidad del menor en situaciones de conflicto familiar? 

Fundamente su respuesta 



 

12. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de entrevista, elaborado por Jhon Willy 

Kawajigashi Gonzales en el año 2023. De acuerdo con las siguientes categorías, califique 

cada uno de los ítems según corresponda. 

 
Categoría Calificación Indicador 

 
 

CLARIDAD 

El  ítem 

se 

comprende 

fácilmente, 

es decir, su 

sintáctica y 

semántica 

son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación 

muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su 

significado o por la ordenación de 

estas. 

 
3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los 

términos del ítem. 

 
4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y 

sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENC 

IA 

El ítem tiene 

relación 

lógica con la 

categorìa o 

indicador 

que está 

midiendo. 

1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple con el 

criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con 

la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación 

tangencial /lejana con la 

dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que se está 

midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está 

relacionado con la dimensión que 

está midiendo. 

  
1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin 

que se vea afectada la medición de 

la dimensión. 



RELEVANCI  
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, 

A pero otro ítem puede estar 

El ítem es incluyendo lo que mide éste. 

esencial o 3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

importante, 4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

es decir incluido. 

debe ser  

incluido.  

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere 

pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 
 

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de entrevista 

● Primera categorìa: Aliencaciòn parental 

Objetivos de la categorìa: Nª 01 - Analizar las causas de la alienación parental que afectan 

al libre desarrollo de la personalidad de los menores 

 
 

 
 

Indicadores 

 
 

Ítem 

 
 

Claridad 

 
 

Coherenci 

 
 

Relevancia 

 
Observación 

 
 

Recomendada 

 
 
 

Causas de 

alienaciòn 

parental 

1.- Desde su experiencia 

profesional, ¿cuáles son las 

causas más comunes que 

contribuyen a la alienación 

parental y cómo afectan al 

libre desarrollo de la 

personalidad de los 

menores   involucrados en 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 



 estos casos? Fundamente 

su respuesta 

    

2.- Desde una perspectiva 

legal, ¿qué desafíos 

enfrentan los profesionales 

en la detección y abordaje 

de situaciones de alienación 

parental, y cómo pueden los 

marcos legales y laspolíticas 

contribuir a minimizar estos 

desafíos y proteger el 

derecho al libre desarrollo 

de la personalidad de 

los menores? Fundamente 

su respuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

3. Desde su experiencia 

profesional, ¿Cuáles son 

algunas de las medidas 

existentes que se 

implementan para prevenirla 

alienación parental, y cuáles 

considera más efectivas en la 

preservación de las 

relaciones parentales y el 

bienestar de los menores 

involucrados? 

Fundamente su respuesta 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

4. ¿Qué obstáculos o 

desafíos cree que enfrenta 

la implementación efectiva 

de las medidas preventivas 

de alienación parental 

general en la prevención de 

este fenómeno? 

Fundamente su respuesta 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 



 5. ¿Has identificado 

prácticas exitosas o 

programas piloto que han 

logrado prevenir la 

alienación parental y 

preservar la relación entre 

padres e hijos? Fundamente 

su respuesta 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 

 

● Segunda categoría: Derecho al libre desarrollo de la personalidad: 

Identificar las medidas existentes para prevenir la alienación parental y proponer 

medidas preventivas de alienación parental para garantizar el libre desarrollo de la 

personalidad del menor 

 

 
Indicadores 

Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observación 

Recomendada 

 
 
 
 
Preservación 

de las 

relaciones 

parentales 

 
 
 
 
 
 

 
Implementaci 

ón y garantía 

del libre 

desarrollo 

6.     Desde su experiencia 

profesional, 

¿Cuáles son algunas de las 

medidas existentes que se 

implementan para prevenir 

la alienación parental, y 

cuáles considera más 

efectivas en la preservación 

de las relaciones parentales 

y el bienestar de los menores 

involucrados? 

Fundamente su respuesta 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 

7. Desde su perspectiva 

profesional, ¿cuáles son 

algunas medidas preventivas 

efectivas que podrían ser 

implementadas para evitar la 

alienación parental y, al 

mismo tiempo, 

garantizar el libre desarrollo 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 



de la personalidad del menor 

en situaciones de conflicto 

familiar? Fundamente su 

respuesta. 

Mg. PAMELA DEL PILAR NIEVES RUIZ 
CALL 7477 

DNI N° 44161662 


