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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar el
efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en nifios del |
ciclo. La metodologia que empleé para esta tesis fue de enfoque
cuantitativo pre experimental, de tipo aplicada. La poblacion fue de 50
estudiantes de la edad de dos afios de una Institucion Nacional Cuna Jardin, se
trabajé con una muestra de 24 estudiantes del turno mafana, el cual se utilizo la
técnica de observacion y como instrumento se aplico una lista de cotejo para
determinar el desarrollo de la autonomia. Los resultados que se obtuvo en el
pretest fueron de 83.3 % en nivel inicio, 12.2% en proceso y 4.2 % logrado.
Asimismo, en el postest, gran mayoria de estudiantes incrementaron en su
desarrollo de la autonomia obteniendo un 91.7 % logrado, 8.3 % en proceso
demostrandose un crecimiento en el nivel alto y un descenso en nivel bajo.
En conclusion, se determina que el programa de actividades ludicas influye

positivamente en el desarrollo de la autonomia en nifios del | ciclo.

Palabras clave: Autonomia, juego, primera infancia.



ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the effect
of recreational activities on the development of autonomy in children of the | cycle.
The methodology used for this thesis was a pre-experimental, applied
guantitative approach. The population was 50 students of the age of two years
from a National Crib Garden Institution, we worked with a sample of 24 students
from the morning shift, which used the observation guide technique and as an
instrument a checklist was applied. to determine the development of autonomy.
The results obtained in the pretest were 83.3% at the beginning level, 12.2% in
process and 4.2% achieved. Likewise, in the post-test, the vast majority of
students increased their development of autonomy, obtaining 91.7% achieved,
8.3% in process, demonstrating growth at the high level and a decrease at the
low level. In conclusion, it is determined that the program of recreational
activities positively influences the development of autonomy in children of the |

cycle.

Keywords: Autonomy, play, early childhood



l. INTRODUCCION

Segun INEI (2020) comenta que actualmente en el Perd se sigue trabajando
una serie de estrategias, presupuestos y normativas para el desarrollo de la Primera
Infancia. El programa Wawa Wasi, Cuna Mas y Nivel Inicial son instituciones
publicas implementadas en el pais, cuya contribucion es de suma importancia en
el desarrollo infantil, sin embargo debido a la limitacién de recursos, gran mayoria
de instituciones educativas del nivel inicial cuenta con una cobertura muy bajay la
atencion solo se centra en nifios del Il ciclo dejando a un lado a mayoria de nifios
menores de 36 meses sin acceso a una educacion de calidad, motivo por el que a

nivel nacional no se cuenta con suficientes centros educativos para atenderlos.

En el afio 2012 con el propdsito de superar las brechas en la educacion, se
crea el Programa Nacional Cuna Mas, su objetivo es brindar atencion temprana e
integral en nifios del | ciclo en situaciones de pobreza y pobreza extrema (Decreto
Supremo N° 003-2012- MIDIS), ya que en el Peru existe una cantidad de resultados
estadisticos que detalla que de 3.3 millones de personas pasan de clase media a
situacion de pobreza (UNICEF,2022). Por ello dicho programa ayuda en dar una

atencion integral a niflos menores de 36 meses de bajos recursos.

Brindar una atencion integral a los estudiantes del | ciclo favorece
eficazmente en su proceso de desarrollo, es una etapa donde los nifios aprenden
mediante la observacion, exploracion, manipulacion y descubrimiento mediante el
medio que les rodea, a su vez toda accion a realizar es a través del juego
considerado como una herramienta fundamental para construir aprendizajes
significativos, asimismo se considera que para que el nifio pueda desarrollar debe
de contar con entornos seguros y enriquecedores que les permita poder
desplazarse siendo seres capaces de decidir, resolver y elegir de acuerdo a sus

intereses y necesidades (Huayta,2022).

Seguidamente el Programa Nacional Cuna Mas (2021) consideré al juego
una actividad placentera para los nifios del | ciclo, ya que dentro de la etapa de su
edad empiezan a descubrir el medio que les rodea desarrollando sus habilidades

fisicas y cognitivas. Ademas, tomando en cuenta la importancia del juego, creo una



Guia de elaboracion de juguetes titulado “1, 2,3 Juguete” que consta de 14 juguetes
educativos, con la finalidad de ofrecer una diversidad de contenidos para padres de
familia para que desde sus hogares puedan elaborarlos, debido a la emergencia
sanitaria que se estaba sobrellevando.

Los infantes a través del juego desarrollan la funcién simbdlica, para ello es
prescindible contar con materiales estructurados y no estructurados. Asimismo, de
acuerdo al reporte a madres de familia de zonas urbanas, se detall6 que un 91, 2
% de nifios y nifias de 2 a 3 afios disponen en sus hogares de dichos materiales,
sin embargo, a pesar de que cuentan con materiales en sus viviendas, se calcula
que menos de la mitad de dicha poblacion representen sus vivencias a través del
juego, lo cual representa un 42.1 % (INEI, 2021).

Tomando en cuenta la importancia del juego como factor importante en el
desarrollo de la infancia, seguidamente tenemos a Bazalar y Quenaya (2021)
comentan que la autonomia comprende un tema de mucha importancia e interés,
a su vez permite al nifio construirse por si mismo, por otro lado, toma en cuenta
gue desarrollarlo en las aulas con apoyo de las docentes, lo ayuda asumir sus
propias decisiones, manejarse de manera independiente y ser capaz de resolver
sus problemas sin tener la necesidad del adulto a su lado. A pesar de ser un factor
importante, a nivel internacional UNICEF (2019) detalla que, en paises de ingresos
bajos y medios pertenecientes de América Latina, los nifios menores de 5 afios
viviendo en situaciones vulnerables sobreviven econdmicamente, sin embargo, se
calcula que un 43% de dicha poblacion infantil no logran su pleno potencial en su
desarrollo. Ya que se les niega el derecho a estar fisicamente saludables, seguros
de si mismos, lograr su independencia en la toma de decisiones, ser socialmente

competentes y sobre todo capaces de aprender al maximo.

La Institucion Educativa Cuna Jardin 093 “Nifios Virgen del Rosario” se
encuentra ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, donde se observo a la
poblacion correspondiente del | ciclo el aula de 2 afos “Exploradores”. La evidencia
que detalla a dicha poblacién en su falta de desarrollo de autonomia es el “Mapa
de Calor” donde nos detalla con resultados estadisticos que en las competencias
“Construye su identidad”, un 77% de nifios y nifias se encuentra en Inicio y solo el

23% esté en proceso, por otro lado en la competencia “Se desenvuelve de manera



autonoma” un 93% se encuentra en inicio mientras que un 7% en proceso, segun
los datos obtenidos se puede evidenciar que los estudiantes muestran un bajo

porcentaje en el desarrollo de la autonomia en el cual estan en proceso de mejorar.

La importancia de dicha investigacion es tomando en cuenta a la realidad
problematica que existe en el Peru y basado en investigaciones tanto nacionales e
internacionales, los nifios y niflas de | ciclo muestran un nivel bajo en el desarrollo
de la autonomia debido a muchos factores, por ejemplo; no se cuentan con
estrategias ludicas para fomentar la autonomia dado que en el | ciclo el nifio
aprende a ser autonomo mediante el juego, ademas no se cuenta con espacios
seguros. Es por ello que se plantea como problema general de investigacion: ¢ Las
actividades ludicas influyen en el desarrollo de la autonomia en nifios del | ciclo?
De igual manera se tiene como problemas especificos: ¢ Las actividades ludicas
influyen en el desarrollo de la identidad personal en nifios del | ciclo?, ¢Las
actividades ludicas influyen en el desarrollo del desenvolvimiento en el espacio en

nifos del | ciclo?

El proyecto de investigacion se justifica en base a teoricos importantes del
desarrollo infantil, tenemos primeramente a Piaget quien nos indica que la
importancia del juego dentro del aprendizaje ocupa un papel fundamental donde el
nifio se adapta al mundo jugando a su vez les permite a ellos tener una situacion
Unica y personal en el entorno. Por otro lado, Piaget establece estadios en los que
divide por edades los juegos y el primero es estadio de exploracion, donde permite
al niflo conectarse con el medio que les rodea y al pasar de los afios este juego
toma otro papel como el simbdlico donde los nifios representan el mundo a través
del juego simbdlico (Rios, 2013). Seguido Tais (2022) que menciona que la
metodologia de Reggio Emilia brinda una atencion especial a las interrogantes de
los niflos. Ademas, considera al jardin como un espacio recreativo para los nifios
donde van a investigar, argumentar, demostrar su creatividad y desarrollando su

autonomia.

A nivel practico se considera implementar las actividades ludicas como
herramienta utilizada para desarrollar la autonomia en el | ciclo, esto conllevara a
través del juego basado en los principios de la Educacion Inicial. A nivel

metodoldgico se plantea investigar cémo influye las actividades ludicas para el



desarrollo de la autonomia en nifios y nifias del | ciclo, ya que se considera una
poblaciéon fundamental para desarrollarlo en sus primeros afios de vida y que a
través de dichas actividades de juego se pretende que su aprendizaje sea mucha
mas significativo, para ello se realizara un analisis con un pre test verificando como
es el nivel de autonomia en los estudiantes y seguido un post test implementando

el programa de las actividades ludicas.

La investigacién tiene como objetivo general determinar el efecto de las
actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de | ciclo de una
institucion educativa estatal, asimismo se tiene como objetivos especificos:
Determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la identidad
personal en nifios del | ciclo y determinar el efecto de las actividades ludicas en el

desarrollo del desenvolvimiento en el espacio en nifios del | ciclo.

Asimismo, tenemos como hipotesis general las actividades ludicas influyen
positivamente en el desarrollo de la autonomia en nifios del | ciclo y la hipétesis
nula, las actividades ludicas no influyen positivamente en el desarrollo de la
autonomia en nifilos del | ciclo seguidamente como hipotesis especificas las
actividades ludicas influyen positivamente en la identidad personal en nifios del |
ciclo y las actividades ludicas influyen positivamente en el desenvolvimiento en el

espacio en nifios del | ciclo.



ll. MARCO TEORICO

A nivel nacional se llevd a cabo las siguientes investigaciones Ayala (2021)
en su trabajo de investigacion define a la autonomia como un proceso que conlleva
los nifios para realizar sus actividades por si solos, siendo seres capaces de realizar
algunas actividades cotidianas como el alimentarse solo, colocarse algunas
prendas de vestir y transportar objetos de su interés y eleccion. Su proyecto de
investigacion fue de enfoque cuantitativo, el objetivo fue determinar las medidas
que conlleva el acompafamiento de la promotora educativa a la mejora del
desarrollo de la autonomia de 2 afios. La metodologia fue de tipo aplicada,
explicativo con disefio pre experimental a un grupo de estudio que consto de 8 nifios
de la edad de 2 afios utilizando las técnicas de observacion y lista de cotejo. Los
resultados del pre test detalld que un 63% de nifios alcanzo bajo su nivel de
autonomia, debidamente se realizé el post- test donde arrojo un 88 % de eficacia
en el proceso de los nifios. Finalmente se concluyé que las estrategias de

acompafamiento si favorecen en el desarrollo de la autonomia.

Conde et al. (2021) realizaron su trabajo de investigacion respecto a la
elaboracion de una estrategia ludica para fortalecer la autonomia en nifios de dos
afios, tomando en cuenta a fundamentos teéricos como Mirtha Chockler, Maria
Montessori y Piaget. Su objetivo fueron la formalizacion de la autonomia de una
Institucion Cuna jardin a través de una estrategia ludica, en el cual los nifios y nifias
participaron satisfactoriamente. Asimismo, utilizaron instrumentos de evaluacion
que les permitieron detallar el proceso de autonomia en los estudiantes como
(registro de observacion, entrevistas y lista de cotejo). De igual manera el enfoque
de su trabajo fue cualitativo; practico participativo, basandose esencialmente en el
método Maria Montessori, por otro lado, se tomd en cuenta las dimensiones
(relacién consigo mismo y relacion con los demas) en base a la variable autonomia.
Finalmente, su investigacion concluye que los nifios de dos afios mostraron una
buena participacion desarrollando su autonomia mediante estrategias ludicas como

el "Ludocamino"

Diaz et. al (2022) consideran al desarrollo de la autonomia como una
actividad, que el infante lo logra mediante el juego libre. Cada nifio y nifia con el

tiempo ira alcanzando sus niveles de autonomia de acuerdo a su desarrollo o



posibilidades. El nifio es un ser capaz de actuar frente al mundo tomando en cuenta
sus aspectos como lo intelectual, social y practico. El objetivo de su estudio fue
analizar la utilizacion de materiales educativos como favorecedores en la
autonomia de la primera infancia, se empled en la investigacion el método
documental ademas de aplicarse busquedas de materiales educativos y
autonomia. Finalmente se organizé una variedad de informacién tomando en

cuenta 32 referencias como muestra final.

Mendéz et al. (2020) consideran que la autonomia es la capacidad que tiene
el nifo para poder realizar sus actividades cotidianas por si solos de manera
independiente, por ende, realizaron un estudio de investigacion cuyo objetivo fue
demostrar la aplicacion de un programa para mejorar el desarrollo de autonomia en
los nifios de 2 afios. Su enfoque de investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo
aplica con disefio cuasi experimental, método hipotético deductivo, donde tomaron
2 grupos de nifios que correspondia a 2 afios, cuya poblacién fue de 64 estudiantes.
Asimismo, utilizaron de instrumento una lista de cotejo estructurada en tres
dimensiones (libertad de movimiento, seguridad afectiva, espacios y materiales
apropiados). Ademas, para llevar a cabo se trabajo el apoyo de los padres de familia
activamente con una duracion que tuvo el programa de 12 semanas. Los resultados
que obtuvieron que efectivamente el programa si influyo muy positiva en la
autonomia de los nifios. Finalmente se concluye que aplicar un programa que va a

mejorar y reforzar la autonomia de los nifios si se logra eficazmente.

Tejada (2019) en su investigacion basada en los programas de cuidados
infantiles para promover la autonomia en nifios del | Ciclo. El objetivo de su
investigacion es determinar que la aplicacion del programa cuidados infantiles para
desarrollar la autonomia en instituciones no escolarizadas. El enfoque de la
investigacion es de tipo cuantitativo, con disefio pre experimental. Utilizé una
muestra de 36 nifios y nifias de la edad de dos afios, en el cual su programa tuvo
una duracion de 2 meses. La técnica que utilizo fue una guia de observacién para
verificar el desarrollo de la autonomia. Los resultados del postest que fueron
obtenidos es del 95% en el logro de la autonomia. En conclusién, se determina que
el programa de cuidados infantiles ayuda de manera significativa en el desarrollo

de la autonomia en los nifos de 2 afos de un Pronoei.



Asimismo a nivel internacional se llevo cabo las siguientes investigaciones,
Sarabia (2023) realizo un trabajo de investigacion basado en la importancia que
tiene los materiales didacticos como favorecedores en el desarrollo de la autonomia
en los nifios y nifias de 2 a 3 afios bajo la pedagogia Maria Montessori permitiendo
realizar acciones independientes de acuerdo a su edad, por otro lado el objetivo de
su investigaciéon fue implementar el cubo didactico Montessori para desarrollar la
autonomia en infantes de 2 a 3 afios. Su enfoque fue cuantitativo de tipo basica
correlacional, ademas utilizo como técnica la observacion para los nifios y una
encuesta hacia las docentes y estudiantes. Bajo los resultados en el pre test se
obtuvo que hay un bajo rango con un 45% en el desarrollo de la autonomia como
en las acciones de que se desvistan, posterior a ello se realizé el post test ya con
la aplicacion del cubo Montessori, donde mostraron avances con las habilidades
del nifio desarrollando un 90% la autonomia. Finalmente se concluye que el cubo
didactico Montessori permite al nifio lograr su independencia en su proceso de

aprendizaje.

Guzman (2017) en su investigacion tuvo como objetivo promover mediante
actividades ludicas el desarrollo de lenguaje en nifios de 2 afios, su enfoque fue
cualitativo de nivel descriptivo, donde se investigd hechos de acuerdos a las
diferentes teorias como factor importante para promover en el desarrollo de los
nifios. Dicha informacion en base al recojo de las investigaciones con relacion a la
variable actividades ludicas se concluye que mediante el juego los nifios y nifias
desarrollan capacidades, habilidades y destrezas, siendo el juego una herramienta

indispensable en su desarrollo.

Acosta, et al (2020) tuvo como objetivo de investigacion desarrollar la
autonomia en los nifios y nifias del | ciclo en una Institucién Educativa nivel Inicial,
su trabajo de investigacion busca determinar una reflexion a la practica pedagogica
para promover la autonomia. Para realizar dicha investigacién utilizaron como
estrategia la ejecucion de las actividades ludicas que motivaron a los nifios poder
explorar su entorno tanto escolar como familiar. Asimismo, concluyeron que
implementar el juego mediante actividades ladicas promueve el desarrollo de

autonomia en los nifos del | ciclo.



Seguido el trabajo de investigacion se basa mediante el enfoque
constructivista considerando a la teoria de Piaget que nos dice que el nifio desde
el comienzo de la vida aprende, se comporta y construye respecto al entorno que
esta a disposicion de ellos, ademas es participante activo al desarrollo del
conocimiento de manera que construye su propio entendimiento en el aprendizaje
(Mondin y Dias,2017).

Por otro lado, se considera en el area de Personal Social trabajar con el
enfoque de desarrollo personal, ya que mediante el Programa Curricular (2016) nos
detalla que este enfoque permite en el estudiante construirse como persona
valorandose a si mismo, es decir, conociendo sus caracteristicas y habilidades de
manera que van alcanzando el maximo de sus potencialidades en un proceso
continuo. Ademas, de acuerdo a sus caracteristicas que van reconociendo durante
su proceso de desarrollo van compartiendo y enfrentando socialmente con las
personas que le rodean en su entorno demostrando su seguridad y confianza al

interactuar.

Los nifios del | ciclo durante el proceso del logro de la autonomia van
desarrollando algunas &reas en referencia al Programa Curricular como Personal
social, Psicomotricidad y Descubrimiento del mundo del | ciclo, ya que les permite
desarrollarse como persona en base a sus caracteristicas que van adquiriendo
paulatinamente acorde a su edad, asimismo ir enfrentando al medio que les rodea
mediante la exploracion y juego libre teniendo la libertad de poder desplazarse en
su entorno adquiriendo nuevos aprendizaje, también mediante la resolucion de
problemas que tiene que tomar frente a situaciones problematicas donde el nifio
logra ir alcanzando en base a una toma de decisiones para llegar al objetivo

deseado.

Durante la primera infancia el nifio del | ciclo en referencia al area de
Personal Social va conociéndose como persona en base a sus caracteristicas
tomando en cuenta su género, sexo, gustos, preferencias, habilidades, intereses
que les permite ser mas relevantes y que de forma positiva van considerando su
autoaceptacion y valoracion al tomar sus decisiones, asimismo el pilar fundamental
en la construcciéon de la identidad del nifio es el vinculo afectivo que le brinda el

adulto mayor, pues en considerado como pieza fundamental que va a lograr en el



nifo ser una persona segura de si misma, por ello es dispensable que el adulto
tenga en cuenta que brindar confianza en el nifio lograra alcanzar el maximo de sus
potencialidades y de esta manera compartir con las personas de su entorno
conviviendo satisfactoriamente ayudando a los demas que necesita de ello porque
un nifio que ha sido cuidado valorando su ritmo de aprendizaje cuida también de
sus pares. (Division de Politicas Educativas Subsecretaria de Educacion
Parvularia, 2020)

Por otro lado, la importancia de permitir en el nifio desplazarse libremente en
el espacio autbnomamente desarrolla un area fundamental que es Psicomotriz, ya
gue se brinda al nifio el espacio, tiempo y materiales necesarios que puedan ellos
mismos tomar la iniciativa de realizar acciones a través de su motora gruesa
descubriendo las posibilidades que toma el control de su cuerpo y el reto que les
propone cada accion que van realizando para lograr al objetivo deseado, a través
de una actividad propuesta en el estudiante que les permita moverse, gatear, correr,
brincar, saltar de manera autbnoma van adquiriendo diversas capacidades que les

hace sentir seguros de ellos mismos. (Programa Curricular,2016)

Segun Pozo (2023) en el proceso que los nifios van interactuando con el
medio y las personas que les rodea se les va presentando ciertas situaciones
problematicas que retan a los estudiantes alcanzando en ellos la resolucion de
problemas que les permita alcanzar el objetivo deseado aplicando una diversidad
de estrategias que ellos mismos van proponiendo que va logrando su autonomia
en relacion al area de descubrimiento del mundo. Asimismo, es dispensable

brindarle al niflo una variedad de materiales concretos acordes a su edad.

Los programas de desarrollo y atencion en la primera infancia son utiles en
los nifios desde muy temprana edad, ya que, si ellos reciben una buena
alimentacion, atencién adecuada, cuidados, respeto y libertad hacia la autonomia,
a largo plazo seran personas productivas y habiles, permitiéndoles desarrollar un
conjunto de capacidades que irdn adquiriendo paulatinamente. La implementacion
de programas de cuidados infantiles a nivel internacional ha ido favoreciendo en el
proceso de aprendizaje en los nifilos menores de tres afios, ya que se partié desde
implementar espacios educativos donde el nifio pueda sentirse a gusto y seguro de
poder interactuar con su adulto que acompairia, sin embargo se ha evidenciado que



muchos paises internacionales toman gran importancia al nivel de primaria y son
muy pocos que realizan la demanda de ofrecer la misma calidad de educacién en
los nifios de la primera infancia, asimismo consta que favorecer el acceso de un
ambiente saludable en los nifios menores de tres afios favorece en su desarrollo

emocional, cognitivo, autonomo Yy social (Kouzer y Potat,2022).

De acuerdo con las siguientes investigaciones Lopez (2018) menciona la
actividad de juego en la primera infancia como una herramienta didactica utilizada
por los educadores como estrategia para promover el aprendizaje de los
estudiantes, ya que los nifios son seres capaces de construir su propio aprendizaje
a través de la exploracion de los materiales que encuentran en su entorno, esta
accion se da mediante el juego. Asimismo, la experiencia de jugar por parte del nifio
alcanza un conjunto de cualidades emocionales, como el demostrar que se
divierten, sienten placer al interactuar con los materiales, se emocionan y animan
por el logro de sus juegos, no solo ello, sino que también demuestran frustraciones
de enojo al no esperar con el objetivo deseado. Durante el juego cada nifio es capaz
de tomar sus propias decisiones proponiendo sus ideas, siendo un ser de

transformar los objetos de su entorno en algo magico y significativo para ellos.

Navas (2017) tomando en cuenta la teoria de Piaget, en base a las etapas
de juego segun las edades del infante, tiene como inicio al periodo sensoriomotor
gue comprende la edad de 0 a 2 aflos, en este periodo los nifios tienen la capacidad
de poder descubrir el medio que les rodea mediante sus capacidades motrices,
asimismo el acto de explorar su entorno lo realizan mediante sus sentidos (vista,
tacto, gusto, sonido, olfato). Por otro lado cuando el nifio inicia la etapa escolar,
presenta ciertos miedos al relacionarse con sus compafieros y docentes; sin
embargo durante su etapa de desarrollo empiezan a conocer su nuevo mundo
creando relaciones con sus compafieros permitiéndole tener su propio espacio
donde el nifio busca jugar mediante su medio, ademas aprende a defender su
propio territorio, toma su iniciativa al elegir sus juegos 0 juguetes, va
comprendiendo que los materiales de su entorno son utilizados por sus compaferos
aprendiendo a ser valorado por el adulto y con el mismo a través del juego. Es por
ello que durante la primera etapa es muy importante para el nifio aprender mediante

el juego desarrollando sus habilidades y destrezas.
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Para Moreira et al (2021) la actividad ludica es una gama de juegos que
despierta el placer a jugar, desarrollando la creatividad y el conocimiento, a su vez
esta considerada como juego didactico que en muchas ocasiones se utiliza para
manipular, controlar y mantener atentos a los nifios dentro de ambientes escolares
0 espacios libres que se da para desarrollar su aprendizaje a través del juego, es
por ello que se tiene como un factor importante tanto educadoras como padres de
familia sean facilitadores y tomen importancia de la pedagogia del juego durante la
etapa de la nifiez. Por otro lado, llevar a cabo una actividad ludica consta de
caracteristicas, pues dada las opiniones de algunos autores se considera que es
una condicion que permite al nifio disfrutar de sus actividades o rutinas cotidianas
y valorar lo que acontece en su dia a dia, también les permite actuar fisicamente,
adem@s trabajar con actividades ludicas involucra el desarrollo de valores sobre
todo el respeto hacia el aprendizaje de los nifios, mantener relaciones sociales y

sentido del humor en las personas que les rodea.

Dicho lo anterior la actividad ludica es importante para el desarrollo de los
nifos, pues se considera que utilizarlo en el aprendizaje desarrolla varios aspectos
positivos como las habilidades sociales, fomenta la concentracibn, memoria,
atencion; ademas promueve y estimula la autonomia permitiendo la perseverancia
en el logro de los objetivos que tiene el niflo. Por otro lado, se menciona que, para
trabajar las actividades ludicas de manera provocativa al nifio, se deben de
consideras ciertos aspectos como el espacio, tiempo y los materiales para llevar a

cabo la ejecucion (Moreira et al., 2021).

Asimismo, Luque et al (2022) los espacios ludicos favorecen en el
aprendizaje de los niflos a medida que resultan ser motivadores y agradables,
brindar un espacio ludico de acuerdo con las necesidades, carencias e intereses
de los nifios permite poder construir mediante la exploracion los materiales del
juego, a su vez dialogar con su entorno teniendo un medio relajante y de
socializacion. Asimismo, los materiales que se les proporciona a los nifios tienen la
finalidad de que sean medios de aprendizaje a través de la manipulacion y
exploracion, asimismo favorecen en la mejora de la ensefianza, permitiendo el uso

para que los nifios puedan construir de acuerdo a su creatividad (Robles et
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al.,2022). Por otro lado, considerar el tiempo que se llevara a cabo realizar la

actividad Iudica es esencial para tener una buena organizacion.

Una actividad ladica es una principal herramienta didactica que utiliza el
docente para dar sentido al juego organizando situaciones donde se da de forma
variada y enriguecedora, ademas provoca en los nifios una conducta de
independencia, libertad y autonomia potenciando su creatividad, también tiene el
beneficio de responder frente a las carencias, necesidades e interés del nifio

respetando su ritmo y tiempo de aprendizaje.

Tomando en cuenta al anterior parrafo cuando se quiere llevar a cabo la
ejecucion de organizar una actividad lidica se busca permitir que el nifio pueda
beneficiarse en su aprendizaje, a su vez el docente cumple una funcién importante
ya que para llevar a cabo la actividad ludica requiere de ciertos procesos
pedagdgicos como por ejemplo observar el contexto y las condiciones de los nifios
en las cuales conviven para poder justificar, luego se tiene que tener en claro los
objetivos y contenidos que se quiere lograr en el aprendizaje, también plantear el
proceso de la actividad en base a un inicio, desarrollo y cierre, por otro lado se tiene
en cuenta la metodologia a usar, ya sean las estrategias, procedimientos a utilizar
para crear condiciones adecuadas, seguido es importante que se tenga en cuenta
los materiales que utilizaran los nifios y nifias; por ultimo dada la culminacion de la
actividad se pretende realizar una evaluaciéon mediante una guia de observacion

para verificar en proceso y procedimiento del aprendizaje (Venegas et al,2016).

Seguidamente Heras (2020) comenta que en la pedagogia de Emmi Pikler,
se considera aspectos fundamentales en los nifios como la autonomia,
alimentacion y afecto, sin duda un nifio estando en un ambiente sano puede
desarrollar sus capacidades esenciales; por otro lado, toma importancia al respetar
su proceso de aprendizaje sin tener la necesidad apresurarlos y sobre todo evitar

cortarles el camino que ellos mismos estan descubriendo.

Durante la primera infancia los menores de 36 meses requieren de atencion,
proteccion y cuidado; los padres de familia son mediadores cuya funcion es cumplir
con las necesidades basicas de los primeros cuidados en el nifio proporcionandoles

un ambiente seguro y de afecto. Emmi Pikler en su teoria toma consideracion al
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cuidado que se les brindan a los nifios pues es un factor importante que favorecen
su desarrollo, a su vez Pikler proporciona que los nifios son seres autbnomos, que
deben ser respetados por los adultos de su entorno, ya que esto se evidencia
cuando el cuidador toma al nifilo como un ser de respeto y libre, que no limita sus
acciones, sino que lo deja poder elegir para que pueda demostrar seguridad a
través de un vinculo afectivo. Ademas, considera fundamental brindar ambientes
libres y seguros donde los nifios logren descubrir mediante el movimiento libre
utilizando su cuerpo para entender cémo funciona, sirve y que actividades pueden

realizar, esto lleva a interactuar con otros nifios (Gauto et al., 2022).

Durante la primera infancia se empieza a desarrollar los habitos de la
autonomia e independencia en el nifio dado que los padres de familia al ser quienes
conviven en todo momento tiene el trabajo de desempefar un papel para la
formacion autbnoma en el nifio de manera que promuevan en ellos tomar sus
propias decisiones, resolver sus problemas en rutinas cotidianas de acuerdo a su
edad, por lo tanto es prescindible que predispongan de un ambiente acogedor y
afecto para sus nifios tomando en cuenta que realizarlo a través del juego libre en
momentos de tiempo ayudara en brindar confianza que permita al nifio ser seguro

de si mismo y autovalorarse como persona.

Para VV.AA (2019) desde el modelo pedagdgico de Emmi Pikler se
comprende que el nifio tiene la capacidad de desarrollarse de manera autbnoma e
independiente, pues durante su desarrollo de aprendizaje la docente permite al nifio
que se desenvuelva con libertad sin ninguna limitacion alguna, asimismo su
pedagogia de Pikler se basa principalmente en cuatro principios como la
importancia de la actividad autbnoma, la necesidad de hacer comprender al nifio
de tomar conciencia de si mismo, el valor de llevar un vinculo afectivo con el nifio,

y la iniciativa que debe tener el nifio para desenvolverse autbnomamente.

Los nifios y nifias del | ciclo mediante la actividad autbnoma y el juego se
apropian del espacio, materiales, objetos y la interaccion entre otros de su entorno,
pues es ese momento donde estan aprendiendo a través de la exploracion, ademas
a su edad por el medio del juego libre autbnomo, son capaces de generar
experiencias que le van dejando huellas como el lugar de adaptacién mediante su

memoria donde establecen relaciones sociales y se involucran mediante el
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descubrimiento que les rodea, a su vez se dan ocasiones donde ellos comparten

experiencia (Minedu, 2012).

Espinoza (2022) considerando la importancia de la metodologia de Maria
Montessori, toma al nifio un ser que construye su aprendizaje por si solo de manera
independiente mientras que las docentes son guias mediadoras de su proceso de
desarrollo y no las que toman las decisiones ellas mismas queriendo insertar el
conocimiento, también se destacan como factores importantes los principios
basados en Montessori como la libertad y autonomia que estan basados en dejar
al nifio aprender de manera independientemente. Cabe recalcar que en los centros
educativos , los estudiantes construyen sus aprendizajes por si solos siempre y
cuando los docentes al ser mediadores respeten la autonomia del ser educando,
es decir el docente tiene que ponerse en el lugar del alumno teniendo claro sus
derechos, procesos de aprendizaje y la libertad que tiene al descubrir, sin embargo
dada la pedagogia tradicional los docentes se basan en que ellos son capaces de
dar el conocimiento , se consideran docentes autoritarios que ahogan el derecho a
la libertad y respeto del estudiante. Para Freire en la educacion y la ensefianza
tanto el docente y el estudiante aprende mutuamente, siendo dos sujetos en busca

de lograr sus objetivos para un buen aprendizaje y ensefianza (Freire, 2004).

Asimismo, Linkiewich (2021) manifiesta que el rol del docente durante el
proceso de aprendizaje y desarrollo de la autonomia en la primera infancia implica
ser un guia observador y facilitador. Asimismo, debe de crear oportunidades para
el aprendizaje autonomo, permitiendo que los niflos participen en la construccion
de su propia educacion. En lugar de brindar todo el aprendizaje de manera
tradicional, el docente debe fomentar la motivacion por aprender en los nifios. Esto
implica implementar nuevas estrategias y permitir que los nifios experimenten con
sus ideas de forma independiente. Los docentes deben ofrecer espacios y
materiales adecuados para que los nifios puedan desarrollarse plenamente en su
proceso de aprendizaje. Es por ello que el docente juega un papel fundamental en
el desarrollo de la autonomia en la primera infancia. Debe fomentar la participacion
activa de los nifios en su aprendizaje y proporcionar las condiciones necesarias

para que puedan desarrollar su potencial de manera autbnoma.
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Segun la Division de Politicas Educativas Subsecretaria de Educacion
Parvularia (2020) menciona que dentro del nucleo del desarrollo de la autonomia
los nifios van adquiriendo ciertas habilidades, caracteristicas y capacidades que les
permite ir conociéndose a si mismo y enfrentarse con las personas de su entorno,
es decir que durante el proceso el nifio va desarrollando su identidad personal, ya
gue van tomando conciencia de manera gradual sus caracteristicas personales
como su sexo, identidad, intereses y preferencias. A medida que van logrando
autoaceptando y autovalorando su personalidad, aceptan a ser respetados lo que
mas adelante tiene motivacion en relacionarse con los deméas miembros de su
entorno demostrando seguridad y confianza al convivir positivamente con mas
personas de su alrededor, de esta forma se van dando cuenta que las personas
quienes comparten momentos de afecto muestran otras caracteristicas, intereses

y preferencias.
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l1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada ya que tiene como propésito resolver los
problemas que surgen en la sociedad. D'Aquino y Barron (2020) infieren que este
tipo de investigacion es aquella que tiene como objetivo resolver los problemas a
través de la intervencion practica o llevar a cabo la ejecucién de un experimento

bajo un conjunto de toma de decisiones.
3.1.2 Disefio de investigacion
Disefio pre experimental

La investigacion es de disefio pre experimental ya que se comprende de un
solo grupo tomado por el investigador, el cual se va a considerar la aplicacién de
un pretest y un postest al grupo experimental con el respetivo instrumento

(Ramos,2021). Asimismo, se presenta la siguiente representacion:

Tabla 1

Esquema de disefio de la investigacion pre experimental

Donde:

G.E: Grupo experimental

O1: Grupo experimental pre test de la variable autonomia
X: Actividades ludicas

O2: Grupo experimental post test de la variable autonomia

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividades Ludicas

Definicion conceptual
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Venegas et al. (2016) es una gama de juegos interactivos que tienen como objetivo
captar la atencion del nifio a través del juego despertando su interés de

desarrollarse plenamente adquiriendo capacidades y habilidades.
Definicion operacional

La variable actividades ludicas se medira a través de una guia de observacion para
verificar el proceso de aprendizaje de los nifios, asimismo cuenta con tres

dimensiones: juego motor, juego sensorial y juego manipulativo.
Indicadores

La variable actividades ludicas esta compuestas por los siguientes indicadores:
Acciones que realiza con su cuerpo, movimiento corporal, expresién corporal,
exploracion de su entorno, descubrimiento, manipulacion de objetos y exploraciéon

de materiales estructurados.
Variable 2: Autonomia
Definicion conceptual

Salazar (2016) es la capacidad que tiene una persona de valorarse por si misma
tomando sus propias decisiones, resolviendo ante algun problema que se les

presenta en diversas situaciones y siendo independiente.
Definicion operacional

La variable autonomia se medira a través de una lista de cotejo para verificar el
proceso de desarrollo referente a la autonomia, asimismo cuenta con dos

dimensiones identidad personal y desenvolvimiento en el espacio.
Indicadores

La variable autonomia esta compuestas por los siguientes indicadores: Imagen
personal, Interaccién social, Resolucion de problemas, Toma de decisiones e

independencia.
Escala de medicién
Ordinal

Inicio (01) En proceso (02) y Logrado (03)
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Perez et al. (2020) dice que la poblacion es un conjunto de unidad de

analisis ya sea personas u objetos, en el cual se utiliza para llevar a cabo una

investigacion, ademas una poblacién puede consistir en un grupo muy grande como

también pequefio, que comprenda la misma intencién de lo que se va a investigar.

Seguidamente la poblacién tomada pertenece a la Institucion Educativa Cuna

Jardin 093 "Nifios Virgen del Rosario” que esta conformada por 50 nifios de las

aulas turno manana Exploradores y turno tarde Geniecitos.

Tabla 2

Distribucién de la poblacién

Aula NUumero %
Exploradores 24 100.00%
Geniecitos 26 100.00%
Total 50 100.00%

Nota: Némina de matriculados en el afno 2023

3.3.2 Muestra

Son 24 nifios de los cuales estan conformadas por 11 nifias y 13 nifios del |

ciclo. Asimismo, comprende un subconjunto o una parte de la poblacién para llevar

a cabo una investigacion con el objetivo de que sea la parte representativa (Perez

et al.2020).

Tabla 3

Distribucién de la muestra

Estudiantes Cantidad
Nifias 11
Nifios 13
Cantidad 24

Nota: Némina de matriculado en aula Exploradores
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3.3.3 Muestreo

Se utiliza como un método para seleccionar ciertos componentes de la
muestra total de la poblacion elegida (Perez et al.,2020). Para ello, se utilizara el
muestreo no probabilistico, no aleatoria intencional. Asimismo, la muestra no
aleatoria es elegida por conveniencia para la investigacion que se escoge
arbitrariamente. (Hernandez, 2020). Para ello se elige en la presente investigacion
a los nifios de la Institucién Educativa Cuna Jardin 093 "Nifios Virgen del Rosario"

turno mafana.
3.3.4 Unidad de analisis
Nifios y nifias del | ciclo de la Institucion Educativa Cuna Jardin

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica —Observacion

Se realizard una observacion a los nifios y nifias del | Ciclo “Nifios Virgen del
Rosario” para recolectar los datos para visualizar el desarrollo de la autonomia,

verificando sobre todo en base a sus necesidades, intereses y carencias.
3.4.2 Instrumentos — Lista de Cotejo

El siguiente instrumento estd compuesto por una lista de cotejo que consta
de 27 items que califican en Inicio (01), En proceso (02) y Logrado (03) cada uno
de ellos estan referentes a la variable autonomia tomando en cuenta los indicadores
imagen personal, interaccion social, resolucion de problemas, toma de decisiones

e independencia respectivamente con las acciones a realizar de los nifios del | ciclo.
3.5. Validacion y confiabilidad

Se realizé la validacion de juicio de expertos por tres docentes del nivel Inicial
que dieron como resultado al instrumento como aplicado, en el cual dichos
resultados se encuentran en anexos. Por otro lado, Galarza (2021) la confiabilidad
consta en aplicar el instrumento en un grupo seleccionado para garantizar si se

obtiene resultados positivos y coherentes en la investigacion.
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Tabla 4

Calificaciones del instrumento de validez de contenido juicio de expertos

Resultado de

Expertos Especialidad
aprobacion
Dra. Gilma Donayre Ramirez Docente Aplicable
Mg.Maritza Karem Pecho Puma Docente Aplicable
Mg.Cecilia Estrada Sucuitana Directora Aplicable

Nota: Validez de contenido juicio de expertos

3.6. Procedimientos
Se solicito el permiso correspondiente a la Institucion Educativa Cuna Jardin
093 “Ninos Virgen del Rosario” para realizar la presente investigacion solicitando a

la poblacion determinada y el aula “Exploradores de 2 afios”- Turno Mafana.

Seguido se realiz6 la observacion correspondiente en el aula para
determinar el nivel de desarrollo de la autonomia, asimismo se emplea el
instrumento de la lista de cotejo en el pretest, luego se realiza la aplicacién del
programa de actividades ludicas “Jugando aprendo yo solito” para después realizar
el postest con el instrumento determinandose el efecto de las actividades Iudicas

en el desarrollo de la autonomia en nifios de | Ciclo.

3.6. Métodos de anélisis de datos

Se recolectard los datos requeridos para la investigacion a través del
instrumento de lista de cotejo para verificar el nivel de desarrollo de autonomia con
un pre test tanto para el grupo experimental, una vez obtenidos los resultados
determinados se empleara la aplicacion del programa basado en actividades
ludicas al grupo experimental para verificar el impacto que se obtuvo, dichos
resultados que se daran seran tomados para evaluarlo en el programa estadistico
SPSS.

3.7. Aspectos éticos
En base a los lineamientos éticos y politicos planteados por la Universidad
César Vallejo la investigacion sigue los valores primordiales de responsabilidad y

respeto, ya que la finalidad de dicho proyecto es aportar a la sociedad mediante la
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solucion al problema con validez y confiabilidad. Por ello, durante el proceso de
disefio y redaccidon se mantendra bajo confidencial la identidad de los participantes
elegidos. Asimismo, en el desarrollo del disefio de investigacion se tiene presente
los principios de ética como respeto a la propiedad humana y transparencia,
integridad humana y autonomia (UCV,2020)
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IV. RESULTADOS
Estadistica descriptiva
Tabla 5

Pretest y postest del desarrollo de la autonomia

Variable Niveles Mediciones
Grupo Experimental Grupo Experimental
pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Autonomia Inicio 20 83,3 0 0
Proces 3 12,5 2 8,3
0
Lograd 1 4,2 22 91,7
o
Total 24 100,0 24 100,0
Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 1
Niveles del desarrollo de la autonomia
91.7%
100 83.3%
80
60
40
8.3%
20 0
0

G. Experimental

Pretest

G. Experimental

Postest

@lnicio mProceso OLogrado

Nota: Resultados del pretest y postest del desarrollo de la autonomia
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Los resultados de la Tabla 5, muestran los hallazgos respecto a la medicion pretest,
evidenciando que, sobre la autonomia en un primer momento, el 83,3% de los nifios
alcanza el nivel de inicio, 12,5% proceso y un 4,2% se ubicaba en el nivel de
logrado; al mismo tiempo la medicion postest refiere mejoras en cuanto a la variable
observandose que mayoritariamente el 91,7% de nifios paso6 al nivel de logrado,
seguido del 8,3% quienes se ubicaron en el nivel de proceso, resultados que son

producto del experimento asociado a las actividades ludicas.

Tabla 6

Pretest y postest del desarrollo identidad personal

Variable Niveles Mediciones
Grupo Experimental Grupo Experimental
pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Identidad Inicio 20 83,3 0 0
personal Proces 3 12,5 4 16,7
0
Lograd 1 4,2 20 83,3
0
Total 24 100,0 24 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 2

Niveles del desarrollo de la dimension identidad personal

83.3% 83.3%

S0
80
70
60
50
40
30
20
10

16.7%

G. Experimental G. Experimental

Pretest Postest

Elnicio @EProceso DOLogrado
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Nota: Resultados del pretest y postest del desarrollo de la autonomia

En la Tabla 6, se aprecian los resultados respecto a la dimension identidad personal
de la autonomia en los nifios, observandose que en un primer momento (pretest)
mayoritariamente el 83,3% se ubico en el nivel de inicio, 12,5% proceso y un 4,2%
alcanzaba el nivel de inicio, posterior a la intervencion, (postest) pudo evidenciarse
que el 83,3% de los nifios pasoé a ubicarse en el nivel de logrado, respecto al 16,7%
quienes se ubicaron en el nivel de proceso, demostrandose asi las diferencias antes
y después producto de la intervencion.

Tabla 7

Pretest y postest del desarrollo de la identidad personal

Variable Nivele Mediciones
S Grupo Experimental Grupo Experimental
pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Desenvolvimi  Inicio 22 91,7 0 0
ento en el Proce 1 4,2 3 12,5
espacio SO
Logra 1 42 21 87,5
do
Total 24 100,0 24 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta

Figura 3

Niveles del desarrollo de la dimensidén desenvolvimiento en el espacio

91.7% 87 5%
100
80
60
40
12.5%
20 42% 4.2%
(6]
0
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

Elnicio BProceso OLogrado 24



Nota: Resultados del pretest y postest del desarrollo del desenvolvimiento en el

espacio

Los resultados de la Tabla 7, refieren los indices respecto al pretest, evidenciando
que, el 91,% de nifilos muestra un nivel de desenvolvimiento en el espacio en inicio,
de igual manera la cifra es equivalente a nivel de proceso y logrado en donde se
encontré que el 4,2% alcanza aquellos niveles, sin embargo, los resultados difieren
a nivel de postest, en donde mayoritariamente el 87,5% pasé a ubicarse en el nivel
de logrado, seguido de un 12,5% quienes se ubican en proceso, dichas diferencias
aluden a la eficacia de la intervencion basada en las actividades ludicas

Tabla 8

Contraste de normalidad

Shapiro-Wilk
Momentos Grupo o _

Estadistico al Sig.

i Grupo
Autonomia pretest ) 472 24 ,000

experimental

] Grupo

Autonomia postest ,316 24 ,000

experimental

Nota: Resultados del contraste de normalidad

Los resultados de la Tabla 8, muestran los hallazgos respecto a la prueba de
normalidad, mediante estadistico Shapiro Wilk el mismo que aplica cuando la
muestra es < 50 unidades, asimismo se observa el nivel de sig. 0,00 < 0,05
resultados que determinan que no existe distribucién normal en los datos, por tanto,
la prueba estadistica sera de tipo no parameétrica con prueba especifica rangos de
Wilcoxon para muestras relacionadas.

Estadistica inferencial

Prueba de hipotesis general

Hi. Las actividades ludicas influyen positivamente en el desarrollo de la autonomia

en nifos del | ciclo

Ho. Las actividades ladicas no influyen positivamente en el desarrollo de la

autonomia en nifos del | ciclo
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Tabla 9

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
Rango Wilcoxon
Medicion Rangos N  promedi z Sig.
0 Asintética
(bilateral)
Autonomia Postest Rangos Oa ,00
Autonomia Pretest  negativos -4,456b ,000
Rangos positivos 22b 11,50
Empates 2c
Total 24

Nota: Resultados de prueba de rangos

Los hallazgos en la tabla 9, evidencian los rangos negativos, positivos y empates
Segun la prueba de Wilcoxon y estadistico Z -4,456b (n < 25 unidades) ademas de
un p valor (Sig. = 0,00 < a 0,05 por tanto, se rechaza Ho y se acepta Hi,
determinandose diferencias uGE # yGE antes y después, producto de la aplicacién
de las actividades ludicas las cuales influyen en la mejora de la autonomia en los
nifios y nifas.

Prueba de hipotesis especifica 1

Hi: Las actividades ludicas influyen en el desarrollo de la identidad personal en

ninos del | ciclo

Ho: Las actividades ludicas no influyen el desarrollo de la identidad personal en

nifos del | ciclo
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Tabla 10

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensién identidad personal

Rangos de
Rango Wilcoxon
Medicion Rangos N  promedi Z Sig.
0 Asintética
(bilateral)
Identidad personal Rangos Oa ,00
Postest negativos -4,354b ,000
ldentidad personal  Rangos positivos 22b 11,50
Pretest Empates 2c
Total 24

Nota: Resultados de pruebas de rango

Los hallazgos en la tabla 10, muestran los rangos negativos, positivos y empates
Segun el estadistico de Wilcoxon y valor Z -4,354b (n < 25 unidades) ademas de
un valor (Sig. = 0,00 < a 0,05 por tanto, se rechaza Ho y se acepta Hi,
determinandose diferencias WGE # PGE antes y después, producto de la
intervencion, (actividades ludicas) las cuales influyen en la mejora de la dimensién
identidad personal de la autonomia en los nifios.

Prueba de hipotesis especifica 2

Hi. El programa basado en actividades ladicas mejora el desarrollo del

desenvolvimiento en el espacio en nifios del | ciclo

Ho. El programa basado en actividades ludicas no mejora el desarrollo del

desenvolvimiento en el espacio en nifios del | ciclo
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Tabla 11

Prueba de rangos con signos Wilcoxon de la dimensién desenvolvimiento en el

espacio
Rangos de
Rango Wilcoxon
Medicion Rangos N  promedi z Sig.
0 Asintética
(bilateral)
desenvolvimiento en Rangos Oa ,00
el espacio personal negativos -4,508b ,000
Postest Rangos positivos 23b 12,00
desenvolvimiento en Empates 1c
el espacio Pretest Total 24

Nota: Resultados de prueba de rangos

Los resultados en la tabla 11, evidencian los rangos negativos, positivos y empates,
prueba de Wilcoxon y valor Z -4,354b (n < 25 unidades) asimismo un valor (Sig. =
0,00 < a 0,05 por tanto, se rechaza Ho y se acepta Hi, determinandose diferencias
MGE # uGE antes y después, producto del experimento (actividades ladicas) las
cuales influyen en la mejora de la dimensién desenvolvimiento en el espacio de la

autonomia en los nifios.
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V. DISCUSION

Las actividades ludicas son herramientas didacticas fundamentales en el proceso
de ensefianza- aprendizaje, ya que permiten al nifio experimentar, explorar,
descubrir, resolver problemas, tomar sus propias decisiones, elegir y ser el
protagonista de su propio aprendizaje durante el juego. Es necesario precisar que
el programa de las actividades ludicas para desarrollar la autonomia en los nifios
fueron disefiadas en base a sus necesidades, intereses y caracteristicas acordes a
la edad correspondiente, que motivaron y estimularon su participacion activa.
Asimismo, a través de las actividades ludicas, los nifios desarrollan una serie de
capacidades que les permitieron apropiarse de los materiales y el espacio
desarrollandose de manera autbnoma. Por lo tanto, Huayta (2022) expresa de igual
forma que los nifios durante la primera infancia aprenden mediante la observacion,
exploracion, manipulacion y descubrimiento mediante el medio que les rodea, a su
vez toda accion a realizar es a través del juego considerado como una herramienta
fundamental para construir aprendizajes significativos, asimismo se considera que
para que el nifilo pueda desarrollar debe de contar con entornos seguros y
enriquecedores por lo que se aplica el programa de actividades ludicas que les
permitid6 poder desplazarse en el medio que les rodea siendo los nifios seres

capaces de decidir, resolver y elegir de acuerdo a sus intereses y necesidades.

El efecto del Programa "Jugando aprendo solito” ha influido en el grupo
experimental de los nifios del aula " Exploradores " ya que alcanzaron un nivel
elevado en el desarrollo de la autonomia, a medida que se ha ido ejecutando las
actividades demostraron ser capaces de desarrollar acciones por si mismas
sintiéndose valorados por los logros que obtuvieron en cada actividad y como a
través de su desenvolvimiento en el espacio fueron capaces de apropiarse del
medio que les rodea invitando a compartir con sus pares, jugando por momentos
de manera social. Para ello es importante lo mencionado de Luque et al (2022) que
para realizar cada actividad planteada es tomar en cuenta el espacio donde se
realizara, siendo estos motivadores y agradables para los nifios pues durante la

primera infancia empiezan a construir su propio aprendizaje

Segun Unicef (2021) menciona al juego como una actividad placentera que pone

en marcha los educadores como estrategia para promover el aprendizaje de los
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estudiantes, asimismo se determiné con el programa es que gracias a la variedad
de actividades ludicas los nifios desarrollaron su autonomia en un alto nivel que se
detalla en un 91.7 % de nivel logrado, lo que al principio de realizar el pretest se
evidencia en un porcentaje de 83.3 % inicio y comprobando al margen de la
hipoétesis general se detalla que el p= 0,00 < a 0,05, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula, aceptando la hipétesis alterna, lo que infiere que el programa logro

alcanzar desarrollar la autonomia.

Las actividades ludicas influyeron positivamente en el desarrollo de la autonomia
ya que al aplicar el programa los nifios lograron alcanzar un 91.3 % de nivel logrado
lo que se considera que el programa fue muy efectivo pues se consider6 realizarlo
bajo los tipos de juego que le corresponde en su edad, asimismo Ayala (2021) en
su investigacion pre experimental al aplicar un conjunto de actividades cotidianas
permanentes a la edad de los nifios se determiné que un 88% de nivel logrado
alcanzaron en el desarrollo de la autonomia, quiere decir que al aplicar un programa
con actividades motivadores y se del juego como herramienta principal es eficaz
para lograr que los nifios alcancen su autonomia siendo seres capaces de realizar

acciones por si mismo sin la dependencia del adultos.

Por otro lado en la investigacion desarrollada por Conde et al. (2021) trabajaron
bajo la estrategias didacticas "Ludocamino” a través de la ejecucion de su
estrategia lograron fortalecer la autonomia en los nifios de la edad de 2 afios, dicha
estrategia consistia en que los nifios a través del juego realizaban una serie de
acciones que los motivaba a realizarlos solos , asimismo se basaron en
fundamentos tedricos como Mirtha Chockler, Maria Montessori y Piaget, pues en
sus teorias consideran que el nifio durante la primera infancia es un ser explorador,
observador que tiene mucha curiosidad por desarrollarse en el medio que les rodea,
de igual forma la presente investigacion se trabajo con tales tedricos como Maria
Montessori que sostiene en el nifio es un ser libre e independiente capaz de realizar
acciones por si mismo, apropiandose del espacio y de los materiales que se le
predispone a su alcance, Mirtha Chokler que sostiene que el nifio al desarrollar su
autonomia es un ser que va construyendo una serie de capacidades y habilidades

para enfrentarse al medio que los rodea y se toma a Piaget bajo sus tipos de juegos
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qgue fueron respetados en la ejecucion del programa como el juego explorador,

manipulativo y sensorial.

Antes de aplicar el programa "Jugando aprendo yo solito" , en relacion a la
dimension Identidad Personal, el 83,3 % se encontraban en un nivel de inicio
alcanzando el 83,3 % en nivel logrado, ya después de haber ejecutado el presente
programa, lo cual se evidencia que los nifios desde un inicio de la problemética
reflejada tenian un bajo nivel en imagen personal, reconocer sus caracteristicas y
habilidades al igual que interactuar socialmente con las personas de su entorno
pues demostraban ciertas inseguridades, temores hacia las personas que les
rodeaba, el miedo a que le puedan decir algo o realizar alguna accién. Al llevar a
cabo la ejecucion de dicho programa ha permitido que en el grupo experimental del
aula Exploradores se mejoren los niveles de desarrollo de la autonomia, lo que
refuerza a la teoria de Emmi Pikler que menciona que los nifios menores de 36
meses son capaces de desarrollarse de manera autbnoma e independiente, a su
vez recalca el papel fundamental que tiene el adulto ya que lo considera como un
mediador que esta predispuesto en brindar atencién, proteccion, cuidados y
cumplir con todas las necesidades basicas proporcionandoles un ambiente seguro
y de afecto. Seguido tenemos a la Divisibn de Politicas Educativas Parvularia
(2022) que infiere que dentro del nucleo del desarrollo a la autonomia permite al
nifio conocerse a si mismo reconociendo sus caracteristicas y cualidades se va

enfrentando

al medio que les rodea compartiendo con las personas que giran alrededor de ellos.
Por ello bajo la aplicacion del programa "Jugando aprendo solito" los nifios
alcanzaron un buen nivel de logrado lo que evidencia es que pueden reconocerse
quienes son, se valoran, expresan su respeto y seguridad a las personas que les
rodea, socializa e interactia con sus pares a través del juego demostrando

confianza y seguridad.

En cuanto a la dimension de Desenvolvimiento en el espacio, antes de aplicar el
programa se determino en el pretest que los nifios tenian un nivel del 91.7 % en
inicio, lo cual se evidenciaba que presentaban ciertas dificultades para tomar sus
propias decisiones, no se comunicaban , solicitaban al adulto realizar las acciones

que ellos no podian hacerlo en el momento de sus actividades cotidianas, también
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en referencia a la resolucion del problema se frustraban rapidamente, lloraban al
ver sus errores y al realizar acciones por si mismo demostraban baja
independencia, por ello cuando se realiz6é la aplicacion del programa "Jugando
aprendo yo solito" tomando lo mencionado de Moreira et al (2021) que las
actividades ludicas son una gama de juegos que despierta en el nifio el placer a
jugar considerada en sus estudios una herramienta que promueve el aprendizaje
de los nifios , se ejecutd el plan de actividades por lo cual en el postest los nifios
arrojaron un 87.5 % en el nivel logrado , lo que quiere decir es que después de ello
se evidencio en los nifios fueron capaces de enfrentarse al medio que les rodea
tomando la iniciativa de resolver sus problemas en situaciones cotidianas, tomando
las decisiones con seguridad al expresar lo que sienten mencionando sus gustos y

preferencias.

Para el proceso de desarrollo del programa "Jugando aprendo yo solito" de la
investigacion se tomoO en consideracion la implementacion de materiales
estructurados y no estructurados que permitieron en el nifio poder descubrir,
manipular y motivar en su proceso de la autonomia, los materiales presentados
fueron acordes a su edad pues dadas las caracteristicas se atendia bajo la
necesidad del nifio por lo que Sarabia (2023) en su trabajo de investigacion para
desarrollar la autonomia considero importante los materiales did4cticos , el cual su
propuesta fue de la aplicacion de un cubo Montessori que permitia en el nifio
realizar acciones parte de su edad logrando ser independiente lo cual en la
aplicacion de un pretest arrojaba un 45% en inicio, luego de su aplicacién se
determind en el postest un 90% nivel logrado en la autonomia, esto quiere decir
bajo lo mencionado por Venegas et al (2016) que la importancia de seleccionar

materiales innovadores en el nifilo busquen lograr su autonomia.

La aplicacion del programa "Jugando aprendo yo solito” se obtuvieron resultados
muy positivos en la autonomia en los nifios del | Ciclo por lo que se infiere que en
un futuro serdn personas independientes que valoren sus opiniones y toma de
decisiones , que frente a un problema sean capaces de resolverlo con seguridad
de si mismos, por lo cual Méndez tomando la importancia en su investigacion al
desarrollo de la autonomia aplico un programa en el cual fue favorable ya que su

hipotesis general dio como resultado un p= 0,00 < a 0,05 lo que rechaza a su
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hipotesis nula y acepta a la hipétesis alterna que la aplicacion de un programa
influy6 en el desarrollo de la autonomia por lo que los nifios del grupo experimental

alcanzaron un buen nivel logrado.
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VI. CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general se determiné el efecto de las actividades
lidicas en el desarrollo de la autonomia demostrando que se obtuvo un

p= 0,00 < a 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, aceptando la
hipotesis alterna, lo que infiere que el programa logré alcanzar desarrollar la

autonomia.

En relacion al objetivo especifico 1, se determind el efecto de las actividades
ludicas en el desarrollo de la identidad personal en los nifios de | ciclo, puesto
que se obtuvo un p= 0,00 < a 0,05, por lo tanto, rechaza la hipotesis nula
aceptando la hipétesis alterna, las cuales las actividades ludicas influyen en

la mejora del desarrollo de la dimension identidad personal.

En relacion al objetivo especifico 2, se determind el efecto de las actividades
ludicas en el desarrollo del desenvolvimiento en el espacio en los nifios del |
ciclo, ya que se obtuvo un p= 0,00 < a 0,05, por lo que también rechaza la
hipétesis nula aceptando la hipétesis alterna, lo cual indica que las
actividades ludicas influyen en la mejora del desarrollo de la dimension

desenvolvimiento en el espacio.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera: Se sugiere a las docentes del | ciclo, implementar en las aulas, el
programa de actividades ludicas de manera diaria para desarrollar la autonomia en
los nifios desde edades tempranas en espacios amplios, organizados, divertidos y

motivadores, que permitan al nifio desenvolverse de manera libre y autbnoma.

Segunda: A las directoras incentivar y promover a la plana docente la ejecucion
del programa de actividades ludicas dando a conocer la importancia de desarrollar
la autonomia mediante materiales estructurados y no estructurados tomando en

consideracion el juego motor, manipulativo y sensorial.

Tercera: Realizar talleres de actividades ludicas para fomentar el desarrollo de la
autonomia hacia los padres de familia, dando a conocer la importancia de la toma

de decisiones y resolucion de problemas en los nifios del | ciclo.

Cuarta: Las docentes deben de invitar a los padres de familia realizar pequefas
actividades desde sus hogares utilizando cantidad de materiales estructurados y no

estructurados para desarrollar la autonomia en sus nifios.

Quinta: Se recomienda a las futuras investigaciones abordar este tema, ya que el
desarrollo de la autonomia se realiza desde edades muy tempranas y dada la

circunstancias no se abordan muchos temas en nifios del | Ciclo.
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ANEXO 1

Tabla 12

Matriz de operalizacion

ANEXOS

Variables de | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escala
estudio Conceptual | operacional de
medicién
Venegas et|La variable | Juego
Variable . al. (2016) es | actividades Motor Acc!ones que .
Independiente realiza con su | Ordinal
una gamade | ludicas se cuerpo
. . Inicio (1)
juegos que | medira a B
. . , Expresion
Agtlyldades tienen como | través de corporal
Ludicas L . En
objetivo una guia de
. Movimiento proceso
captar la | observacion (2)
corporal
atencion del | para verificar
nifio a traveés | el proceso de Logrado
del juego | aprendizaje (3)
despertando | de los nifios, Exploracion del
su interés de | asimismo Juego entorno
Sensorial
desarrollarse | cuenta con Descubrimiento
plenamente | tres
adquiriendo | dimensiones:
capacidades | juego motor,
y juego . >
- _ Juego Manipulacion
habilidades. | sensorial vy Manipulativo | de materiales
juego estructurados y
. . no
manipulativo.

estructurados




Variables de | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
estudio conceptual operacional de
medicién
Variable Salazar (2016) | La variable Imagen Lista de
dependiente . Personal Cotejo
es la | autonomia se :
Ordinal
capacidad que | medird a través | Identidad Interaccion
. , Personal Social Inicio (1)
. tiene una | de una lista de
Autonomia
persona de | cotejo para
e En
valorarse por | verificar el
proceso
si misma | proceso de (2)
tomando sus | desarrollo
propias referente a la Logrado
- . Resolucién de | (3)
decisiones, autonomia, I
Desenvolvimiento | problemas
resolviendo asimismo cuenta | en el espacio
. Toma de
ante algun | con dos :
deciones
problema que | dimensiones
. . Independencia
se les | identidad P
presenta en | personal y
diversas desenvolvimiento

situaciones vy
siendo
independiente.

en el espacio.




ANEXO 2: Instrumento de recoleccién de datos

Tabla 13

Lista de cotejo del desarrollo de la autonomia

LISTA DE COTEJO SOBRE LA AUTONOMIA

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

IDENTIDAD
PERSONAL

Imagen personal

1. Se quita y pone las medias sin
ayuda del adulto

2. Elige el juego de su preferencia

3. Abre y cierra cierres sin ayuda del
adulto

4. Muestra aversion al ensuciarse

5. Pide lavarse las manos después de
realizar una actividad

6. Elige sin ayuda accesorios al
vestirse

Interaccion social

7. Respeta los acuerdos durante el
juego

8. Llevan pelotas al cesto con ayuda
de sus compafieros

9. Espera su turno para explorar los
objetos de la caja sorpresa

10.Comparten materiales no
estructurados y estructurados

11.Demuestra seguridad al interactuar
con sus pares

12.Socializa durante la actividad de
juego

Resoluciéon de
problemas

13.Agrupo objetos de acuerdo a un
criterio

14. Apila bloques de diferentes
tamafos

15.Enrosca y desenrosca bases

16.Busca los objetos perdidos

17.Inserta objetos de diferentes
tamarios

18.Selecciona los materiales que
necesita para jugar




DESENVOLVIMIENTO
EN EL ESPACIO

Tomade
decisiones

19.Decide entre varias alternativas
propuestas durante la actividad

20.Decide realizar actividades de su
agrado

21.Expresa sus gustos y preferencias

22.Escoge los colores que desea
utilizar

Independencia

23.Transporta los objetos de un lugar
a otro.

24.Ubica los materiales segun
corresponda

25.Se desenvuelve en el juego
libremente

26.Limpia sus juguetes después de
realizar la actividad

27.Realiza acciones por si mismo
(saltar, correr, gatear, comer)




ANEXO Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo 4

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Actividades ludicas y la autonomia como un factor importante en
el desarrollo de los nifios del | ciclo

Investigadora: Siguas Zarate, Giuliana Isabel
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Efecto de
las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en ninos del | Ciclo”, cuyo
objetivo es determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la
autonomia en ninos de | ciclo de una institucion educativa estatal.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Educacion Inicial, de la Universidad César Vallejo del
campus Lima Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la Institucion Cuna Jardin 093 “Nifios Virgen del Rosario”

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Bazalar y Quenaya (2021) menciona que la autonomia comprende un tema de
mucha importancia e interés ya que permite al nifio construirse como persona, por
otro lado, toma en cuenta que desarrollarlo en las aulas con apoyo de las
docentes, lo ayuda asumir sus propias decisiones, manejarse de manera
independiente y ser capaz de resolver sus problemas sin tener la necesidad del
adulto a su lado.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1, Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: “Efecto de las actividades ludicas
en el desarrollo de la autonomia en nifos del | Ciclo”

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de
3 0 minutos y se realizara en el ambiente de las aulas de la Institucion Cuna
Jardin 093 “Nifos Virgen del Rosario”

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.

oo INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldana Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: - «uannsansnmmasnsaensmaneasmnsnesmmmesssys
= (6 7= 5\ 1) O O
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Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de
cotejo para evaluar la autonomia”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracioén.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

CEQIUA  KARINA ESTRADA SUCUITANA

profesional:

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( %) Organizacional ( )
Areas de experiencia| D JRE CT1V0

Institucién donde labora:

TE.T. 2 0l) “SANJUAS TG Welss Violerd

Tiempo de experiencia
profesional en
el &rea:

2a4afos ( )
Mas de 5 afios ( x)

2 Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Lista de cotejo para evaluar la autonomia

Autor:

Siguas Zarate, Giuliana Isabel

Administracion:

Directa individual

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacién:

Pedagégica.

Significacion:

Logrado.

El instrumento contiene dos dimensiones y un total de 27 ltems.

Su objetivo es medir la autonomia.

Aplicacion a estudiantes de 2 afios del nivel inicial.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (0) Inicio, (1) Proceso y (2)




4. Soporte tedrico

VARIABLE Dimensiones Definicion
Identidad Personal | Hace referencia a la valoracién, conocimiento y
control que los nifios o niflas adquieren por si
mismos y a la capacidad de utilizar los recursos
de los que dispongan en cada situacion
Autonomia (Salazar,2016)

Desenvolvimiento en
el espacio

Se define como la capacidad que tiene el nifio
para actuar frente al entorno que le rodea
demostrando seguridad y confianza en si mismo
ftomando sus propias decisiones (Salazar,2016)

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para evaluar la autonomia por
Siguas Zarate, Giuliana Isabel. De acuerdo con las siguientes dimensiones
califique cada uno de los items seglin corresponda.

relacion légica
conla dimensién
o indicador que

deacuerdo)

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El ftem requiere bastantes modificaciones o
El ftem se 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
comprende .
facimente, es laordenacién de estas.
decir, su 3 " Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica y - Moderado nivel dealgunos de los términos del ftem.
SHMATIcd $30 El ftem | ti anti sintaxi
adecuadas. 4 es claro, tiene semantica y S
4, Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion I6gica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
cg ’;ngﬂ':S;A 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana

conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El ftem tiene una relacién moderada con la
dimensi6n que se estéd midiendo.

4. Alto nivel

estamidiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto | El item se encuentra esté relacionado con
nivel) ladimensién que esté midiendo.
1. No oumple con' el oriterto El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA ; veaafectada la medicion de la dimension.
El item es i El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo 2. Bajo Nivel ftempuede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es 3 >
decir debe ser | 3. Moderado nivel El ftem es relativamente importante.
incluido.

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Identidad Personal

Objetivos de la Dimensidn: Valorarse por si mismo a través de sus
caracteristicas, cualidades y actuar frente a su entorno que le rodea a

través de sus habilidades.

Indicadores

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12)

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Imagen
personal

¥

Se quita y pone las
medias sin ayuda
del adulto

H

4

Elige el juego de su
preferencia

H

Abre y cierra
cierres sin ayuda
del adulto

Muestra aversion al
ensuciarse

H

Pide lavarse las
manos después de
realizar una
actividad

Elige sin ayuda
accesorios al
vestirse

Interaccion
social

Respeta los
acuerdos durante
el juego

Llevan pelotas al
cesto con ayuda de
Sus companeros

Espera su turno
para explorar los
objetos de la caja
sorpresa

2 | el ] e | Ble = L

H

10.

Comparten
materiales
estructurados y no
estructurados con
Sus companeros

!




11. Demuestra

seguridad al
interactuar con sus
pares

.

12. Socializa durante la
actividad de juego

Segunda dimension: Desenvolvimiento en el espacio

° Objetivos de la Dimension: Explorar el medio que le rodea por si mismo y
tomar sus propias decisiones frente a situaciones cotidianas.

Indicadores ftem Claridad |Coherencia| Relevancia Rg::::::;g;‘:‘ils
(13,14,15,16,17,18,19
20,21,22,2, 24,25,26,27)
13.Agrupa objetos % ;
de acuerdo a un L\ L\ L\
criterio
14. Apila bloques de
diferentes I_\ L\ L‘l
tamanos
Resolucion de| 15. Enrosca y .
problemas desenrosca l_,\ I_l L{
bases
16. Busca los objetos ; L{
perdidos L\ L"
17.Inserta  objetos .
de diferentes L_{ L_\ L'
tamanos
18. Selecciona  los
materiales  que i
necesita para L\ Ll LI
Toma de Juga.r
decisiones 19. Decide entre
varias :
alternativas L_\ L\ L{
propuestas
durante la
actividad
20. Decide realizar ; L
actividades de su Ll L\ ‘
agrado




21. Expresa sus

gustos y
preferencias

22. Escoge los
colores que

desea utilizar

23. Transporta  los
objetos de wun
lugar a otro

S = I el W
I edl| IO ucil| (B9

24. Ubica los
materiales segun
corresponda

25. Se desenvuelve en
tndependenci el juego libremente

5 = N

26. Limpia sus
juguetes después
de realizar la
actividad

27. Realiza acciones
por si mismo
(saltar, correr,
gatear, comer)

v (.
El el P e -l | A=

il B ==

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X)  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )

Apellidos y Nombres del juez validador: ESTRADA SUCCITANA  CECIUA KARINA
Especialidad:(Mgtr.)/ Doc.

DNI: 103535 (10 Fecha de validacion:

o4-09-23

Firma:

LEL N* 081 LAS MOLETAS™




1.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de
cotejo para evaluar la autonomia”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Gikmna DoWAYRE RAHIREEZ

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (4]
: Clinica ( ) Social G )
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

EDuchcCionN Tnecinl

Institucion donde labora:

TEL.N:. /5. 31%aciTas DEAHOR”

Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

2a4dafnos ( )
Mas de 5 afios ( x )

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2i Propésito de la evaluacidn:
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Lista de cotejo para evaluar la autonomia

Autor:

Siguas Zarate, Giuliana Isabel

Administracion:

Directa individual

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacién: [~edagégica.

Significacion:

Logrado.

El instrumento contiene dos dimensiones y un total de 27 items.

Su objetivo es medir la autonomia.

IAplicacion a estudiantes de 2 afos del nivel inicial.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (0) Inicio, (1) Proceso y (2)




4. Soporte tedrico

VARIABLE Dimensiones Definicion
Identidad Personal | Hace referencia a la valoracién, conocimiento y
control que los nifios o niflas adquieren por si
mismos y a la capacidad de utilizar los recursos
de los que dispongan en cada situacién
Autonomia (Salazar,2016)

Desenvolvimiento en
el espacio

Se define como la capacidad que tiene el nifio
para actuar frente al entorno que le rodea
demostrando seguridad y confianza en si mismo
ftomando sus propias decisiones (Salazar,2016)

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para evaluar la autonomia por
Siguas Zarate, Giuliana Isabel. De acuerdo con las siguientes dimensiones
califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion légica
conla dimensién
o indicador que

deacuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El ftem requiere bastantes modificaciones o
El ftem g6 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por
tacliments. es laordenacion de estas.
decir, su 2 Se requiere una modificacién muy especifica
sintécticay | 3- Moderado nivel dealgunos de los términos del ftem.
semantica son a i I p antl ot
adecuadas. : em es claro, tiene semaéntica y sintaxis
4, Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion I6gica con la
(nocumple con el criterio) dimensién.
cg l;ltE:‘Eﬂgg;A 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana

conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El ftem tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estéd midiendo.

estamidiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto | El item se encuentra esté relacionado con
nivel) ladimensi6n que esté midiendo.
1. No cumple con ol ortterio El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA : veaafectada la medicién de la dimension.
El item es . El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo 2. Bajo Nivel ftempuede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es : >
decir debe ser | 3. Moderado nivel El ftem es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel

El ftem es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: |dentidad Personal

Objetivos de la Dimensién: Valorarse por si mismo a través de sus
caracteristicas, cualidades y actuar frente a su entorno que le rodea a

través de sus habilidades.

Indicadores

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

item

Claridad

Coherencial Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1.

Se quita y pone las

medias sin ayuda ’\\ H 4
del adulto
2. Elige el juego de su ]
preferencia L\ L‘ Ll
3. Abre y cierra
cierres sin ayuda| 4 4
S del adulto
4. Muestra aversion al
petons ensuciarse 4 L\ L‘
5. Pide lavarse las
manos después de Y L
realizar una L\ !
actividad
6. Elige sin ayuda
accesorios al| Y L\ Yy
vestirse
7. Respeta los
acuerdos durante | Y L\ Y
el juego
lnteracelsn 8. Llevan pelotas al .
sociil cesto conayudade | L Y B}
sus comparieros
9. Espera su turno
para explorar los Y L_\
objetos de la caja L\
sorpresa
10. Comparten
materiales

estructurados y no
estructurados con
sus companeros




11. Demuestra

seguridad al
interactuar con sus
pares

12. Socializa durante la
actividad de juego

Segunda dimensién: Desenvolvimiento en el espacio

° Objetivos de la Dimensién: Explorar el medio que le rodea por si mismo y
tomar sus propias decisiones frente a situaciones cotidianas.

Indicadores item Claridad Coherencial Relevancia R‘:::;?::;:::‘sels
(13,14,15,16,17,18,19
20,21,22,2, 24,25,26,27)
13. Agrupa objetos
de acuerdo a un Ll L& L{
criterio
14. Apila bloques de
diferentes Y L\ 4
tamanos
Resolucién de| 15. Enrosca y .
problemas desenrosca L\ L\ u
bases
16. Busca los objetos : )
perdidos N L\ 4
17. Inserta  objetos
de diferentes L\ H L!
tamarios
18. Selecciona  los
materiales que . i
necesita para L\ L\ L‘
Toma de jugar
decisiones 19. Decide entre
varias ‘
alternativas A\ 11\ U
propuestas
durante la
actividad
20. Decide realizar .
actividades desu | 1| L{ Y
agrado




21. Expresa sus

gustos y

preferencias L{ Ll L(
22. Escoge los

colores que

desea utilizar

Independenci

23. Transporta  los
objetos de un

Y
lugar a otro
24. Ubica los
materiales segun u
corresponda

25. Se desenvuelve en
el juego libremente

o Y - | [ vl (N

26. Limpia sus
juguetes después
de realizar la
actividad

1= | (T == B

27. Realiza acciones
por si  mismo
(saltar, correr,
gatear, comer)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X)  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )

Apellidos y Nombres del juez validador: Devzayre Ra Wire Z, 671'/m a
Especialidad: Mgtr.
DNI: &6577y 66y

Fecha de validacion: 2 7/0 §/23

Firma: é

Doc-cilmnr DowsyRE RAHIREE .




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de
cotejo para evaluar la autonomia”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

D ner | juez:

Nombre del juez: | MART2za KAREH PECHO PurA

Grado profesional: | Maestria (x) Doctor ()

Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa () Organizacional ( )

Areas de experiencia

TDUCn QfO'r-) b5 o
profesional:

Institucién donde labora: | T € “His Prireres fosos Azul *

Tiempo de experiencia| 2a4afios ( )
profesional en | Mas de 5 afios ( x )
el drea:

2. Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Lista de cotejo para evaluar la autonomia

Autor: Siguas Zarate, Giuliana Isabel

Administracién: Directa individual

Tiempo de aplicacién: 20 Minutos

Ambito de aplicacion: |~ edagégica.

El instrumento contiene dos dimensiones y un total de 27 ltems.

Su objetivo es medir la autonomia.

Aplicacion a estudiantes de 2 afios del nivel inicial.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (0) Inicio, (1) Proceso y (2)
Logrado.

Significacion:




4. Soporte tedrico

VARIABLE Dimensiones Definicion
Identidad Personal | Hace referencia a la valoracién, conocimiento y
control que los nifios o nifias adquieren por si
mismos y a la capacidad de utilizar los recursos
de los que dispongan en cada situacién
Autonomia (Salazar,2016)

Desenvolvimiento en
el espacio

Se define como la capacidad que tiene el nifio
para actuar frente al entorno que le rodea
demostrando seguridad y confianza en si mismo
{tomando sus propias decisiones (Salazar,2016)

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para evaluar la autonomia por
Siguas Zarate, Giuliana Isabel. De acuerdo con las siguientes dimensiones
califique cada uno de los items segln corresponda.

relacién logica
conla dimensién
o indicador que

deacuerdo)

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item .requl'ere bastantes modificaciones o
El ftem se 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por
fcliments: es laordenacion de estas.
decir, su 3. Mod % Se requiere una modificaciéon muy especifica
sintéctica y - Moderado nivel dealgunos de los términos del ftem.
g gl B ft laro, t antica y sintaxis
adecuadas. . em es claro, tiene semantica y
4, Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion I6gica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
cg?tsgetggr 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana

conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El ftem tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estéd midiendo.

estamidiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto | El item se encuentra esté relacionado con
nivel) ladimensién que esté midiendo.
1. No cumple con ol criterio El ftem puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA > veaafectada la medicion de la dimensién.
El item es ¢ El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo 2. Bajo Nivel ftempuede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es 3 z
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel

El ftem es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensiodn: |dentidad Personal

Objetivos de la Dimension: Valorarse por si mismo a través de sus
caracteristicas, cualidades y actuar frente a su entorno que le rodea a

través de sus habilidades.

Coherencial Relevancia

Observaciones/

Indicadores item Claridad .
(12.3456789.10.11.12 Resomendaciones
Se quita y pone las _ '
medias sin ayuda | [ L\ l_'\
del adulto ’
2. Elige el juego de su ,
preferencia LI L\ L&
3. Abre y cierra
cierres sin ayuda '
del adulto L‘{ L\ L\
Imagen 4. Muestra aversion al . i
porscnal ensuciarse L" L{
5. Pide lavarse las
manos después de
realizar una Ll L\ L\
actividad
6. Elige sin ayuda
accesorios al
vestirse L‘ L‘ L‘
7. Respeta los
acuerdos durante '
el juego q L‘ L\
interaccién 8. Llevan pelotas al L
social cesto con ayuda de L‘ \
sus comparieros Ll
9. Espera su turno
para explorar los| | [_‘\ ‘
objetos de la caja U[ L\
sorpresa
10. Comparten
materiales LK

estructurados y no
estructurados con
sus comparieros




11. Demuestra

seguridad al
interactuar con sus
pares

12. Socializa durante la
actividad de juego

“

Segunda dimensién: Desenvolvimiento en el espacio

° Objetivos de la Dimensién: Explorar el medio que le rodea por si mismo y
tomar sus propias decisiones frente a situaciones cotidianas.

Indicadores item boherencia Relevancia Rc:::::::::::./s
(13,14,15,16,17,18,19
20,21,22,2, 24,25,26,27)
13. Agrupa objetos
de acuerdo a un L\ L\
criterio
14. Apila bloques de :
diferentes L\ L\l
tamafios
Resolucién de| 15. Enrosca y
problemas desenrosca L\ L\
bases
16. Busca los objetos
perdidos L‘ L\
17. Inserta  objetos
de diferentes L\ L\
tamanos
18. Selecciona los
materiales que L\
necesita para L\
Toma de Juga.r
decisiones 19. Decide entre
varias
alternativas L\ 'L\
propuestas
durante la
actividad
20. Decide realizar ; \
actividades de su L\ L\
agrado




21.

Expresa sus
gustos y
preferencias

. Escoge

los
colores que

desea utilizar

Independenci

23.

Transporta los
objetos de un
lugar a otro

L

24.

Ubica los
materiales segun
corresponda

25.

Se desenvuelve en
el juego libremente

26.

Limpia sus
juguetes después
de realizar la
actividad

J:,LL

27.

Realiza acciones
por si  mismo
(saltar, correr,
gatear, comer)

/:L,ar‘,!:;

o v

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (¥)

Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ( )

Apellidos y Nombres del juez validador: Mp2iTza PECHO PuivA

Especialidad: {fgr)/ Doc.

DN H123164Y

Fecha de validacion:

0 & SEP. 2023

Firma:




ITEMS INICIO EN PROCESO | LOGRADO
1. Se quita y pone | No se quita ni se | Se quita las|Se coloca las
las medias sin | pone las medias medias y solo | dos medias por
ayuda del adulto se coloca una | si mismo

media

2. Elige el juego de

Piensa el juego de

Elige un juego

Elige diferentes

su preferencia su preferencia de Su | juegos de su
preferencia preferencia
3. Abre y cierra | Manipula un | Manipula dos | Manipula  de
cierres sin ayuda | material abriendoy | materiales tres a mas
deladulto cerrando el cierre | abriendo y | materiales
cerrando  los | abriendo y
cierres cerrando
cierres

4. Muestra aversion
al ensuciarse

Da aviso que esta
sucio

Da aviso que
esta sucio vy

Da aviso de
gue esta sucio

pide ayuda y solicita
material para
limpiarse

5. Pide lavarse las | Realiza la | Realiza la | Realiza la
manos después de | actividad sin tener | actividad, pide | actividad y se
realizar una | la necesidad de | lavarse las | lava las manos
actividad lavarse las manos | manos sin ayuda.

6. Elige sin ayuda | Elige un accesorio | Elige 2 |Elige de 3 a
accesorios al de su interés. accesorios de | mas accesorios
vestirse su interés de su interés.

7. Respeta los | Respeta un | Respeta 2 | Respeta de 3 a
acuerdos durante | acuerdo acuerdos 4 acuerdos
eljuego mencionado en el | mencionado en | mencionados

juego el juego en el juego

8. Llevan pelotas al | Lleva pocas | Lleva algunas | Llevan en gran
cesto con ayuda | pelotas al cesto | pelotas al cesto | cantidad
de sus | con sus | con sus | pelotas al cesto
comparieros compareros comparieros con sus

compafieros

9. Espera su turno | Observa la caja | Observala caja | Observa la caja
para explorar los | sorpresa luego se | sorpresa sorpresa
objetos de la caja | para y se vuelve a | esperando su | atentamente y
sorpresa sentar turno espera su turno

10. Comparte | Intenta compartir | Comparten Comparten
materiales los materiales que | pocos diversos
estructurado y no | utilizan materiales de | materiales que
estructurados utilizan utilizan

11. Demuestra | Interactiia con un | Interactia con | Interactda con
seguridad al | compafero de su |2 compaferos |3 a mas
interactuar con | entorno de su entorno | compaiieros de

Sus pares

Su entorno




12. Socializa durante | Se comunica con | Se comunica | Se comunica
la actividad de | un compafero de | con dos | de tres a mas
juego Su entorno comparferos de | comparieros de

su entorno Su entorno

13. Clasifica objetos | Clasifica pocos | Clasifica varios | Clasifica
de acuerdo a un |objetos de su |objetos de su | diversos
criterio entorno entorno objetos de su

entorno
14.Apila Apila pocos | Apila algunos | Apila diversos
bloques bloques de | bloques de | bloques de
de diferentes diferentes diferentes
diferentes tamafos tamafnos tamafnos
tamanfnos

15.Enrosca y | Enrosca y | Enrosca y | Enrosca y

desenrosca bases desenrosca 2 | desenrosca de | desenrosca de

bases 3 a5 bases 5 a mas bases

16. Busca los objetos

Busca 1 objeto

Buscade 2 a5

Busca de 6 a

perdidos perdidos objetos mas  objetos
perdidos perdidos
17.Inserta objetos de | Inserta pocos | Insertan Insertan
diferentes objetos de | algunos objetos | diversos
tamanos diferentes de diferentes | objetos de
tamafios tamafos diferentes
tamanos
18.Selecciona los Selecciona 1 | Seleccionade 2 | Selecciona de
materiales que | material que | a 3 materiales | 4 a 5
necesita para | hecesitaparajugar | que necesita | materiales que
jugar para jugar _necesita para
jugar
19.Decide entre | Decide 1 | Decide 2 | Decidede 3a4
varias alternativas | alternativa alternativas alternativas
propuestas propuesta en la | propuestas en | propuestas en
durante la | actividad la actividad la actividad
actividad
20. Decide realizar | Realiza una | Realiza dos | Realiza tres
actividades de |actividad de su | actividades de | actividades de
suagrado agrado su agrado su agrado
21. Expresa  sus | Expresaungustoy | Expresa de 2 | Expresa de 3 a
gustos y preferencias | una preferencia gustos y | mas gustos y
preferencias preferencias
22. Escoge los | Elige un color que | Elige dos | Elige de tres
colores que | desea utilizar colores que | colores a mas
deseautilizar desea utilizar que desea
utilizar
23.Transporta los Coge un objeto y | Coge 2 objetos | Coge de tres a

objetos uno de
otros.

trasporta de
lugar a otro

un

y transporta de
un lugar a otro

mas objetos y
los transporta
en diferentes
lugares




24, Ubica los | Ubica un solo | Ubica 3 | Ubica
materiales segin | material donde | materiales diferentes
corresponda corresponde donde materiales

corresponde donde
corresponde

25. Se desenvuelve | Muestra cierto | Tiene iniciativa | Se  involucra
en eljuego temor al jugar con | para libremente en
libremente sus comparieros. | desenvolverse | el juego

en el juego. invitando a sus
companeros.

26. Ordena los | Guarda un juguete | Guarda 3| Guarda 4 a
juguetes después | que utilizé | juguetes que | mas juguetes
de realizar la | después de la | utilizé durante | que utilizé
actividad actividad la actividad durante la

actividad

27. Realiza acciones | Realiza una accion | Realiza dos | Realiza de tres

por si mismo
(saltar, correr,
gatear, comer)

por si mismo

acciones por si
mismo

a mas acciones
por si mismo




ANEXO: Resultados pretest y postest de la lista de cotejo
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

- Participacién voluntaria {principic de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de demdlr Si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a gue su hijo haya .

-aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin probiema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica. |

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun ofro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldana Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento :
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la Envestigacién.

» INVESTIGA
 UCV
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1) UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, v su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de pa'rti'cipar sin ningun problema.

Riesgo (principio de N¢ maleficencia):

La participacion ‘de su hijo en !4 investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia}:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propodsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... a.1..... Ata ucuhH@ﬁ"alE = S
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria {principio de autonoinia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar pisede dejar de'pﬂarﬁcipar sin ningln problema.

Riesgo (principio de o maleficencia):

La participacicni de su hijo en-a investigacion NO existira riesgo o dafio en Ia
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios {principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvyvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: . KORnS  PAERETO RelTRAd
Fechayhora: ... 2804 723 ... .A%02 pov




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria {principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dej'ar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién ‘NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios {principio de beneficencia):

Mencionar que los resuitados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningin otro proposito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente. :

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiuass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia): : :
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de deudzr 5l =
~ desea participar o no, y sit decision sera respetada. Posterior a que su hijo hayd ;
- aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema. 3
Riesgo (g)rmmplo de MNo maleficencia):
La participacion-de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafic en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios {principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econdmico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica. '
Confidencialidad (principic de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser anoénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningiin otro proposito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
Ve e N custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
¥\ eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacién.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria.(princigio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo hava
aceptado participar puc:de dejar de participar sin ningin problema. " iy i
Riesgo (principio de No maleficencia): : _
La participacion de su hijo en la investigacion -NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

INVESTIGA
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las prequntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar ¢ no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puedé dejar de partiipar sin ningtin problema.

Riesgo (principioc de N¢ maleficencia):

La participacién de su hiio en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigaciéon deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia}:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
dgsea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participaciéon de su hijo en la investigacion NC existira ricsgo o dafio en la
investigacidén. Sin embargo, en el caso que existan pregunias que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas ¢ no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio economico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacidén deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serg usada para

- ningtn otro prop6sito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria {principio de autonomia): s .
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de deczdsr si
desea oanmpar 0 no, v su decision sera respetada. Posterior a que su hijo hay”v
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.: i
Riesgo {principio de No maleficencia): e

La participacion de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dam en la.. -
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzaré a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvviriual.edu.pe y Docente
asesor Saldafa Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvyvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: N ’(M() ........ @/’fwﬁ/%fm ................
Fechayhora: ...2.¢.. =232 42;% .
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

‘La participacion de su hijo en la investigacion NO existiré riesgo ¢ dafio en Ia

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propodsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafa Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

e INVESTIGA
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voiuntaria {principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision serg respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema. :
Riesgo (pfmupfo de No maleficencia):

La participacion de su Hijo en la investigacion NO existira riesgo o danc en lc:'ii'“i %

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo.
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldana Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

1 E .
Nombre y apellidos: .Q.‘?..’f‘.f..(._’? ...... )“J.&’.(E‘.i’./.(.f...../'.k.].f“.’../.?:? ...............................
Fechayhora: ... D Q90 oo 122060700
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voiuntaria {orincipio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado partlcspar puede dejar de participar sin ningtin problema. :
Riesyo (princigic de No maleficencia): S

La participacién de su #iijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la- =2

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios {principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
puablica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en ia investigacion.

Nombre y apetlidos ..A.YLT.'"..". _’ (O T ........ u.\..vf\.4.._i—_pum.iu.e....6?.?@4’.?..__
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decndlr si
- desea participar 0 nc, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La paiticipacion de su hijo en la investigacion NO existira riesge o dafic en la-

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios {principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al

término de la investigacion. No recibira ningtn beneficio econédmico ni de ninguna

otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin

embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna

forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la

encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para

ninglin otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo..

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidn puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: /mb’(/\(’ 0 Vﬂ/ﬁff) /ﬁﬁfmbﬂfﬂ ﬁ?j/t///@&

Fechayhora: .2 3-09. =23 ... 12200 pm
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria {principio de autonomia): :
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo-haya ..

aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): :

La participacion de su - hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no. |
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

L os datos recolectados de la investigacién deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera .de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvyvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion. , / ,
LMD Cproliv p dﬁ.z 7&/2

Nombre y apellidos: 7. X, oot o el el et L it b
Fechayhora: ... A9 -09-23 ... (220Z0M0 .




UNIVERSIDAD CE3AR VALLEJO

Participacién voiuntaria (principio de autocnomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, v su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningdn problema. . -
Riesge {principic de No maleficencia): e
La participacionde su hij en ia investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta 0 entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldana Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: 1 )
Fecha y hora: ...{6. =M - ¥ S A2i Q0




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autoriomf{a):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar dé participar sirriingn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacidn NO eidstira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios {principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacidn recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacidn autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de deczdlr Si
desea participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hije haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema. :
Riesgo (principio de No maleficencia): ;

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios {principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
/Eﬂw o\ custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
[y eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidon puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldana Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

A\l ) r ~ g P ] :
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de deCidIr si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo -haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningon problema. -

Riesgo (principio de No maleficencia): ;

La participacién de su hijo en la investigacion NO existirg riesgo o daﬂo en Ia

‘investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzarg a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ninglin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ..
Fechay hora: .. 2. 9= Q..‘f.:: 93 ........................... =0y,
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera recpetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado particivar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo {principio de No maieficencia):

La participacion de su hiio en la investigacion NO existira riesgo o dafio eri la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serg usada para
ningn otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo 1
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

..................................................................................
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomiaj: S s
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decedlr si
desea participar ¢ 10, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema. ;
Riesgo (principio de No maleficencia):

‘La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o rsano en ia
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzarg a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resuitados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningtn otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de ia mves’ngacaon autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apell;doi X v
Fechayhora: .20 =08 7 LD i, 1L .45,
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Participacion voluntaria (principio de autcnomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participa"? puede dejar de participar sin ninguin problema.

Riesgo (principic de No maieficencia):

La participacion de-su hijcen la investigacion NO existira riesgo o dafio en la -
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzarg a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningn otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiquass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ....... .J\/\' Sitle Callala (ol na WQ\J‘“B v

Fecha y hora:
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomiaj:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningﬁ_n problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
" investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningn otro propédsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente. '

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafia Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

INVESTIGA
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autoniomia}; ;

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Postericr a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién NO axistira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no seré usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. lLos datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldafa Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.
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UN!'VERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voiuntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de dec.dlr Si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hljo nava
aceptado participar puede dejar de participar sin ningiin problema.

Riesgo (prmc;plo de No maleficencia):

‘La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o d:.mo en.la-

investigacu)n. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Siguas Zarate Giuliana Isabel email: gisiguass@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Saldana Garcia Rosell, Ana Elisa email: agarciaro@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacién

Fechay hora: ..7_,‘?..‘..@?5. o 7-73 ...................... 42@b .”.)fy.“. ..........................
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PRESENTACION

El presente programa de actividades ludicas esta disefiado para desarrollar la
autonomia en nifios del | ciclo turno mafiana de una Institucion Educativa Nacional,
asimismo dicho programa se ajusta al marco de la tesis: Efecto de las actividades

[udicas en el desarrollo de la autonomia en nifios del | ciclo.

El siguiente programa de aprendizaje presentado permitira que los nifios de 2 afios
sean capaces de resolver problemas ante alguna situacion con dificultad que se les
presente en su vida diaria, a su vez que puedan tomar sus propias decisiones y
elegir de manera libre e independientes las actividades de su agrado que desea
realizar, elegir o decidir.

Dicho programa esté constituido por 27 items, en el cual se trabaja el programa de
actividades en referencia a cada uno de ellos, también esta constituido por 2
dimensiones que viene a ser imagen personal en referencia a las caracteristicas,
habilidades y capacidades que tiene el nifio en el cual se reconoce y como a través
de ello se enfrenta al medio que les rodea, por otro lado la siguiente dimension es
de desenvolvimiento en el espacio que deduce como el nifio es un ser capaz de
desenvolverse frente a su medio a través de la solucion de problemas, toma de

decisiones e independencia.

El presente programa consta de 22 actividades ludicas, las cuales cada actividad
esta estructurada bajo un propdsito, espacio y materiales para llevar a cabo la
ejecucion segun los autores bases de la investigacion, asimismo cuenta con una
ficha de observacion que detalla el progreso o avance del nifio de acuerdo a cada
actividad. Por otro lado se menciona que el programa cuenta con un indice,
objetivos, matriz de articulacion, fundamentacion tedrica, cronograma de

actividades, planificacion y evidencias de las actividades trabajadas.



PRESENTACION

VI.

VII.

INTRODUCCION

FUNDAMENTACION

OBJETIVOS

DESARROLLO DEL PROGRAMA

4 1 Planificacion

4.2 Espacio

4.3 Materiales

ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA

ASPECTOS FUNDAMENTALES

MATRIZ DE ARTICULACION

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE




INTRODUCCION

El presente programa “Efecto de las actividades ludicas para el desarrollo de la
autonomia en nifos del | ciclo” titulado “Jugando aprendo solito” ayudara en el
beneficio del proceso de aprendizaje en los nifios de 2 afios considerando el

respeto y la libertad en su ritmo de aprender.

Es necesario enfatizar que el propésito fundamental es determinar el efecto de las
actividades ludicas en el desarrollo de la autonmia en el | ciclo para que los nifios
en un futuro puedan ser personas capaces de lograr su propia independencia,
enfrentar los problemas en diferentes tipos de situaciones y aceptando las tomas

de decisiones.

Por otro lado, si bien el programa sera un beneficio para los nifios de la primera
infancia a su vez se busca que pueda ser tomado como una guia de trabajo para
los padres de familia, docentes y desarrollar aspectos positivos en el aprendizaje

del nifio.

Asimismo debido a la problematizacion reflejada en la investigacion el programa
toma en consideracion autores que sustentan bajo sus aportes a la investigacion,
ya que de ahi se parte para ser ejecutada las 22 actividades ludicas y que si bien
toma al juego como una herramienta fundamental para el logro de aprendizaje se
sostiene que estas actividades estan constituidas en referencias al juego motor,
juego sensorial y juego manipulativo, que son esenciales ya que conforman de

acuerdo a la edad de los nifios de la primera infancia.




[I. Fundamentacion

Actualmente en el Perl existen diversos documentos que orientan al aprendizaje
de los nifios del primer ciclo, en el cual detallan sobre las caracteristicas, materiales,
espacio y los momentos de cuidado durante la primera infancia, asimismo detallan
el rol que debe de cumplir el adulto que acompafia pues es quien guia, atiende y

observa las necesidades de los nifios.

Es por ello que el presente programa concuerda en relacion con las necesidades
que se evidencia en el Peru, pues al no existir gran cantidad de cunas jardin que
como factor importante tiene desarrollar la autonomia en nifios de dos afios este
programa ayudara en su proceso de desarrollo teniendo en cuenta el ritmo del
proceso del aprendizaje en los nifios y al margen de la consideracion de los siete

principios del nivel Educacion Inicial que son evidenciados en cada actividad.

Por otro lado, dicho programa tiene una gran importancia pues va en relacién con
lo que plantea el Curriculo Nacional de Educacion Inicial, pues en sus areas de
Personal Social, Psicomotricidad y Descubrimiento del mundo dentro de sus
enfoques desarrollo personal, corporeidad y resolucion de problemas
sucesivamente, cumple con un conjunto de capacidades que favorece en el
desarrollo de la autonomia en el nifio, lo cual el programa de manera similar lo esta

realizando.

Asimismo cada actividad presentada en el nifio sera a través del juego lo cual Unicef
(2022) menciona la actividad de juego en la primera infancia, se comprende una
herramienta didactica utilizada por los educadores como estrategia para promover
el aprendizaje de los estudiantes, los nifios son seres capaces de construir su
propio aprendizaje a través de la exploracion de los materiales que encuentran en
Su entorno, esta accién se da mediante el juego. Asimismo, la experiencia de jugar
por parte del nifio alcanza un conjunto de cualidades emocionales, como el

demostrar que se divierten, sienten placer al interactuar con los materiales, se



emocionan y animan por el logro de sus juegos, no solo ello sino que también

demuestran frustraciones de enojo al no esperar con el objetivo deseado. Durante

el juego cada nifio es capaz de tomar sus propias decisiones proponiendo sus
ideas, siendo un ser de transformar los objetos de su entorno en algo magico y

significativo para ellos.

Seguido Navas (2017) tomando en cuenta la teoria de Piaget, en base a las etapas
de juego segun las edades del infante, tiene como inicio al periodo sensoriomotor
gue comprende la edad de 0 a 2 aflos, en este periodo los nifios tienen la capacidad
de poder descubrir el medio que les rodea mediante sus capacidades motrices, a
su vez el acto de explorar lo realizan mediante sus sentidos (vista, tacto, gusto,
sonido, olfato). Por otro lado cuando el nifio inicia la etapa escolar, presenta ciertos
miedos al relacionarse con sus compaferos y docentes; sin embargo durante su
etapa de desarrollo empiezan a conocer su nuevo mundo creando relaciones con
sus compafieros permitiéndole tener su propio espacio donde el nifio busca jugar
mediante su medio, ademas aprende a defender su propio territorio, toma su
iniciativa al elegir sus juegos o juguetes, va comprendiendo que los materiales de
su entorno son utilizados por sus compafieros aprendiendo a ser valorado por el
adulto y con el mismo a traveés del juego. Es por ello que durante la primera etapa
es muy importante para el nifilo aprender mediante el juego desarrollando sus

habilidades y destrezas.




lll. OBJETIVOS
Objetivo general

> Determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la

autonomia en nifos de | ciclo
Objetivos especificos:

> Determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la
identidad personal en nifios del | ciclo.
> Determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de

desenvolvimiento en el espacio en nifios del | ciclo

V. DESARROLLO DEL PROGRAMA
4.1 Planificacién del programa actividades ludicas:

Segun Venegas et al (2016) cuando se quiere llevar a cabo la ejecucion de
organizar una actividad ladica se busca permitir que el nifio pueda beneficiarse en
su aprendizaje, a su vez el docente cumple una funcién importante ya que para
llevar a cabo la actividad ludica requiere de ciertos procesos pedagoégicos como por
ejemplo observar el contexto y las condiciones de los nifios en las cuales conviven
para poder justificar, luego se tiene que tener en claro los objetivos y contenidos

gue se quiere lograr en el aprendizaje,
4.2 Espacio:

Luque et al (2022) los espacios ludicos favorecen en el aprendizaje de los nifios a
medida que resultan ser motivadores y agradables, brindar un espacio ludico de
acuerdo con las necesidades, carencias e intereses de los nifios permite poder
construir mediante la exploracién los materiales del juego, a su vez dialogar con su

entorno teniendo un medio relajante y de socializacion.
4.3 Materiales:

Materiales que se les proporciona a los nifios tienen la finalidad de que sean medios
de aprendizaje a través de la manipulacion y exploracion, asimismo favorecen en
la mejora de la ensefianza, permitiendo el uso para que los nifios puedan construir

de acuerdo a su creatividad (Robles et al. 2022) Por otro lado, considerar el tiempo



que se llevara a cabo realizar la actividad ludica es esencial para tener una buena

organizacion.

V. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA

N° | Fecha Actividades

1 02/10/23 | “Medias divertidas van a mis piecitos”

2 03/10/23 | “Me divierto en mi juego favorito”

3 05/10/23 | “Abro y cierro solito los materiales de mi entorno”
4 06/10/23 | “Preparamos nuestros deliciosos alfajorcitos caseros”
5 09/10/23 | “Manitas traviesas y limpias”

6 10/10/23 | “Nos disfrazamos como queremos”

7 12/10/23 | “Elmo y sus amigos come pelotas”

8 13/10/23 | “Preparamos y cocinamos con nuestros amiguitos”
9 16/10/23 | “Nos convertimos en nuestros animalitos favoritos”
10 | 17/10/23 | “Mis pelotas favoritas y divertidas”

11 | 19/10/23 | “Armando y creando torres”

12 | 20/10/23 | “Exploro mi espacio con botellas sensoriales”

13 | 23/10/23 | “Buscamos los huevitos de la gallina Bartolita”

14 | 24/10/23 | “Encajamos diversos objetos”

15 | 26/10/23 | “Bandejas sensoriales”

16 | 27/10/23 | “Me muevo por aqui y por alld”

17 | 30/10/23 | “Circuitos locos”

18 | 31/10/23 | “Somos pintores creativos”

19 | 02/11/23 | “Somos carretilleros”

20 | 03/11/23 | “Atrapados a su lugar”

21 | 06/11/23 | “Bafnamos a nuestros bebés”

22 | 07/11/23 | “Me divierto limpiando mis juguetes”




VI. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL PROGRAMA
APLICADO A:

» 24 nifos de 2 afos de la I.E.I N°093 Nifos Virgen del Rosario
» Aula Exploradores

» 4 veces ala semana por un periodo de 2 meses
INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES:

Antes de dar inicio a las actividades se prepara primeramente el espacio con los
materiales necesarios y suficientes para cada actividad, mientras tanto se les invita
a los nifios a sentarse frente a la pared despertando su curiosidad ensefiandoles el
espacio de las actividad a su vez se les comenta previamente lo que va a suceder

brindandoles algunas indicaciones para iniciar la actividad.
DESCRIPCION DE MATERIALES DE USO CONTINUO EN LAS ACTIVIDADES

Materiales: Para cada actividad ludica se necesitara una gran variedad de
materiales concretos ya sea estructurados y no estructurados que permita al nifio
en su proceso de aprendizaje poder descubrir, explorar y manipular a través de sus
sentidos. Asimismo se tiene en cuenta que cada material que se le brinda al nifio
tiene un propésito para permitir el logro de la actividad, a su vez es importante

considerar que los materiales sean apropiados de acuerdo a su edad.

Materiales Estructurados: Son aquellos materiales que se les brinda a los nifios
con una finalidad ludica, es decir si se le presenta pelotas, juego de cocina, bloques,

tubos, roscas; cada uno de ellos tienen un propdsito en la actividad.

Materiales no estructurados: Aquello materiales que no tienen una finalidad
ludica pero si fomenta la creatividad en los nifios durante el juego y que a través de
ellos pueden ir mas alla en su aprendizaje, por ejemplo como las chapitas, botellas
de diferentes tamafos, cucharas, vasos de diferentes texturas, cartdn, esponjas,

discos, tubos de cartén, etc.
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PASOS A REALIZAR LAS ACTIVIDADES:

PASO 1: Se inicia preparando el espacio de manera organizada,
colocando los materiales necesarios que se usara en cada actividad,
para ello es importante tener en cuenta que en el ambiente no puede
haber objetos distractores.

PASO 2: Se invita a los nifios y nifias a sentarse al frente de las
paredes para presentarles el espacio, los materiales y la actividad a
realizar, asimismo se les menciona algunos acuerdos para trabajar
durante la actividad ludica.

PASO 3: Se procede a invitarlos libremente en el juego de la actividad
donde los niflos van a explorar, manipular, elegir y apropiarse del
espacio desarrollando de esta manera su autonomia.

PASO 4: Finalizando la actividad se invita a los nifios a guardar los

materiales y colocarlo en el lugar donde corresponde dejando el

ambiente nuevamente ordenando.
AULA “EXPLORADORES” — 2 ANOS

e
e



MATRIZ DE ARTICULACION

Dimensiones Objetivos Indicadores Estrategias del area Actividades Recursos Evaluacién
metodolégica
Aplicacion del programa 1. Medias divertidas van a mis piecitos Para la ejecucion de
actividades ludica para el — — . actividades ludicas se
2. Medivierto en mi juego favorito . .
desarrollo de la empleard materiales
Imagen I i B " N N s 5
9 autonomia, titulado “Yo 3. Abroy cierro solito los materiales de mi entorno que sean llamativos
Personal aprendo  solitoe” que con los nifios a su vez
dentidad Determinar el efecto de consta de 22 actividades 4. Preparamos nuestros deliciosos alfajorcitos caseros | pyedan explorar,
entida
las actividades ludicas i - - - - i ili
basadas en los tipos de 5. Manitos traviesas y limpias manipular y utilizarlo
personal en el desarrollo de la juego como manipulativo, como un medio de
identidad personal en sensorial y motor. 6. Nos disfrazamos como queremos aprendizaje para Fichas de
nifios del | ciclo. 7 Eimo y 5us amigos comen pelotas fortalecer la
' autonomia. observacion
Interaccion 8. Preparamosy cocinamos con nuestros amiguitos
social 9. Nos convertimos en nuestros animalitos favoritos
10. Mis pelotas favoritas y divertidas
11. Armando y creando torres
12. Buscamos los huevitos de la gallina Bartolita
Resolucion de 13. Bandejas sensoriales El espacio que se le
problemas brindaréa a los nifios es
14. Me muevo por aquiy por alla seguro,  organizado,
Determinar el efecto de 15. Circuitos locos limpio y sin ningun tipo
Desenvolvimiento | |55 actividades ludicas - - de distractores.
en el espacio Toma de 16. Somos pintores creativos
en el desarrollo de | jocisiones
desenvolvimiento en el 17. Somos carretilleros
espacio.
18. Atrapados a su lugar
Independencia 19. Bafiamos a nuestros bebés
20. Me divierto limpiando mis juguetes

.




PLAN DE ACTIVIDADES 1

DATOS INFORMATIVOS: I.E 093 “Nifios Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 02/10/23

DURACION:

30 minutos

TITULO

“‘Medias divertidas van a mis piecitos”

ITEM 1 Se quita y pone las medias sin ayuda del adulto

Propdsito Los nifios se sacaran y pondran sus medias sin ayuda del
adulto eligiendo su par favorito.

Espacio Se colocara un cesto de plastico al centro del aula para que
los nifios puedan dejarlos ahi después de retirarse las
medias, luego de realizar su juego libre se trasladaran al
cesto de plastico para buscar sus medias y colocarse ellos
mismo de manera libre e independiente.

Materiales v Cesto de plastico

v Medias de colores




Cantidad de
estudiantes

Inicio

En
proceso

Logrado

Observacion

Nifio 1

Nifio 2

Nifio 3

Nifio 4

Espera que el adulto sea quien realice
la accidn de quitar y poner las
medias.

Nifio 5

Nifio 6

Nifio 7

Nifio 8

Muestra con gran iniciativa realizar la
actividad con mucho empefio.

Nifio 9

Nifio 10

Nifio 11

Nifio 12

Nifio 13

Nifio 14

Solicita al principio el apoyo del
adulto, luego realiza la actividad por
si sola.

Nifio 15

Nifio 16

x

Nifio 17

Nifio 18

Nifio 19

Nifio 20

Nifio 21

X | X | X | X

Nifio 22

Invita al adulto que realice la ayuda y
luego pide que le ensefien como
realizarlo.

Nifio 23

Nifio 24







PLAN DE ACTIVIDADES 2

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 03/10/23

DURACION:

30 minutos

TITULO

“Me divierto en mi juego favorito”

ITEM 2

Elige el juego de su preferencia

Propoésito

Los nifios elegiran el juego de su preferencia para explorar y
manipular los materiales libremente que se encontraran
ubicados alrededor del aula.

Espacio

Se colocara cuatro bandejas en forma libre y ordenada con
diferentes juegos manipulativos al centro del aula. En cada
bandeja habra:

Bandeja de alverjitas

Bandeja de ganchos y aros de colores

Bandeja de tubos de carton y animales con ligas
Bandeja de pop corn acompafiado de botellas y
cucharas de plastico

Materiales

Bandejas grandes

Envases de plastico (botellas y mini volts)
Cucharas de plastico

Alverjas

Pop corn

Ganchos de colores

Ligas de colores

Aros de colores

Animales de plastico

Tubos de carton

AN N N N N NN NN




Cantidad de
estudiantes

Inicio

En
proceso

Logrado

Observacion

Nifio 1

X

Eligio con cierta duda el juego
de la bandeja de pop corn.

Nifio 2

Nifio 3

Se mantuvo muy atento en el
juego de los ganchos y aros.

Nifio 4

Nifio 5

Nifio 6

Nifio 7

Nifio 8

XX |X

Nifio 9

Nifio 10

Nifio 11

Nifio 12

Nifio 13

Nifo 14

Nifio 15

XXX XXX

Se mantuvo atento en el juego
de las ligas y tubos.

Nifio 16

Nifio 17

Nifio 18

Nifio 19

XX XX

Nifio 20

Se trasladé en diferentes
juegos manteniendo interés por
todos los sectores.

Nifio 21

Nifio 22

x| X

Nifio 23

Nifio 24
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PLAN DE ACTIVIDADES 3

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 05/10/23
DURACION: 30 minutos

TITULO | “Abro y cierro solito los materiales de mi entorno”

ITEM 3 Abre y cierra cierres sin ayuda del adulto

Propésito Los nifios abriran y cerraran por si mismos los materiales con
cierres que encuentran alrededor del aula a través de su
exploracion.

Espacio Se colocaran los materiales propuestos de la actividad al
centro del aula colocando en cada objeto materiales
sorpresas que llamen la atencion al abrir y cerrar los objetos.

Materiales v Cartucheras

v Carteras

v" Mochilas

v" Monederos

v' Maletas

v" Ruedas

v Bolitas de colores
v Dinosaurios

v' Ganchos

v Peluches




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X Exploro el espacio donde
permanecia los objetos
haciendo la accion de abrir y
cerrar.

Nifio 2 X

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X Abria y cerraba
constantemente la cartuchera
rosada.

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X Mantenia mucho interés solo
por el objeto de la mochila
rosada.

Nifio 12 X

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X Insertaba prendas de vestir en
la cartera y luego cerraba el
cierre.

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Nifio 23 X

Nifio 24 X
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PLAN DE ACTIVIDADES 4

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 06/10/23
DURACION: 30 minutos

TITULO | “Preparamos nuestros deliciosos alfajorcitos caseros”

ITEM 4 Muestra aversion al ensuciarse

Propoésito Los nifios preparardn alfajorcitos caseros utilizando los
ingredientes y herramientas que encuentren distribuidos en la
mesa mediante su exploracion.

Espacio Se colocara los ingredientes y herramientas en forma lineal en
las mesas (galletas, manjar blanco, palitos de chupete, azlcar
impalpable, platos), asimismo cada nifio elegira
independientemente los materiales a utilizar, luego utilizara
herramientas de aseo para limpiarse.

Materiales v" Manjar blanco

v" Azlcar impalpable
v Galletas

v Palitos de chupete
v Platos

v

Paiiitos himedos




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X

Nifio 2 X

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X Solicitaba que le laven las
manos pues las veia sucias.

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X Sefialaba sus manos sucias
solicitando pafio himedo.

Nifio 12 X

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X Exploraba todos los
ingredientes presentados en las
mesas.

Nifio 21 X Seflalaba sus manos sucias
solicitando pafio humedo.

Nifio 22 X

Nifio 23 X

Nifio 24 X
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PLAN DE ACTIVIDADES 5

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 09/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO

“‘Manitas traviesas y limpias”

ITEM 5

Pide lavarse las manos después de realizar una actividad

Propoésito

Los nifios exploraran las bandejas puestas en el aula para
después de manera autonoma realicen la actividad que se
laven sus manos con las tinas de agua que estaran ubicadas
de extremo a extremo.

Espacio

Se colocaran las bandejas de harina, azdcar impalpable,
chuiio, avena en forma lineal al centro del aula, luego a los
dos extremos se coloca dos tinas de agua y en el centro se
colocara los materiales de aseo (Jabén liquido, papel toalla,
jarra, pafitos humedos)

Materiales

Harina

Chufio

Avena

Jabon liquido
Jabodn en barras
Tinas

Bandejas

Papel toalla
Pafitos humedos

AN N N N N NN
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Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X Manipula la harina y luego solicita a
un amigo que le lave las manos.

Nifio 2 X

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X

Nifio 12 X Se lava las manos y luego ayuda a sus
amigos a lavarse.

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X Pide un poco de ayuda para lavarse
sus manos con harina.

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Nifio 23 X Muestra emocidn al ensuciarse para
luego lavarse sus manos.

Nifio 24 X
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PLAN DE ACTIVIDADES 6

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 10/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO “‘Nos disfrazamos como queremos”

ITEM 6 v Elige sin ayuda accesorios al vestirse

ITEM 21 v' Expresa sus gustos y preferencias

Propésito Los nifios elegirdn un accesorio de su interés de la caja
sorpresa para disfrazarse e interactuar con sus comparneros
libremente.

Espacio Se colocaran los accesorios de vestir dentro de la caja
sorpresa donde sera ubicada en el centro del aula para ser
retirada por los nifios explorando durante la actividad.

Materiales v" Vinchas

v" Tutus de colores
v' Gorros

v' Corbatas

v' Lentes

v Titeres

v' Caja sorpresa

i
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ITEM Elige sin ayuda accesorios al vestirse Expresa sus gustos y preferencias
Cantidad | Inicio En Logrado | Observacion | Inicio En Logrado | Observacion
de proceso proceso
estudiantes
Nifio 1 X X
Nifio 2 X X
Nifio 3 X X
Nifio 4 X Pide a sus X
amigos lo
accesorios
gue tiene
puesto.
Nifio 5 X X
Nifio 6 X X No prefiere
participar en
la actividad.
Nifio 7 X X
Nifio 8 X X
Nifio 9 X Pide que se X Demuestra
le dé el interés por
objeto. el accesorio
puesto.
Nifio 10 X X
Nifio 11 X X
Nifio 12 X X
Nifio 13 X Menciona X
los
accesorios
que
necesita.
Nifio 14 X X
Nifio 15 X X
Nifio 16 X X
Nifio 17 X X
Nifio 18 X X
Nifio 19 X X
Nifio 20 X X




Nifio 21

Nifio 22

Nifio 23

Nifio 24
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PLAN DE ACTIVIDADES 7

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 12/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Elmo y sus amigos comen pelotas”
ITEM 8 Llevan pelotas al cesto con ayuda de sus comparieros
Propoésito Los nifios con apoyo y ayuda de sus comparieros lanzaran
todas las pelotas que se cayeron de la caja de EImo y sus
amigos.
Espacio Se dispensara pelotas de trapo y de plastico en todo el
espacio del aula, al centro del aula se colocaran la caja de
Elmo y sus amigos de cajas vacias.
Materiales
v' Caja de pelotas de EImo y sus amigos
v Pelotas de trapo
v Pelotas de colores




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion

estudiantes proceso

Nifio 1 X

Nifio 2 X

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X Invita a sus amigos a tirar las pelotas
en la caja de EImo.

Nifio 10 X

Nifio 11 X

Nifio 12 X Tira algunas pelotas a la caja.

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X Tira las pelotas con sus compafieros.

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X Se mantiene sentado sin querer
participar de la actividad.

Nifio 22 X

Nifio 23 X

Nifio 24 X







PLAN DE ACTIVIDADES 8

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 13/10/23

DURACION: 30 minutos

AN N N NN Y N N N N N

TITULO | “Preparamos y cocinamos con nhuestros amiguitos”

ITEM 10 v' Comparte materiales estructurados y no estructurados

ITEM 12 v Socializa durante la actividad de juego

Propdsito Los nifios jugaran a preparar y cocinar libremente
socializando y compartiendo con sus compafieros.

Espacio Se colocara 6 mantas blancas sobre el piso al centro del
aula, cada una de ellas contendra un grupo de materiales de
cocina y materiales no estructurados de cocina.

Materiales Juguetes de cocina

Frutas de juguetes
Verduras de juguete
Cucharas de plastico
Vasos de plastico
Platos de plastico y de loza
Alverjitas

Ramitas de perejil
Ramitas de culantro
Ramitas de huacatay
Menestras crudas
Piedritas

Fideos




ITEM Comparte materiales estructurados y Socializa durante la actividad de
no estructurados juego
Cantidad | Inicio En Logrado | Observacion | Inicio En Logrado | Observacion
de proceso proceso
estudiantes
Nifio 1 X X
Nifio 2 X Invita a sus X
amigos a
participar en
el juego.
Nifio 3 X X
Nifio 4 X X
Nifio 5 X X
Nifio 6 X X Invita a su
amigo a
jugar con el,
luego se
separan.
Nifio 7 X X
Nifio 8 X X
Nifio 9 X X
Nifio 10 X Comparte X
las frutas y
verduras por
un momento
durante el
juego.
Nifio 11 X X
Nifio 12 X X
Nifio 13 X X
Nifio 14 X X Conversa
por un
momento
con su
compafero.
Nifio 15 X X




Nifio 16 X
Nifio 17 X
Nifio 18 X
Nifio 19 Se divierto X
cocinando
con sus
compaferos.
Nifio 20 Solicita a
sSus amigos
que les
pase las
cremas de
juguete.
Nifio 21 Invita al X
adulto a
participar en
el juego.
Nifio 22 Conversa
con un
amigo de su
interés.
Nifio 23 X
Nifio 24 X
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PLAN DE ACTIVIDADES 9

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifios Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios
FECHA: 16/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Nos convertimos en nuestros animales favoritos”

ITEM 9 v' Espera su turno para explorar la caja sorpresa

ITEM 11 v' Demuestra seguridad al interactuar con sus pares

Propésito Los nifios elegiran una mascara de su preferencia para
interactuar con sus comparieros del aula.

Espacio Se colocaran las mascaras de animales en una caja sorpresa
gue sera ubicada al centro del aula para que los nifios
exploren e interpreten a su animal favorito al ritmo de la
masica.

Materiales v' Maéascaras de animales

v' Caja sorpresa
v Parlante de canciones

-
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ITEM Espera su turno para explorar la caja | Demuestra seguridad al interactuar
sorpresa con sus pares
Cantidad | Inicio En Logrado | Observacion Inicio En Logrado | Observacion
de proceso proceso
estudiantes
Nifio 1 X X
Nifio 2 X Durante las X
indicaciones
se para y se
sienta
constantemente.
Nifio 3 X X Se divierte
jugando con
SuUs amigos.
Nifio 4 X X
Nifilo 5 X X Muestra
cierto temor
al ponerse la
mascara.
Nifio 6 X X
Nifio 7 X X
Nifio 8 X X
Nifio 9 X Se para a X
observar la caja
sorpresay luego
se sienta.
Nifio 10 X X
Nifio 11 X X
Nifio 12 X X Demuestra
seguridad al
interactuar
con sus
amigos.
Nifio 13 X X
Nifio 14 X Respeta su X
turno para ser
invitado a la caja
sorpresa.
Nifio 15 X X
Nifio 16 X X




u)'

Nifio 17 X Espera su turno
para ser invitado
a explorar.

A

Nifio 18 X
Nifio 19 X

'S

*
o
»
-
T
¥
»

~

Nifio 20
Nifio 21

[ Nifio22
&
#ﬁNiﬁo 23

| Nifio24 X X
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PLAN DE ACTIVIDADES 10

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 17/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Mis pelotas divertidas y favoritas”

ITEM 13 | Agrupa objetos de acuerdo a un criterio

Propoésito Los nifios agruparan liboremente las pelotas de su preferencia
gue ellos elijan al explorar el aula.

Espacio Se colocara al centro del aula diferentes tipos, tamafios y
texturas de pelotas para que los nifios puedan explorar y
manipular.

Materiales v' Pelotas de colores pequefas

v Pelotas de colores grandes

v Pelotas con diferentes texturas
v Pelotas de trapos

v' Pelotas grandes

v Pelotas de papel de colores




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X

Nifio 2 X No desea participar en la
actividad, prefiere sentarse.

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X Agrupa las pelotas navidefas
con texturas.

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X Selecciona pelotas de trapo y
los coloca en una canasta.

Nifio 12 X

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X No desea participar en la
actividad, prefiere sentarse con
Su amigo.

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Nifio 23 X Agrupa las pelotas de trapo,
navidefias y pelotas de plastico
pequenas.

Nifio 24 X




!




PLAN DE ACTIVIDADES 11

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 19/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Armando y creando torres”

ITEM 14 | Apila blogues de diferentes tamafios

Propoésito Los nifios apilaran libremente diferentes tipos de torres
segun sus intereses utilizando diversos materiales.

Espacio Se colocara una alfombra de colocar blanco para colocar
encima los diversos materiales por grupos:
Bloques de madera, vasos de colores, vasos de plastico,
blogues de construccion, conos de papel, discos, cubos de
madera y cubos grandes de psicomotricidad.

N e e
Materiales Bloques de madera

Vasos de colores

Vasos de plastico

Bloques de construccion

Conos de papel

Discos

Cubos de madera

Cubos grandes de psicomotricidad

AN NN N N NN




Cantidad de
estudiantes

Inicio

En
proceso

Logrado

Observacion

Nifio 1

Nifio 2

Nifio 3

X
X
X

Nifio 4

Arma torres usando un solo
material de su interés.

Nifio 5

Nifio 6

Arma torres con los vasos
morados.

Nifio 7

Nifio 8

Nifio 9

XXX

Nifio 10

Nifio 11

Nifio 12

Nifio 13

Nifio 14

Nifio 15

Utiliza discos y vasos para
armar su torre resolviendo
cada dificultad que se le
presenta.

Nifio 16

Nifio 17

Nifio 18

XXX

Nifio 19

Nifio 20

Nifio 21

Nifio 22

Usa bloques de madera para
armar torres, se desarma su
torre y lo deja como esta.

Nifio 23

Nifo 24
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PLAN DE ACTIVIDADES 12

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 20/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Exploro mi espacio con botellas sensoriales”

ITEM 15 | Enrosca y desenrosca bases

Propoésito Los nifios desenroscaran y enroscaran las tapas de los
diferentes objetos colocados en el aula como las botellas
sensoriales y roscas.

Espacio Se colocara dos bandejas de roscas y tuercas al centro del
aula, asimismo en su alrededor se ubicaran las botellas
sensoriales (dentro de cada botella habra piedritas de
colores, pompones de colores, figuras escarchadas, fideos
de colores y orbis)

Materiales Botellas sensoriales

Tuercas y roscas

Piedritas de colores
Pompones de colores
Figuras escarchadas

Fideos de colores

Orbis que crecen en el agua

ASANENENENENEN




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X

Nifio 2 X

Nifio 3 X Enrosca y desenrosca algunas
bases de botellas.

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X Enrosca y desenrosca diversos
materiales propuestos en la
actividad.

Nifio 11 X

Nifio 12 X

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X Se mantiene atento en
desenroscar las botellas de los
orbis.

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Nifio 23 X

Nifio 24 X Enrosca y desenrosca las

bases de colores.







PLAN DE ACTIVIDADES 13

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifios Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores
EDAD: 2 afios
FECHA: 23/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Buscamos los huevitos de la gallina Bartolita”

ITEM 16 | Busca objetos perdidos

Propésito Los nifios buscaran los huevitos de la gallina Bartolita que
estaran escondidos en los rincones del aula.

Espacio Se esconderan los huevitos alrededor del aula ubicandolos
en diferentes rincones donde los nifios no puedan verlos,
asimismo se colocara jabas de huevos al centro junto a la
gallina Bartolita.

Materiales v" Huevos de plastico

v' Jabas de huevo
v Titere grande de la gallina Bartolita




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X Pregunta donde se encuentra
los huevos de la gallina
Bartolita para buscarlo.

Nifio 2 X

Nifio 3 X

Nifio 4 X Observa las acciones que
realizan sus amigos y luego de
minutos realiza lo mismo.

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X Invita a sus amigos a buscar
los huevos de la gallina.

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X

Nifio 12 X Busca los huevitos, los
recolecta y se los lleva en un
rincon.

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Nifio 23 X

Nifio 24 X







PLAN DE ACTIVIDADES 14

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 24/10/23
DURACION: 30 minutos

TITULO | “Encajamos diversos objetos”

ITEM 17 | Inserta objetos de diferentes tamafios

Propésito Los nifios insertaran diferentes tipos de materiales a diversos
envases que se encuentren alrededor del espacio segun su
forma, tamafio libremente.

Espacio Se distribuira en el espacio los diversos materiales
colocandolos en el piso del aula para que los nifios puedan
explorar y manipular segun sus intereses.

Materiales Envases para insertar objetos

Cajas con orificios de diferentes tamafios.
Cajas con orificios en rayitas

Botellas pequeiias

Botellas grandes

Sapito como pelotas

Alcancias con diversas formas de orificio
Objetos

Pompones brillantes

Pompones de colores

Palitos de chupete

Taps

Cubos de madera

Plumas

Piedritas

Pelotas grandes

AN N NN

AN N N N N N




v Pelotas pequefias

Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X

Nifio 2 X

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X No desea participar en la
actividad, prefiere esconderse
en los cuadrados de madera.

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X

Nifio 12 X Inserta diversos objetos a
diferentes envases propuestos.

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X Invita a sus amigos a insertar
las plumas de colores a la caja.

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X Inserta los taps en diversos
envases.

Nifio 23 X

Nifio 24 X
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PLAN DE ACTIVIDADES 15

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifios Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores
EDAD: 2 afios

FECHA: 26/10/23
DURACION: 30 minutos

TITULO

“‘Bandejas sensoriales”

ITEM 18

Selecciona los materiales que necesita para jugar

Propdsito

Los nifios se distribuirdn de acuerdo a su interés en cada
bandeja sensorial utilizando los materiales de su interés que
necesite para explorar los materiales.

Espacio

Se distribuira las bandejas sensoriales en el aula colocando
cada una en el piso de manera ordenadas y organizadas, a
su vez las herramientas a utilizar y los objetos que deseen
llevar a cada bandeja.

Materiales

Jarra de plastico
Tinas grandes
Arroz de colores
Sal

Fideos

Pop corn
Cucharones
Lampas

Vasitos
Cucharas
Embudos
Coladeras
Botellas

AN N N NN Y N N




Cantidad de Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X Elige diversas herramientas
como botellas, cucharas,
embudos, y coladeras para
explorar las bandejas
sensoriales.

Nifio 2 X

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X Elige dos herramientas para
jugar en la bandeja del arroz de
colores

Nifio 7 X

Nifio 8 X Elige dos herramientas para
jugar en la bandeja de la sal.

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X

Nifio 12 X

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X Juega con el embudo
trasvasando encima de una
botella.

Nifio 23 X

Nifio 24
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PLAN DE ACTIVIDADES 16

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 27/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO

Me muevo por aqui y por alla

ITEM 19
ITEM 27

Decide entre varias alternativas propuestas durante la actividad
Realiza acciones por si mismo (saltar, correr, gatear, comer)

Propésito

Los nifios realizardn acciones por si mismo decidiendo
libremente entre diferentes alternativas propuestas durante
la actividad en el espacio del aula.

Espacio

Se habilitara tres actividades para que el nifio pueda elegir y
realizar acciones por si mismo:

Tunel de caminos con conos

Rincon de los globos de colores

Espacio de bandejas sensoriales comestibles
(cereales, pancitos dulces, salados, galletas de
vainilla, vasos, cucharas)

Materiales

NN NN NN

Conos

Varillas

Globos de colores
Bandejas

Cereales

Pancitos dulces y salados
Galletas de vainilla
Vasos

Cucharas




ITEM Decide entre varias alternativas Realiza acciones por si mismo
propuestas durante la actividad (saltar, correr, gatear, comer)

Cantidad | Inicio En Logrado | Observacion | Inicio En Logrado | Observacién

de proceso proceso
estudiantes

Nifio 1 X X

Nifio 2 X X

Nifio 3 X X

Nifio 4 X X

Nifio 5 X X

Nifio 6 X X

Nifio 7 X X Salta con el
globo
pasando por
el  camino
propuesto.

Nifio 8 X Decide X

realizar
todas las
actividades
propuestas.

Nifio 9 X Elige solo X

las bandejas
sensoriales
comestibles.

Nifio 10 X X Elige
cucharas vy
vasos para
servirse en
las bandejas
comestibles.

Nifio 11 X X

Nifio 12 X X Salta y corre
en el tanel
de caminos
con conos.

Nifio 13 X X

Nifio 14 X X

Nifio 15 X X




Nifio 16 X

Nifio 17 Decide
realizar la
actividad de
jugar  con
globos.

Nifio 18

Nifio 19 X

Nifio 20

;" o~ Nifo 21

Nifilo 22 X

Nifio 23 X

Nifo 24 X
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PLAN DE ACTIVIDADES 17

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 30/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | Circuitos locos
ITEM 20 | Decide realizar actividades de su agrado
Propoésito Los niflos van a elegir libremente algunas de las tres
opciones de circuitos para realizar actividades de su agrado.
Espacio Se implementaran tres circuitos en el aula, el primer circuito
sera de caminos pies y manos, el segundo circuito de cajas
de colores ubicando las tinas de pelotas de extremo a
extremo y por ultimo el tercer circuito de camino sillas con
ulas ulas para que los nifios puedan desplazarse.
Materiales v' Caminos de pies y manos
v Cajas de colores delgadas
v' Bandejas con pelotas
v Sillas
v" Ulas - ulas

R i
'y




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X

Nifio 2 X Realiza todas las acciones
propuestas en los tres circuitos.

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X Realiza saltos en las cajas de
colores.

Nifio 12 X

Nifio 13 X

Nifio 14 X Gatea debajo del tunel de sillas
y ulas ulas.

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Nifio 23 X Juega en el camino de piesy
manos sorprendiéndose de sus
logros.

Nifio 24 X







PLAN DE ACTIVIDADES 18

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifios Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 31/10/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Somos pintores creativos”
ITEM 7 v' Respeta los acuerdos durante el juego
8 ITEM 22 v Escoge los colores que desea utilizar
5
NS 2N
. A
‘A‘f.,_,l Proposito Los nifios jugaran a ser pintores eligiendo diversos colores
o \3 de pintura de su agrado para pintar en su alrededor utilizando

diversos materiales propuestos en la actividad.

Espacio Se pegara papelografos en todo el piso del aula para que los
nifios lo utilicen y puedan pintar, asimismo en un extremo del
escenario se colocara tazones de diferentes colores de
pintura, bandeja con sellos de papas, betarragas y hojas,
también trapos con esponjas.




Materiales

AN N N N NN

Esponjas

Trapitos

Pintura de colores

Sellos de papas

Sellos de betarragas
Sellos de formas

Jabas de huevo

Conos de papel
Papelografos y papel craf




ITEMS | Respeta los acuerdos durante el juego | Escoge los colores que desea
utilizar
Cantidad | Inicio En Logrado | Observacion | Inicio En Logrado | Observacion
de proceso proceso
estudiantes
Nifio 1 X Usa X
diversos
colores para
pintar.
Nifio 2 X X
Nifio 3 X X Elige los
colores que
mas le
gusta.
Nifio 4 X X
Nifio 5 X X
Nifio 6 X X
Niflo 7 X En un X
momento
quiso pintar
la cara del
amigo de su
costado.
Nifio 8 X X
Nifio 9 X X
Nifio 10 X X
Nifio 11 X X
Nifio 12 X X
Nifio 13 X X
Nifio 14 X X Colorea con
pintura sus
manos y
pies.
Nifio 15 X X
Nifio 16 X X
Nifio 17 X X
Nifio 18 X X
Nifio 19 X X




Nifio 20

Nifio 21

Nifio 22

Nifio 23

Nifio 24
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PLAN DE ACTIVIDADES 19

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores

EDAD: 2 afos
FECHA: 02/11/23

DURACION:

30 minutos

TITULO

“Somos carretilleros”

ITEM 23

Transporta los objetos de un lugar a otro

Propoésito

Los nifios trasladaran objetos de un lado a otro utilizando
materiales como carretillas, tinas, cajas, pelotas de colores,
peluches y pelotas de trapo.

Espacio

Se ubicaran las carretillas de forma lineal al inicio del patio
colocando conos de plastico en cada carretilla, asimismo
frente a las carretillas se colocara cajas vacias y por el otro
extremo se colocard tinas de colores vacias.

Materiales

Pelotas de colores y trapo
Peluches

Carretillas de madera y plastico
Conos de plastico

Tinas grandes

Cajas de colores

AN N NN




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X Traslada diversos objetos
utilizando las carretillas.

Nifio 2 X Usa las tinas para trasladar sus
peluches.

Nifio 3 X

Nifio 4 X

Nifio 5 X

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X Traslados 2 objetos en la tina'y
carretillas.

Nifio 11 X

Nifio 12 X

Nifio 13 X

Nifio 14 X

Nifio 15 X Usa cajas para desplazarse
colocando algunos objetos.

Nifio 16 X

Nifio 17 X

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Nifio 23 X

Nifio 24 X




~
J

¢ Pd
-y ' /oN
l e
‘




PLAN DE ACTIVIDADES 20

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifios Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios
FECHA: 03/11/23

DURACION: 30 minutos

TITULO | “Atrapados a su lugar”

ITEM 24 | Ubica los materiales segin corresponda

Proposito Los nifios van a rescatar sus juguetes que estaran atrapados
en las paredes del aula para llevarlos a sus cajas
correspondientes segun sus intereses.

Espacio Se pegaran diversos objetos alrededor de las paredes del
aula, asimismo en el centro se colocara cajas de colores con
su respectiva imagen de los juguetes atrapados.

Materiales v Pelotas de colores

v" Peluches

v" Cubos de madera

v Dinosaurios

v' Animales de granja de juguetes

"
N
i



Cantidad de
estudiantes

Inicio

En
proceso

Logrado

Observacion

Nifo 1

Nifio 2

Nifio 3

X
X
X

Nifio 4

Libera a dos objetos de su
preferencia y los lleva donde
corresponde.

Nifio 5

Nifio 6

Nifio 7

Nifio 8

Coloca algunos objetos en las
cajas correspondientes

Nifio 9

Nifio 10

Nifio 11

XXX

Libera muchos objetos y los
coloca en su caja
correspondiente.

Nifio 12

Nifio 13

XX

Nifio 14

Nifio 15

Nifio 16

Nifio 17

Nifio 18

XX [ XX

Nifio 19

Explora el ambiente y muestra
iniciativa en liberar los objetos
y colocarlos en su lugar.

Nifio 20

X

Nifio 21

Nifio 22

Nifio 23

Nifio 24
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PLAN DE ACTIVIDADES 21

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifos Virgen del Rosario”
AULA: Exploradores

EDAD: 2 afios

FECHA: 06/11/23

DURACION: 30 minutos

TITULO Barfiamos a nuestros bebés

ITEM 25 | Se desenvuelve en el juego libremente

Propésito Los nifios se trasladaran acompafiados de sus bebés al patio
del colegio donde encontraran diversos materiales de aseo
para que puedan bafarlos libremente.

5 Espacio Se colocaran doce tinas de agua alrededor del patio,
. “‘ asimismo en el centro se ubicaran diversos materiales de

aseo como esponjas de colores, jarras de plastico, papel
toalla, shampoo, jabon en barra y liquido.

Materiales Tinas de plastico
Agua

Bandejas

Esponja de colores
Jabon en barra
Jabon liquido
Jarras de plastico
Papel toalla

Shampoo

AN N N N N NN




Cantidad de
estudiantes

Inicio

En
proceso

Logrado

Observacion

Nifio 1

X

Bafa a su bebé con agua.

Nifio 2

X

Nifio 3

Nifio 4

X

Nifio 5

Nifio 6

Se divierte bafiando a su bebé
usando agua y shampoo.

Nifio 7

Nifio 8

Nifio 9

Nifio 10

Nifio 11

Al principio no deseaba realizar la
accién, luego se motivo a bafiar a su
bebé

Nifio 12

Nifio 13

Nifio 14

Nifio 15

Nifio 16

Nifio 17

X

Nifio 18

Muestra un poco de temor al bafar a
su bebé.

Nifio 19

Nifio 20

Nifio 21

Nifio 22

Nifio 23

Nifo 24

XX XXX [ X
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PLAN DE ACTIVIDADES 22

DATOS INFORMATIVOS: |.E 093 “Nifios Virgen del Rosario”

AULA: Exploradores
EDAD: 2 afios
FECHA: 07/11/23

DURACION:

30 minutos

TITULO

‘Me divierto limpiando mis juguetes”

ITEM 26

Limpia sus juguetes después de realizar la actividad

Propdsito

Los nifios utilizaran las esponjas y trapos de colores para
limpiar sus juguetes que se encuentran alrededor.

Espacio

Se colocara 6 bandejas de juguetes seleccionados alrededor
del aula, asimismo en el centro estara ubicados tres tinas con
esponjas y trapos de colores humedecidos con agua y jabén.

Materiales

Esponjas de colores
Pafitos humedos de tela
Trapos humedos

Agua

Tinas

Bandejas

Jabdn

Juguetes

AN NN N N NN




Cantidad de | Inicio En Logrado Observacion
estudiantes proceso

Nifio 1 X

Nifio 2 X

Nifio 3 X Cogi6 algunos juguetes para
limpiarlos

Nifio 4 X

Nifio 5 X Limpio los animales uno por uno.

Nifio 6 X

Nifio 7 X

Nifio 8 X

Nifio 9 X

Nifio 10 X

Nifio 11 X

Nifio 12 X

Nifio 13 X Exploro las esponjas y los llevo a la
tina de juguetes.

Nifio 14 X

Nifio 15 X

Nifio 16 X

Nifio 17 X Estuvo por un momento limpiando
luego se sentd a observar a sus
amigos que realizaban.

Nifio 18 X

Nifio 19 X

Nifio 20 X

Nifio 21 X

Nifio 22 X

Niflo 23 X

Nifio 24 X







