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Resumen

La alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes busca fortalecer el
desarrollo integral de los estudiantes y la promocion de una cultura de salud,
orientada al mejoramiento de la calidad de vida del ambito de las instituciones
educativas, con la participacibn de la comunidad educativa ya que, resulta
necesario mejorar el estado nutricional de la poblacién peruana y favorecer la
prevencion del riesgo y dafio alimentario nutricional, fomentando hébitos
nutricionales saludables segun etapas de vida, siendo el quiosco escolar un lugar
estratégico para el consumo de alimentos saludables para las y los estudiantes de
las instituciones educativas; coherentes con nuestros principios de formar parte
activa en el cumplimiento de las leyes que nos rigen realizamos esta investigacion
en la que evaluamos si se expenden Alimentos Saludables en los Quioscos
Escolares de las Instituciones Educativas Estatales del Nivel Primario del Distrito
de San Luis 2013 de acuerdo a lo estipulado en el RM 908- 2012 MINSA ,

Nuestra investigacion se realiz6 en 07 IEE nivel Primario. El disefio de
investigaciéon ha sido Descriptivo con el uso de una encuesta aplicada a los
propietarios y/o concesionarios de los Quioscos se logré evaluar las
caracteristicas del tipo de Quiosco y evaluar el expendio de alimentos saludables
donde el resultado general de la encuesta de en el expendio de alimentos

saludables fue de 19% y el expendio de alimentos no saludables fue de 29 %.

De esta manera constatamos que es importante que las autoridades asuman su
responsabilidad de fiscalizar los quiscos escolares ya que hay una porcentaje
menor expendio de alimentos saludables asi como el desconocimiento de los
concesionarios de quioscos escolares de cuales son los alimentos saludables

recomendados.

Palabras claves:

Alimentos saludables, expendio, Instituciones Educativas Estatales.



Abstract

Healthy eating for children and adolescents seeks to strengthen the overall
development of students and to promote a culture of health , aimed at improving
the quality of life in the field of educational institutions, with the participation of the
educational community as , it is necessary to improve the nutritional status of the
Peruvian population and promote risk prevention and nutritional food damage ,
promoting healthy eating habits according to life stages, the school still stand a
strategic place for the consumption of healthy food for students and educational
institutions ; consistent with our principles of an active role in the enforcement of
the laws that govern us conduct this study in which we evaluate whether Healthy
foods are sold in kiosks School Educational Institutions of the State Primary
School District San Luis 2013 according to stipulated in RM 908 - 2012 MINSA.
Our research was conducted in 07 IEE Primary level. The research design has
been description using a survey of owners and / or dealers Kiosks are able to
evaluate the characteristics of the type of Kiosk and evaluate the sale of healthy
foods where the overall result of the survey in the sale of healthy foods was 19%
and the sale of unhealthy foods was 29%.

Thus we find that it is important that the authorities take responsibility for
overseeing the school kiosks as there is a lower percentage sale of healthy foods
and the lack of dealerships school kiosks what are the recommended healthy
foods.

Keywords:

Healthy food, sale, State Educational Institutions.
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