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RESUMEN 

 

  En el mundo actual, aspectos como la búsqueda de la belleza y salud en los 

cuerpos de las personas ha traído consigo que la publicidad se vuelva un canal de 

manipulación en la forma de vida de estos individuos. Es por ello que la investigación 

busca conocer la relación de los mensajes gráficos publicitarios  con la decisión de 

compra de las clientas del gimnasio Atlético Gym, en el distrito de San Martin de 

Porres en el presente año. 

 

El principal objetivo de la investigación es determinar la relación entre los 

mensajes gráficos publicitarios del empaque del suplemento nutricional Fitfem y la 

decisión de compra en las clientas del gimnasio .Esto se permite a partir de la 

participación de las clientas que consumen o conocen acerca del producto.  

Respecto a la metodología la investigación es de enfoque cuantitativo, el 

diseño es no experimental y el nivel descriptivo-correlacional y el estudio es 

transversal o transeccional. La técnica aplicada fue la encuesta aplicada a 97 clientas 

que se encuentran matriculadas en el gimnasio Atlético Gym, en el distrito de San 

Martin de Porres. Estas preguntas fueron de naturaleza cerrada; pues son 

interrogantes que abordan temas más directos, fáciles de analizar y decodificar. 

Luego de la recolección y procesamiento de datos, se concluyó que la 

publicidad gráfica en relación al empaque tiene vinculación, en cierta medida, en la 

decisión de compra de clientas que asisten al gimnasio Atlético Gym en torno al 

suplemento Fitfem, ya que el empaque contiene aspectos importantes que se toman 

en cuenta para la adquisición de este tipo de productos. 

 

Palabras clave: Publicidad, Empaque, Producto, Mensaje gráfico publicitario. 

 
 
 

 



ABSTRACT 
 
In today's world, aspects such as the search for beauty and health in the bodies of 

people has brought about that advertising becomes a channel of manipulation in the 

way of life of these individuals. That is why the research seeks to know the 

relationship of graphic advertising messages with the purchase decision of the gym 

athletic Gym clients, in the district of San Martin de Porres this year. 

 

The main objective of the research is to determine the relationship between the 

graphic advertising messages of the Fitfem nutritional supplement packaging and 

the purchase decision in the gym clients. This is allowed based on the participation 

of clients who consume or know about the product. . 

 

Regarding the methodology, the research is quantitative, the design is non-

experimental and the descriptive-correlational level and the study is transversal or 

transeccional. The applied technique was the survey applied to 97 clients who are 

enrolled in the gym Gym Atlético, in the district of San Martin de Porres. These 

questions were closed in nature; They are questions that address more direct issues, 

easy to analyze and decode. 

 

After the collection and processing of data, it was concluded that the graphic 

advertising in relation to the packaging is linked, to some extent, in the decision to 

purchase customers who attend the Gym Gym athletic Fitfem supplement, as the 

package contains important aspects that are taken into account for the acquisition 

of this type of products. 
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