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Señor presidente. 

 

Señores miembros del jurado calificador:  

 

Presento ante ustedes la tesis titulada: Hábitos de estudio y autoeficacia  en 

estudiantes de primaria en la I.E 20329, Hualmay -2017 y como estudiante de 

Maestría en Psicología Educativa con la finalidad fue determinar la relación entre 

hábitos de estudio y autoeficacia  en estudiantes de primaria en la I.E 20329, 

Hualmay -2017, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la 

Universidad César Vallejo, para optar el grado de magister en Psicología 

Educativa. 

 

El documento consta de siete capítulos a través de los cuales se expone el 

problema de la investigación, los lineamientos teóricos que sustentan la 

investigación, así como los lineamientos metodológicos, los resultados obtenidos 

y las conclusiones a la que se llegó en el presente trabajo, lo cual es una 

contribución teórica que puede ser tomada en cuenta para para futuras 

investigaciones y en beneficio de la educación. 

 

Pongo  a su consideración el presente trabajo, para su valoración 

respectiva. 
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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación titulado hábitos de estudio y autoeficacia en 

estudiantes de primaria en la I.E. 20329, Hualmay - 2017, tuvo como problema 

general,  ¿qué relación existe entre hábitos de estudio y autoeficacia en 

estudiantes de primaria en la I.E. 20329, Hualmay - 2017? y como objetivo 

principal determinar la relación entre hábitos de estudio y autoeficacia. 

 

La muestra de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes del nivel 

primaria de la I.E. N° 20329 – Hualmay, 2017. Como instrumento se utilizó el 

inventario de hábitos de estudio con 24 ítems y el cuestionario de autoeficacia con 

20 ítems.  La investigación se elaboró bajo los procedimientos metodológicos del 

enfoque cuantitativo, a la estructura del diseño de investigación no experimental, 

del tipo correlacional. Los datos obtenidos del instrumento aplicado fueron 

procesados mediante un software estadístico denominado SPSS versión 23 en 

los casos de las variables hábitos de estudio y autoeficacia. 

 

En cuanto a los resultados podemos mencionar que sometidos los 

resultados de las encuestas a la prueba estadística de Rho de Spearman, se 

determinó la existencia de relación entre los hábitos de estudio y la autoeficacia, 

hallándose un valor calculado donde p = 0.006 a un nivel de significancia de 0.05 

(bilateral), y un nivel de correlación de 0.506; lo cual indica que la correlación es 

positiva moderada.  

 

Palabras clave: hábitos, estudio, autoeficacia, escolar.  
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Abstract 

 

The present research work titled study habits and self-efficacy in primary students 

in the I.E. 20329, Hualmay - 2017, had as general problem, what is the 

relationship between study habits and self - efficacy in primary students in the I.E. 

20329, Hualmay-2017? And as main objective to determine the relationship 

between study habits and self-efficacy in primary students in the I.E. 20329, 

Hualmay - 2017. 

 

The study sample consisted of 100 students from the primary level of the 

I.E. N ° 20329 - Hualmay, 2017. As an instrument was used the inventory of study 

habits with 24 items and the self-efficacy questionnaire with 20 items. The 

research was developed under the methodological procedures of the quantitative 

approach, to the structure of non-experimental research design, of the 

correlational type. The data obtained from the applied instrument were processed 

using a statistical software called SPSS version 23 in the cases of variables study 

habits and self-efficacy. 

 

Regarding the results, we can mention that, when the results of the surveys 

were submitted to the statistical test of Rho de Spearman, a relationship between 

study habits and self-efficacy was determined, and a calculated value was found 

where p = 0.006 at a level of Significance of 0.05 (bilateral), and a correlation level 

of 0.506; Indicating that the correlation is moderately positive. 

 

Keywords: habits, study, self-efficacy, school. 




