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RESUMEN 

 

Este estudio se realizó con la finalidad de mejorar la coordinación motora fina, a través de 

actividades lúdicas, en los niños de 4 años, se trabajó con una población y muestra de 18 

niños de ambos sexos. Como una manera de recoger datos que se ajusten a la realidad 

se utilizó en diario de campo, también se diseñó y aplicó una lista de cotejos que permitió 

registrar el progreso de los estudiantes que participaron en el desarrollo de este programa. 

Posteriormente se tabuló la información obtenida en la lista de cotejos de entrada y la lista 

de cotejos de salida, paralelamente a ello se realizó la transcripción del diario de campo, 

como una forma de ir registrando las mejoras en el desarrollo de la coordinación motora 

fina a partir de la ejecución del programa. Las actividades desarrolladas permitieron que 

los niños mejoren su coordinación motora fina entre un 70%, logrando precisiones en el 

trazo de acuerdo a su edad, llegando a la conclusión que las actividades lúdicas incidieron 

positivamente en el desarrollo de la coordinación motora fina, por lo tanto, de sebe 

estimular este aspecto de la coordinación para que en un futuro no muy lejano pueda el 

niño enfrentar con éxito el aprendizaje de la escritura.  

Palabras claves: coordinación motora fina, coordinación viso motriz.  
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ABSTRACT 

 

This study was carried out with the aim of improving the fine motor coordination, through 

the program happy hands, in the children of 4 years, worked with a population and sample 

of 18 children of both sexes. As a way of collecting data that conform to reality was used in 

field diary, a checklist was also designed and applied that allowed to record the progress of 

the students who participated in the development of this program. Subsequently we 

tabulated the information obtained in the list of check-in and the list of check-outs, parallel 

to that was the transcription of the field diary, as a way to record improvements in the 

development of fine motor coordination From the execution of the program. The activities 

developed allowed the children to improve their fine motor coordination between 70%, 

achieving precisions in the stroke according to their age, arriving at the conclusion that the 

program happy hands had a positive impact on the development of fine motor coordination, 

So much, to stimulate this aspect of coordination so that in the not too distant future the 

child can successfully face the learning of writing. 

Key words: fine motor coordination, motor visual coordination. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


