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RESUMEN 

 
El  deficiente    rendimiento  académico  es  un  problema  cosmopolita;  en  el 

Perú,   específicamente en la  cátedra de  Biología del II Ciclo,  de la Escuela 

de Medicina de la Universidad César Vallejo de Trujillo,  también  lo vive;  a 

sus estudiantes les cuesta mucho esfuerzo aprobar el Curso y los que son 

promovidos, la gran mayoría, pasa con  11 de promedio,    lo cual indica que 

los estudiantes no logran  los conocimientos  requeridos  para su formación 

académica y profesional debido a la falta de hábitos de estudio. 

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo principal, determinar 

la relación entre los Hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes de la Asignatura de Biología del II Ciclo de la Escuela de Medicina 

de la Universidad César Vallejo de Trujillo, 2016-2. 

 

El estudio se desarrolló basándose en el     enfoque     cuantitativo, de tipo 

descriptivo y diseño correlacional. Se trabajó con toda  la población por  tener 

acceso a ella  y estuvo conformada por 92 estudiantes. 

 

Para la recolección de los datos, se utilizó el  Cuestionario  Hábitos de estudio 

CASM- 85, de Luis Vicuña Peri, que consta de 53 ítems y dividido en cinco 

dimensiones,   respecto   a   la   forma   de   estudio,   resolución   de   tareas, 

preparación de exámenes, forma de escuchar la clase y acompañamiento al 

estudio. La técnica utilizada fue la encuesta. 

 

Los resultados arrojaron que en relación    a los hábitos de estudio, el 39.1 % 

de los alumnos encuestados presentan una tendencia positiva, un 25 % 

tendencia negativa   y  un 7% negativos. Respecto al rendimiento académico, 

obtenido de acuerdo al promedio ponderado y tomado del Registro de Notas del 

Semestre Académico respectivo;      se encontró que el 63% de los encuestados    

presenta un rendimiento regular, 28% malo, 7% bueno  y 2% deficiente.  Al 

término de la investigación se determinó, que existe correlación significativa 

entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico; por tanto se acepta la 

hipótesis   general y se rechaza la hipótesis nula. 

 

Palabras clave:  Hábitos  de  estudio,  rendimiento académico,  métodos  de 

estudio,  estrategias de aprendizaje.
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ABSTRACT 
 

 

the poor academic performance is a cosmopolitan problem; in Peru, 

specifically in the Department of biology of the cycle II,     of the school of 

Medicine of the University of Trujillo,   also live it;   much effort cuesta les 

students  pass  the  course  and    which  are  promoted,  the  vast  majority, 

passed with 11 average, indicating that students fail the required expertise for 

their academic and vocational training due to lack of habits d (e) study. This 

research study had as main objective to determine the relationship between 

the study habits and academic performance of the students of the subject of 

biology of the II cycle of the school of Medicine of the Universidad César 

Vallejo of Trujillo, 2016-2.   The study was conducted on the basis   of the 

quantitative approach, descriptive and correlational design. W e worked with 

the  entire    population  to  have  access  to  it  and  was  comprised  of  92 

students.   The questionnaire study habits CASM - 85, of Luis vicuña Peri, 

which consists of 53 items and divided into five dimensions, with respect to 

the form of study, resolution of tasks, exam preparation, form of listening to 

the class and ac was used for data collection, accompanamiento to the study. 

The technique used was the survey. The results showed that in relation to the 

habits of study, 39% of students surveyed have a positive trend, 25% negative 

trend and a 7% negative.  W ith respect to academic performance, obtained 

according to the average weighted and taken from the log notes of the 

semester academic respective;   We found that 63% of the  respondents 

presented a regular performance, 28% bad, 7% good and 

2% poor. At the end of the investigation it was determined, that there is 

significant correlation between the habits of study and academic performance;  

the  general  hypothesis  is therefore  accepted  and the  null hypothesis is 

rejected. These valuable results, allow to reflect on design methodologies for 

training and developing study habits in college students for a better academic 

performance. 

 

Keywords: habits of study, academic performance, methods of study, learning 

strategies.


