h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION PEDAGOGICA Y

TITULACION

“Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado, seccién “A” de la I.

E. N° 00884 nivel secundario del caserio Los Olivos, distrito de Nueva

Cajamarca, provincia Rioja, departamento San Martin, 2016”

MODALIDAD DE OBTENCION DEL GRADO - TRABAJO DE
INVESTIGACION

AUTORA:

Carmen Rosa Rojas Calle,

ASESOR:
Dr. Carlos Chong Rengifo.

SECCION:
Educacién e Idiomas

LINEA DE INVESTIGACION:
Atencion integral del infante y adolescente.

NUEVA CAJAMARCA- PERU
2017



Dr. Hipdlito Percy Barbaran Mozo

Presidente

Mg. Wildoro Pinchi Daza

Secretario

Dr. Carlos Chong Rengifo

Vocal



DEDICATORIA

Este trabajo de investigacion esté dedicado de una
manera muy especial a mi esposa y a mi querida
hija, que son lo mas importante en mi vida y son

ellos que inspiran mi superacion profesional.

CARMEN

AGRADECIMIENTO

Agradezco muy especialmente a los docentes y
trabajadores de la I. E. N° 00884 del Caserio los
Olivos por haberme dado las facilidades para

realizar mi investigacion.

De igual manera agradezco a los alumnos y
alumnas del primer grado, Seccién “A”, por haber
participado en la aplicacion de la encuesta de mi

investigacion.



LA AUTORA

DECLARACION JURADA

Yo, Carmen Rosa Rojas Calle, estudiante del Programa de Licenciatura en
Educacion, de la Universidad César Vallejo, Identificado con DNI N° 41624945, con
la tesis titulada: “Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado, seccion “A”

de la l. E. N° 00884 nivel secundario del caserio Los Olivos, distrito de Nueva

Cajamarca, provincia Rioja, departamento San Martin, 2016”

Declaro bajo juramento que:

1. Latesis es de mi autoria.
2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes

consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente.

3. La tesis no ha sido plagiada; es decir, no ha sido publicada ni presentada

anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presentan en la tesis se

constituirdn en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta, fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar autores),
auto plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio que haya
sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o falsificacion (representar
falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que de mi
accion se deriven, sometiéndome ala normatividad vigente de la Universidad César

Vallejo.

Nueva Cajamarca, junio del 2017.

Carmen Rosa Rojas Calle
DNI N° 41624945



PRESENTACION

Ante ustedes sefiores miembros del jurado evaluador, presento ante ustedes el
informe de tesis titulado “Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado,
seccion “A” de la |. E. N° 00884 nivel secundario del caserio Los Olivos, distrito de

Nueva Cajamarca, provincia Rioja, departamento San Martin, 2016”, que teniendo en
consideracion el reglamento de grados vy titulos expongo esta investigacion y me
someto a los cuestionamientos que ustedes a los cuestionamiento y observaciones

referente a este trabajo de investigacion.

La tesis para un mejor desarrollo se ha divido en VIl capitulos, de los cuales el capitulo
I, se hace la introduccion en donde se detalla la realidad problemética, los trabajos
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el disefio de investigacion, la variable de estudio y la Operacionalizacion, la poblacién
y muestra de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los

métodos de andlisis de datos, y los aspectos éticos.

Los resultados de la investigacion se describen y detallan en el Capitulo 1ll, y la
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exponen en el capitulo V, las recomendaciones en el capitulo VI y las referencias
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RESUMEN

La investigacion educativa, tiene el titulo de: “Nivel de autoestima en los estudiantes
del primer grado, seccion “A” de la |. E. N° 00884 nivel secundario del caserio Los

Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia Rioja, departamento

San Martin, 2016”, cuyo objetivo general ha sido determinar qué nivel de autoestima
tienen los estudiantes del primer grado, seccion “A”, ya que el nivel alto,

regular o bajo de la autoestima tiene repercusion en el rendimiento académico.

La investigacion, segun su caracter es una investigacion descriptiva simple, porque
se describe la variable de estudio y también segun su naturaleza, la presente
investigacion, es cuantitativa; porque los resultados que se presentan son datos

numeéricos, porcentajes y estadisticos.

Esta investigacién segln su alcance temporal, es una investigacion transversal;
porque se estudid el nivel de autoestima en un solo momento, para ello se aplicé un

cuestionario.

La técnica utilizada para recoger los datos fue la encuesta y el instrumento que se
utilizé fue el cuestionario. El cuestionario aplicado consté de 10 preguntas con las
alternativas: Muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo;
aplicado a una muestra de 25 estudiantes del 1° grado, seccién “A”; de los cuales 13

son hombres y 12 son mujeres.

Palabra clave: Nivel de autoestima.



ABSTRACT

The educational research has the title: "Self-esteem level in students of the first grade,
section" A "of IE No. 00884 secondary level of the hamlet Los Olivos, district of
Nueva Cajamarca, province of Rioja, department San Martin, 2016 ", Whose general
objective has been determined what level of self-esteem are the students of the first
degree, section" A", since the high, regular or low level of self- esteem has an impact

on academic performance.

The research, according to its character is a simple descriptive research, because it
describes the variable of study and also according to its nature, the present
investigation, is quantitative; Because the results are as follows: numerical,

percentages and statistics.

This research, according to its temporal scope, is a transversal investigation; Because

the self-esteem level was studied in a single moment, a questionnaire was applied.

The technique used to collect the data from the survey and the instrument that was
used for the questionnaire. The questionnaire applied consisted of 10 questions with
the alternatives: Strongly agree, agree, disagree, strongly disagree; Applied to a
sample of 25 students of the first degree, section "A"; Of which 13 are men and 12 are

women.

Key word: Self-esteem level



INTRODUCCION:

1.1. Realidad problemética.

La ciencias, que estudia con mayor detenimiento la autoestima es la
psicologia, en donde sus avances sobre este tema han traspasado las
barreras de lo académico, llegando hasta los &mbitos de la salud mental,
la educacion, el éxito laboral y las relaciones interpersonales. Es decir, la

autoestima esta presente en todas las acciones que uno realiza.

Por ser un tema ampliamente esbozado en diversas investigaciones de
muchos autores y de la psicologia, la autoestima, se vuelve un problema
gue en las instituciones educativas tiene que frenarse y tiene que buscarse
la solucién. Ya que la autoestima baja, influye en otros aspectos de la
persona, como las relaciones interpersonales, la vida familiar, la relacién

con los comparfieros.

En muchos de los casos cuando la baja autoestima, no es controlado o
detectada a tiempo, se vuelve un problema para la persona que la padece,
asi como también para la familia. En el caso de la persona, puede hasta
atentar contra su propia integridad o hasta pretender auto eliminarse.
Mientras que, en el ambito familiar, la relaciones existe bastantes

fricciones, y un clima inestable.

El “creer que uno no vale para nada”, son sintomas de una baja
autoestima. De igual manera “creer que uno no puede conseguir lo que
uno desea” o “auto culparse” por lo problemas de que se sucede son
rasgos gue existe problemas de autoestima, por ello es necesario conocer
en los estudiantes cual es nivel de autoestima, con la finalidad de conocer
que le sucede y poder brindarle ayuda profesional para tratar de que salga

de ese problema.

Por ende, las instituciones educativas en donde alberga un sin nUmero de
estudiantes de diversidad de culturas y forma de vida, es primordial que
se conozca sobre su nivel de autoestima con la finalidad de que brinden

ayuda profesional.
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Por la baja autoestima, se han registrado innumerables casos, que muchas
de las veces, se ha llegado, hasta la autoeliminacion. Por ello el tema de la
autoestima en las instituciones educativas, debe tomarse en serio; pero, a pesar
de los problemas que se detecta, los docentes y directores de las instituciones
educativas, no estan preparados pedagdgicamente para atender estos casos y
solo atinan a atender los casos que se presentar de acuerdo a su manera. Para
ello se debe propiciar la presencia de psicélogos, que son ellos los especialistas
para tratar la autoestima.

1.2. Trabajos previos:
A nivel internacional.

Tixe, D. A. (2012), en su tesis “La autoestima en adolescente victimas del

fenomeno de bullying”, se llego a las siguientes conclusiones:

Se determind que el 47% de estudiantes tienen un nivel de autoestima
normal; mientras que el 54% de alumnos tienen un nivel de autoestima
bajo. Se concluye que ningun estudiante tiene una autoestima alta. A nivel

nacional:

Loza, P. J. (2015) en su tesis titulada “Nivel de autoestima y su relacion
con el comportamiento sexual de riesgo en adolescentes mujeres del
Colegio N° 81002 Javier Heraud — Trujillo. 2014”, se llegé a las siguientes

conclusiones:

El nivel de autoestima de las adolescentes mujeres del colegio N° 81002
Javier Heraud — Trujillo en el afio 2014 fue de alto con un 64.6%. A nivel local.
Chapa, S. D. y Ruiz, M. (2012) en la tesis: “Presencia de violencia familiar

y su relaciéon con el nivel de autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de lal. E. N° 0031 Maria
Ulises Davila Pinedo. Morales. Octubre — Diciembre 2011”, concluye de la

siguiente manera:

En el estudio que la mayoria de los estudiantes (64.5%) no alcanzan un
nivel éptimo de su autoestima. Pues el 50.4% de estos tiene un nivel de

autoestima media y el 14.1% de los alumnos tienen autoestima Baja, lo
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1.3.

gque significa que del 100% solo el 35.6% tiene un nivel de autoestima

elevada.

Cisneros, R. M. y Reéategui, C. M. (2011), en su investigacién titulada
“Influencia de la violencia familiar en la autoestima y en el rendimiento
académico en la I. E. Francisco Izquierdo Rios. Octubre — diciembre 20117,

concluye de la siguiente manera:

La violencia familiar no influye en la autoestima de los nifios de la I. E.
Francisco Izquierdo Rios, ya que la mayoria tiene un 79.3% de un nivel

alto de autoestima.

Teorias relacionadas al tema:
La autoestima:
a) Definicion:

Hertzog (1980) citado por Alvarez, A., Sandoval, G. y Velasquez, S.
(2007, péag. 08) sefala la autoestima es considerado como un conjunto de
experiencias que el individuo ha tenido consigo mismo; los mismos que

producen una reflexién o un autoanalisis.

En cambio Mézerville (1993) citado por Alvarez, A., Sandoval, G. y
Veldsquez, S. (2007, pag. 08) manifiesta que la autoestima también es
considerado como el resultado de las metas que la persona se establece.
Para conseguir las metas se tiene que iniciar todo un proceso, que puede
tener éxito o puede tener fracaso; lo que da a entender que existen dos
fuentes que sustentan la autoestima, una fuente interna y una fuente

externa.

También Baron (1997) citado por Alvarez, A., Sandoval, G. y Velasquez,
S. (2007, pag. 09) indica que la autoestima es la autoevaluacién que una
persona hace de si mismo. En ese sentido las personas tienen la
capacidad de hacerse un examen personal, pudiendo autoanalizarse. Al

momento de realizar la autoevaluacion, genera en la persona una actitud
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ya sea positiva 0 negativa, que es el resultado de andlisis o autoevaluacion

que se realiza.

Mufioz, L. (2011, pag. 14) manifiesta que existe una tremenda confusién
entre el término autoestima y el término de autoconcepto. Segun dicho
autor no hay una definicién consistente entre estos términos lo que genera
que exista mucha literatura que es dificil de interpretar. Pero segun
Coopersmith (1967) citado por Mufioz, L. (2011, pag. 24) expone que la
autoestima es cuando el estudiante se considera capaz de si mismo, se

siente significativo, exitoso o valioso.

b) Elementos de la autoestima:

Segun Alvarez, A., Sandoval, G. y Velasquez, S. (2007, pag. 10-11)

existen 03 elemento que forman parte de la autoestima, los mismos que

son la autoimagen, la autovaloracién, y la autoconfianza. 0 La

autoimagen:

En algunos casos siempre escuchamos decir “me veo bien” o también
‘me veo mal’; pues la autoimagen es la capacidad que tiene la
persona para verse a si mismo. Es como mirarse a un espejo y verse
como es realmente una persona; es autoanalizarse uno mismo en
diversos ambitos de su vida y de la toma de sus decisiones. Es
ponerse a pensar como es realmente en los &mbitos del deseo, de los

sentimientos, de las debilidades, de las

fortalezas, de virtudes, emociones, iras y esto servira para obtener una

autoimagen de si mismo pero de manera realista.

Muchos pueden decir “estoy haciendo mal’, “no es correcto lo que
estoy haciendo”, “me parece que debo cambiar”; estas palabras que
comunmente se escucha corresponde a una autoimagen, la persona se
analiza asi mismo y puede discernir que esta haciendo bien y que esta

haciendo mal, a esto se llama la autoimagen, es como tomar un retrato o
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una fotografia y uno puede verso sus errores, sus aciertos, sus cosas

buenas o sus cosas malas. La autoconfianza:

La autoconfianza, es la confianza que tiene la persona para lograr algo
en la vida, esta confianza puede ser positiva o negativa. Es decir,
cuando una persona va iniciar alguna actividad o alguna accién
siempre se escucha: “pienso que no voy a poder hacerlo”, “no sé si lo
haré”; esto es una autoconfianza negativa, es decir la persona no se

tiene confianza de si mismo de lograr lo que se propone.

Sin embargo, existe personas al momento de iniciar una accién dicen:
“de cualquier forma lo voy a lograr”, o “tengo que hacerlo, y lo voy
hacer”, es una autoconfianza positiva, en ella se expresa claramente

la confianza de si mismo que se tiene la persona.

Entonces podemos concluir que la autoconfianza es la confianza
positiva 0 negativa que una persona se tenga de si mismo, al momento de

realizar alguna actividad. L.a autovaloracion:

La autovaloracion, es calificarse uno mismo como una persona buena

0 una persona mala; en una persona capaz o0 una persona incapaz.

” o«

Cuando se escucha decir: “Valgo mucho”, “soy el mejor”,

z9

“me siento contento porque lo logré” son algunas afirmaciones de una

autovaloracion positiva.

Pero sin embargo existe personas que dicen “valgo poco”, “soy muy

malo en esto”, “soy feo o soy fea”, “muy chato soy, quisiera ser mas

alto”.

La autovaloracién, es la accion de apreciarse uno mismo, o en todo
caso es quererse uno mismo, amarse uno mismo. Una persona puede
amarse 0 quererse uno mismo, pero existe otras personas que no se
quieren ni se aman a ellos mismos; entonces podemos tener una

autovaloracion positiva 0 una autovaloracion negativa.
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Cuando una persona se aprecia a uno mismo, se esta valorando
positivamente y por lo tanto tiene mucha fe para lograr algo. Pero la

persona que no se aprecia a si mismo, tiene una valoracion negativa.

¢) Tipos de autoestima:

Alvarez, A., Sandoval, G.y Velasquez, S. (2007, pag. 13-18) concluyen

gque existen dos tipos de autoestima: autoestima positiva y la autoestima

negativa. [Autoestima positiva:

La autoestima se desarrolla cuando un estudiante se tiene respeto asi

mismo y también cuando demuestra un sentimiento de superacion.

Para Plummer (1983) citado por Alvarez, A., Sandoval, G. y
Velasquez, S. (2007, pag. 14) los estudiantes con autoestima alta, son
alumnos que buscan la asistencia de otros para resolver las tareas que
no endienten, mientras que los de autoestima baja desarrollan una

actitud de frustracién cuando no pueden desarrollar sus tareas.

Alvarez, A., Sandoval, G. y Velasquez, S. (2007) manifiesta que un
estudiante tiene una autoestima positiva cuando manifiesta un
sentimiento de confianza de si mismo, tan se siente Util en la vida, tiene

cierta autonomia en la solucion de sus problemas personales.

Segun la investigadora chilena Collarte, C. (1990) la autoestima

depende los siguientes factores como el sentido de seguridad, sentimiento

de pertenencia, sentido de propésito, y el sentido de competencia. U

Autoestima negativa:

Para Branden (1993, pag. 57) los problemas psicolégicos como la
depresion, la angustia, el miedo a la intimidad, el miedo al éxito tiene
directa relacion con la baja autoestima. Los problemas sociales como
el abuso de alcohol, la drogadiccion, la prostitucion son también

muestras de baja autoestima.
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Segun Baumeister (1993) citado por Alvarez, A., Sandoval, G. y
Veldsquez, S. (2007, pég. 16) cuando un individuo tiene las
caracteristicas indicadas por Branden, sera muy susceptible a que
pueda sufrir cualquier dafio en la sociedad. Baumeister lo compara
como una herida abierta, frente al menor roce ésta genera mucho dolor

y escozor.

Una persona o un alumno con baja autoestima tienen a ser una persona
muy insegura, desconfia de si mismo y por ende tiene miedo a
equivocarse. Para tomar decisiones tiene que estar preguntando a los

demas no se vale por si mismo.

La autoestima negativa se presenta cuando un estudiante tiene una
insatisfaccién de si mismo, cuando no le sale bien las cosas lo primero
que hace es echar la culpa a los demas, no toma sus propias
decisiones, nunca dice “no” por miedo a desagradar a los demas, se
culpa por las cosas que han salido mal, siempre estalla de célera

cuando las cosas no salen bien, tiene falta de confianza.

Mufoz, L. (2011, p&g. 25), plantea que existen otros tipos de
autoestima: como la autoestima explicita, autoestima implicita, la
autoestima contingente, y la autoestima éptima, el cual haremos la

siguiente descripcion: pAutoestima explicita:

Surge como producto de la expresion verbal, por ello seria producto de

una expresion controlada, delibera, consciente, l6gica y también reflexiva.

0 Autoestima implicita:

Este tipo de autoestima, es considera como una evaluacion de si
mismo, es decir es la capacidad que tiene el estudiante de analizarse
(evaluarse) para ver qué cosas esta haciendo bien y que cosas esta

haciendo mal.

La autoestima implicita se muestra cuando el estudiante tiene la

capacidad de autoevaluarse, de discernir la forma de actuacion de su

16



comportamiento y sus relaciones con los deméas. 0 Autoestima

contingente:

Es la capacidad de las personas para resolver cuestiones
problematicas que se presentan, frente a ello, como el estudiante puede
resolver un problema y que capacidad tiene para solucionarlo. Es decir es
sentirnos competentes con nosotros mismos, estd basado en los logros
que se ha tenido. En ese sentido cuando mejor logros se tenga mayor
autoestima contingente se tendra, pero es necesario que se valore tal y

como es. [Autoestima 6ptima:

Kernis (2003) citado por Mufioz, L. (2011, pag. 26) indica que es la
formo de cédmo nos vemos, conocerse realmente nuestros defectos y
nuestras virtudes, lo malo o lo bueno que somos. Aqui se muestra

cuando el estudiante se acepta tal y como es.

d) Factores de la autoestima:
Collarte, C. (1990) la autoestima depende de varios factores, que

repercuten directamente, que pueden hacer que la autoestima pueda ser

positivo 0 negativo. Segun este autor los factores son los siguientes: O

Sentido de seguridad:

Cuando el estudiante muestra actitudes de responsabilidad ante sus
obligaciones, entonces el alumno tiene sentido de seguridad. También
se muestra este factor cuando el estudiante asume un actitud de
respeto a las personas, hacia las cosas. Estas actitudes ponen un limite
a las acciones que realiza la persona, no puede hacer todo lo que le
parece sino que tiene que hacer las cosas teniendo en cuenta en que
existen personas que debe respetarse y todo lo que haga de tiene que
asumir su responsabilidad. Cuando esto sucede el estudiante tiende a

tener una actitud positiva.
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Todo lo contrario es cuando el estudiante no muestra responsabilidad
y respeto hacia los demas o a las acciones que haga, entonces esto va

fomentando una autoestima negativa. [Fentimiento de pertenencia:

Este factor se desarrolla en el estudiante cuando se acepta tal como es,
es decir si un alumno con una estatura moderada, se acepta como es
y no le causa problemas su estatura. Cuando es un alumno

“gordito”, se acepta tal y como es, no le incomoda su corpulencia para
nada. Este factor de sentimiento de pertenencia también se presenta
cuando el estudiante no tiene problemas para relacionarse con sus
demas comparieros y realiza actividades con ellos sin dificultades.
Todas estas actitudes repercute para que el estudiante tenga una

actitud positiva.

En cambio cuando el estudiante se tiene célera por el tamafio de su
estatura, o porque es gordo o muy flaco, o porque no puede relacionarse
con los demas, genera que el estudiante tenga una autoestima negativa.

Sentido de propésito:

El sentido de propdésito, son las metas o los objetivos que quiere
alcanzar los estudiantes en la vida. Segun estudios realizados sobre este
tema, muy pocos estudiantes tienen claro sus objetivos o sus metas que
quieren alcanzar, muy pocos alumnos se plantean objetivos, simplemente

viven su vida de manera cotidiana, sin ningun propdsito, provocando que

los estudiantes tengan una autoestima negativa. 0 Sentido de

competencia:

Este sentido de muestra en el estudiante, cuando realiza acciones o
actividad propias, no lo que le dicen, es decir toma sus propias
decisiones; para ello tiene que analizar qué sucedera si es que toma
una determinada decision y tiene que ser responsable sobre las

consecuencias de sus actos.
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En este factor también se encuentra la autoevaluacion, es decir
analizarse lo bueno y lo malo de sus actos y también el reconocimiento

de logros tiene un papel fundamental.

e) Niveles de autoestima:

Para Coopersmit citado por Tixe, D. A. (2012, pag. 65-71) establecid
unos parametros o niveles que permite la medicion de la autoestima, con
la finalidad de ver el nivel de autoestima que tiene la persona, y esto

permita darle una atencién psicoldgica o pedagdgica. [Autoestima alta:

Kamachek citado por Tixe, D. A. (2012) nos da a conocer las

principales caracteristicas de una persona con autoestima alta:

Respeta las reglas, las pautas y las normas de convivencia social.

- Esta dispuesto al cambio, cuando estd actuando mal, moldea su
comportamiento para no perjudicar a nadie. - Confia en su

propio juicio, tomando sus propias decisiones.

- No desperdicia su tiempo en cosas improductivas, lo utiliza para
realizar diversas actividades como el deporte, estudios, escuela,

tareas del hogar.

- Se tiene confianza asi mismo, para resolver las dificultades o

problemas. - Se siente una persona comun e igual que el resto del

grupo.

- Reconoce sus debilidades y potencialidades.

No se deja manipular por los demas, hace saber su posicion.

O Autoestima normal:

Para Seligma citado por Tixe, D. A. (2012) manifiesta que una persona

con una autoestima normal, tiene una actitud positiva de si mismo.
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También se valora asi mismo, y reconoce tanto su virtudes como sus
debilidades y se acepta tal y como es. Sies gordito se acepta como él no
manifiesta un sentimiento de frustracion su forma de serl Autoestima

baja:

Gili (2002, pag. 212) indica que existe muchas personas que pasan
toda su vida con una autoestima baja, porque han asumido una posicion

de que no valen nada o poco.

Las personas con baja autoestima esperan ser tratados con
menosprecio por los demas. Son personas que viven con mucha
desconfianza, tienen mucho temor y se aislan en su soledad.

Tixe, D. A. (2012, pag. 69) formula las caracteristicas de una
persona con baja autoestima, que detallamos a continuacion: -

No se siente feliz de las cosas que tiene y que hace.

-No tiene confianza de si mismo.

-Tienen mayor tendencia a la depresion. -
Disminuye su capacidad para solucionar los conflictos.

-Evitan de compromiso y no admiten nuevas
responsabilidades. - Tienen dificultades de relacionarse con las
personas.

-Tienen la idea que todo “les sale mal’.

-Suelen justificar todo lo que hacen, aunque el hecho
sea negativo.

-Muestran irritabilidad y hostilidad, siempre estan de
cOlera.

-Muestran pesimismo; todo cosa, que quieren

emprender no lo hacen porque piensan que siempre les va a salir mal.

1.4. Formulacion del problema.
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¢, Qué nivel de autoestima tienen los estudiantes del primer grado, seccién
A, de la I. E. 00884 nivel secundario del Caserio Los Olivos, distrito de
Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, Regién San Martin, en el afio 2016?

1.4.1. Problema especifico:

* ¢ Qué porcentaje de estudiantes tienen un nivel autoestima bajo en el

primer grado, seccion A, de la |. E. 00884 nivel secundario del Caserio

Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, Region
San Martin, 20167

* ¢ Qué porcentaje de estudiantes tienen un nivel de autoestima normal
en el del primer grado, seccién A, de la I. E. 00884 nivel secundario
del Caserio Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de

Rioja, Regién San Martin, 2016?

+ ¢ Qué porcentaje de estudiantes tienen el nivel de autoestima alto en
el del primer grado, seccion A, de la |. E. 00884 nivel secundario del
Caserio Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja,
Regién San Martin, 20167 1.5. Justificacién:

El presente estudio de investigacion es muy importante porque permitira
determinar el nivel de autoestima de los estudiantes del primer grado de
la I. E. N° 00884 del Caserio los Olivos del distrito de Nueva Cajamarca,
en el afio 2016; y con ello se lograra corregir y ayudar a los estudiantes

que tengan un nivel de autoestima bajo.

Este estudio permitira que los directivos de la institucion educativa; asi
como sus docentes tomen las mejores decisiones educativas para lograr
hacer un acompafiamiento pedagdgico a los alumnos que tengan un nivel

de autoestima bajo.

A nivel tedrico, este estudio de investigacion permitira conocer los marcos

tedricos de diversos autores que tratan sobre el nivel de autoestima,
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conocer sus principios, definiciones, factores y causas que propician un

alta, o baja autoestima.

A nivel metodolégico, esta investigacion permitird conocer qué nivel de
autoestima tienen los estudiantes y asi lograr identificar a los estudiantes
gue tienen una autoestima baja con la finalidad que los docentes realicen

su labor de acompafiamiento para lograr ayudar al estudiante.

A nivel practico, este estudio permitird a los docentes, padres de familia
y directivos de la I. E. N° 00884 tener una fuente de informacion validado
y valiosos referente al nivel de autoestima, y esto permitira que adopten
las medidas didactica, metodoldgicas en el sistema educativa para poder
asistir a los estudiantes que acusen un nivel de autoestima bajo. 1.6.

Objetivos:

2.3.1. General:

Determinar qué nivel de autoestima tienen los estudiantes del primer
grado, seccion A, de la I. E. 00884 nivel secundario del Caserio Los
Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, Regién San

Martin, en el afio 2016

2.3.2. Especifico:

» lIdentificar el nivel de autoestima bajo (negativo) de los estudiantes del
primer grado, seccion A, de la |. E. 00884 nivel secundario del Caserio
Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, Region

San Martin, en el afio 2016.

* lIdentificar el nivel de autoestima normal de los estudiantes del primer
grado, seccién A, de la I. E. 00884 nivel secundario del
Caserio Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja,

Region San Martin, en el afio 2016

* Identificar el nivel de autoestima alto (positivo) de los estudiantes del
primer grado, seccién A, de la |. E. 00884 nivel secundario del Caserio
Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, Region
San Martin, en el afio 2016. Il. METODO:
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2.1. Disefo de investigacion:

El presente estudio de investigacion, tienen un enfoque CUANTITATIVO,

porque permitira recoger informacion, procesarla, analizarle e interpretarla

utilizando técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

El disefio de la investigacion es DESCRIPTIVO SIMPLE, segun el

siguiente esquema:

M

En donde:

M: Representa a la muestra de estudio, y, O:
Representa la informacion recogida.

2.2. Variable, operacionalizacion:

2.2.1.

Identificacion de variables:

La variable de estudio es NIVEL DE AUTOESTIMA.

2.2.2. Operacionalizacion de variables:
Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | Escala
conceptual | operacional de
Medicién
Nivel de “La La Autoestima = Asertivo. Ordinal
autoestima autoestima autoes_ﬂr_r]a Alta = Confianza
corresponde | es la vision = Respeto a
las normas.
ala que
valoracién tenemos de
positiva 0 nosotros
negativa mismaos, y Autoestima = Equilibrio
ue uno hace| segin  nos hormal emocional =
gi vegmos 0S Autocontrol =
Respeto.
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mismo” hace sentir
Branden, blen o mal Autoestima = Depresion.
N. (1995) baja " Miedo
» Rechazo
= [rritabilidad
= Pesimismo.
= Ansiedad

2.3. Poblacion y muestra:

2.3.1. Poblacién:
La poblacién, estuvo constituida por 25 estudiantes del 1° grado, de

la I. E. N° 00884 del Caserio los Olivos del distrito de Nueva

Cajamarca.

CUADRO N° 01

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DEL PRIMER GRADO,
DE LA I. E. N° 00884 DEL CASERIO LO OLIVOS NUEVA

CAJAMARCA
exo
Grado N° de estudiantes
H M
1° 13 12 25

Fuente: Archivos de la |. E. N° 00884.
2.3.2. Muestra:

La muestra de estudio, lo constituyeron 25 estudiantes del 1° grado,
seccion “A”; de los cuales 13 son hombres y 12 son mujeres; ambos
de la I. E. N° 00884 del Caserio los Olivos del distrito de Nueva

Cajamarca, conforme se detalla a continuacion.
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CUADRO N° 02

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO QUE
CORRESPONDE AL PRIMER GRADO, SECCION “A” DE LAI.
E. N° 00884 DEL CASERIO LO OLIVOS NUEVA CAJAMARCA

;eXo
Grado N° de estudiantes

H M

1° “A” 13 12 25

Fuente: Archivos de la |. E. N° 00884.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad: 2.4.1. Técnicas:

En esta investigacion se utilizé la técnica de la ENCUESTA para la
recoleccién de datos, con la finalidad de indagar la opinion de los
estudiantes del 1° “A” de la I. E. N° 00884 referente al nivel de autoestima.

2.4.2. Instrumentos:

El instrumento que se utilizd6 en la investigacion fue el
CUESTIONARIO, que son un conjunto de preguntas impresas, el
mismo que permitird recoger la opinion sobre el nivel de
autoestima. El cuestionario consta de 10 preguntas con las
alternativas: Muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, muy en
desacuerdo.

De las preguntas del 1 al 5, las alternativas A tendran 4 puntos, la
alternativa B tendran 3 puntos, la alternativa C se les asignara 2

puntos y la alternativa D tendran 1 punto.

De las preguntas del 6 al 10, se les asignard a las alternativas la
siguiente escala de calificacion: A= 1 punto; B=2 puntos; C=3

puntos y D=4 puntos. Referente a la interpretacion:
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ESCALA PUNTAJE INTERPRETACION

Autoestima alta 30-40 Tiene una alta
autoestima
Autoestima normal | 26-29 No presenta

problema, pero es
conveniente mejorar

Autoestima baja Menos de 25 Problemas significativos de
autoestima.

2.4.3. Validacion y confiabilidad del instrumento.

La encuesta fue validada mediante el Informe de Juicio de Experto
sobre el instrumento de investigacion suscrita por el Dr. Valdez
Revilla, David Jonatan — Doctor en Gestion Universitaria, actual
director de la I. E. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Nueva

Cajamarca, con promedio de valoracion de 41 puntos.

De igual manera ha validado el instrumento el Dr. Carlos Chong
Rengifo, docente de la E.G.P. de la Universidad César Vallejo, con

promedio de validacion de 39 puntos.

Para dar mayor validez al instrumento el Lic. Mg. Abdias Llamo
Jiménez también emiti6 su opinibn sobre el instrumento de

investigacion con promedio de 41 puntos.

2.5. Métodos de andlisis de datos.
El método utilizado para el analisis de los datos, fueron:

. Tablas de frecuencias: se utilizaron tablas simples como
también tablas de doble entrada, las mismas que permitieron
establecer la relacion de la variable de estudio con los
indicadores.

. Graficos: son la representacion gréfica de los resultados, el

mismo que representaran de manera sencilla y rapida los datos

a través de barras simples. 2.6. Aspectos éticas.
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Los datos obtenidos han sido recogidos de los documentos técnicos —
pedagogicos de la I. E. N° 00884 del Caserio los Olivos del distrito de
Nueva Cajamarca, consistente en ndminas de matricula y de la aplicacion
de la encuesta aplicada a los alumnos del 1° grado, seccion

“A”. La encuesta se adaptd de Tixe Cajas, D. A. (2012). La autoestima en

adolescentes victimas del fendmeno de bullying.

[ll. RESULTADOS:

Tabla N° 1

Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado, seccién “A” de lal.
E. N° 00884 nivel secundario del caserio Los Olivos, distrito de Nueva
Cajamarca, provincia Rioja, departamento San Martin, 2016

10 “A”
Nivel de autoestima
F %
ALTA 16 64%
NORMAL 7 28%
BAJA 2 8%
Total 26 | 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos del 1° grado, seccion “A” de la .LE. N° 00884 Nivel
secundario.

Interpretacion: Como se puede
apreciar en la tabla N° 1:

El 64% (16) de estudiantes del 1° “A” de la I. E. N° 00884 nivel secundario del

caserio Los Olivos, tienen un nivel de autoestima alta.

Mientras que, el 28% (7) de estudiantes del 1° “A” de la I. E. N° 00884 nivel

secundario del caserio Los Olivos, tienen un nivel de autoestima normal; el

cual no presenta problema, pero es conveniente mejorar.
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El 8% (2) de estudiantes del 1° “A” de la I. E. N° 00884 nivel secundario del

caserio Los Olivos, tienen un nivel de autoestima baja; con lo que evidencia
que tienen problemas significativos de autoestima.

Gréafico N° 1

Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado, seccién “A” de lal.
E. N° 00884 nivel secundario del caserio Los Olivos, distrito de Nueva

Cajamarca, provincia Rioja, departamento San Martin, 2016

Nivel de autoestima escolar en los
estudiantes del 1° grado, seccion "A" de la

I. E. N° 00884

6
14

12

AUTOESTIMA BAJA

AUTOESTIMA ALTA

AUTOESTIMA
NORMAL

IV. DISCUSION:

La autoestima segin Hertzog (1980) citado por Alvarez, A., Sandoval, G. y
Velasquez, S. (2007, pag. 08) es considerado como un conjunto de experiencias
que el individuo ha tenido consigo mismo; los mismos que producen una reflexion

o un autoanalisis. Mientras que Baron (1997) citado por Alvarez, A., Sandoval,
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G.y Velasquez, S. (2007, pag. 09) indica que la autoestima es la autoevaluacion

gue una persona hace de si mismo.

Para esta investigacion nos planteamos la siguiente pregunta: ¢Qué nivel de
autoestima tienen los estudiantes del primer grado, seccion A, de la I. E. 00884
nivel secundario del Caserio Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia
de Rioja, Region San Martin, en el afio 20167, para ello se aplicé un cuestionario
que constd de 10 preguntas con las alternativas: Muy de acuerdo, de acuerdo,

en desacuerdo, muy en desacuerdo.

En ese sentido la investigacion realizada su objetivo general fue determinar qué
nivel de autoestima tienen los estudiantes del primer grado, seccion A, de lal. E.
00884 nivel secundario del Caserio Los Olivos del distrito de Nueva Cajamarca,
el mismo que segun los resultados obtenidos en la investigacién se determina
que el 64% (16) de estudiantes del 1° “A” tienen un nivel de autoestima alta;
mientras tanto que el 28% (7) de estudiantes del mismo grado y seccion tienen
un nivel de autoestima normal; el cual no presentan problema, pero es
conveniente mejorar su autoestima. En esta investigacién también se determiné
que el 8% (2) de estudiantes, tienen un nivel de autoestima baja; con lo que
evidencia que tienen problemas significativos de autoestima el cual es necesario

mejorarlo.

El problema de autoestima, es un tema de importancia que se viene tratando por
diversos autores como el planteado por Chapa, S. y Ruiz, M. (2012) en la tesis:
“Presencia de violencia familiar y su relacién con el nivel de autoestima 'y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la I. E. N° 0031

Maria Ulises Davila Pinedo. Morales. Octubre — Diciembre 2011”, concluye segun
el estudio que la mayoria de los estudiantes (64.5%) no alcanzan un nivel 6ptimo
de su autoestima. Pues el 50.4% de estos tiene un nivel de autoestima media y
el 14.1% de los alumnos tienen autoestima Baja, lo que significa que del 100%
solo el 35.6% tiene un nivel de autoestima elevada. Estos resultados son
diferentes a los obtenidos en la |. E. N° 00884, en donde se demostré que la
mayoria de estudiantes tiene un nivel alto de autoestima, el cual repercute
directamente en el desarrollo personal de los estudiantes y también en su

rendimiento académico.
29



También otra investigacion realizada sobre autoestima a nivel nacional fue la
realizada por Cisneros, R. y Reategui, C. (2011), con su tesis: “Influencia de la
violencia familiar en la autoestima y en el rendimiento académico en la |. E.
Francisco lzquierdo Rios. Octubre — diciembre 2011”, en donde se concluyé que
la violencia familiar no influye en la autoestima de los nifios de la I. E. Francisco
Izquierdo Rios, ya que la mayoria tiene un 79.3% de un nivel alto de autoestima.
Referente a estos resultados de esta investigacién, comparandolo con el
realizado en la I. E. N° 00884 del Caserio Los Olivos en el distrito de Nueva
Cajamarca, solo se realizé el estudio de la variable autoestima; esta variable no
se ha comparado con otra, por lo que no se puede determinar si es que tiene

relaciéon con la violencia familiar.
CONCLUSION:

5.1. Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion se llegé a la
conclusion final que el 64% (16) de estudiantes del 1° “A” de la I. E. N°
00884 nivel secundario del caserio Los Olivos del distrito de Nueva
Cajamarca, provincia de Rioja, Regién San Martin, tienen un nivel de
autoestima alta; lo que evidencia que en su mayoria tienen una adecuada
autoestima, el cual permite que los estudiantes se desenvuelvan con

normalidad en sus actividades escolares, familiares y sociales.

5.2. Mientras tanto el 28% (7) de estudiantes, tienen un nivel de autoestima
normal; el cual no presenta problema, pero es conveniente mejorar. Con
estos resulta se determina que la seccién objeto de estudio se encuentran
con nivel normal de autoestima, esto no genera ninglun problema pero

deberia tomarse en cuenta que se puede mejorar su nivel de autoestima.

5.3. De acuerdo a los resultados solo el 8% (2) de estudiantes, tienen un nivel
de autoestima bajo; con esto se determina que solamente dos (2)
estudiantes necesitan apoyo o0 ayuda por un profesional porque su
autoestima es baja que puede ser generado por diversos factores como
las relaciones interfamiliares, relaciones personales con sus comparieros,

con lo que evidencia que tienen problemas significativos de autoestima.
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5.4.

Pero esta baja autoestima puede ser tratado por profesionales como

psicologos y docentes que ayuden a mejorar su autoestima.

Se determiné que el nivel de autoestima de los estudiantes en su mayoria
es alto, por lo cual los estudiantes tienen un buen grado de
responsabilidad, respeto y de superacion. Pero es necesario que los
docentes puedan seguir observando su comportamiento para que los

estudiantes permanezcan en el nivel alto de autoestima.

VI. RECOMENDACIONES:

6.2.

6.3.

6.4.

Al director de la Institucion Educativa, debe fortalecer el nivel de
autoestima alto que tienen los estudiantes del primer grado, Seccion “A”,
ya que los resultados demuestran que los estudiantes se encuentran en
nivel éptimo de autoestima, y eso debe seguir manteniéndose con la

correcta orientacion y con la ayuda profesional de los psicélogos.

A los docentes de la I.E. que desarrollan las diversas areas curriculares en
el primer grado, seccion “A”, deben fortalecer su autoestima desarrollando
actividades académicas ligas a promover su autoestima vy el trabajo en

equipo.

Al tutor del primer grado, seccion “A”, para mantener el alto nivel de
autoestima, debe programarse charlas con padres e hijos, los que

permitan establecer relaciones mas arménicas y de colaboracion.
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AUTOR (A): Carmen Rosa Rojas Calle

LINEA DE INVESTIGACION: Atencion integral del infante y adolescente

REALIDAD PROBLEMATICA:

ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO, SECCION “A” DE LA I. E. N° 00884 NIVEL SECUNDARIO DEL CASERIO LOS OLIVOS, DISTRITO DE
NUEVA CAJAMARCA, PROVINCIA RIOJA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN, 2016

PROBLEMA OBIJETIVOS VARIABLES
Problema General Objetivo General
¢Qué nivel de autoestima tienen los estudiantes Determinar qué nivel de autoestima tienen los
del primer grado, seccion A, de la I. E. 00884 nivel estudiantes del primer grado, seccion A, de la I. E. Vi DIMENSIONES INDICADORES
secundario del Caserio Los Olivos, distrito de 00884 nivel secundario del Caserio Los Olivos, distrito
Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, Region San de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, Regién San = Depresion.
Martin, 2016? Martin, 2016. = Miedo
= Rechazo
Problemas Especificos Objetivos Especificos ® Autoestima baja = Irritabilidad Pesimismo.
* ¢{Qué porcentaje de estudiantes tienen un nivel | Oldentificar el nivel de autoestima bajo (negativo) de = Ansiedad
autoestima bajo en el primer grado, seccion A, de los estudiantes del primer grado, seccion A, de la I. L]
la 1. E. 00884 nivel secundario del Caserio Los | E. 00884 nivel secundario del Caserio Los Olivos, Nivel de
Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, autoestima

Rioja, Regidn San Martin, 2016?

* (Qué porcentaje de estudiantes tienen un nivel
de autoestima normal en el del primer grado,
seccion A, de la I. E. 00884 nivel secundario del
Caserio Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca,
provincia de Rioja, Regidn San Martin, 2016?

* ¢Qué porcentaje de estudiantes tienen el nivel de
autoestima alto en el del primer grado, seccién A,
de la I. E. 00884 nivel secundario del Caserio Los
Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de
Rioja, Regidn San Martin, 2016?

Regién San Martin, 2016.

Identificar el nivel de autoestima normal de los
estudiantes del primer grado, seccién A, de la I. E.
00884 nivel secundario del Caserio Los Olivos,
distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja,
Region San Martin, afio 2016

Identificar el nivel de autoestima alto (positivo) de
los estudiantes del primer grado, seccion A, de la I.
E. 00884 nivel secundario del Caserio Los Olivos,
distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja,
Region San Martin, 2016.

= Autoestima normal

= Equilibrio emocional =
Autocontrol Respeto.

= Autoestima alta

Asertivo.
Confianza
Respeto a las normas.
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TEORIAS QUE SUTENTAN LA INVESTIGACION (minimo 3)

TIPO Y DISENO

POBLACION,
MUESTRA Y
MUESTREO

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Aprendizaje por descubrimiento.- La teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome
Bruner insiste en propiciar la participacién activa del alumno durante el proceso de ensefianza,
considerando que el aprendizaje efectivo se logra cuando el alumno se enfrenta a un problema no
solo para buscar solucién sino para transferirlo, siendo éste el principio primordial del aprendizaje.
Aprendizaje Significativo.- Propuesta por David Ausubel, propone que el ser humano solo
aprende lo que tiene sentido y l6gico. Para aprender un concepto debe existir previamente una
cantidad basica de informacién, de tal manera que el alumno relacione los nuevos conocimientos
con los que ya posee.

Cognitivismo.- El cognitivismo estudia como la mente interpreta, procesa y almacena la
informacion en la memoria. La psicologia cognitivista se ocupa de los procesos a través de los
cuales el individuo obtiene conocimiento del mundo y toma conciencia tanto de su entorno como
de sus resultados.

Tipo de estudio
- Por su finalidad: basica

Por su medida: Cuantitativo

Por su objetivo: Descriptivo

Por su alcance temporal:
Transversal.

Tipo de disefio:

Descriptivo simple.

Poblacién:
25

Muestra: 25

U Para la recoleccion de datos:

Técnica: Encuesta

Persigue indagar la opinién que tiene los
alumnos del primer grado, seccién “A” de la I.
E. N° 00884 del Caserio los Olivos en Nueva
Cajamarca.

Instrumento: Cuestionario

Este instrumento permitir4 obtener
informacion valorativa sobre el nivel de
autoestima a través de un conjunto de
preguntas formuladas por escrito a los
alumnos del 1° grado, seccion “A” de la |.
E. N° 00884 los Olivos del distrito de Nueva
Cajamarca.

O Para el analisis de datos: -
Tablas de frecuencia.
- Gréficos.
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10.

ANEXO N° 02

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Nombre:

Edad:_

Grado: Seccion: l. E. N°

Seguidamente se te van a hacer unas preguntas sobre LA AUTOESTIMA. Sé muy sincero al contestarlas.
A cada cuestion puedes responder con una ( X ) segun tu criterio.

1. Me siento que soy una persona digna, al menos tanto como los demas

A menudo creo que no soy una buena persona.
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‘ Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () ‘En desacuerdo ( )‘ Muy en desacuerdo (

Estoy convencido de que tengo buenas cualidades.

‘ Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () ‘En desacuerdo ( )’ Muy en desacuerdo (

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de gente

Muy de acuerdo () |De acuerdo () |En desacuerdo ( ) |Muy en desacuerdo (

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

‘ Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () ‘ En desacuerdo ( ) ‘ Muy en desacuerdo (

En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a

‘ Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () ‘ En desacuerdo ( ) ‘ Muy en desacuerdo (

Siento que no tengo mucho para estar orgulloso

‘ Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () ‘ En desacuerdo ( ) ‘ Muy en desacuerdo (

En general, pienso que soy un fracasado/a

Muy de acuerdo () De acuerdo () En desacuerdo )lMuy en desacuerdo (

Me gustaria sentir mas respeto por mi mismo.

Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () ‘ En desacuerdo ( ) ‘ Muy en desacuerdo (

A veces pienso que realmente soy inutil.

Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () En desacuerdo ( ) Muy en desacuerdo (

Muy de acuerdo () ‘ De acuerdo () En desacuerdo( ) | Muy en desacuerdo (
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ANEXO N° 03
INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

Nombres y apallidos éd expario  ~ Or Carlos Chong Rengfo
Insiitucidn en ta que rabaja KCargo Docentedela £ P G dela unwersidad César Valejo

Nombre del Instrumento
Auter ds msrumenio

Muy defciente (1) Deficeres (2)

. Aufoestima
. Carmen Rosa Rojas Calle

Aceptadie (3) Buen) (4

I CRITERIOS DE VALIDACION

| CRITERIOS

Exceierte (3)

INDICADORES

CLARIDAD

Lot Rems estan formuados con knguye apropado, es deck fbro de

OBJETMIDAD

amdiguedados. B
Los Roms del mstumenlo permilirn mersuror la vanable en fodas sus
MCMQMWW]

ACTUALIDAD

oporaciorakis
El instruments owdencia wgencia acorde con el cenocminto  centifico,
foecnokigico y legal nhorento 3 la gestitn de calidad y servicio,

Loz itoms del mstruments radusen argamscidad Iogica on cencordancia con [
dofrscion oporacional y concepluaf refacionadas con b variobles en todas sus
dmensiones ¢ indicodoros do maners que pormian hacer absiracciones ¢
Inferencias an Ancion 3 ks prublamas y abjetives do la invostigacion

~ SUFICIENCIA™

Los itoms del instrumento expresan sficiencla en canticad y caddad.

Los liems ol instruments evidoncan sor adecuados pard ol xamen de Conlénde
¥ mensuraticn do ks endencias inherurtos 3 los facteres quo inciden  on 1

autoostima.
umuuMth.mnm,wmy
@picar of motive da la investigacian.

COHERENCIA

Loa ¥oms del instruments expresan coharencad ertre 1 variable, dmensicnes o
indicadores.

METOOOLOGIA

Lummumﬁdmmumah

" OPORTUNIDAD | B instrumeréo réspondo o momerko opertino o mas dacuads. X
! %

Il OPINION DE APLICABILIDAD:
BM&MMMMWW,Mymm
panteadas y estan listas para su apicacon

PROMEDIO DE VALORACION 18 PUNTOS

Nugva Cojamarea, 26 de setiombro dol 2016
Fotha

DN e
CELLLA IR PM My
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Nombres y apelfidos dal experic .
Instituckdn en 13 que trabaja /Cargo . Fpe~ (cu "g(( SUpteen ,‘.n’mumua
Nombee det Instrumento o Adaerlima . v
Auter del instrumento . Faymen o '[214“ Galis
Muy diciarts (1) Deficents (2) Aceptatle (3} Busno (4) Excelerta (5}
|, CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 1 e
CLARIDAD Los lems estin fedactados con longuaje sproplado y e de ambigledades
acords con s ¥
O0BETIVIDAD Las kstiucciones y 108 flams del isstrumendo peaTdtican recoger & informacion
2 sus dmensiones o >
B instrumento vigenca acarde con el concomiento chntifico,
ACTUALIDAD | tecnolégkn y legal inherants a & implementacin de ls poliica plitiica *Jovanes
Los items del instrumento estin crganizados en kncon &e las dmensiones y
ORGANZATION Mm,wtmrmum- X
SUFICIENCIA Los fes d&f Instrumento son suficionies en y calidad acorde con fa
variatie, dmensiones o indicadores. X
INTENCIONALIDAD L:Mﬁ“mMudmbMym
aos chjetvos, hipGiesis y vanatle de estude.
uwu-w-maumamm
CONBISTENGA analizar, desoritic mothvo de la
COMERENCIA mu—dmmn ahmc-m
dmansion de dsla X
METODOLOGIA uy*hu,‘mm“lm ")
de
PERTINENCIA La redaccién de ks Homs concusrda con 13 escala valoriva y nomtee del o

" TOTAL

Il OPINION DE APLICABILIDAD:

n s =
ahmmle At soodicgm . Feont  (phggeran gpe Joo

{x
smmm'.vmu , il v Jon  hupoifesio {-Enlmﬂ'm vagn Jialeo

DA _au onbitaciom
T

PROMEDIO DE VALORACION : _Jﬂ__ﬂu_riu__

i
ows_ 449854 T
ceuarapm 204 5081 ’i_~.4
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INFORME DE JUICI0 M

I~ DATOS GENERALES:

Apellides y Nomires : Va i David at
e dondalabon - _LE" Auguada Setagon Bewdy
L _muelen > ‘

Cargo gue desempefia

Gradks Académico _Ooton _inw. Gt Umivernsidania
Instumiento motvo de evaluscidn: _ Guunta g atm &

Autor(a] del irstrumants : _thﬁ_@mw

I~ ASPECTOS DE VALIDAD;

_MUYDEFICENTE (1) OEFICIENTE (2]  ACEPTABLE(3)  BUENA(4)  EXCELENTE 5] SR
|_CRITERIOS INDICADORES [ |2 {3 TaTs ]
| CLARIDAD - | Loy iterns estdn formuados con lenguaie sproplado & dasr ibre de | - /i [
Lo ambiglisdades o | ] ‘

' OBIETIVIGAD | Los terms parmitirdn memsurar le varisble en todas sus dimensiones » ‘ /
| Indicadores en sus aspecios conceptuales y operacionales. 17
AZTUALDAD | Elnstrumerito evidencls vigencia acarde con ol conocimiento clantifico. | ; A

‘ | teenolégico y legal Inherente a ta gestion excolar Y -

ORGANIZACION | Las itemns del instrumento traducen organicided logica en concordancia .
con la definicion oparacional y conceptual rolacionada de las vardsbies en ! ! / ‘
tadas dimensiones e indicadores de manera que permitan hacer | !

! abstracciones & inferancias en funcidn o las hipGtesis, problemay l
objetivos de la Investigacisn \

[ suriciEnciA ., Lositems dal Instrumento expresen suficienciaen aintidad yealided. = | |/
INTENCONALIDA | Los items del instrumsento evidencian ser adecuados. para al examen de i /
lo | conterido y mensuracién da les evidenclas [nherentes a ta investigacidn | 1 |
CONSISTENCIA | La informacicn quese obtendrd, mediante 1s iterns, permitind anatzar, ‘
| deseribir y explicaria tealided motivo de la Investigscion, f
COHERENGA [ Los items del Instrumento expresan coherenda entre i varlable, [ /\
| dimensianes e indicadores. ! =1 RIP] [

METODOLOGIA | Los procedinvientos imsertados an o instrumento respondan al progésito
| de la irvestigacion

X

T p—— 28
e IYOH' e VJ l

Hi- OPINION DE APLICABILIDAD: v

EL Danloe o T -

V.- PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y Yecha: 30/09/2“ /‘

b=

VIRV A DEL EXFERTO

ON_OloSUIYYy

TELFN™
cORRED (umﬁgt%M‘ﬂ Ehétmul, co s

ANEXO N° 04
AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE INVESTIGACION
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DIRECCIONREGIONALDE ENUEAGION s SAN MARTIN

X pert UNIDAD DE GESTIONEDUCATIVATOOALS RIOUA
sanmartin -
GORITRNO RAGTORA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIO EBR <<L0S OLIVOS»
BRSO W OSAA M ICACISN

ot da (n Cmiaslininnims dl Wan dy Grom

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA LE .NIVEL SECUNDARIA EBR “LOS OLIVOS”, CODIGO
MODULAR N®1217439, DISTRITO DE NUEVA CAJAMARCA PROVINCIA DE
RIOJA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN, QUIEN SUSCRIBE;

AUTORIZA:

A Carmen Rosa ROJAS CALLE, estudiante de la
Universidad César Vallejo, se le autoriza realizar la aplicacién de
investigacion del proyecto denominado, “NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS
ALUMNOS DEL 1" GRADO SECCION “A” DE LA LE., NIVEL SECUNDARIA
EBR “LOS OLIVOS” DEL CASERIO LOS OLIVOS DEL DISTRITO DE NUEVA
CAJAMARCA, PROVINCIA DE RIOJA, REGION SAN MARTIN-2016", con la
finalidad de optar el titulo de Licenciada en Educacion, en la Universidad
César Vallejo.

Se expide |la presente a favor del solicitante.

Los Olivos 06 de Setiembre del 2016.

uford

et oc0 Visguer Ton

VYD DIRECTOR
M.GAUSEC C.M.N*. 1001154201
Archive

AV. San Fernando- Lot flares- Nueva Cojamarca
wweslomoliversdu.pe
Tom: M9SITET227 - MI0007 2451

ANEXO N° 05 PANEL FOTOGRAFICO
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ANEXO N° 06
CONSTANCIA DE APLICACION DEL PROYECTO
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DIRECEION REG|ONAKDEE

R peri UNIDAD DEGESTIONEDU
sanmartin .
CORIAND ReGTDNAL INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARID) £88 <<L03 OLIVOS>»

SEETOON WESOAAL 3 ESILAT OV
" de G Poridisbanisa det W do Gran”

CONSTANCIA

UGAGION « SAN MARTIN
ATVATOCAL RIOUA

g
C

EL DIRECTOR DE LA LE. NIVEL SECUNDARIA EBR “LOS OLIVOS" DISTRITO
NUEVA CAJAMARCA PROVINCIA DE RIOJA, DEPARTAMENTO DE SAN
MARTIN;

HACE CONSTAR:

Que |3 Sra. Carmen Rosa Rojas Calle,
identificada con DNI"41624945, ha realizado la aplicacidn de Investigacion
Educativa denominada, “NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL
1* GRADO SECCION “A” DE LA LE.NIVEL SECUNDARIO EBR “LOS OLIVOS”
DEL CASERIO LOS OLIVOS DEL DISTRITO DE NUEVA
CAJAMARCA,PROVINCIA DE RIOJA,REGION SAN MARTIN-2016" con fines
de TESIS Y TITULACION.

Se expide el presente, documento a solicitud
de la interesada para los fines que estime conveniente,

Los Olivas, 21 de octubre del 2016.

Phof e
Onf. Fradeivind Visuee T
EV.D DIRECTON
MG IL/SEC C.M N 1001154201
Archive

AV. San femando- Las Hores- Nuevo Cojamasca
www ieloioiivor eduge
Rpm: #952947227 - 980072451
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Yo, Carlos Chong Reategui, revisor del Trabajo de Investigacion del
estudiante ROJAS CALLE CARMEN ROSA, titulada Nivel de Autoestima en
los Estudiantes del primer grado, seccion “A” de la I.E. N° 00884 nivel
secundario del caserio Los Olivos, distrito de Nueva Cajamarca, Provincia
de Rioja, Departamento de San Martin, 2016, constato que la misma tiene un
indice de similitud de 27% verificable en el reporte de originalidad del programa
Tumnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender el trabajo cumple
con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Tarapoto 02 de octubre de 2017

Dr. Carlos Chong Redategui
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uc

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
TESIS EN REPOSITORIO INSTTUCIONAL
ucv

Vemsidn : 09
Fecha : 23032018
Pégina : 1¢e2

Cédigo : F08-PPPR0202 I

Yo, ROJAS CALLE CARMEN ROSA, identificado con DNI N° 41624945, egresado de
la Escuela Profesional de EDUCACION SECUNDARIA de fa Universidad César Vallejo,
autorizo [ X ) . No autorizo ( ) la divuigacién y comunicacién publica de mi frabajo

de investigacién titulado

“NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO, SECCION “A” DE LA
LE. N° 00884 NIVEL SECUNDARIO DEL CASERIO LOS OLIVOS, DISTRITO DE NUEVA
CAJAMARCA, PROVINCIA DE RIOJA, DEPARTAMENTO DE SAN MARTIN, 2016", en el
Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo
estipulado en ei Decreto Legisiaiivo 822, Ley sobre Derecho de Auviot, Ari. 23y Arl.

33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------

.................................

pNE NE624953....

FECHA: .4i. de

.
U

S0, del 2018

...................................................................

Direccién de

Bobo invesfigacion

Representanie de la Dreccion /
Revist | Vicemectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobélkectorudo
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO CAM R

) %
4 FORMATO DE SOLICITUD
SOLICITA:

ESCUELA DE EDUCACION

ATBNCION:: o conamvespa oy sy
C10 o

QDQ\” mﬁ"m}ymww LS. o pmamssapais con DNI NG, ﬂé%“ﬂﬁ%
domiciliado {a) en ..., &/ .:....&;;.S.( 8",’)’“”’«1/% /%@M )R-gldn)

ante Ud. con el debido respeto expongo Io siguiente:

identificado con el oédigodemauicu}aN *.4200 0‘1‘04*?/

................................................. LT

de \a Escuels de Educacién, recurro a su konorable despacho para solicitarle lo siguiente:

.................... LY TIPS (5= 7 i

...................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

................................................................................................................................

Por lo expuesto, agradeceréd ordenar a quien comresponde se me atienda mi peticion por ser de justicia.
Lims,. 24, de......t:.\,_§vﬂv. wverr & 2016

(Firme del solicisane)
Docomentos que adjunto: Cunlquier consulta por favor comunicarse conmigo al:
B e raarre e gans L R R R S AP o S S B
Bt axrrashyremssanisopr st s b ARSI ot s Correo slectriaico: 958099800088 040r00saseq
c. -
d .
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