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iii
PRESENTACIÓN

La presente investigación que lleva por título: “Estrategias de

afrontamiento al estrés y niveles de depresión en madres de 20 a 45 años de

edad en las Instituciones Educativas de la Provincia de Sihuas - Ancash”, se

centra en estudiar la relación que existe entre la variable estrategias de

afrontamiento al estrés y la variable niveles de depresión, existen varias

razones por el cual se realiza esta investigación ya que dicha población no ha

sido investigada. La población son madres de familia que tiene hijos en las

Instituciones Educativas de la provincia, a través de estas variables podríamos

saber cuántas están siendo afectadas las madres de familia por los estímulos

estresores, referidos al ámbito familiar se procedió, primero, a determinar

cuáles son las estrategias más utilizadas y cuáles son los niveles de depresión

más frecuentes por las madres, para así poder reconocer los recursos

emocionales que tiene la población.

El contenido de esta investigación está distribuido en capítulos, donde la

primera parte se encontrará con la introducción, el problema de investigación,

planteamiento del problema, formulación del problema, así como la justificación

de la investigación, antecedentes que han venido estudiando las variables con

anterioridad y los objetivos tanto general como específicos. Además, se hace

referencia al marco teórico y conceptual de las variables, donde se encontraran

los modelos teóricos y conceptos de las variables Estrategias de afrontamiento
al estrés y Niveles de depresión.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la

metodología empleada durante la investigación, aborda la hipótesis, variables,

el tipo de investigación, métodos de investigación, describe las características

de la población y muestra, así como los métodos y técnicas utilizados en la
presenta investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas y

realizados en el programa SPSS, posteriormente se hace la discusión de los

resultados en la cuarta parte. En las páginas posteriores se encuentran las 
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conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas del trabajo de

investigación y finalizaremos con los anexos.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigación es establecer la relación entre

las estrategias de afrontamiento al estrés y los niveles depresión en las

madres de familia 20 a 45 años de edad, quienes sus hijos estudian en las

Instituciones Educativas de la Provincia de Sihuas - Ancash. Se empleó el

método descriptivo correlacional para describir y relacionar los estilos de

afrontamiento al estrés y los niveles de depresión. Se evaluó a 270 madres

de familia, cuyas edades fluctuaron entre los 20 a 45 años de edad. Se

utilizó el Cuestionario de Afrontamiento al Estés (COPE) y el Inventario de

Depresión de Beck (IDB-II). Los resultados indican que no existe correlación

significativa entre las estrategias de afrontamiento al estrés con los niveles

de depresión. Ninguna de los diferentes cocientes de correlación es menor

que 0.05, así mismo se observa en las estrategias de de afrontamiento al

estrés en las madres de familia, siendo la mayoría de estrategias tiene una

mediana de 9; a excepción de la estrategia análisis de las emociones y

planificación de actividades con una media de 10, así como conductas

inadecuadas y distracción, ambos con una media de 8. Sin embargo, los

niveles de depresión en las mujeres, siendo el mayor puntaje en ausencia

de depresión con un 42.2% del total de encuestadas, seguidos con un

18,9% el nivel de depresión leve y por último un nivel severo con 18.5%.

PALABRAS CLAVE: Afrontamiento al estrés, niveles de depresión, madres de
familia.
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ABSTRACT
The aim of this research is to establish the relationship between

coping strategies to stress and depression levels ¡n mothers of 20-45 years of

age Educational Institutions Sihuas Province - Ancash. We employed

descriptive correlational method to describe and relate the stress coping styles

and levels of depression. We evaluated 270 mothers, whose ages ranged

between 20-45 years oíd. Was used to Estés Coping Questionnaire (COPE)

and the Beck Depression Inventory (BDI-II). The results indícate no significant

correlation between stress coping with depression levels. None of the different

ratios of correlation is less than 0.05, and the same is observed in the strategies

of coping with stress in mothers of families, the majority of strategies has a

median of 9, with the exception of the strategy analysis of emotions and

planning of activities with an average of 10, as well as inappropriate behavior

and distraction, both with an average of 8. However, the levels of depression in

women, the highest score in the absence of depression with 42.2% of the total

respondents, followed with 18.9% mild depression level and finally a severe
level with 18.5%.

KEYWORDS: Coping with stress, depression levels, and mothers.
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