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Presentación 

Señores miembros del jurado calificador: 

En cumplimiento a las normas del Reglamento de Elaboración y 

Sustentación de Tesis de la Universidad César Vallejo, se pone a vuestra 

consideración la investigación titulada Hábitos alimentarios de los estudiantes de 

6.° grado de primaria de la institución educativa n.° 146 Su Santidad Juan Pablo II 

de la Ugel 5, San Juan de Lurigancho, 2016, con el propósito de optar el título 

profesional de licenciada en Educación. 

Esta investigación tuvo como objetivo conocer cuál es el nivel de 

alimentación en los estudiantes de sexto grado de educación primaria. Y a partir 

del resultado, sugerir medidas que mejoren la alimentación de los estudiantes. 

Esta tesis está dividida en seis capítulos teniendo en cuenta el esquema de 

investigación sugerido por la universidad. En el capítulo I, se indica el planteamiento 

del problema. En el capítulo II, se registra el marco referencial. En el capítulo III, se 

considera variables. En el capítulo IV, se explica el marco metodológico. En el 

capítulo V, se presenta los resultados. Por último, en el capítulo VI, se menciona la 

discusión, las conclusiones, las recomendaciones, las referencias bibliográficas y 

los anexos de la investigación.  

 

La autora. 
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Resumen 

Esta investigación titulada Hábitos alimentarios de los estudiantes de 6.° grado de 

primaria de la institución educativa n.° 146 Su Santidad Juan Pablo II, de la Ugel 5, 

San Juan de Lurigancho, 2016, tiene como propósito determinar los hábitos 

alimentarios de los estudiantes de 6.° grado de primaria. 

La metodología empleada para la elaboración de esta tesis está relacionada 

al enfoque cuantitativo. Por lo tanto, es una investigación sustantiva que se ubica 

en el nivel descriptivo. El diseño de la investigación ha sido el descriptivo simple. 

Donde la población estudiada fue de 210 estudiantes y la muestra, de 136 

estudiantes. Asimismo, se utilizó la técnica de encuesta, de tipo cuestionario, para 

obtener información respecto a los hábitos alimentarios en estudiantes de sexto 

grado de educación primaria de la citada institución. 

El resultado obtenido en cuanto a hábitos alimenticios demuestra que el 47% 

de los estudiantes se encuentran en un nivel alto; el 45%, en un nivel regular y el 

8%, en un nivel bajo. En ese sentido, esta medición indica que los estudiantes no 

se están alimentando adecuadamente por desconocimiento en la selección de los 

alimentos. 

 

Palabras clave: Hábitos alimentarios, variedad y calidad de los alimentos. 
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Abstract 

The research, which is titled: eating habits of students of 6th grade of primary school 

N.° 146 his holiness Juan Pablo II of the Ugel 5, San Juan de Lurigancho, 2016. 

The purpose of this research is to determine the dietary habits of students of 6th 

grade of primary education N ° 146 institution His Holiness Juan Pablo II of the Ugel 

5, San Juan de Lurigancho, 2016. 

The methodology used in the preparation of this thesis was related to the 

quantitative approach. It is a research substantive is located at the descriptive level. 

The research design has been the simple descriptive. The population was 210 

students and sample of 136 students from sixth grade of primary education in the 

educational institution N ° 146 His Holiness Juan Pablo II, of the Ugel 5, San Juan 

de Lurigancho, 2016. We used the technique of survey, which made use as a 

questionnaire type instrument for information with respect to the level of physical 

activity in students of the sixth grade of primary education. 

The results obtained in terms of the 47 dietary habits of students in sixth grade of 

primary education in the educational institution no. 146, they are at a high level, 45 

of sixth grade students are at a regular and 8 students are at a low level. I.e. students 

not be are feeding properly due to ignorance in select food. 

 

Key words: food habits, variety and quality of food 

 

 

 

 

 

 

 

 


