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RESUMEN 

La finalidad de este trabajo de investigación es llegar a determinar de qué manera la 

administración del Programa de  vaso de leche vulneró el derecho a una sana alimentación 

de los niños, en el distrito de Ventanilla, en los años 2016-2017, la técnica que se empleó 

en el desarrollo de la investigación es la entrevista, la misma que se basa en 12 preguntas 

respecto a la administración del Programa del vaso de leche y el derecho a una sana 

alimentación de los niños, como también la guía de análisis doctrinario y guía de análisis 

normativo, por lo que se aplicó un enfoque cualitativo, siendo el tipo de estudio básica 

dado que se orienta a la búsqueda de nuevos conocimientos y el diseño de investigación la 

teoría fundamentada, por lo que se realizó el análisis de los resultados obtenidos a través de 

nuestros instrumentos, por medio de los métodos de la comparación, integración e 

interpretación, concluyendo que la administración del Programa del vaso de leche del 

distrito de Ventanilla, vulneró gravemente el derecho a una sana alimentación de los niños, 

debido a que no contaron con suficiente personal especialista en temas de nutrición que 

puedan preparar la ración alimenticia diaria y de manera balanceada, puesto que no 

brindaron una constante capacitación a los clubes de madre sobre la correcta manipulación 

de los productos en condiciones de salubridad, dado a que no se abastecen por la gran 

cantidad de beneficiarios que existen en este programa social. 

Palabra clave: Programa del vaso de leche, Derecho sana alimentación.  
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ABSTRACT 

The purpose of this research work is to determine how the administration of the Glass of 

Milk Program violated the right to a healthy diet for children, in the district of Ventanilla, 

in the years 2016-2017, the technique that used in the development of research is the 

interview, which is based on 12 questions regarding the administration of the Milk Glass 

Program and the right to a healthy diet for children, as well as the guide of doctrinal 

analysis and guidance normative analysis, for which a qualitative approach was applied, 

being the type of basic study given that it is oriented to the search of new knowledge and 

the research design the grounded theory, reason why the analysis of the results obtained 

through of our instruments, by means of the methods of comparison, integration and 

interpretation, concluding that the administration of the Milk Glass Program of the district 

of Ventanilla, seriously violated the right to a healthy diet of children, because they did not 

have enough personnel specialized in nutrition issues that can prepare the daily food ration 

and in a balanced way, since they did not provide constant training to the mother clubs on 

the correct handling of the products in health conditions, given that they are not supplied 

by the large number of beneficiaries that exist in this social program. 

Keyword: Milk glass program, Healthy diet right 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


