UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMA

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION UNIVERSITARIA Y
TITULACION

Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en
estudiantes del sexto ciclo de la Instituciéon Educativa Emblematica
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN EDUCACION SECUNDARIA: EDUCACION FISICA
AUTOR:
Patricia Yovana Guerra Mendoza
ASESORA:
Mgtr. Ysabel Victoria Chavez Taipe
LINEA DE INVESTIGACION

Atencion integral del infante, nifio y adolescente

LIMA - PERU

2018



Pagina del jurado

Dra. Juana Maria Cruz Montero
Presidente

Dr. Fernando Eli Ledesma Pérez
Secretario

Mgtr. Ysabel Victoria Chavez Taipe
Vocal



Dedicatoria

Dedico esta tesis primeramente a
Dios quien ha sido mi fortaleza en los
momentos mas dificiles que he
vivido, mi esposo e hijos quienes en
todo momento me apoya a mi madre
y hermanas por toda la ayuda
incondicional que siempre me

brindan.



Agradecimiento

A la Mgtr. Ysabel Chavez Taipe por
tener ese don de la paciencia
conmigo, por darme ese impulso que
toda persona necesita para poder
culminar lo que se ha iniciado.

A Histoshi Hisshi quien me ensefi6 a
amar este deporte tan extraordinario.
Al Lic. Manuel Tataje Altamirano
quien me ensef6 los secretos de la
ensefianza de la natacion.

A mis amigas Verbnica y Magaly
guienes siempre me ayudan con sus
palabras de aliento para salir
adelante y poder superarme cada
dia.

A las alumnas y madres de familia de
primer afio de la institucion educativa
emblematica quienes con su ayuda
incondicional me ayudaron con la

ejecucion de mi tesis.



Declaracion de autenticidad

Yo Patricia Yovana Guerra Mendoza con DNI n.° 21476678, a efecto de
cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de educacion,
programa de complementacion universitaria y titulacion, declaro bajo
juramento que toda la documentacion que acompafio a la tesis programa de
juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la institucion educativa emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac,

2018, es veraz y auténtica.

Asi mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e

informacion que se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante
cualquier falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de
informacion aportada por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas

académicas de la Universidad César Vallejo.

Lima, 25 de agosto de 2018

Patricia Yovana Guerra Mendoza
DNI 21476678



Presentacién

Sefiores miembros del jurado

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada: “Programa de juegos para el
aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018”, la misma que
someto a vuestra consideracion y espero que cumpla con los requisitos de
aprobacion para obtener el titulo Profesional de Licenciada en educacion

secundaria: Educacion Fisica.

Patricia Yovana Guerra Mendoza
DNI. 21476678

Vi



indice
Descripcion
PAGINAS PRELIMINARES
Pagina del Jurado
Dedicatoria
Agradecimiento
Declaratoria de autenticidad
Presentacion
indice
indice de Tablas
indice de Figuras
Resumen
ABSTRACT
Introduccion
Realidad Problemética
Antecedentes
Teorias Relacionadas al tema
Formulacion del Problema
Hipotesis
Objetivos
METODO
Disefio de la investigacion
Variables, operacionalizacién
Poblacién y muestra
Técnicas, instrumentos, validez y confiabilidad
Métodos de analisis de datos
Aspectos éticos
Resultados
Discusion
Conclusiones
Recomendaciones
Referencias

Anexos

vii

Pag

vii

Xi
xii
13
13
14
17
24
25
26
28
29
30
33
33
35
35
36
50
54
55
56



Anexo 1.
Anexo 2.
Anexo 3.
Anexo 4.
Anexo 5.

Anexo 6.

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion

Ficha de observacion (instrumento)
Carta de aceptacion

Certificado de validez

Informe sobre validacion

viii



Tabla 1:
Tabla 2:
Tabla 3:
Tabla 4:
Tabla 5:
Tabla 6:
Tabla 7:
Tabla 8:
Tabla 9:

Tabla 10:
Tabla 11:
Tabla 12:
Tabla 13:
Tabla 14:
Tabla 15:
Tabla 16:
Tabla 17:

Lista de tablas

Operacionalizacion de la variable independiente.

Operacionalizacion de la variable dependiente.
Poblacion de estudio.

Muestra del estudio.

Rango de calificacion

Validez del instrumento por juicio de expertos.
Confiabilidad de instrumento.

Nivel descriptivo de la variable estilo espalda.

Nivel descriptivo de la dimension familiarizacion.

Nivel descriptivo de la dimension flotabilidad.
Nivel descriptivo de la dimension propulsion.

Nivel descriptivo de la dimensién coordinacion.

Resultados de la variable aprendizaje del estilo espalda.

Resultados de la dimension familiarizacion.
Resultados de la dimensién flotabilidad.
Resultados de la dimensién propulsion.

Resultados de la dimensién coordinacion.

30
31
32
33
34
34
35
36
37
39
40
42

45
46
47
48



Figura 1:

Figura 2:

Figura 3:

Figura 4:

Figura 5:

Lista de figuras

Grafica de barra del resultado del pre test y pos test de la
variable aprendizaje del estilo espalda.

Gréfica de barra del resultado del pre test pos test de la
dimension familiarizacion.

Grafica de barra del resultado del pre test y pos test de la
dimension flotabilidad.

Gréfica de barras del resultado del pre test y pos test de la
dimensién propulsion.

Grafica de barra del resultado del pre testy post test de la

dimensién coordinacion.

36

38

39

41

42



Resumen

La presente tesis tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de
juegos en el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de
la Institucion Educativa Emblemética Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018,
enfoque cuantitativo, método experimental, disefio cuasi experimental, corte
longitudinal; con una poblacion de 350 estudiantes y una muestra no
probabilistica de 40, 20 grupo de control y 20 grupo experimental, se aplico
un programa de juegos y se midio el aprendizaje del estilo espalda; técnica de
observacion y como instrumento una lista de cotejo; se concluy6 que existe

influencia del programa de juegos en el aprendizaje del estilo espalda .

Palabras clave: Programa de juegos, aprendizaje del estilo espalda.
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to determine the influence of the games
program on learning the back style in students of the sixth cycle of the
Educational Institution Emblematic Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018,
quantitative approach, experimental method, quasi-experimental design,
longitudinal section; with a population of 350 students and a non-probabilistic
sample of 40, 20 control group and 20 experimental group, a game program
was applied and learning of the back style was measured; observation
technique and as a tool a checklist; it was concluded that there is an influence

of the game program in the learning of the back style.

Keywords: Game program, learning back style.
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Introduccidén

Realidad Problematica

El estilo espalda en la natacion tiene valor educativo para la formacion del
estudiante en su desarrollo organismico, la formacion de la conducta
higiénica, la conservacion de la salud y el caracter. El estilo espalda de la
natacion se emplea en nifios desde cinco afos hasta la adultez. Los ritmos de
aprendizaje de la natacion en el estilo espalda estan en funcion a la capacidad

y destreza de cada persona.

La capacidad de nadar el estilo espalda en la natacion es el resultado
de un proceso de aprendizaje en el agua como la familiarizacién, flotabilidad,
propulsion, movimientos coordinados de piernas, brazos y un buen ritmo
respiratorio. Como deporte la ensefianza y practica de esta actividad, es
generadora de buenas costumbres, de salubridad, disciplina y seguridad;
como recreacion genera complacencia. La practica de la natacion esta
presente en el tiempo libre de nifios y adultos, se practica lagunas, rios,

playas y piscinas.

Federacion internacional de natacion -FINA- (2012) precis6: “Cuyo
objetivo consiste en lograr que la ensefianza de la natacion esté al alcance de
todas las personas, de edades, condiciones y capacidades diferentes. El
programa ofrecera criterios standard para ensefiar a nadar a escala global” (p.
2), es muy importante que todos sepan nadar cualquier estilo de la natacion,
si la persona sabe nadar el estilo espalda podra flotar y las vias respiratorias
guedaran libres lo que ayudara a mantenerse en flotacion, se sabe que en el
mundo las muertes humanas por ahogamiento son en promedio 360 000 por
afo. Los docentes del area de educacion fisica deben ensefiar a nadar
diferentes estilos, con preferencia el estilo espalda para lo cual recurriran a
juegos sencillos y motivadores, para que las personas adquieran destrezas y
se reduzca las muertes por ahogamiento. En el Perl murieron por

ahogamiento un promedio de 21 personas durante este verano 2018.
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Lamentablemente muchos de los colegios del Rimac no cuentan con piscinas

para poder ensefiar a nadar el estilo espalda.

Antecedentes

Lucero y Maza (2015), Metodologia para el aprendizaje de la natacion en los
nifios del tercero y cuarto de basica de la unidad educativa Asian Américan
School, tesis de grado, Universidad Politécnica Salesiana sede Cuenca,
Ecuador; cuyo objetivo fue aplicar nuevos métodos de ensefianza, para el
aprendizaje de la natacion en nifios de tercero y cuarto de basica de la unidad
educativa Asian Ameérican School, enfoque cuantitativo, método descriptivo,
disefio no experimental, corte transversal, técnica encuesta, instrumento
cuestionario; con una poblacién de 30 estudiantes, muestra no probabilistica
intencional, concluyeron que la base de practica para la ensefanza-
aprendizaje de natacion en los nifios consistio en la evaluacion inicial, lo que
permitié que la planificacion se realice de acuerdo a bases conocidas, ademas

esa determiné la metodologia que se utilizo.

Cofre (2013), “Elaboracion de un manual de ejercicios basicos y
metodoldgicos para la ensefianza de la natacién en las clases de cultura fisica
en los sextos y séptimos afios de educacion general basica en la unidad
educativa comil-13 "patria” en el afio lectivo 2011-2012”, tesis de licenciatura,
Universidad técnica de Cotopaxi Latacunga - Ecuador; tuvo como objetivo
aplicar un manual de natacién para desarrollar las habilidades psicomotrices
en los estudiantes. Utilizando métodos tedricos, empiricos y estadistico,
meétodo deductivo — inductivo método descriptivo disefio estadistico mediante
una investigacion de tipo no experimental aplicando la técnica de encuesta
desarrollando un cuestionario, la muestra utilizada es de 3, 37, 37 Profesores,
Padres de Familia y Estudiantes respectivamente, el instrumento que utilizo
fue observacion y llegé a la conclusion que los docentes manifiestan que la
natacion es muy importante para la salud de las estudiantes y que si se
empieza a temprana edad van a tomar mucho interés en aprender a nadar,

también manifiesta que los estudiantes quieren aprender pero
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lamentablemente no han tenido una correcta secuencia metodoldgica, los
padres son conscientes que si sus hijos no realizan actividad fisica van a caer
en un futuro en obesidad, las autoridades, docentes y padres estan de
acuerdo que los estudiantes practiquen la natacidon en sus tiempos libres pero

gue tengan una ensefianza adecuada.

Bovi (2006), Analisis de la ensefianza en natacion. Evaluacion y
contraste de los métodos sistematico y ludico, tesis de licenciatura
Universidad Palmas de Gran Canaria, Cuenca - Ecuador; realizé una
investigaciéon de tipo cuasi experimental aplicando el método sistémico y
lidico con un enfoque cuantitativo, tuvo como instrumento la planilla de
evaluacion utilizando una muestra 216 varones y 210 mujeres, tuvo por
objetivo, gracias a la practica se puede mejorar y afinar movimientos, para
lograr que sea una habilidad motriz. Utiliz6 25 items al final la variable EVA
FINAL que registra los resultados de cada alumno en funcion a su edad y
meétodo utilizado para su aprendizaje. Llegd a la conclusion que el método
ltdico aplicado es mas motivador que el método sistémico y que se aconseja
utilizar para evitar el abandono de la actividad, el orden que han elegido es el
correcto en las etapas de aprendizaje la flotacion respiracion y propulsion,
entre las 21 y 23 son las sesiones adecuadas para el método ludico y 23 a 26
sesiones en el sistémico, el planteamiento que propone lo pueden utilizar

nifios y nifas.

Churayra y Amachi (2012), Influencia de Juegos Motrices Acuaticos en
el Aprendizaje de la Natacion en Nifios del 6to Grado de la Institucion
Educativa Primaria N° 71013 Glorioso “San Carlos” Puno 2012 Peru, tesis de
licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano, Puno; tuvo como objetivo
planteado determinar la Influencia de los juegos motrices acuaticos en el
aprendizaje de la natacion, en su metodologia cité a (Triguefios y otros, 2004:
19). Tuvo una muestra 30 alumnos a quienes en la evaluacion del proceso
tuvo en cuenta la técnica de la Observacién, cuyo instrumento viene a ser la

lista de cotejo, el tipo de investigacion que utilizd fue experimental con un
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enfoque cuantitativo de disefio cuasiexperimental. Llegando a tres
conclusiones en la primera conclusion manifiesta que después de haber
ejecutado los juegos acuaticos los alumnos mejoraron notablemente
comprobandolo en la prueba de pre test la cual arrojo un 30% a 60% en los
indicadores bien y muy bien. En la segunda conclusion manifiesta que la
influencia del dominio de habilidades motrices acuaticas después de haber
aplicado la prueba de salida programa metodoldgico de Juegos Acuaticos en
cuanto a la flotabilidad encontramos que el grupo experimental en un 60%
quedando demostrado si se realizan adecuadamente los ejercicios resultan
ser muy significativos. En la tercera conclusion el autor manifiesta que en el
desplazamiento y propulsion en todas sus variantes encontramos que el grupo
experimental obtuvo un porcentaje entre el 60%, obteniendo un logro

satisfactorio con respecto al aprendizaje de la natacion.

)

Merma y Pacheco (2014), Aplicacion del programa “nadar para vivir
para contribuir en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afos del club de
natacion sport pacifico de socabaya- 2014 tesis de licenciatura Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, Peru; utilizé la metodologia aplicada el
programa “Nadar para vivir’ para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios
de 4 afos del Club de Natacién Sport Pacifico de Socabaya mediante
actividades acuéticas, es una investigacion exploratoria, aplicada y utiliza el
método cuasi experimental, como instrumento tiene una ficha individual. En la
evaluacion del estilo dorso o espalda considero posiciéon del cuerpo,
movimientos de las piernas, movimientos de los brazos, traccion, recobro,
sincronizacion y respiracion el tamafio de muestra 15 personas llegaron a la
conclusién que se ha podido aplicar el conocimiento de los temas, el practicar
la natacidn trae varios beneficios para la mejora de su estilo de vida, es un
deporte de bajo impacto el cual es muy accesible, al tener buena metodologia
ayuda a que en cada clase muestren mas interés en aprender los ejercicios y

la metodologia aplicada fueron ayudar al logro de los objetivos.
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Justificacién del estudio

El presente trabajo de investigacion se elabor6 con el fin de dar un aporte en
la adquisicion del aprendizaje estilo espalda el cual cumple una funcion de
relevancia por lo que se acudié a fundamentos tedricos de la natacién y como
este influye en el estilo espalda de la natacion. Con este trabajo de
investigacion se pretende que el programa juegos tenga una significatividad
en las estudiantes, el desarrollo del programa se realizé en 12 sesiones de la
variable juegos, tiene como instrumento de evaluacion la lista de cotejo la cual
fue tomada al cabo de cada clase, este fue medido mediante una prueba de
pre test y post test y obteniendo como resultado que el programa es aceptable.
El trabajo de investigacion que se realiz6 tuvo un propdsito fundamental que
la alumna aprenda a nadar de forma pertinente el estilo espalda mediante la
ejecucion del programa lo que ayudara a tener una vida llena de salud y

confianza en ellas mismas

Teorias relacionadas al tema

Juegos

Gutiérrez  (2011) menciondé: “Entendemos por actividades acuaticas
recreativas todas aquellas que se puedan desarrollar en el medio acuético y
que impliquen un dominio del mismo en todas las posibilidades existentes” (p.
8). Las estudiantes se sienten mas seguras cuando realizan juegos y pueden
desplazarse libremente en el agua de esta manera sonreir es una muestra de
que ya se han familiarizado con este medio y a partir de ello es mas facil poder
aprender a nadar cualquier estilo y en especial el estilo espalda el lograr que
ellas floten de espalda es un indicador que estan listas para poder aprender

otra accion mas complicada.

Churayra y Amachi (2013) en su tesis hablaron sobre los juegos
quienes indicaron: “Juego actividad generadora de placer que no se realiza
con una finalidad externa a ella si no por si misma” (p. 45). Mediante el juego

se genera de por si la alegria sobre todo cuando se realiza en grupo fluyen

17



las emociones el deseo de alcanzar una meta en grupo genera la mayor
alegria, el juego ayuda a que la persona mejor se socialice, exprese lo que

siente, el juego hace brotar de nuestro interior la emociones.

Dimensiones

Juegos de iniciacién ala natacién.
Arus y Torres (s/a) mencionaron: “El proceso de obtencion o creacion de un
clima de naturalidad y confianza que acompafie al alumno en el inicio y
desarrollo de su aventura personal en la exploracion del nuevo medio.” (p. 17).
El autor no lo tiene con el mismo nombre pero es lo mismo porque es un
proceso por el cual transcurre la alumna y se familiariza con el medio acuatico
esto le ayuda a prender mejor con mayor precision seguridad y confianza. Es
la primera etapa por la cual deberia pasar toda persona a mayor domino de
los juegos de iniciacion mayor sera la predisposicidn que se tenga para el
aprendizaje de esta etapa, todo lo que se necesita es tener, confianza para
poder aprender con mayor comodidad, el juego nos ayuda a desarrollarnos de

una manera diferente y segura.

Juegos de flotabilidad.
Arus y Torres (2015) sostuvieron: “La adquisicion de posiciones estables no
propulsivas” (p. 105). Segun los autores los juegos de flotabilidad son en
realidad la flotabilidad la cual ayuda a las alumnas a mejorar la posicion del
cuerpo en el agua, a mejor posicion, mejor aprendizaje del estilo espalda,
cuando la persona flota esta preparada para poder realizar el pateo ya que si

no domina estos juegos de flotabilidad se demorara en aprender a nadar.

Juegos de pateo mas rapido.
Arus y Torres (2015) mencionaron: “Proporcionan movimientos ordenados y
ciclicos para la consecucion de desplazamiento eficaces rentables en la
direccion deseada, y para la mejor concienciacion de nuestra superficies
propulsoras” (p. 341). Los autores en la cita textual al pateo mas rapido lo

denominan propulsion. La cual sirve como medio de transportarse sobre el
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agua, los juegos que se realizan para poder realizar la propulsion son
movimientos seguidos de las piernas ayudando a que el cuerpo se traslade
al lugar deseado, el realizarlo lo mas rapido posible y en parejas cambia la

forma de ver el pateo convirtiéndolo en un juego.

Juegos de sincronizacion.
Ordofiez y Salazar (2015). En su tesis, estudio de los beneficios de la natacion
en el desarrollo psicomotor en nifios de entre 7- 11 afos de la unidad
educativa Victor Gerardo Aguilar, en el afio 2014, refieren: “Al control que el
nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo [...] a la coordinacién de
movimientos amplios” (p. 26). Los autores dan referencia a motricidad dan a
entender que los juegos de sincronizacidon son un conjunto armoénico de
movimientos con amplitud que se realiza con nuestro cuerpo al momento de
realizar una actividad, ya que cuando el cuerpo estéa preparado para poder
realizar estos juegos de coordinacion los mismos que van a ayudar a lo lograr
que el cuerpo este predispuesto para el aprendizaje de un nuevo estilo en la

natacion.

Estilo espalda

Hernandez (s/a) en su articulo natacion: el estilo espalda menciond: “El estilo
espalda, consiste en una accion alternativa de los brazos y de las piernas. Sin
embargo, a diferencia del crol, los nadadores estan sobre sus espaldas, en
posicion dorsal” (p. 1). Una de las grandes diferencias es la posicién del
cuerpo en el agua. Es necesario que el cuerpo no pierda la posicion de
espalda debe haber un pequefio balanceo de los hombros para que de esta
forma pueda haber un mejor desplazamiento sobre el agua y mejor
comodidad para realizar el estilo sin hacer mucha fuerza de brazos al

momento que estos desplacen el agua hacia atras.

Luis (2014) en su archivo de blog estilo espalda preciso:
“El desplazamiento humano en el agua caracterizado por una posicion

dorsal del cuerpo, movimiento alternativo y coordinado con las
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extremidades superiores e inferiores, siendo el movimiento de las
piernas una circunduccion completa y el de las segundas un batido;
existiendo un giro en el eje longitudinal durante el nado” (p. 1). El estilo
espalda se ejecuta en el agua desde la posicidon del cuerpo en posicidon
supina y que con un movimiento continuos coordinando los brazos y
las piernas para que se desplacen sobre el agua, inclinando

ligeramente el tronco hacia la derecha e izquierda.

Luis (2014) en su archivo de blog estilo espalda refirié:

El cuerpo debera estar en posicion dorsal y la cabeza en linea con el
cuerpo o levemente flexionada hacia adelante, las caderas estaran
levemente més abajo que los hombros, se debe fijar que en el momento
de la patada las rodillas no sobresalgan del agua, los pies deben
producir turbulencia en la superficie pero sin salir del agua (p. 1). Para
poder realizar un mejor desplazamiento en el agua y avanzar mas
rapido, ni las piernas ni los pies deben salir del agua esto ayuda a que
el agua se deslice facilmente sobre el que esta nadando, en el estilo
espalda el cuerpo desde la posicion supino, la cabeza debera estar
segun el autor ligeramente inclinada para delante, los hombros tendran

gue estar un poca mas arriba que las caderas.

Familiarizacion

Churayra y Amachi (2013) sostuvieron: “Es el primer y fundamental trabajo
que se debe realizar con los nifios en el agua al iniciar un programa de
natacion, con lo cual se da seguridad y pierden el miedo” (p. 44). La
experiencia de la familiarizacion que ha tenido la estudiante en el trabajo
realizado en el agua esto le ayuda a tener una mayor predisposicion y deseo
de seguir aprendiendo eso le motiva a alcanzar metas proximas y logra una

mejor aceptacion de si misma con respecto a su inicio en la natacion.
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Aras y Torres (2015) mencionaron: “Es un proceso de obtencion o
creacion de un clima de naturalidad y confianza” (p.17). En este caso para la
natacion es muy indispensable permitira que las alumnas tengan una mejor
aceptacion al medio acuatico ayudando al aprendizaje sea mas rapido y

seguro.

Lucero y Maza (2015) manifestaron: “Es una etapa que consiste en
conseguir que el nifio que estad aprendiendo a nadar se familiarice con el
nuevo medio Lo cual se puede obtener mediante juegos acuaticos” (p. 13). Es
muy importante que toda alumna o cualquier persona pase por esta etapa
para que su cuerpo se adapte al medio acuatico y puedan desenvolverse con
mayor soltura, seguridad y confianza aqui es donde la estudiante toma
confianza o se trauma se debe de tener mucho cuidado en realizar los juegos

para lograr lo deseado en el alumno.

Flotabilidad

Navarro y Gonzalez (s/a). En su manual para el entrenador de natacion Nivel
1 mencionaron: “La flotacién es la capacidad que tienen los cuerpos de
mantenerse en el agua (de una forma estatica)” (p. 17). El autor manifiesta
gue los cuerpos deberan estan sin movimientos sobre el agua ya sea de forma
supina o prona, la posicion del cuerpo ayuda a que las alumnas puedan
dominar el agua desde el juego para un mejor equilibrio del cuerpo en el agua,
el dominar la flotacién ventral en un indicador que la alumna ya esté perdiendo
ese temor al agua, que es muy natural, en todas las personas pero una vez
que lo domine, las misma alumna ya quiere seguir explorando en el agua.
Desde la posicién dorsal el cuerpo debera estar lo mas horizontal, cerna a la
superficie del agua. Cuando queremos lograr que las alumnas puedan
dominar su flotabilidad en el agua, generalmente se aplica en la parte profunda

de la piscina ya que por la cantidad de agua el cuerpo es mas facil que flote.
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Arellano (2010) en su libro entrenamiento técnico de la natacion
mencion6 “Flotacion dorsal: El nadador se extiende dorsalmente en el agua
con objeto de permanecer en esta posicion de una forma relajada por lo
menos durante un minuto y permaneciendo sus vias respiratorias sobre la
superficie del agua” (p. 32). Acostado sobre el agua desde la posicion supina
el cuerpo flotarA mejor si hay mayor volumen de agua, se puede flotar
comodamente, a medida que la alumna estd mas relajada es decir que no
estén tensos sus musculos ella va a poder flotar en forma dorsal sin ningun
problema ya que el estar de espalda es realmente un descanso si lo realiza
adecuadamente por lo que las vias respiratorias estan libres porque el que

no logra flotar se va a hundir ocasionandole esto demora en su aprendizaje.

Lucero y Maza (2015) manifestaron: Que en la flotabilidad es que el
cuerpo tiene su peso especifico superior al del agua el cual varia con la
cantidad de aire que posea en los pulmones y de acuerdo al peso de cada
persona. Ademas se tiene que tener en cuenta en que si los musculos estan
relajados y el nifio respira normalmente la flotacion sera posible, (p.14).
Quieren decir que la flotabilidad ya sea en posicidn supina o prona depende
de como se encuentren las estudiantes si su cuerpo estd completamente
relajado o si estdn conteniendo la respiracion, ya que a mayor cantidad de
oxigeno retenido mayor sera la flotabilidad, permanecer sobre el agua
inhalando y exhalando relajadamente ayuda a que el cuerpo no se hunda e

influye también la cantidad de agua que tiene la piscina.

Propulsion

Churayra y Amachi (2013) mencionaron: “Es la accidén que se realiza con las
extremidades superiores e inferiores para lograr vencer la resistencia al agua
y de este modo poder desplazarnos en el fluido” (p. 44). Mediante la propulsion
las estudiantes se puede desplazar en el agua con ayuda de los movimientos
de las piernas en forma continua, asi mismo puede ejecutar el movimiento de

los brazos en forma continua o ambos para de esta manera ayudar a que su
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cuerpo se traslade de un lugar a otro con mucha comodidad y soltura, la
propulsién de las piernas en el estilo espalda se comienza desde las caderas
imaginemos como si se tratara de un latigo, se debe batir alternadamente
arriba y abajo realizando la extension de tobillos, girando los dedos de los pies
hacia adentro es decir colocarlos un poco chuecos pero relajados, batir arriba
y debajo de forma continua sin parar, las rodillas se deben de mantener por
bajo la superficie, la patada hacia abajo se realiza con la pierna estirada, se
debe de flexionar la rodilla en la parte mas profunda del batido, la pierna va
estirando de manera progresiva hasta alcanzar la maxima extension en la
parte mas alta del batido, Con el empeine presiona el agua al momento de

realizar el movimiento ascendente.

Lucero y Maza (2015) manifestaron: “que la propulsion, es la fuerza
que impulsa al nifio hacia diferentes lados, adelante atras, arriba y abajo lo
cual es provocada por la accion de los brazos y piernas” (p. 16). Lo que
quieren manifestar los autores es que los movimiento de piernas y de brazos
ayudan a que el cuerpo se desplaza de un lugar a otro con mayor seguridad,
el movimiento repetitivo de un modelo a seguir esto va a ayudar a provocar
que el cuerpo se desplace y si tiene una técnica adecuada mayor y mejor sera

el traslado.

Coordinacion

Churauyra y Amachi (2013) mencionaron: “Es la armonia de los juegos
musculares puestos en accidbn en un movimiento, sea éste estatico o
dinamico” (p. 45). Por lo general en la natacién hay diversos tipos de
coordinacion el que nada puede respirar cuando se sienta mas comodo o
cuando lo necesite, previniendo que le falte el oxigeno, es mejor que al inicio
se respire de manera tranquila, relajada, inspirar por la boca cuando se
recobrar un brazo y expulsar el aire por la nariz al recobrar el otro brazo, esta
coordinacion tiene un ritmo el cual se ejecuta entre el brazo y la respiracion.
Cuando nos referimos a la coordinacion de brazos y piernas es de suma
importancia el batido en el pateo, el primer batido termina cuando se culmina

el coger el agua con la mano, el segundo batido finaliza al culminar el empuje
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del agua con la mano, el tercer batido acaba cuando se realiza la parte nimero
dos del recobro del brazo aqui el brazo gira para poder entrar con el mefique
al agua. Cuando hablamos de la coordinacion brazo con brazo, es cuando un
brazo entra al agua mientras que el otro se encuentra en la fase de empuje.
Mediante el movimiento de brazos y piernas realizado al mismo tiempo ayuda
al desarrollo de la coordinacion, practicar la respiracion y varias acciones o
movimientos que ayuden a una armonizacion de los miembros de su cuerpo

en forma continua.

Lucero y Maza (2015) manifestaron:

Coordinacion a los movimientos de avance, que los movimientos de
brazos y piernas para que el estudiante pueda desplazarse y avanzar
en el agua estos movimientos se les ensefiara a través de los ejercicios
adecuados, mediante los cuales pueda iniciar a nadar una distancia

minima. (p. 16).

Los movimientos de los brazos y piernas al mismo tiempo implica toda una
secuencia de movimientos al inicio, posteriormente que el cuerpo se
acostumbre va a ser propio el movimiento pero todo es el resultado luego de
que las alumnas tengan una excelente base en el aprendizaje de tal manera
que el grupo o conjunto de los brazos, piernas y respiracion realizadas
adecuadamente realizandolos al mismo tiempo provocan la coordinacién no

solo del estilo espalda sino de cualquier estilo de la natacion.

Formulacion del problema

Problema general.
¢ En qué medida la aplicacion del programa de juegos optimiza el aprendizaje
del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018?
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Problemas especificos.

Problema especifico 1.
¢En qué medida la aplicacién del programa juegos mejora la dimension
familiarizacion en las estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018?

Problema especifico 2.
¢En qué medida la aplicacion del programa juegos mejora la dimension
flotabilidad en las estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018?

Problema especifico 3.
¢En qué medida la aplicacion del programa juegos mejora la dimension
propulsion en las estudiantes del sexto ciclo de la institucién educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 20187

Problema especifico 4.
¢En qué medida la aplicacion del programa juegos mejora la dimensién
coordinacion en las estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018?

Hipotesis

Hipotesis general.

Existe influencia de la aplicacién del programa de juegos en el aprendizaje del

estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de la instituciéon educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018.
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Hipodtesis especificas.
Hipotesis especifica 1.

Existe influencia de la aplicacion del programa de juegos en el aprendizaje de
la familiarizacién, en estudiantes del sexto ciclo de la institucidon educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Hipotesis especifica 2.

Existe influencia de la aplicacion del programa de juegos en el aprendizaje de
la flotabilidad, en estudiantes del sexto ciclo de la institucién educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Hipotesis especifica 3.

Existe influencia de la aplicacion del programa de juegos en el aprendizaje de
la propulsion, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Hipotesis especifica 4.
Existe influencia de la aplicacion del programa de juegos en el aprendizaje de
la coordinacion, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Objetivo

Objetivo general.
Determinar la influencia del programa de juegos en el aprendizaje del estilo
espalda en estudiantes del sexto ciclo de la Institucidon Educativa Emblematica
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
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Objetivos especificos.
Objetivo especifico 1.

Determinar la influencia del programa juegos en la dimension familiarizacion
en las estudiantes del sexto ciclo de la institucidon educativa Maria Parado de
Bellido, Rimac, 2018

Objetivo especifico 2.

Determinar la influencia del programa juegos en la dimension flotabilidad en
las estudiantes del sexto ciclo de la institucién educativa Maria Parado de
Bellido, Rimac, 2018.

Objetivo especifico 3.

Determinar la influencia del programa juegos en la dimensién propulsién en
las estudiantes del sexto ciclo de la instituciéon educativa Maria Parado de
Bellido, Rimac, 2018.

Objetivo especifico 4.

Determinar la influencia del programa juegos en la dimensién coordinacion en
las estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de
Bellido, Rimac, 2018.
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Método

Tipo de estudio

El presente trabajo tiene enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y
aplicado. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefalaron: “la investigacion
cuantitativa utiliza la recoleccién de datos para probar hipétesis con base en
la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas
de comportamiento y probar teorias” (p. 4). La investigacion cuantitativa
recoge informacién para contrastar hipotesis en funcidbn a la medicién
numeérica y la interpretacion estadistica, con el proposito de comprobar

suposiciones teoricas.

La investigacion cuantitativa tiene un alcance descriptivo. Por lo tanto el
estudio descriptivo tiene como propdsito “Unicamente pretenden medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos
o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como
se relacionan éstas” (Hernandez et al., 2014, p. 92). Es decir, que el estudio
descriptivo mide o recoge informacién para describir caracteristicas de los
fendmenos o situaciones de hechos que se presentan en una realidad en un

determinado tiempo.

Disefio de Investigacion

Hernadez, Fernandez y Baptista (2014) sostuvo: “Los disefios
cuasiexperimentales también manipulan deliberadamente, al menos, una
variable independiente para observar su efecto sobre una o mas variables
dependientes” (p. 151). Par este trabajo de investigacién se con dos variables
una de control primer y otra experimental el corte de la presente investigacion

fue longitudinal.
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Definicién conceptual de la variable independiente:

Juegos
Arus y Torres (2015) manifestaron:

“Actividades eminentemente ludicas, de relacion afectiva y social, festivas y
de experimentacion, se desarrollan en un marco con grandes y novedosas
posibilidades de utilizacion” (p. 377). A lo largo de los tiempos se ha
demostrado que el juego aplicado de la forma correcta tiene muy buenos
resultados en el aprendizaje porque divirtiéndose se aprende mas facil que
aprender a la fuerza, el juego ocupa un papel muy importante en todas las
alumnas temerosas al agua, logra en ella mas seguridad a través de la
diversion. El juego se aplica a nivel mundial desde nuestros antepasados ha
pasado por toda la evolucién humana ayudando a la formacion integral de
toda persona, con su practica se obtiene beneficios que predisponen a la

persona a la aceptacion del medio acuatico.

Definicién conceptual de la variable dependiente

Estilo espalda.
Lucero y Maza (2015), Metodologia para el aprendizaje de la natacion en los
nifios de tercero y cuarto de basica en la unidad educativa Asian Américan
School, tesis de licenciatura, Unidad Politécnica Salesiana, Sede Cuenca,
Ecuador; quienes manifiestan que el estilo espalda es desplazamiento
humano en el agua caracterizado por una posicion dorsal del cuerpo y
movimiento alternativo y coordinado de las extremidades superiores e
inferiores” (p. 13). Quieren decir con ello que el estilo espalda para que se
pueda ejecutar tiene que haber un desplazamiento en el agua desde la
posicion supina con movimientos en circulo del hombro ayudandose con los
brazos de una forma consecutiva y armoniosa, asi mismo ayudarse con los
movimientos de piernas en forma alternada y constante aquellos movimientos
que requiere el cuerpo para no perder esta posicion supina, durante todo el

desplazamiento del cuerpo realiza pequefios giros con el tronco del cuerpo

29



es decir se inclina el tronco hacia la derecha cuando se saca el brazo izquierdo

en la etapa de recobro es decir cuando el brazo sale del agua, de igual manera

se realiza con el otro brazo.

Definicion operacionalizacion de la variable independiente

El programa juegos ha sido dimensionado en 4 partes, luego se ha planteado

las 12 sesiones con un tiempo de duracién de 90 minutos por sesion.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable independiente

Variables e indicadores

Juegos
Dimensiones
Juegos de

Iniciacion a la
natacion

Juegos de
flotabilidad

Juegos del pateo
mas rapido

Juegos de
sincronizacion

Temética

Sesion 1: Al fin perdi el miedo al agua
Sesion 2: Me hundo como un submarino
Sesidn 3: Salto lo més alto que puedo

Sesion 4: Floto como el barco
Sesion 5: Floto mirando al techo
Sesion 6: Soy una flecha

Sesion 7: Avanzo de espaldas con

ayuda.

Sesion 8: Avanzo de espaldas sin ayuda.
Sesién 9: Hoy moveré mis brazos

Sesion 10: Tomo aire por la bocay
exhal6 por la nariz
Sesion 11: Yo coordino mi cuerpo

dentro del agua.

Sesion 12: Nado el estilo espalda.

sesiones

1-3

10-12

Tiempo

90
minutos
por
sesion de
clase




Aprendizaje del estilo espalda

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable dependiente

Operacion de la variable estilo

espalda
Dimensiones

‘ Familiarizacion
|

Flotabilidad

‘ Propulsion

Coordinaciéon

Indicadores

1.-Pérdida del miedo
2.-Sumersién
3.-Saltos

1.-Ventral

2.-Dorsal
3.-Deslizamiento

1.-Pateo Espalda
con tabla

2.-Pateo Espalda sin
tabla

3.-Braceo

1.-Respiracién
2.-Respiraciéon
Pateo con Braceo
3.-Drilles

items

~N B e
1
© o w

10-12
13-15
16 - 18
19-21

22 - 24

25-27
28 - 30
31-33

34 - 36

Escala
de
medicié
n

Si=1
No=0

Niveles y
rangos

Bajo | 6
Medio| 7 - 8
Alto( 9
Bajo | 6
Medio| 7 - 8
Alto 9
Bajo | 6

Medio| 7 - 8

Alto| 9
Bajo 3
Mediol 4 - 7

Alto[ 8 -9

Rangos

Bajo 25 -28
Medio| 29 - 32
Alto| 33 - 36

|
|
|

Poblacién, muestray muestreo

Hernandez Fernandez y Baptista (2014) sostuvieron: “es el acto de

seleccionar un subconjunto de un conjunto mayor, universo o poblacion de

interés para recolectar datos a fin de responder a un planteamiento de un

problema de investigacion” (p. 567). La institucion educativa emblematica
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Maria Parado de Bellido contribuy6é para que las alumnas del primero de
secundaria efectuaran el programa, con las cuales se realizd la préctica de

las doce sesiones para llevar a cabo la variable de juegos.

Tabla 3

Poblacién de estudio

Afio Seccion Cantidad por aula Porcentaje
1 A 28 11.2%
1 B 30 12 %

1 C 30 12 %

1 D 29 11.6 %
1 E 28 112 %
1 F 29 11.6 %
1 G 26 104 %
1 H 26 104 %
1 I 24 9.6 %
TOTAL 250 100 %

Esta tesis estuvo conformada por una poblacién de 250 alumnas de la
institucion educativa emblematico Maria Parado de Bellido, de las cuales se
selecciond la muestra tipo intencional de 20 estudiantes cada una, dando un
total de 40 alumnas que intervinieron en la presente tesis, una de los grupo
actué como control y el otro como experimental a quienes se les aplicara el
programa.

Tabla 4

Muestra del estudio

Secciones Grupo Numero

B Control 20
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C Experimental 20

Total 40

2.4. Técnicas, instrumentos validez y confiabilidad

Itson Direccion de la cultura fisica y el deporte lectura 5 técnicas e
instrumentos, comentd: “la observacion como técnica de observacién
cientifica, es un proceso riguroso que permite conocer, de forma directa, el
objeto de estudio para luego describir y analizar situaciones sobre la realidad
estudiada”. (p. 32). En la presente tesis de investigacion se empleo la técnica
de observacién mediante una ficha de observacién, que consta de 36 items.
Ficha de observacion

Nombre: Estilo espalda

Objetivos: Que las estudiantes aprendan ha a nadar el estilo espalda.
Autor: Original de Patricia Guerra Mendoza.

Administracién: Grupal

Duracion: 90 minutos

o gk w b E

Sujetos de aplicacion: Estudiantes del sexto ciclo de primero de
secundaria cuyas edades oscilan entre 12 y 13 afos.

7. Técnica: Observacion.

8. Puntuacion y escala de calificacion.

Tabla 5
Rango de calificacion

Puntuacion Rango o Nivel
Numérica
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0 Bajo
1 Medio
Alto

Para recolectar los datos el instrumento cumplid los tres requisitos;
confiabilidad, validez y objetividad. La confiabilidad es el grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto bajo las mismas condiciones,
produce resultados iguales. La validez es el grado en que los instrumentos
recolectan o midan el dato que desea medir. La objetividad es el grado en que
el instrumento es permeable a la influencia de los sesgos y tendencias de los

investigadores que lo administran, califican e interpretan.

Tabla 6

Validez del instrumento por Juicio de Expertos

Juicio de expertos Puntaje
Dr. Ledesma Pérez Fernando Eli 100
Mgtr. Chavez Taipe Ysabel 100
Mgtr. Echegaray Tapia Rosa Maria 100

La Tabla 6 muestra la validacion del instrumento mediante juicios de expertos

determinando lo aplicable.

Tabla 7
Confiabilidad del instrumento

Alfa de Crombach N° de elementos
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,910 36

Métodos de anédlisis de datos

La investigacién que se ha realizado para recoger la datos del instrumento
primero utilice el excel de alli se utiliz6 SPSS 22 para el caso descriptivo se
utilizé analisis de frecuencias y porcentaje y en el caso la comprobacién de
hipétesis se ha hecho la prueba de normalidad shapiro wilk para determinar
el comportamiento de los dato, el nivel de significancia fue ,00 siendo menor
a 0,05 por lo tanto se considero el estadistico U de Mann Whitney puesto

gue los datos no se comportan normalmente.

Aspectos éticos

Para iniciar la presente investigacion se solicitdé una carta a la universidad
César Vallejo una vez proporcionado se solicitdé el permiso a la institucion
educativa Maria Parado de Bellido, con el permiso concedido se hablé con los
padres de familia para poder llevar a cabo la investigacion, quienes apoyaron
permanentemente, como la institucion no cuenta con piscina se coordind para
trabajar en la piscina de la institucibn educativa emblemética Mercedes
Cabello de Carbonera quienes gustosamente me brindaron su apoyo para
llevar a cabo dicha investigacion.

Resultados
Tabla 8

Nivel descriptivo de la variable estilo espalda.
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Pre Test Pos Test

Control Experimental Control Experimental

N % n % n % n %
Bajo 17 85.0% 15 75,0% 17 85.0% 3 15,0%
Medio 1 5,0% 3 15,9% 1 5,0% 0 0,0%
Alto 2 10,0% 2 10,0% 2 10,0% 17 85,0%

Variable: Estilo espalda

90.00% g5 go% 85.00% 85.00%
80.00% 75.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 5.00% 15.00%
10.00% < 00 200% 10 00% < 00sl200% .
0.00% - - -
1 2 3 4

M Bajo Medio M Alo

Figura 1. Gréafica de barra del resultado del pre test y pos test de la variable

aprendizaje del estilo espalda.
Interpretacion

En la tabla 8 y figura 1 se observa los resultados del pre test y pos test del
variable aprendizaje del estilo espalda. En el resultado del pre test se muestra
que el 85,0% del grupo control esta en el nivel bajo, el 5,0% en el nivel medio,
y un 10,0% logro el nivel alto. Asimismo en el pre test grupo experimental se
observa que el 75,0% esta en el nivel bajo, el 15,0% en el nivel medio, y un
10,0% alcanzo el nivel alto. Significa que el mayor porcentaje de alumnos se
ubican en el nivel bajo antes de la aplicacion del programa juegos para el
aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de la institucién

educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018
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En el resultado de la etapa pos test del grupo control se observa que
un 85,0% esté en el nivel bajo, el 5,0% en el nivel medio, y un 10,0% en el
nivel alto, mientras que en la fase postest del grupo experimental un 15,0%
esta en el nivel bajo, en tanto en el nivel medio no hubo representacion (0,0%),

finalmente un 85,0% logroé el nivel alto.

Por consiguiente los resultados del pos test grupo control y pre test
grupo control son homogéneos, debido a que no se aplico el programa de
juegos para el aprendizaje del estilo espalda. Sin embargo después de la
aplicacion del Programa juegos para el aprendizaje del estilo espalda se
observa que hay diferencias significativas entre el pre test grupo experimental
y pos test grupo experimental en estudiantes del sexto ciclo de la institucion

educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tabla 9

Nivel descriptivo de la dimensién familiarizacion.

Pre Test Pos Test
Control Experiment Control Experiment
al al
N % n % N % n %
Bajo 17 85.0% 17 85.0% 17 85.0% 1 5,0%
Medio 1 5,0% 1 5,0% 1 5,0% 1 5,0%
Alto 2 10,0% 2 10,0% 2 10,0% 18 90,0%
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Dimension familiarizacion
10:0.0%

90.0%
90.0%  85.0% 85.0% 85.0% .

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
A40.0%
30.0%

20.0%
10.0% 10.0% 10.0%
10.0% 5.0% 5.0% . 5.0% 5.0%

5.0%
0% . . || —

1 2 3 4

M Bajo Medico [ Alo

Figura 2. Grafica de barra del resultado del pre test y pos test de la dimension

familiarizacion.

Interpretacion

En la tabla 9 y figura 2 se observa los resultados del pre test y pos test de la
dimension aprendizaje de la familiarizacion. En el resultado del pre test se
muestra que el 85,0% del grupo control esta en el nivel bajo, el 5,0% en el
nivel medio, y un 10,0% logré el nivel alto. Asimismo en el pre test grupo
experimental se observa que el 85,0% esta en el nivel bajo, el 5,0% en el nivel
medio, y un 10,0% alcanzo el nivel alto. Lo que significa el mayor porcentaje
de alumnos se ubican en el nivel bajo antes de la aplicacion del programa
juegos para el aprendizaje de la familiarizacion en estudiantes del sexto ciclo

de la institucién educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018

En el resultado de la etapa pos test del grupo control se observa que un 85,0%

esta en el nivel bajo, el 5,0% en el nivel medio, y un 10,0% en el nivel alto,

mientras que en la fase pos test del grupo experimental un 5,0% esta en el

nivel bajo, en tanto en el nivel medio hay un 5,0%, finalmente un 90,0% logro

el nivel alto. Es decir que después de la aplicacion del Programa juegos para

el aprendizaje de la familiarizacion se observa que hay diferencias
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significativas entre el pre test grupo experimental y pos test grupo
experimental en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tabla 10

Nivel descriptivo de la dimension flotabilidad.

Pre Test Pos Test

Control Experimental Control Experimental

N % n % N % n %
Bajo 15 75,0 13 65,0% 15 75,0% 1 5,0%
Medio 2 10,0% 4 20,0% 2 10,0% 1 5,0%
Alto 3 150% 3 150% 3 15,0% 18 90,0%

Dimensién flotabilidad
100.00%
90.00%
B0.00% 75.00% 75.00%

70.00% 65.00%
60.00%

50.00%

A40.00%

30.00%
00%

20.00% 15.00% 15.00% 15.00%

0. 0.0
e i WO el
0.00% [ |

1 2 3 4

90.00%

¥ Bajo Medic M Ako

Figura 3. Grafica de barra del resultado del pre test y pos test de la dimensién
flotabilidad.

Interpretacion

En la tabla 9 y figura 3 se observa los resultados del pre test y pos test de la
dimension aprendizaje de la flotabilidad. En el resultado del pre test se
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muestra que el 75,0% del grupo control esta en el nivel bajo, el 10,0% en el
nivel medio, y un 15,0% logro el nivel alto. Asimismo en el pre test grupo
experimental se observa que el 65,0% esta en el nivel bajo, el 20,0% en el
nivel medio, y un 15,0% alcanzo el nivel alto. Lo que significa el mayor
porcentaje de alumnos se ubican en el nivel bajo antes de la aplicacion del
programa juegos para el aprendizaje de la flotabilidad en estudiantes del sexto

ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018

En el resultado de la etapa pos test del grupo control se observa que
un 75,0% esté en el nivel bajo, el 10,0% en el nivel medio, y un 15,0% en el
nivel alto, mientras que en la fase postest del grupo experimental un 5,0% esta
en el nivel bajo, en tanto en el nivel medio hay un 5,0%, finalmente un 90,0%
logré el nivel alto. Es decir que después de la aplicacion del Programa juegos
para el aprendizaje de la flotabilidad se observa que hay diferencias
significativas entre el pre test grupo experimental y pos test grupo
experimental en estudiantes del sexto ciclo de la institucién educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018

Tabla 11
Nivel descriptivo de la dimension propulsion.

Pre Test Pos Test
Control Experimental Control Experimental
N % n % N % n %
Bajo 8 40,0% 15 75,0% 8 40,0% 1 5,0%
Medio 10 50,0% 4 20,0% 10 50,0% 2 10,0%
Alto 2 10,0% 1 5,0% 2 10,0% 17 85,0%
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Figura 4. Grafica de barra del resultado del pre test y pos test de la dimension

propulsion.
Interpretacion

En la tabla 4 y figura 4 se observa los resultados del pre test y pos test de la
dimensién aprendizaje de la propulsion. En el resultado del pre test se
muestra que el 40,0% del grupo control esta en el nivel bajo, el 50,0% en el
nivel medio, y un 10,0% logré el nivel alto. Asimismo en el pre test grupo
experimental se observa que el 75,0% esta en el nivel bajo, el 20,0% en el
nivel medio, y un 5,0% alcanzo el nivel alto. Lo que significa, que el mayor
porcentaje de las estudiantes se ubican entre el nivel bajo y el nivel medio
antes de la aplicacion del programa juegos para el aprendizaje de la
propulsién en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018

En el resultado de la etapa pos test del grupo control se observa que
un 40,0% esta en el nivel bajo, el 50,0% en el nivel medio, y un 10,0% en el
nivel alto, mientras que en la fase pos test del grupo experimental un 5,0%
esta en el nivel bajo, en tanto en el nivel medio hay un 10,0%, finalmente un
85,0% logro el nivel alto. Es decir que después de la aplicacion del Programa
juegos para el aprendizaje de la propulsion se observa que hay diferencias

significativas entre el pre test grupo experimental y pos test grupo
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experimental en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria

Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tabla 12

Nivel descriptivo de la dimensién coordinacion.

Pre Test Pos Test
Control Experimental Control Experimental
N % n % N % n %
Bajo 18 90,0% 18 90,0% 18 90,0% 1 5,0%
Medio 1 5,0% 1 5,0% 1 5,0% 1 5,0%
Alto 1 5,0% 1 5,0% 1 5,0% 18 90,0%
Dimension coordinacion
100.0%
90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 20.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
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Figura 5. Grafica de barra del resultado del pre test y pos test de la dimension

coordinacion

Interpretacion

En latabla 12 y figura 5 se observa los resultados del pre test y pos test de la

dimension aprendizaje de la coordinacion. En el resultado del pre test se

muestra que el 90,0% del grupo control esta en el nivel bajo, el 5,0% en el

nivel medio, y un 5,0% logré el nivel alto. Asimismo en el pre test grupo

experimental se observa que el 90,0% esta en el nivel bajo, el 5,0% en el nivel
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medio, y un 5,0% alcanzo el nivel alto. Lo que significa, que el mayor
porcentaje de las estudiantes se ubican entre el nivel bajo y el nivel medio
antes de la aplicacion del programa juegos para el aprendizaje de la
coordinacion en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018

En el resultado de la etapa pos test del grupo control se observa que
un 90,0% esta en el nivel bajo, el 5,0% en el nivel medio, y un 5,0% en el
nivel alto, mientras que en la fase postest del grupo experimental un 5,0% esta
en el nivel bajo, en tanto en el nivel medio también hay un 5,0%, finalmente
un 90,0% logré el nivel alto. Es decir que después de la aplicacion del
Programa juegos para el aprendizaje de la cooperacion se observa que hay
diferencias significativas entre el pre test grupo experimental y pos test grupo
experimental en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Prueba de hipotesis General

HO: No existe influencia de la aplicacion del programa de juegos en el
aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de la institucién

educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

H1: Existe influencia de la aplicacién del programa de juegos en el aprendizaje
del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
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Tabla 13

Resultado de la variable aprendizaje del estilo espalda

Grupos N Rango Suma de Estadisticos Pretest Pos
Promedio rangos test
Pre  Control 20 19,60 392,0 U de Mann 182,000 51,500
test Whitney
Experimental 20 21,40 428,0
Total 40 z -,698 -4,583
Pos  Control 20 13,08 261,50
test
Experimental 20 27,93 558,50 Sig. Asintética ,485 ,000
(bilateral
Total 40

Interpretacion

En la tabla 13 se observa los resultados para el variable aprendizaje del estilo

espalda en estudiantes del sexto ciclo de la institucién educativa Maria Parado
de Bellido. Rimac, UGEL 02 -2018. Para la fase pre test la prueba de U Mann

Whitney es de 182,000 con un p =,485 para el aprendizaje del estilo espalda.

Sin embargo para la fase pos test la prueba de U Mann Whitney es de 51,500

para el aprendizaje del estilo espalda, siendo la significancia asintotica de p =

,000 < 0,05. De acuerdo al resultado de la fase pos test se rechaza la hipotesis

nula y se admite la hipétesis alterna. Es decir, la aplicacion del programa de

juegos produce cambios significativos en el aprendizaje del estilo espalda en

estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido,

Rimac, 2018.

Prueba de hipotesis especifica N° 01

HO: No existe influencia de la aplicaciéon del programa de juegos en el

aprendizaje de la

institucion educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
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H1: Existe influencia de la aplicacién del programa de juegos en el aprendizaje
de la familiarizacion, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tabla 14

Resultado de la dimension familiarizacion

Grupos N Rango Suma de Estadisticos Pretest Pos test
Promedio rangos

Pre  Control 20 20,50 410,00 U de Mann 200,00 322,000
test Whitney

Experimental 20 20,50 410,00

Total 40 z ,000 -5,132
Pos  Control 20 12,10 242,00
test

Experimental 20 28,90 578,00 Sig. Asintética 1,000 ,000

(bilateral
Total 40

Interpretacion

En la tabla 14 se observa los resultados para la dimensién aprendizaje de la
familiarizacion en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido. Rimac, UGEL 02 -2018. Para la fase pre test la prueba de
U Mann Whitney es de 200,000 con un p =, 1,000 > 0,05 para el aprendizaje
de la familiarizacion. Sin embargo para la fase pos test la prueba de U Mann
Whitney es de 32,000 para el aprendizaje de la familiarizacion, siendo la
significancia asintética de p = ,000 < 0,05. De acuerdo al resultado de la fase
pos test se rechaza la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna. Es decir,
la aplicacién del programa de juegos produce cambios significativos en el
aprendizaje de la familiarizacidén en estudiantes del sexto ciclo de la institucion

educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
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Prueba de hipotesis especifica N° 02

HO: No existe influencia de la aplicacion del programa de juegos en el
aprendizaje de la flotabilidad, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion
educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

H1: Existe influencia de la aplicacién del programa de juegos en el aprendizaje
de la flotabilidad, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tabla 15.

Resultado de la dimension flotabilidad

Grupos N Rango Suma de Estadisticos Pretest Pos
Promedio rangos test
Pre  Control 20 19,65 393,00 U de Mann 183,000 43,500
test Whitney
Experimental 20 21,35 427,00
Total 40 z -,570 -4,759
Pos  Control 20 12,68 253,00
test
Experimental 20 28,33 566,00 Sig. Asintética ,569 ,000
(bilateral
Total 40

Interpretacion

En la tabla 15 se observa los resultados para la dimensién aprendizaje de la
flotabilidad en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria
Parado de Bellido. Rimac, UGEL 02 -2018. Para la fase pre test la prueba de
U Mann Whitney es de 183,000 con un p =,569 > 0,05 para el aprendizaje de
la flotabilidad. Sin embargo para la fase pos test la prueba de U Mann Whitney
es de 43,500 para el aprendizaje de la flotabilidad, siendo la significancia
asintotica de p = ,000 < 0,05. De acuerdo al resultado de la fase pos test se
rechaza la hipdtesis nula y se admite la hipétesis alterna. Es decir, la
aplicacion del programa de juegos produce cambios significativos en el
aprendizaje de la flotabilidad en estudiantes del sexto ciclo de la institucion

educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
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Prueba de hipodtesis especifica N° 03

Ho: No existe influencia de la aplicaciéon del programa de juegos en el
aprendizaje de la Propulsion, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion
educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

H1: Existe influencia de la aplicacion del programa de juegos en el aprendizaje
de la propulsion, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tabla 16.

Resultado de la dimension propulsiéon

Grupos N Rango Suma de Estadisticos Pretest Pos
Promedio rangos test
Pre  Control 20 23,95 479,00 U de Mann 131,000 47,000
test Whitney
Experimental 20 17,05 341,00
Total 40 4 -2,131 -4,476
Pos  Control 20 12,85 257,00
test
Experimental 20 28,15 563,00 Sig. Asintética ,033 ,000
(bilateral
Total 40

Interpretacion

En la tabla 16 se observa los resultados para la dimensién aprendizaje de la
propulsion en estudiantes del sexto ciclo de la instituciébn educativa Maria
Parado de Bellido. Rimac, UGEL 02 -2018. Para la fase pre test la prueba de
U Mann Whitney es de 131,000 con un p =033 para el aprendizaje de la
propulsion. Sin embargo para la fase pos test la prueba de U Mann Whitney
es de 47,000 para el aprendizaje de la propulsion, siendo la significancia

asintotica de p = ,000 < 0,05. De acuerdo al resultado de la fase pos test se
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rechaza la hipotesis nula y se admite la hipdtesis alterna. Es decir, la
aplicacion del programa de juegos produce cambios significativos en el
aprendizaje de la propulsion en estudiantes del sexto ciclo de la institucion

educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Prueba de hipodtesis especifica N° 04

Ho: No existe influencia de la aplicaciéon del programa de juegos en el
aprendizaje de la coordinacion, en estudiantes del sexto ciclo de la institucion
educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

H1: Existe influencia de la aplicacidon del programa de juegos en el aprendizaje
de la coordinacion, en estudiantes del sexto ciclo de la institucién educativa
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tabla 17.

Resultado de la dimensién coordinacion

Grupos N Rango Suma de Estadisticos Pretest Pos
Promedio rangos test
Pre  Control 20 20.50 410,00 U de Mann 200,000 21,500
test Whitney
Experimental 20 20,50 410,00
Total 40 z ,000 -5,446
Pos  Control 20 11,58 231,50
test
Experimental 20 29,43 588,50 Sig. Asintética 1,000 ,000
(bilateral
Total 40

Interpretacion

En la tabla 17 se observa los resultados para la dimension aprendizaje de la
coordinaciéon en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria

Parado de Bellido. Rimac, UGEL 02 -2018. Para la fase pre test la prueba de
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U Mann Whitney es de 200,000 con un p = 1,000 >0,05 para el aprendizaje
de la coordinacién. Sin embargo para la fase pos test la prueba de U Mann
Whitney es de 21,500 para el aprendizaje de la coordinacion, siendo la
significancia asintotica de p = ,000 < 0,05. De acuerdo al resultado de la fase
pos test se rechaza la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna. Es decir,
la aplicacién del programa de juegos produce cambios significativos en el
aprendizaje de la coordinacion en estudiantes del sexto ciclo de la institucion

educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
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Discusién

La presente investigacion tuvo como hipotesis demostrar que el programa
juegos influyen notablemente en el aprendizaje del estilo espalda, es asi que
en la hipotesis general podemos observar los resultados de la variable
aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo del primer afio de
la institucion educativa Maria Parado de Bellido. Rimac, UGEL 02 -2018. En
la fase de pre test la prueba de U Mann Whitney es de 182,000 con un p =
,485 para el aprendizaje del estilo espalda. En cuanto a la fase postest la
prueba de U Mann Whitney es de 51,500 para el aprendizaje del estilo
espalda, siendo la significancia asintética de p =,000 <,05. De acuerdo a este
resultado obtenido en la fase postest se rechaza la hipotesis nula y se admite
la hipétesis alterna. Es decir, la aplicacién del programa de juegos produce
cambios significativos en el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del
sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
Al igual que la tesis de Churayra y Amachi denominada Influencia de juegos
motrices acudaticos en el aprendizaje de la natacion en nifios del 6to grado de
la institucion educativa primaria n° 71013 glorioso “San Carlos” Puno 2012,
en la prueba de pre test los valores eran muy altos en los indicadores,
deficiente, mal y regular, luego de aplicar el programa metodolégico en la
prueba de salida, los valores indican lo contrario encontrdndose entre el
margen de 30% a 60% en los indicadores bien y muy bien, queda marcado
gue los juegos motrices acuaticos dieron efecto gracias a ello se favorecieron
increiblemente sus alumnos. Asi mismo se comprob6 que Bobi e su tesis
Andlisis de la ensefianza en natacién Evaluacion y contraste de los métodos
sistematicos y ludico, llegé a la conclusién que el método ludico aplicado es
mas motivador que el método sistémico, Gutiérrez en la coleccion de juegos
infantiles: actividades) acuaticas) recreativas, da a entender que las
actividades acuaticas desarrolladas de forma coherente implican un dominio
de este medio en el agua, los juegos realmente influyen en las estudiantes,
para poder conseguir el objetivo propuesto también, Lanuza y Torres en su

libro 1060 ejercicios y juegos de natacion en la parte de introduccién
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manifiesta que en la actualidad todo se debe de ensefiarse a base de juegos
es por ello que se tomaron como base lo que el autor quiere dar a conocer y

efectivamente los resultados son aceptable.

En lo que se refiere a la primera hipotesis la cual es familiarizacion la
presente investigacion refiere que el programa juegos influyen notablemente
en el e pone en manifiesto que en la dimensidn aprendizaje de la
familiarizacion en estudiantes del sexto ciclo del primer afio de la institucion
educativa Maria Parado de Bellido. Rimac, UGEL 02 -2018. Para la fase pre
test la prueba de U Mann Whitney es de 200,000 con un p =, 1,000 > 0,05 en
cuanto al aprendizaje de la familiarizacion. Sin embargo para la fase pos test
la prueba de U Mann Whitney es de 32,000 para el aprendizaje de la
familiarizacion, siendo la significancia asintética de p =,000 < ,05. De acuerdo
al resultado de esta fase pos test se rechaza la hipétesis nula y se admite la
hipétesis alterna. Lo que quiere decir que el programa de juegos produce
cambios significativos en el aprendizaje de la familiarizacion en estudiantes
del sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido, Rimac,
2018. Se comprobo en la tesis ellos concluyeron que en la evaluacion de
familiarizacién, han podido evidenciar en su representacion grafica que se
consigue el dominio de esta fase, con todos los nifios de Aaschool, el 100%
quienes han demostrado tener actitud ante la actividad, comprension y
ejecucion en todos los ejercicios planteados durante su valoracién evidenciar.
Aris y Torres (s/a) en su libro 1060 ejercicios y juegos de natacion, quien
manifiesta que este proceso debe proporcionarle la posibilidad de respuesta
adecuada a cada situacion presente y futura y enriquecer su conocimiento a

través de la nuevas sensaciones producto del contacto con el agua.

En los resultados de la segunda dimensién aprendizaje de la
flotabilidad. Para esta fase pre test se realiz6 la prueba obteniendo un
resultado de U Mann Whitney es de 183,000 con un p =569 > ,05 para el
aprendizaje de la flotabilidad. Sin embargo para la fase pos test la prueba de
U Mann Whitney es de 43,500 para el aprendizaje de la flotabilidad, siendo la

significancia asintética de p = ,000 < ,05. De acuerdo al resultado de la fase
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pos test se rechaza la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna. Es decir,
la aplicacién del programa de juegos produce cambios significativos en el
aprendizaje de la flotabilidad en estudiantes del sexto ciclo de la institucion
educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018. Asi mismo se comprobo en
la tesis de Churayra y Amachi en su tesis titulada Influencia de juegos motrices
acuaticos en el aprendizaje de la natacién en nifios del 6to grado de la
institucion educativa primaria N° 71013 Glorioso “Sana Carlos” Puno 2012 en
cuanto a la flotabilidad se encontré que el grupo experimental aumento en un
60% quedando demostrado que si se realiza adecuadamente los ejercicios
resultan ser muy significativos. Segun Arus y Torres dice en su libro se le
facilitara a las estudiantes la adquisicion de posiciones estables no

propulsivas, sin la intervencion de la fuerzas equilibradoras.

En cuanto a la tercera dimensién Propulsion, los resultados fueron para
la fase pre test la prueba de U Mann Whitney es de 131,000 con un p =,033
para el aprendizaje de la propulsion. Sin embargo para la fase pos test la
prueba de U Mann Whitney es de 47,000 para el aprendizaje de la propulsion,
siendo la significancia asintotica de p =,000 < ,05. Esto nos da a entender, la
aplicacion del programa de juegos produce cambios significativos en el
aprendizaje de la propulsion en estudiantes del sexto ciclo de la institucion
educativa Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018. Asi mismo se comprobo en
la tesis Asi mismo se comprobd en Churayra y Amachi en su tesis titulada
Influencia de juegos motrices acuéticos en el aprendizaje de la natacion en
nifios del 6to grado de la institucién educativa primaria N° 71013 Glorioso
“Sana Carlos” Puno 2012 en cuanto a la propulsién en la tercera conclusion
manifestd, que la propulsién, se encontré que el grupo experimental aumenté
en un 60% obteniendo un logro satisfactorio con respecto al pre quedando
demostrado que esta. Segun Aras y Torres en su libro manifiesta sobre la
propulsion que proporcionan movimientos ordenados y ciclicos para la
consecucion de desplazamientos eficaces y rentables en la direccion

deseada, y para la mejor concienciacion de nuestras superficies propulsoras.
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En la cuarta y ultima dimension la cual es coordinacion, los resultados
para la dimension aprendizaje de la coordinacion en estudiantes del sexto
ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido. Rimac, UGEL 02 -
2018. Para la fase pre test la prueba de U Mann Whitney es de 200,000 con
un p = 1,000 >0,05 para el aprendizaje de la coordinacion. Sin embargo para
la fase pos test la prueba de U Mann Whitney es de 21,500 para el aprendizaje
de la coordinacion, siendo la significancia asintética de p = ,000 < ,05. De
acuerdo al resultado de la fase pos test se rechaza la hipétesis nula y se
admite la hipotesis alterna. Es decir, la aplicacion del programa de juegos
produce cambios significativos en el aprendizaje de la coordinacion en
estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido,
Rimac, 2018. Asi mismo Churayra y Amachi en su tesis titulada “Influencia de
juegos motrices acuaticos en el aprendizaje de la natacion en nifios del 6to
grado de la institucion educativa primaria n® 71013 glorioso “San Carlos” puno
2012”. Manifestod que la coordinacion “Es la armonia de los juegos musculares

puestos en accién en un movimiento, sea éste estatico o dinamico”.
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Conclusiones

Primera

En la presente investigacion se concluyo6 que existe influencia de la aplicacion
del programa de juegos en el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del
sexto ciclo de la institucion educativa emblematica Maria Parado de Bellido,
Rimac, 2018.

Segunda

En la presente investigacion se concluyd que el programa juegos influye en
la dimensién familiarizacion en estudiantes del sexto ciclo de la institucién

educativa emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Tercera

En la presente investigacion se concluyé que existe influencia de la aplicacion
del programa de juegos en el aprendizaje de la flotabilidad, en estudiantes
del sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido, Rimac,
2018

Cuarta

En la presente investigacion se concluyo que existe influencia de la aplicacion
del programa de juegos en el aprendizaje de la propulsion, en estudiantes
del sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido, Rimac,
2018.

Quinta

En la presente investigacion se concluyd que existe influencia de la aplicacion
del programa de juegos en el aprendizaje de la coordinacion, en estudiantes
del sexto ciclo de la institucion educativa Maria Parado de Bellido, Rimac,
2018
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Recomendaciones
Primera
La presente tesis es un aporte a los docentes de educacion fisica que puedan

incluir dentro de su programacion la ensefianza de la natacion estilo espalda.
Segunda

La natacion se encuentra dentro del primer eje de aprendizaje como habilidad
motriz basica, si se practica de una manera organizada y dirigida se la puede
iniciar, mejorar, desarrollar y tecnificar en el proceso de aprendizaje. El
programa juegos para el aprendizaje del estilo espalda es un aporte que va
dirigido a todas las academias de natacion a todos los padres de familia que

quieran aprender el estilo espalda.
Tercera

Los juegos son una pieza principal, para que puedan lograr aprender el estilo
espalda, se les hace mas comodo aprenderlo. Que las estudiantes puedan
practicar desde casa la respiracion, en la ducha por lo que es una experiencia
diferente al momento de inhalar y exhalar, posteriormente retener el aire,
soportando el chorro de agua que cae de la ducha hacia su cabeza, lo que
beneficia a la alumna para avanzar mas rapido en el aprendizaje ya que este
juego le da mucha confianza, sin darse cuenta las estudiantes estan
aprendiendo muchos movimientos que son necesarios para poder aprender

a nadar el estilo espalda.

Cuarta

La secuencia de las 12 sesiones de clase del programa juegos para el
aprendizaje del estilo espalda es un aporte en la ensefianza — aprendizaje
de este estilo. Para nadar es muy importante lograr cada objetivo planteado,
ya que este sirve de base para el siguiente objetivo, todo es un engranaje
importante, cada alumna aprende segun su ritmo de captacion y la confianza
que vaya adquiriendo cada vez que domine mejor sus movimientos dentro del

agua.
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Problema especifico 3.

¢En qué medida la aplicacién
del programa juegos mejora la
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estudiantes del sexto ciclo de

Objetivo especifico 3.

Determinar la influencia del
programa juegos en la
dimensién propulsion en las
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aplicacion del programa de
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la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac,
2018?

Problema especifico 4.

¢En qué medida la aplicacion
del programa juegos mejora la
dimension coordinacion en las
estudiantes del sexto ciclo de
la institucion educativa Maria
Parado de Bellido, Rimac,
2018?

la institucién  educativa
Maria Parado de Bellido,
Rimac, 2018.

Objetivo especifico 4.
Determinar la influencia del
programa juegos en la
dimension coordinaciéon en
las estudiantes del sexto ciclo
de la institucion educativa
Maria Parado de Bellido,
Rimac, 2018.

sexto ciclo de la institucién
educativa Maria Parado de
Bellido, Rimac, 2018.

Hipétesis especifica 4.

Existe influencia de la
aplicacion del programa de
juegos en el aprendizaje de la
coordinacion, en estudiantes
del sexto ciclo de la institucién
educativa Maria Parado de
Bellido, Rimac, 2018.

60




Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo de [a institucion educativa emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

NO

BT
ESPALDA

Familiarizacion

Perdida del miedo

1, Las esudiante se stmergen parciamente dentro del aguay abren los s,

2. Las estulantesrealzan acthidades liicas ento de a pscina

3, Las esuates satan del borde de b piscia &l age.

Sumercidn

4, Lasestudiantes recogen objetos del nteror de a piscing.

5. Las estulantes s stmergeny lene de agua boteles vacks.

. Las estutantes tocan con ambas manos el ondo de a pscva

Saltos

7. Las estuciates el el aie por B narize inhaln por  boca cada que sen delagua

8, L estudiantes permanecen dentro del agua ocho segundos extalando el air por f rerz

9, Las estulantesrealzan satos impulséndose con los brazos para avanzar, exhalando el aire por l ez

flotabilidad

Ventral

10, Las estuiates s cogen de a canletay elevan s piems hajando b cabeza

1. Las estdiantes flotan con o brazos extenlidos cogindo a .

12, Lasestuiates fltan con los brazos extendidos s apoyo de b canaket.

Dorsal

13, Lasestuiantes desde b posici e pie cogidas e f canakta ealzan f fotabildad de espaldas.

14, Lasestuiates realzan  fotabildad de espalda apoyandose en f tala de ntacion

15, Lasestuiates flotan de espalda.

Deslizamiento

16,1 estulantes realzan el destzamiento impulsandose de a pared todo b posiak.

17, Lasestuiates realizan el deslzamento Sumergiéndose enel agua.

18, Las estudiantes realzanel desizamnto espalda kego el peteo deffn

Propulsion

Pateo espalda con tabla

19, Lasestuiates realzan el pateo espalda agarradas de la careeta

20, Las estudiants relizan l paeo espakla abrazando  tab.

21, Las estudiants ralizan el pateo espalda con o brazos extendidos y  tabla sobre ¢l mislo.

Pateo espalda sin tabla

22. Las estuciants realizan el pateo ce espalda con o brazos al costado del musho.

23, Las estuciants realizan el pateo de espakla con un brazo proyectado hacia adelante y el ofro enl mush.

24, Las estuciants realizan el pateo de espakda con o brazos proyectados hacia adelane o sobre el ofo.

braceo

25, Las estudantes reaizn el braceo espalda con un oo brazo.

26, Las estuiantes realizan el braceo espalda en forma akemad.

27, Las estudiants realizan el braceo espalda aplcando f tcnica de  respiracion

Coordinacin

Respiracion

28, Las estudiantes agarradas de f canakta toman aie por f boca. se sumergen y expulan el ir por a ariz

29, Las estuantes se impuka oe boya a boya expusando el ae por f rarz

30, Lasestulantes se impulsan de a paed expulando laie por f nriz respiacion vertical con s brazos estados no sobre el oto.

Respiracion, pateo con braceo

31, Las estuciants desde a posicion espalda ejecutan el ateo realzando con un solo brazo el braceo.

32. Las estuantes desde b posicon espakia realzan l pateo con braceo.

33, Las estuiants desde b posiion espakia realza pateo d mariposa a salr pateo espakday braceo akemado con la respiacion

Drilles

34, Las estudiants realizan cada sefs pteos de espalda el rolado de los hombros,

35, Las studiantes desce l posiion espaida inen un brazo ambay otro aajo cada ses pateos cambiar a posicion de o brazos

36. Las estudiants ralizan trs pateos de espald, tes braceos y nadar coordadaments s veces.
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Ficha de observacién (Instrumento de evaluacion)

Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucion Educativa Emblemética Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion uno “Al fin perdi el miedo al agua”

Objetivo: Lograr que las alumnas pierdan el miedo a entrar, al agua de la piscina.

Fecha: Miércoles 10 de mayo del 2018.

N° Estudiantes 1. Las estudiantes 2. Las 3.Las L
se sumergen estudiantes estudiantes 0
parcialmente realizan saltan del
dentro del agua 'y actividades borde de la 9
abren los ojos ladicas piscina al r

dentro de la agua 0
piscina.
1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI
2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA
3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA
4 DIAZ MORA EVELYN
5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL
6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE
7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL
8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE
9 MEDINA COLLAZOS JIMENA
10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN
11 MITACC MORONES NOHELIA
12 MORALES CHARALLA ANGELINA
13 PAZ FAVIAN OLENKA
14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY
15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI
16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS
BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE
DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA
VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion dos “Me hundo como un submarino”

Objetivo: Lograr que las alumnas se sumerjar y recojan objetos del fondo de la
piscina.

Fecha: Viernes 12 de mayo del 2018.

N°  Estudiantes 4. Las estudiantes 5. Las 6. Las L
recogen objetos del  estudiantes estudiantes 0
interior de la se sumergen tocan con
piscina. y llenan de ambas 9

agua botellas  manos el r
vacias. fondodela ¢
piscina.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POzO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion tres “Salto lo mas alto que puedo”

Objetivo: Lograr que las alumnas se desplazen toda la piscina saltando sin ayuda.

Fecha: Miércoles 17 de mayo del 2018.

N°  Estudiantes 7. Las 8. Las 9. Las L
estudiantes estudiantes estudiantes 0
exhalan el permanecen realizan saltos
aire por la dentro del impulsandose 9
narize agua ocho con los brazos r
inhalan por segundos para avanzar, 0

la boca cada exhalando el exhalando el aire

que salen del  aire por la por la nariz.
agua. nariz.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA

64

- «Q



Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo

de la Institucion Educativa Emblemética Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
Lista de cotejo de la sesion cuatro “Floto como el barco”
Objetivo: Lograr que las alumnas floten en el agua en posicion prono.
Fecha: Viernes 19 de mayo del 2018.

N°  Estudiantes 10. Las 11. Las 12. Las
estudiantes estudiantes estudiantes
se cogen de flotan con los  flotan con los
lacanaletay  brazos brazos
elevan las extendidos extendidos sin
piernas cogiendo la apoyo de la
bajando la tabla. canaleta.
cabeza.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion cinco “Floto mirando al techo”
Obijetivo: Lograr que las alumnas floten en el agua en posicion supino.
Fecha: Miércoles 24 de mayo del 2018.

N°  Estudiantes 13. Las 14. Las 15. Las L
estudiantes desde estudiantes estudiantes 0
la posicién de pie  realizan la flotan de
cogidas de la flotabilidad de espalda. g
canaleta realizan espalda r
la flotabilidad de apoyandose en 0
espaldas. la tabla de

natacion.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion seis “Soy una flecha”
Obijetivo: Lograr que las alumnas ejecuten el deslizamiento.
Fecha: Viernes 26 de mayo del 2018.

N°  Estudiantes 16. Las 17. Las 18. Las L
estudiantes estudiantes estudiantes 0
realizan el realizan el realizan el
deslizamiento deslizamiento deslizamien 9
impulsandose de sumergiéndose to espalda r
la pared todo lo enel agua. luego el 0
posible. pateo

delfin.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion siete “Avanzo de espaldas con ayuda”

Objetivo: Pateo espalda sin tabla
Fecha: Miércoles 31 de mayo del 2018.

N°  Estudiantes 19. Las 20. Las 21. Las L
estudiantes  estudiantes estudiantes 0
realizan el realizan el pateo  realizan el pateo
pateo espalda espalda con los 9
espalda abrazando la brazos extendidos I
agarradas tabla. y la tabla sobre el 0
de la muslo
canaleta.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion ocho “Avanzo de espaldas sin ayuda”

Objetivo: Lograr que las alumnas realicen el movimiento de sus brazos en el agua.

Fecha: Viernes 1 de junio del 2018.

N°  Estudiantes 22. Las 23. Las 24. Las L
estudiantes estudiantes estudiantes 0
realizan el realizan el pateo  realizan el pateo
pateo de de espalda con de espalda con 9
espalda con un brazo los brazos r
los brazos al proyectado proyectados 0
costado del hacia adelantey  hacia adelante
muslo. el otroenel uno sobre el

muslo. otro.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo

de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.
Lista de cotejo de la sesion nueve “Hoy movere mis brazos”
Objetivo: Lograr que las alumnas realicen la respiracién en forma coordinada.
Fecha: Miércoles 6 de junio del 2018.

N° Estudiantes 25. Las 26. Las 27. Las
estudiantes estudiantes estudiantes
realizan el realizan el realizan el
braceo braceo espalda braceo espalda
espalda con en forma aplicando la
un solo brazo.  alternada. técnica de la

respiracion.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion diez “Tomo aire por la boca y exhalo por la nariz”

Objetivo: Respiracion pateo con braceo.

Fecha: Viernes 8 de junio del 2018.

N°  Estudiantes 28. Las 29. Las 30. Las estudiantes L
estudiantes estudiantes  se impulsan de la 0
agarradas de se impulsa pared expulsando el
la canaleta de boya a aire por la nariz 9
toman aire boya respiracion vertical r
por la boca expulsando  con los brazos 0

se sumergeny el aire por estirados uno sobre
expulsan el la nariz. el otro.
aire por la

nariz.

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT
17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA
19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA VALENT
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion once “Yo coordino mi cuerpo dentro del agua”

Objetivo: Lograr que las alumnas realicen la la coordinacion en el estilo espalda.

Fecha: Miércoles 13 de junio del 2018.

N°  Estudiantes 31. Las 32. Las 33. Las estudiantes L
estudiantes estudiant  desde la posicién 0
desde la es desde espalda realiza pateo
posicion la de mariposa al salir g
espalda ejecutan  posicion pateo espalda y r
el pateo espalda braceo alternadocon g

realizando con realizan la respiracion

unsolo brazoel el pateo

braceo. con
braceo.
1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI
2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA
3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA
4 DIAZ MORA EVELYN
5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL
6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE
7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL
8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE
9 MEDINA COLLAZOS JIMENA
10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN
11 MITACC MORONES NOHELIA
12 MORALES CHARALLA ANGELINA
13 PAZ FAVIAN OLENKA
14 POZO UCANAY KARLA MIOHARY
15 PUENTE CHAVEZ DALIA HIROMI
16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT
17 RAMIREZ BENITO MELANY
18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE DORA
19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA
20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA

VALENTINA
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Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018.

Lista de cotejo de la sesion doce “Nado el estilo espalda”

Objetivo: : Lograr que las alumnas naden los diversos drilles del estilo espalda.

Fecha: Viernes 15 de junio del 2018.

N°  Estudiantes 34. Las 35. Las 36. Las L
estudiantes estudiantes desde estudiantes 0
realizan cada la posicion realizan tres
seis pateos de  espalda tienen un pateos de g
espalda el brazo arribay otro  espalda, tres r
rolado de los abajo cada seis braceosy nadar g
hombros. pateos cambiar la coordinadament

posicion de los e tres veces.
brazos

1 ARELLANO SUASNABAR DANNA MARAI

2 CAMPOS ESPINAL GERALDINE JOHANA

3 CUENCA LOPEZ DEBORAH LUCIA

4 DIAZ MORA EVELYN

5 GOICOCHEA MORALES NICOLE ABRIL

6 GRANDE ORTEGA BRENDA GERALDINE

7 HUAMAN CARRENO ANA ZURIEL

8 JORGE HUANUCO MARHJORIE IVETTE

9 MEDINA COLLAZOS JIMENA

10 MEDINA COLLAZOS MARICARMEN

11 MITACC MORONES NOHELIA

12 MORALES CHARALLA ANGELINA

13 PAZ FAVIAN OLENKA

14 POzO UCANAY KARLA MIOHARY

15 PUENTE CHAVEZ DALIAHIROMI

16 QUISPE VELAZQUEZ MILAGROS BRILLIT

17 RAMIREZ BENITO MELANY

18 RAMIREZ VALENCIA APRIL BRISETTE

DORA

19 SANCHEZ VENEGAS ELIANA

20 VALENZUELA ARELLANO BIANCA
VALENTINA

73



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTILO ESPALDA (natacion)

DIMENSIONES / items Claridad' | Pertinencia’ |Relevancia® Sugerencias

]

No

=

No

2

No
DIMENSION 1: FAMILIARIZACION

Las estudiantes abren los ojos dentro del agua

Las estudiantes realizan actividades lodicas,

Tas estudiantes saltan del borde de 1a piseina al agua

Las estudiantes recogen objetos del fondo de la piscina

Tas estudiantes llenan botellas dentro del agua sumergiendose complelamente

Las estudiantes tocan la con ambas manes el fondo de la piscina

Las estudiantes exhalan el aire por I2 nariz e inhalan por Ja boca cada que salen del agua.

La estudiantes se demoran dentro del agua 8 segundos exhalando el aire por la nariz,

SR ANENENENENEN
A I RNAN RN AN RN AN
R ANENENENEN BN

Las estudiantes realizan salios impulsandose con los brazos para avanzar, exhalando el aire por la nariz

-
-]
4

DIMENSION 2: FLOTABILIDAD

Las estudiantes se eogerin de la canaleta y elevaran las piernas bajando la eabeza

Las estudiantes flotaran con los brazos extendidos cogiendo Ia tabla.

Las estudiantes flotaran con los brazos extendidos sin apoyo de la canaleta.

Las estudiantes desde la posicion de pie cogidas de la canaleta realizan I flotabilidad de espaldas

as estudiantes realizan la flotabilidad de espalda abrazando la tabla.

as estudiantes realizan la flotabilidad de espalda,

Las estudiantes realizan el deslizamiento impulsandose de 1a pared todo 1o posible

Las estudiantes realizan el deslizamiento sumergiéndose en el agua

A R NENENRNENEN
Y IR ANENENEN AN
A I RNENENRNRNEN

Las estudiantes realizan el deslizamiento espaida 1uego el pateo delfin

DIMENSION 3: PROPULSION

4
4
&

Las estudiantes realizan el pateo espalda agarradas de la canaleta.

Las estudiantes realizan el pateo espalda abrazando con tabla.

Las estudiantes realizan el pateo espalda con los brazos extendidos y la tabla sobre el muslo.

Las estudiantes realizan el pateo de espalda con los brazos al costado del muslo.

Las estudiantes realizan el pateo de espalda con un brazo extendido y el otro en el muslo.

Las estudiantes realizan el pateo de espalda con los dos brazos extendidos uno sobre el otro.

Las estudiantes realizan el braceo espalda con un solo brazo

EEEREREEERR
EEEERERERRE
EEEEERERR

Las estudiantes realizan el braceo espalda en forma alternada,

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Las estudiantes realizan el braceo espalda aplicando la respiracion.

DIMENSION 4: COORDINACION

s estudiantes agarradas de la eanaleta toman aire por la boea se sumergen y expulsan el aire por la nariz

Las estudiantes se impulsan de boya a boya expulsando el aire por la nariz,

Las estudiantes se impulsan de la pared expulsando el aire por la nariz respiracion vertical con los brazos
estirados uno_sobre el otro

Las estudiantes desde la posicion espalda realizan el pateo realizando con un solo brazo el braceo

Tas estudiantes desde 12 posicion espalda realizan el paiea con braceo

Las estudiantes desde la posicion espalda realiza paten de mariposa al salir pateo espalda y braceo altemado
con la respiracion

Las estudiantes realizaran cada 6 pateos de espalda el rolado de 10s hombros

Las estudiantes desde la posicion espalda tendran un brazo amiba y otro abajo cada 6 pateos cambiar la
posicion de los brazas

Las estudiantes realizan tres pateos de espalda, tres braceos y nadar coordinadamente tres veces.

Observaciones (precisar si hay i SIHAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y Nombres del juez evaluador: CHAVEZ TAIPE YSABEL 0805985 .

Especialidad del evaluador: Magtr. Docencia y Gestion. Lie. Fisica N

Los Olivos, 03 de mayo del 2018

FIRMA DEL VALIDADOR

" Claridad: Se entiende s dificuld algurs ¢l enunciado del flem, ex conciso, exscto y directo
 Pertinencia: Si el ilem pertencee ks dimensin
 Relevancia: El isem e m representar
Nota. Suficincis, Tos ftem r T —
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

I. DATOS GENERALES:
APELLIDS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCTON DONDE LABORA .
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACHES

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

YEABEL CHAVEE TAIPE
L= Olivos
Frcha de Observacion | estilo espalda (matacian)

LI

I IHC AL R ES

CRITERI)S

DEFICIENTE

RELLULAK

MUY BUENA

Ll is] 2

iy

a3 |

&0

B

HE | 0| S ] o

CLARILALY

Esta formulzds
onn leEngump
apropiado

W

.l

CIHJE TN ERA Ly

Esiz expresaca
1 i L5
[Tl o

5

AUTUALLEAC I RN

Esia adecusdo
al avance de la
Clencia ¥ la
tecnologla

ORGANIZACHIN

Esin orgammmon
en forma kigica

SLUFICLEMNU LA

Comprende
dsfaacioes
CUaNIIEINGS ¥
cualimiros

[

I TENCHNALIALY

k% sdecuado
para walorar &l
INSIFLMEnn

Csh s TEMNU LA

Esa basado en
dsfaacioes
laNicns

ClEmgIois

4

CiHERENCIA

Emre las
vanshkes
IMETEHINES
Indicadores &
IEIms

[

METODOLOGEA

Lo estrmiegma
respande al
proposito de la
INYESLIRECHIN

b PERTINERNCLA

El invensario &5
aplcanle

I OPINION DE APLICABILIDAD:
El imstrumento es APLICABLE

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

FECHA:

3/ 05/ 2018

H5%0

FIRMA DEL EXPERTO:

] |
Cel.

IB059853

GRO9 16817
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P TTETEreTrS, B

Fraliol W Chdugs Taipe
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ANEXO 5
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTILO ESPALDA

DIMENSIONES / items Claridad' | Pertinencia’ |Relevancia® Sugerencias

A i Si | No Si No Si No

_ | DIMENSION 1: FAMILIARIZACION i 8 | R S B0 S 1
Las estudiantes se sumergen parcialmente dentro del agua y ) v

abren los 0jos. /

Las estudiantes realizan actividades ladicas dentro de la oA

PISCH]HA B N ) o

Las estudiantes saltan del borde de la piscina al agua

Las estudiantes recogen objetos del interior de la piscina.

Las estudiantes se sumergen y llenan de agua botellas vacias.

Las estudiantes tocan con ambas manos el fondo de la

piscina. -

Las estudiantes exhalan el aire por la nariz e inhalan por la

boca cada que salen del agua.

Las estudiantes permanecen dentro del agua ocho segundos

exhalando el aire por la nariz.

Las estudiantes realizan saltos impulsandose con los brazos

para avanzar, exhalando el aire por la nariz.

DIMENSION 2: FLOTABILIDAD

Las estudiantes se cogen de la canaleta y elevan las piernas

| studiantes flotan con los brazos extendidos cogiendo
la tabla. o

Las estudiantes flotan con los brazos extendidos sin apoyo
de la canaleta. o
Las estudiantes desde la posicion de pie cogidas de la
canaleta realizan la flotabilidad de espaldas.

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
14

Las estudiantes realizan la flotabilidad de espalda
apoyandose en la tabla de natacion.
15 | Las estudiantes flotan de espalda. i
Las estudiantes realizan el deslizamiento impulsandose de la
| pared todo lo posible.

Las estudiantes realizan el deslizamiento sumergiéndose en
el agua.
Las estudiantes realizan el deslizamiento espalda luego el
pateo delfin. i
DIMENSION 3: PROPULSION

Las estudiantes realizan el pateo espalda agarradas de la
canaleta.

Las estudiantes realizan el pateo espalda abrazando la tabla. |
Las estudiantes realizan el pateo espalda con los brazos
extendidos y la tabla sobre el muslo.

Las estudiantes realizan el pateo de espalda con los brazos al
costado del muslo.

Las estudiantes realizan el pateo de espalda con un brazo
proyectado hacia adelante y el otro en el muslo.

Las estudiantes realizan el pateo de espalda con los brazos
proyectados hacia adelante uno sobre el otro.

Las estudiantes realizan el braceo espalda con un solo brazo.
Las estudiantes realizan el braceo espalda en forma
aleernada.
Las estudiantes realizan el braceo espalda aplicando la
técnica de la respiracion.

DIMENSION 4: COORDINACION

Las estudiantes agarradas de la canaleta toman aire por la
boca se sumergen y expulsan el aire por la nariz.

Las estudiantes se impulsa de boya a boya expulsando el aire
porlanariz.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Las estudiantes se impulsan de la pared expulsando el aire
por la nariz respiracion vertical con los brazos estirados
uno sobre el otro.

Las estudiantes desde la posicion espalda ejecutan el pateo
realizando con un solo brazo el braceo.

Las estudiantes desde la posicion espalda realizan el pateo
con braceo.

Las estudiantes desde la posicion espalda realiza pateo de
mariposa al salir pateo espalda y braceo alternado con la
respiracion

Las estudiantes realizan cada seis pateos de espalda el
rolado de los hombros.

Las estudiantes desde la posicion espalda tienen un brazo
arriba y otro abajo cada seis pateos cambiar la posicion de
los brazos

Las estudiantes realizan tres pateos de espalda, tres braceos
y nadar coordinadamente tres veces. yAR

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Fe ¢/( R nvid

Opinion de aplicabilidad: Aplicablcm Aplicable despugs de tor@r [ 1] No aplicable [ |
/ 7 - '
w7 fpreee [

Apellidos y Nombres del juez evaluador: /A0 000 LS JLTL L L

o d
DNI: . /}2/}/‘/ Especialidad del evaluador: / .....%’..‘.’.‘..‘” /,(/7'/"'Z

A
Los Olivos, X de@/zﬁ del 20//

2

entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo OELVALI
Si el item pertenece a la dimension
item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Nota: Suficicncia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

eeessestteppecetiettetstttestesenstasearaterscsnrasene
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 6

INFORME@OBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

I. DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del experto
Institucion donde labora

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS | DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5[10[15][20]25]30[35[40[45[50|55]60[65[70|75/80/85]|90]95]100
Esta formulado /
1. CLARIDAD con lenguaje

apropiado.

Esta expresado

2. OBJETIVIDAD en conductas /
observables.
Esta adecuado

3. ACTUALIZACION | 3 avance dela y

cienciay la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado
en forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6.
INTENCIONALIDAD

Es adecuado
para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
teoricos
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones,
indicadores e
items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
proposito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es
aplicable.

1. OPINION DE APLICABILIDAD:
P

PROMEDIO DE VALORACION:

|

[0 = |

DNI:

FIRM/BEL EXPERTO:
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ANEXO 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTILO ESPALDA

'DIMENSIONES / items Claridad' |Pertinencia’ |Relevancia® Sugerencias

; : Si | No Si No Si No
DIMENSION 1: FAMILIARIZACION
Las estudiantes se sumergen parcialmente dentro del agua y
abren los ojos. |
Las estudiantes realizan actividades ludicas dentro de la
piscina.

Las estudiantes recogen objetos del interior de la piscina.
Las estudiantes se sumergen y llenan de agua botellas vacias.
Las estudiantes tocan con ambas manos el fondo de la
piscina.

Las estudiantes exhalan el aire por la nariz e inhalan por la
boca cada que salen del agua.

Las estudiantes permanecen dentro del agua ocho segundos
exhalando el aire por la nariz.

Las estudiantes realizan saltos impulsandose con los brazos
para avanzar, exhalando el aire por la nariz.

DIMENSION 2: FLOTABILIDAD

N OINNIRES

NN

@

Las estudiantes se cogen de la canaleta y elevan las piernas
bajando la cabeza. -

Las estudiantes flotan con los brazos extendidos cogiendo
la tabla.

Las estudiantés flotan con los brazos extendidos sin apoyo
de la canaleta.

Las estudiantes desde la posicion de pie cogidas de la
canaleta realizan la flotabilidad de espaldas.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Las estudiantes realizan la flotabilidad de espalda
apoyandose en la tabla de natacion.
Las estudiantes flotan de espalda. -
Las estudiantes realizan el deslizamiento impulsandose de la
pared todo lo posible.

Las estudiantes realizan el deslizamiento sumergiéndose en
elaga.
Las estudiantes realizan el deslizamiento espalda luego el
pateo delfin.

DIMENSION 3: PROPULSION

Las estudiantes realizan el pateo espalda agarradas de la
canaleta.
Las estudiantes realizan el pateo espalda abrazando la tabla.
Las estudiantes realizan el pateo espalda con los brazos
extendidos y la tabla sobre el muslo.
Las estudiantes realizan el pateo de espalda con los brazos al
| costado del muslo. -
Las estudiantes realizan el pateo de espalda con un brazo
proyectado hacia adelante y el otro en el muslo. B
Las estudiantes realizan el pateo de espalda con los brazos
proyectados hacia adelante uno sobre el otro.
Las estudiantes realizan el braceo espalda con un solo brazo.
Las estudiantes realizan el braceo espalda en forma
alternada. N
Las estudiantes realizan el braceo espalda aplicando la
técnica de la respiracion.
DIMENSION 4: COORDINACION

Las estudiantes agarradas de la canaleta toman aire por la
boca se sumergen y expulsan el aire por la nariz.

Las estudiantes se impulsa de boya a boya expulsando el aire
por la nariz.
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Las estudiantes se impulsan de la pared expulsando el aire
por la nariz respiracion vertical con los brazos estirados
uno_sobre el otro.

Las estudiantes desde la posicion espalda ejecutan el pateo
realizando con un solo brazo el braceo.

Las estudiantes desde la posicion espalda realizan el pateo
con braceo.

Las estudiantes desde la posicion espalda realiza pateo de
mariposa al salir pateo espalda y braceo alternado con la
respiracion

Las estudiantes realizan cada seis pateos de espalda el
rolado de los hombros.

Las estudiantes desde la posicion espalda tienen un brazo
arriba y otro abajo cada seis pateos cambiar la posicion de
los brazos
Las estudiantes realizan tres pateos de espalda, tres braceos
y nadar coordinadamente tres veces.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable |x] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y Nombres del juez evaluador: /z/w M?/@ ?‘DJQ'M/WQ

K 3 04 7/'(47\:4 ' Are > Ve
/.l?/ 8.:4..Especialidad del evaluador: é / i

"
PO O L . S T

‘

e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Si el item pertenece a la dimension (‘PP%OGNV“
: El item es apropiado para al especifica del
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pl. S i para medir la
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ANEXO 6

INFORMEBSOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

I. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto : el .
Institucion donde labora Lg e M s adsox  Sellic

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS | DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

5010[15]20({25[30(35[40]|45[50|55/60[65]70[75|80|85[90|95]|100

Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje
apropiado.

Esta expresado

2. OBJETIVIDAD en conductas
observables.

Esta adecuado
al avance de la
ciencia y la
tecnologia.

3. ACTUALIZACION

Esta organizado

4. ORGANIZACION | o1 forma Iogica.

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

5. SUFICIENCIA

Es adecuado

6. para valorar el
INTENCIONALIDAD | instrumento.

Esta basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

LSRN A NN AT

7. CONSISTENCIA

Entre las
variables.

8. COHERENCIA dimensiones,
indicadores e
items.

oy

La estrategia
) responde al ‘/
9. METODOLOGIA. | propésito de la

investigacion.

El inventario es
10. PERTINENCIA | golicable. | v

. OPINION DE APLICABILIDAD: /4

Slve bl

/7 74

,/'\
1v. PROMEDIO DE VALORACION: i//
X

FECHA: ..{Z.2. //13%’/ ZO(8..  FIRMA DEL EXPERTO: won Tk Eckegeny lapes
A0

*GESFION EOUOARW
1651867 1
CPPe. 0106147682

osx: D6 L YRBELZ ..o
C;_ 9977212199
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UCV . Cédigo : FO&-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE Versién : 09
UNIvERSIDAD ORIGINALIDAD DE TESIS . ;22?50 ; 33(;%3;2018

Yo, Femnando Eli Ledesma Pérez, docente de 1a Facultad de Educacion e
idiomas vy Escuela Profesional de Educacion, Programa de Complementacién
Académica de la Universidad César Vallejo Filial Lima Norte, revisor{a) de la tesis
fitulado “Programa de juegos pora el aprendizaje del estilo espalda en
estudiantes del sexio ciclo de la Instifucién Educaiiva Emblemética Maria
Parado de Bellido, Rimac, 2018 del (dé la) Patricia Yovana Guerra Mendoza,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 19 % verificable en

el reporie de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (@) andalizbé diche reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la
tesis cumple con fodas las normas para el uso de citas y referencios establecidas

por la Universidad César Valigjo.

105 Olivos, 25 de sefiembre de 2018

2

Fernando Eli Ledesma Pérez

DNI: 43287157

Elabord

Direccién de

Investigacion Aprobs

Revisd Responsable de SGC

Investigacion

Vicerrectorado cfeJ
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Centro de Recursos para el Aprendizaje y Ia Investigacién (CRAI)
“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nembres: (solo log datos del que autoriza)

Guerra. dendeora, Palricion. Xovante e
D.N.L ) ZAYF GO T E e,
Domicllio Qa’.{ﬁ.].@&.%/.’.c:us.ﬂa../j.g..(Jz’.b;‘ﬁ.ﬁia@xflﬁm.ofn:.COI??O,S
Teléfono Fijo : 54(5224 Movil 955238428
E-mail ; ..p.ézgzc,!.é’.@.g.&.é..Q.. 57 ailecom
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
3 Tesis de Pregrado
Facultad : Cducocinn.. e Lol o
Escuela : B A R A V=Y R TP e - o N - DO
"~ Carrera i LRGN U DA e
Titulo Aicencioda. . cn. fdvcacedn 2ecwndaria
] Tesis de Post Grado
3 Maestria 1 Doctorado
Grado PPN PPPRPSt .
MENCION T ittt i it e

3. DATOS DE LA TESIS

Titufo de la tesis:

FPrograxma. de e QS..FKL:’.Q..PJ.Q vendizare.del.estila

Cspdl d.@\..an..%.s.‘zu.a’..o..r.\ff_s,dﬁ.LQ.IHS.T].QJ’.(J.Q./.O.. dducativa..cm-
lemeltica Haria Porado debellido,Rimac, 20/8

AR de publicacidn : LLBQLE
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EMN VERSION
ELECTROMNMICA:
A través del presenie documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis.
No autorizo a publicar en texto completc mi tesis. i
Firma * 7W Fecha: 19 Selieabie 20/8
"
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AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

Programa de Complementacién Académica Magisterial

A LA VERSION FINAL DEL TRABAIO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Patricia Yovana Guerra Mendoza

INFORME TITULADO:

Programa de juegos para el aprendizaje del estilo espalda en
estudiantes del sexto ciclo de la Institucién Educativa Emblematica
Maria Parado de Bellido, Rimac, 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Licenciado en educacion secundaria: Educacidn Fisica

SUSTENTADOQ EN FECHA: 25 de agosto de 2018

NOTA O MENCION: (14) Catorce

/

FIRMA DEL ENCARGADO DE INVESTIGACION
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