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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar
la influencia del aprestamiento en la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura
en las nifias del primer grado de la I.E. “Virgen Asunta” de la ciudad de Chachapoyas
en el afo 2016, tomando como referencia los fundamentos de la teoria

psicogenética y el enfoque montessoriano.

Este estudio es un tipo de investigacion pre experimental, realizado en una
poblacién de 66 estudiantes y con un grupo muestral de 22 que corresponden al
primer grado “Solidaridad”, teniendo al aprestamiento como variable
independiente y a la lectoescritura como variable dependiente. Los datos de la
variable aprestamiento en sus diferentes dimensiones se han obtenido a través de
la técnica de la encuesta con la aplicacién de una prueba antes y después de la
ejecucion de las secuencias didacticas. El procesamiento, andlisis e interpretacion
de los datos se han efectuado mediante las medidas descriptivas: media
aritmética, desviacion estandar y coeficiente de variacion en concordancia con el

disefio de investigacion comparando el pre y post test.

Los resultados se traducen en la aplicacion de secuencias didacticas de
aprestamiento para fortalecer en el estudiante las areas de entrenamiento
psicomotor, entrenamiento perceptual y entrenamiento del lenguaje vy
socializacion. De acuerdo a los resultados estadisticos obtenidos antes y después
de la aplicacion de secuencias didacticas. En la variable lectoescritura encontramos
que existe una diferencia significativa de 53.32 en el puntaje obtenido entre el
pre test con el post test, cuyos valores alcanzados son 28.36 y
81.68 respectivamente. Por lo que afirmo, que el aprestamiento influye de
manera significativa en el aprendizaje de la lectoescritura en las nifias del primer
grado de la Institucién Educativa “Virgen Asunta” de la ciudad de Chachapoyas en
el afio 2016.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, lecto-escritura
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ABSTRACT

This research aims determine the influence of readiness in the initiation
learning of literacy in the, the students of first grade in “Virgen Asunta" school of
Chachapoyas city in 2016. Taking as a reference the fundamentals of Piaget’s

Psychogenetic theory and Montessori’s approach.

This is an experimental research developed with a sample group of 22 of
first grade "Solidarity”, having as independent variable readiness and literacy as
the dependent variable a population of 66 students. The data of the variable
readiness in their different dimensions have been achieved through the technique
of the survey with the application of a test before and after the execution of the
didactic sequences. Processing, analysis and interpretation of data were carried
out using descriptive measures: arithmetic mean, standard deviation and
coefficient of variation according the design of research comparing pre and post -

test.

Results mean the application of didactic sequences of readiness to
strengthen the areas of psychomotor training, perceptual training, language and
socialization training student. According to the statistical results obtained before and
after the application of didactic sequences. In the variable literacy we find that there
is a significant difference of 53.32 in retrieved score between the Pre test - Post
test, which reached are 28.36 and 81.68 respectively. By which affirm, that the
readiness influences of way significant in the learning of it literacy in the students of
first grade in “Virgen Asunta" school of Chachapoyas city in 2016.

KEY WORDS: Learning, literacy



INTRODUCCION

El objetivo de esta investigacion es determinar la influencia del aprestamiento
en la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura en las nifias del primer grado de
la I.E. “Virgen Asunta” de la ciudad de Chachapoyas en el afio
2016, para cuyo efecto se diseid y aplico secuencias didacticas de aprestamiento

fundamentados en la teoria psicogenética y el enfoque montessoriano.

El trabajo de investigacion, para una mejor comprensiéon ha sido

estructurado en seis capitulos:

En el capitulo I, denominado “Problema de investigacion”, se presenta
detalladamente la problematica de la iniciacion en el aprendizaje de la lectoescritura
en las nifas que inician el primer grado de educacién primaria de Institucion
Educativa “Virgen Asunta”, quienes presentan bajo nivel en el desarrollo de sus
funciones como preparacion para la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura.
Del mismo modo se muestra la justificacion, los antecedentes y objetivos de la

investigacion.

En el capitulo II, llamado “Marco tedrico” se ha considerado los elementos
tedricos en que se sustenta el trabajo de investigacion, referidos a las variables de

estudio tales como: aprestamiento y lectoescritura.

En el capitulo Ill, denominado “Marco metodoldgico” se presenta la
hipotesis propuesta, las variables con definicibn conceptual y operacional, la
metodologia expresada en el tipo y disefio de estudio que se ha empleado, la
poblacion y muestra de estudio, los métodos de investigacion, las técnicas e
instrumentos de la recoleccion de datos y por ultimo los métodos de andlisis de
datos.

En el capitulo 1V, “Resultados de la investigacion”, se presenta los datos,
visualizados en cuadros y graficos estadisticos analizados convenientemente y
gue resumen graficamente los resultados obtenidos después de la aplicacion del
pre prueba y post prueba. Asi como también las medidas estadisticas

descriptivas.



En las conclusiones y sugerencias, de acuerdo a los resultados obtenidos
se confirma lo planteado en la hipotesis, demostrando que la etapa de
aprestamiento tiene influencia en la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura.
Por ultimo, se cita las referencias bibliograficas utilizando las reglas (APA), las
que guardan relacion con el trabajo; asimismo, se consideran los anexos

respectivos que complementan el trabajo de investigacion.

x@



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema

El inicio en el proceso de lectoescritura es tan importante tanto para el
docente como para el mismo nifio que se involucra en este aprendizaje; pero resulta
crucial si no se tiene las competencias o0 prerrequisitos que exige este nuevo
aprendizaje que abre las puertas al mundo de la interaccion y el conocimiento como
indica Craig (2001) “Por lo general, es necesario el aprestamiento para aprender
cualquier habilidad, tanto cognoscitiva como motora. Se necesitan cierto nivel de
madurez y ciertas habilidades basicas para que el nifio aproveche el

entrenamiento” (p. 210).

Segun las estimaciones preliminares del Banco Interamericano de
Desarrollo - BID, existe una gran brecha en la cobertura de los programas de DIT
en América Latina y el Caribe, indicando que 46 millones de nifios entre los 0 y 6
afos no estan matriculados en ninguna iniciativa de Desarrollo Infantil Temprano
- DIT ni de aprestamiento para el aprendizaje es decir que no cuentan con la
aptitud y las condiciones minimas basicas que permitan a un nifilo desempefarse
exitosamente en la escuela. (parr. 4) Al respecto, Zapata (1989) dice: ..."resulta
fundamental desarrollar el periodo preparatorio del aprendizaje de la lectoescritura
inicial” (p. 61).

Asimismo, en casi todas las instituciones educativas de nuestro pais desde
el inicio de las clases en el primer grado de educacion primaria, los docentes se
proponen el cumplimiento al 100% de la programacién curricular anual de centro
que se desprende de los Programas Curriculares aprobados por el Ministerio de
Educaciéon que no comprende un periodo de aprestamiento, tal como lo hacian
los Programa Curriculares de la década de los afios 80, aprobados por RM N°
0043 — 82 - ED; cifiéndose en el mejor de los casos al uso de cuadernos
estructurados para el trabajo de la ejercitacion para el uso del lapiz, dejando de lado
aplicar diversas estrategias que desarrollen y potencialicen la estructura
corporal y las habilidades y destrezas de los estudiantes que recién ingresan al

nivel de educacion primaria.
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En nuestra realidad regional, especificamente en las estudiantes
gue se matriculan en el primer grado de la Institucién Educativa “Virgen Asunta”,
tienen como caracteristica predominante la heterogeneidad en el desarrollo de los
procesos de maduracion corporal y de la socializacion, teniendo como factores la
ubicacién del centro de procedencia (urbana o rural), el centro de educacion inicial
(estatal o privada), el tipo de docente que tuvo, el entorno de donde procede,
entre otros, que de una u otra manera determinan la preparacion que el infante ha
recibido; caracteristicas que exigen al docente del grado adecuar el trabajo en
este nivel, en el que el nifio tendra que interactuar y compartir actividades en una
convivencia diaria que involucra relaciones interpersonales, aprendizajes, juegos,
trabajos en equipos, entre otros con nuevos compaferos de aula. Al respecto
Lujan y Mujica (2012) sugiere que los docentes de educacion inicial pongan
énfasis en la utilizacion de programas de psicomotricidad, con el fin de que los nifios

no tengan problemas en el inicio de la escritura.

Por esta razon, muchos docentes del primer grado de educacion primaria
(11l ciclo) de Educacién Basica Regular, se ven obligados a desarrollar actividades
intensivas de aprestamiento que ayuden a preparar al estudiante, por un periodo
que ellos mismos lo determinan y que oscila entre 2 o 3 meses, segun los
avances gque se espera tengan los estudiantes para la iniciacion al proceso de
lectoescritura y que dichas acciones se continian desarrollando como actividades
inmersas en el desarrollo de las sesiones en las diferentes areas curriculares

correspondientes al grado del afio lectivo, integrandoles como un todo coherente.

Asimismo, segun los resultados de la encuesta del mes de marzo del
presente afo lectivo, aplicada a 10 docentes del primer grado (Il Ciclo) de la ciudad
de Chachapoyas, manifiestan en forma unanime que dada sus experiencias
personales es imprescindible que antes de iniciar el trabajo propiamente dicho
programado para el primer grado realizan el aprestamiento en los primeros meses
del afio escolar como una preparacion que debe recibir necesariamente todos los

nifos que inician su vida escolar en la institucion primaria.
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Por ultimo, considerando que el éxito del aprendizaje de la lectoescritura en
los nifios y nifias que ingresan al primer grado esta estrechamente ligado a como
se adecuan a la nueva vida escolar en la primaria, es que propongo el desarrollo
de actividades que ayuden a estimular en el nifio los procesos de maduracion y
socializacion que son necesarios para la integracion al nuevo ambiente escolar y
para la adquisicion de los nuevos aprendizajes especialmente para que se
apropie con facilidad del proceso complejo de la lectoescritura que exige el

primer grado al cual forma parte.
1.2. Formulacion del problema

¢Como influye el aprestamiento en la iniciacion del aprendizaje de la
lectoescritura en niflas del primer grado de la I.LE. Virgen Asunta de la ciudad de

Chachapoyas en el afio 20167
1.3. Justificacion

El aprestamiento se fundamenta en leyes del desarrollo del nifio,
especialmente relacionado con la madurez, aprendizaje e interés y su relacion
con el desarrollo del pensamiento lo6gico, desarrollo de la actitud cientifica,
desarrollo psicomotor y el desarrollo afectivo. En ese sentido, considero la
importancia de realizar un periodo de aprestamiento que ayude a preparar al
estudiante para la incursion en el nuevo mundo del trabajo escolar que implica
adentrarse  al desarrollo de actividades altamente especializadas como es la

escritura.

Para alcanzar plenamente el aprendizaje de la lectoescritura son
necesarios varios afos de ensefianza sistematica y de la adecuada preparacion
que se haga en el inicio, del cual dependera en gran parte el éxito que se pueda

lograr mas adelante.

Ademas, al considerar que en las aulas del primer grado aun existen
estudiantes que muestran diferentes niveles de estimulacion temprana se hace

necesario desarrollar una etapa de aprestamiento para fortalecer el desarrollo de

17



sus aptitudes mentales, perceptivas y de adaptacion al grupo, es decir se

pretende alcanzar en el nifio la preparacion y la madurez en general.

Del mismo modo, tal como lo sostiene el enfoque constructivista del
aprendizaje, donde el sujeto construye el significado de su lectura y escritura
como medios de comunicacién, avanzando por etapas de desarrollo de estas
habilidades a lo largo de su vida; por ello, es necesario el aprestamiento del nifio
para ayudar a consolidar su proceso de aprendizaje, pasando de la elocucién o
habla, como expresién oral del lenguaje a la comunicacion simbdlica como

medios de expresion e interrelacion social.

Igualmente, con el aprestamiento escolar, se busca contribuir al
mejoramiento de los aprendizajes favoreciendo el desarrollo del pensamiento légico
y de la simbolizacién en los estudiantes que inician el primer grado, dando como
resultado una conducta mas adaptable, organizada y afectiva, que favorece la
familiarizacion al trabajo escolar, evitando la disminucion del fracaso escolar en

los primeros grados.

Asimismo, con la aplicacion del trabajo de investigacion “Influencia del
aprestamiento integral en la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura en nifias
del primer grado de la ILE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016" seran
beneficiados no solo las estudiantes del primer grado de educacién primaria de la
institucion educativa antes mencionada, sino que también, de acuerdo a los
resultados se deben hacer extensiva a las demas instituciones de la ciudad de

Chachapoyas y porgue no decir de la region Amazonas.

Por ultimo, sefialo que esta propuesta encara el uso del aprestamiento
como el desarrollo de actividades que conducen al aprendizaje de la lectura y la
escritura como tradicionalmente se concibe, es decir como instruccion
sistematica, sino que todas las actividades de aprestamiento como situaciones
educativas deberan de ayudar .a favorecer el desarrollo de un ambiente favorable
para el aprendizaje de los nifios que se insertan en las nuevas experiencias
educativas en el nivel primario que faciliten el avance en la apropiacion de la

lectoescritura como un proceso natural de evolucion.

18



1.4. Antecedentes

1.4.1. Antecedentes internacionales.

Naranjo (2013) en su investigacion realizada en la ciudad de Quito y
titulada: “Recursos didacticos para el aprestamiento de la lectoescritura en los nifios
y nifias de primer afio de educacion basica del jardin experimental “Lucinda Toledo”
de la ciudad de Quito. Propuesta de una guia para la elaboraciéon y uso de los
recursos didacticos que estimulen el aprestamiento de la lectoescritura”. Tiene por
objetivo diagnosticar la incidencia de los recursos didacticos para el aprestamiento
a la lectoescritura, basando su investigacion bibliografica y de campo mediante la
técnica de la encuesta y observacion a docentes e infantes. Con esta investigacion
de campo, se logré observar que no todos los infantes estan debidamente
aprestados para continuar en el proceso de lectoescritura, por lo que es importante
trabajar en todas las é&reas del desarrollo evolutivo, necesarias para que el
infante logre leer y escribir. Ademds, afirma que las maestras parvularias, no
cuentan con una guia de recursos didacticos que estimulen el aprestamiento de la
lectoescritura, la cual se hace necesaria para apoyar la labor de los docentes,
comprometidos en la educacion de los infantes, debido a que estos son de gran
utilidad para despertar el interés y reforzar las habilidades y destrezas necesarias

para el proceso de lectura y escritura.

Villavicencio (2013) en su investigacion realizada en la ciudad de Quito
y titulada: “Desarrollo psicomotriz y proceso de aprestamiento a la lectoescritura en
nifos y nifias del primer afio de educacion béasica de la escuela “Nicolas Copérnico”
de la ciudad de Quito. Propuesta de una guia de ejercicios psicomotores para la
maestra parvularia”. Se utiliz6 tanto la investigacion bibliografica como la
investigacion de campo. La primera permitié fundamentar el enfoque sobre el
problema planteado y la segunda, ayudd a determinar las relaciones existentes
entre las variables. En esta investigacion se determina que las docentes deben
impulsar un ambiente apropiado para la lectoescritura, ademas, estas no toman
conciencia que la educacion psicomotriz influye en el desarrollo del nifio o nifia, y
debe ser complementario su conocimiento con el fin de alcanzar el desarrollo
integral, asi como es importante la motivacion de esos procesos. Del mismo modo,

considera que el ejercicio psicomotriz tiene una
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enorme trascendencia en el aprendizaje del nifio o nifia, y es el fundamento para
desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y en los procesos de la

lecto-escritura y posteriormente en la vida.

Bosque (2004) en su tesis realizada en Iztapa y titulada: “La aplicacion
de la Psicomotricidad en el aprestamiento para el aprendizaje de la lecto-escritura
en primer grado primaria del area rural del municipio de Iztapa”. Para establecer la
situacion de la psicomotricidad en la etapa de aprestamiento para la lectoescritura
en el primer grado de primaria se utilizO encuestas y cuestionarios como
instrumentos para la recoleccion de datos para determinar la frecuencia de la
aplicacion de la psicomotricidad fina y gruesa en la etapa de aprestamiento. En
esta investigacion se afirma que el 45% de los maestros de las escuelas oficiales
rurales de primer grado primaria de Puerto de Iztapa, no elaboran ningun programa
de aprestamiento para el aprendizaje de la lectoescritura con el tema de la

psicomotricidad.

Bravo y Ortiz (2015) en su investigacion realizada en la ciudad de
Cuenca vy titulada: “Incidencia del periodo de aprestamiento preescolar en el
desarrollo de habilidades linglisticas (preescritura) en los nifios de 4 a 6 afios de
la escuela de Educacion Bésica “Leoncio Cordero Jaramillo” del Cantén Cuenca,
durante el afio lectivo 2014 — 2015". Se utilizd6 encuestas, test y guias de
observacion como instrumento de recoleccién de datos para conocer el nivel de
madurez de los nifios para el aprendizaje de la lectoescritura. En esta
investigacion se concluye que el periodo de aprestamiento, debe realizarse en
forma sistemética y con absoluto conocimiento por parte de los maestros, para
gue puedan promover y desarrollar de manera eficiente todas las capacidades,
habilidades y destrezas que poseen los nifios, 0 lo que es necesario e importante
evaluar a los nifios, no en funcion de su edad cronoldgica sino en su edad
madurativa. De igual manera, el periodo de aprestamiento es fundamental para el
desarrollo y estimulo de ciertas funciones bésicas, como destrezas, habilidades pre-
académicas; funciones de desarrollo natural como: psicomotricidad, percepcion,

lenguaje, funciones cognitivas, afectivas y sociales.
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Fox (2003), en su tesis titulada “Programa de aprestamiento para el
proceso de la lectoescritura” realizado con nifios de transicion de El Naranjal-
Cundinamarca; concluye que los nifios que han carecido de un buen programa
de aprestamiento tendran problemas al iniciar su proceso de aprendizaje de la
escritura considerado uno de los mas grandes saberes de la humanidad, por lo
tanto de debe evitar que a los nifios se les presenten dificultades en este

proceso.

1.4.2. Antecedentes nacionales.

Artica (2013), en la tesis realizada en la ciudad de Chosica y titulada
“Influencia del programa RAMZ para el aprestamiento en el aprendizaje de la lectura
y escritura en los estudiantes del primer grado de educacion primaria del centro
experimental de aplicacion de la Universidad Nacional de Educaciéon “Enrique
Guzman y Valle” Chosica-2012”. Se aplicé la técnica de observacion para
describir el comportamiento de los nifios, prueba diagnostica para evaluar el nivel
de logro de las dimensiones del aprestamiento para el aprendizaje de la
lectoescritura. Esta investigacion concluye que la aplicacion del Programa RAMZ
para Aprestamiento influyé de forma positiva en el desarrollo del aprendizaje de
la lectura y la escritura de los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria
del Colegio Experimental de Aplicacion de la Universidad Nacional de Educacién
“Enrique Guzman y Valle Chosica 2012”.

Noel y Vasquez (2010). En la investigacion realizada en Lima,
titulada “El aprestamiento y su influencia en la lectoescritura en los nifios del
primer grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 2022 “Sinchi
Roca” del distrito de Comas” el cual tuvo como hipétesis general que la aplicacion
de un Programa de aprestamiento, influye significativamente en el desarrollo de la
lectoescritura, para ello aplico un test al inicio de la experimentacion y al término
de la misma comprobé el mejoramiento del nivel de desarrollo de la capacidad de
expresion y comprension verbal e iniciacion al lenguaje escrito; por lo que concluye,
gue el desarrollo de un Programa de aprestamiento desarrollo el nivel de la
lectoescritura en nifios del Primer Grado de Educacion Primaria, ademas indica que

la aplicacion de un Programa de aprestamiento rompe con la rutina de
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las clases tradicionales, generando la disposicion del desarrollo de la capacidad
de expresion y comprension verbal e iniciacion al lenguaje escrito.

Lujdn y Mujica (2012). En la investigacion realizada en Truijillo, titulada
“Programa de psicomotricidad fina para el desarrollo de la grafomotricidad en nifios
y niflas de las secciones de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
253 Isabel Honorio de Lazarte — La Noria — Trujillo 2011” el cual concluye que el
programa de psicomotricidad fina influyé de manera significativa en el desarrollo
de la grafomotricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
253 Isabel Honorio de Lazarte — La Noria — Trujillo y sugiere que los docentes de
educacion inicial pongan énfasis en la utlizacion de programas de
psicomotricidad, con el fin de que los nifios no tengan problemas en el inicio de la
escritura.

Galvez y Sanchez (2014). En la investigacion realizada en Chiclayo,
titulada “Programa de alfabetizacion emocional para potenciar habilidades
motoras béasicas en nifios del nivel inicial de cinco afios de la I.LE.I N° 002
Maravillas de Jesus de la ciudad de Chiclayo” en la cual concluye que los nifios
de cinco afnos del aula Blanca reflejan deficiente desarrollo de las habilidades
motoras basicas y que al aplicar un programa basado de desarrollo corporal y
desarrollo psiquico se logré la potenciaciéon de las habilidades de seguridad,
empatia, integracion, tolerancia, obediencia, cooperacion, control emocional
empatia que reflejan la intima relacion entre los procesos cognitivos y afectivos y

sugiere gue deben trabajarse en todos los niveles educativos del pais.

1.4.3. Antecedentes locales.

Para la presente investigacion, me permiti indagar en las diferentes
bibliotecas y repositorios de las diferentes universidades como, Universidad César
Vallejo, Alas Peruanas, Universidad de Trujillo, Universidad Toribio Rodriguez de
Mendoza, entre otras para ubicar alguna tesis relacionada con la investigacion
gue estoy realizando, no encontrando ninguna que se relacione o aproxime a la
tematica investigada, por lo que considero este trabajo como Unico en el &mbito

local.
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1.5. Objetivos
1.5.1. General

Determinar la influencia del aprestamiento en la iniciacion del
aprendizaje de la lectoescritura en las nifias del primer grado de la I.LE. “Virgen

Asunta” de la ciudad de Chachapoyas en el afio 2016.

1.5.2. Especificos
Evaluar el nivel de preparacion como condicion para la iniciacion en el
aprendizaje de la lectoescritura que presentan las nifias al iniciar el primer

grado, mediante una pre prueba.

Desarrollar actividades de aprestamiento en las niflas del primer
grado “Solidaridad” de la I.E. “Virgen Asunta” de la ciudad de Chachapoyas en el
ano 2016.

Evaluar el nivel de preparacion como condicion para la iniciacion en el

aprendizaje de la lectoescritura que presentan las nifias al iniciar el primer grado,

luego de la aplicacion del estimulo o tratamiento mediante una pos prueba.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO



2.1. Aprestamiento
2.1.1. Definicion.

Segun la Real Academia de la Lengua Esparfola “Aprestar’ es,
Preparar lo necesario para alguna cosa,; aprestarse para salir, preparar ; desde
ese punto de vista, considero que el aprestamiento es el conjunto de actividades

preparatorias que ayudan al nifio para iniciar la etapa escolar.

El aprestamiento constituye la etapa fundamental en el proceso de
enseflanza aprendizaje y comprende todo un conjunto de
actividades orientadas a integrar plenamente al nifio al trabajo
escolar y le permite superar todas las dificultades que se le

presentan en la lectoescritura. (Matto y Monje, 1995, p. 3)

Asimismo, es comun que los nifios que ingresan al primer grado de
educacion primaria, en muchos de los casos adolecen de una completa formacién
o estimulacion en las funciones basicas que se requiere para el aprendizaje de la
lectoescritura y que determina la facilidad o dificultad con que el aprendiz se ira

apropiando de este proceso.

El aprestamiento estimula la evolucion de las capacidades innatas
del nifo. Ademas, brinda un adecuado y oportuno entrenamiento para el
desarrollo de las habilidades y destrezas para los futuros aprendizajes, por ello es
recomendable que debe ser en forma gradual, progresiva e integrada al
desarrollo de las demas areas pedagogicas que debe ser abordados en el primer

grado.

El aprestamiento es Un conjunto de actividades preparatorias
destinadas a dotar al nifio de gratas experiencias estimulativas que
faciliten la maduracién de funciones, tales como la estructuracion
progresiva del esquema corporal, la organizacion espacial y
temporal, la coordinacion motora gruesa y fina, la discriminacion
visual y auditiva, la expresion oral , entre otras. (Benavides, Levano,
Marin y Diaz, 1996, p. 8)
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Del mismo modo el Ministerio de Educacion, dice al respecto:

Se considera como aprestamiento en el primer grado de educacion
primaria, al conjunto de actividades preparatorias destinadas a dotar
al niflo de experiencias estimulatorias que faciliten la maduracion de
funciones, tales como la estructuraciéon progresiva del esquema
corporal, la organizacion espacial y temporal, la coordinacion motora
gruesa Yy fina, la discriminacion visual y auditiva, la expresion oral,

entre otras. En este sentido el aprestamiento tiene caracter integral.
(p. 10)

Si consideramos que hoy todos los nifios y nifias que ingresan al
primer grado de educacion primaria provienen de un centro de Educacion Inicial o
en otros casos proceden de Programas no Escolarizados de Educacion Inicial,
sus necesidades de aprestamiento varian, por lo que esta etapa debe ser flexible
dependiendo su aplicacion de los resultados que arroje la evaluacion de entrada
que dara una vision clara de los requerimientos o necesidades que requieren ser
complementados o estimulados en la preparacion del nifio para enfrentarlo a los
nuevos aprendizajes en especial al arduo proceso de apropiaciéon de la

lectoescritura.

En suma, esta etapa debe ser concebida como un aspecto
fundamental para lograr que el nifio se adapte sin mayor dificultad y en forma
dinamica al nuevo ambiente escolar; asi como, propiciar el desarrollo psicobioldgico
del nifilo que le dard la madurez necesaria para un optimo desenvolvimiento en las
nuevas actividades pedagogicas, Yy hacer que el transito a la primaria sea
placentera y lleno de satisfaccion personal para el nifio garantizando el éxito no
solo en la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura sino que también en las

actividades derivadas en las otras areas curriculares.

Al respecto “el aprestamiento no consiste en desarrollar funciones
aisladas e independientes. Es un proceso integrado en que cada funcion esta

estrechamente ligada a la otra” (Beuchat, 1992, p. 14).
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2.1.2. Bases tedricas.
2.1.2.1. Enfoque Montessoriano.

Representado por la renombrada pedagoga italiana Maria
Montessori, quien basa sus fundamentos en los principios de: la libertad, la
actividad y la autonomia; le da gran importancia a la autoeducacién y al docente
como guia del proceso de ensefianza y aprendizaje, y propone material didactico
auto corrector que contribuye a lograr una educacion sensorial completa y graduada
(Lépez, 2012, parr. 6).

La educacioén para la Montessori es considerado como un
proceso de desarrollo mas que una adaptacion, y para favorecer ese desarrollo
hay que poner al nifio en libertad rodeado de condiciones favorables a su
evolucion; tomando en cuenta que en el nifio hay una necesidad inherente para
estar en actividad, es necesario que en la escuela se favorezca esa actividad con
acciones planificadas y generadas por los docentes que permitan realizar al nifio
todo lo que alcance y pueda lograr desarrollando asi un ser independiente y

promoviendo de esta manera el aprendizaje activo.

El verdadero desarrollo se efectia, segun ella, rodeando la vida del
nifio de condiciones necesarias y favorables a su evolucion, ademas
sostiene que en el nifio hay un impulso innato hacia la actividad, por
consiguiente es preciso favorecer esa actividad , y que el principio
de individualidad va a permitir al nifio a realizar todo lo que puede a

lo que ella denomina capaces de poder. (Hidalgo, 1947, p. 176)

La escuela Montessoriana permite al nifio la utilizacion de
instrumentos de uso cotidiano desarrollando con ello la coordinacion 0jo — mano

y consecuentemente la madurez que se espera tenga aprendiz.
2.1.2.2. Teoria psicogenética.

Teoria impulsada por el psicélogo suizo Jean Piaget, quien
afirma que el ser humano pasa por varios estadios antes de llegar a su total

madurez intelectual.
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Calderon (s/f), menciona que:

Para Piaget, el desarrollo de los esquemas es sinénimo de la
inteligencia, elemento fundamental para que los seres humanos se
adapten al ambiente y puedan sobrevivir, es decir, que los nifios y
nifas desde que nacen construyen y acumulan esquemas como
consecuencia de la exploracion activa que llevan a cabo dentro del
ambiente en el que viven, y donde a medida que interactian con él,
intentan adaptar los esquemas existentes con el fin de afrontar las

nuevas experiencias. (parr. 21)

Del mismo modo El Ministerio de Educacién (2007) menciona
que Piaget sefiala que los seres humanos tiene la capacidad de elaborar

esquemas de la realidad que les permiten actuar sobre el mundo (p. 11).

El desarrollo de los esquemas que propone Jean Piaget
son cuatro estadios cada uno de mayor complejidad que la anterior, siendo estos

los siguientes:
a) El sensomotor (0 a 2 afos)

Aqui las nifias y nifilos desarrollan  capacidades bésicas de
pensamiento, como la permanencia del objeto, es decir, la conciencia de que las

cosas no dejan de existir cuando desaparecen de la vista.
b) EIl preoperatorio (2 a 7 afios)

Se desarrolla la capacidad de representar los objetos en la mente

de forma simbdlica.
c) Estadio de operaciones concretas (7 a 11 afos)

Los nifios que alcanzan este estadio pueden resolver problemas

l6gicos cuando estos se plantean haciendo referencia a objetos conocidos.
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d) Estadio de operaciones formales (11 afilos en adelante)

Los estudiantes comienzan a realizar operaciones abstractas, es

decir, operaciones con conceptos que no pueden manipular fisicamente.
2.1.3. Areas del aprestamiento.

Para un nifio de primer grado la iniciacién al aprendizaje de la
lectoescritura es muy compleja; necesita haber logrado, el desarrollo de sus

funciones personales.

De acuerdo a lo propuesto por Zorrilla, en su libro Métodos y
Técnicas de Lecto Escritura, las sesiones didacticas que esbozamos como acciones
de aprestamiento considera el desarrollo de las habilidades en las siguientes
areas: Coordinacion viso motora, esquema corporal, nocion espacial, temporal,

percepcion visual, auditiva, gestual y gustativa. (p. 42)
2.1.3.1. Coordinacion motora fina.

La coordinacion motora fina es la habilidad de coordinacion de los
movimientos musculares pequefios de nuestro cuerpo y que se
encuentran ubicados en las partes finas del cuerpo: manos, pies y
dedos. Es necesario mencionar que la coordinacion visomotriz
forma parte de la motricidad fina, pero aqui, ademas de la destreza
con las partes finas del cuerpo implica la coordinacién de éstas con
la vista. En ella se consideran habilidades como direccién, punteria y
precision. (MINEDU, 1985, p.52)

Concluyo afirmando que el objetivo de estimular la
coordinacion motora fina que abarca la visomotricidad, que es necesario para
gue el nifo aprenda a coordinar los movimientos de los ojos y de la mano; esto va
a ayudar al nilo a prepararse para la escritura, facilitando la adquisicion del

grafismo, que es una actividad mas compleja del ambito motor.
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2.1.3.2. Esquema corporal.

Es la representacion del cuerpo, sus diferentes partes y los
movimientos que podemos hacer con él, que tiene cada persona sobre si
misma. En conclusion es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con

relacion al medio del cual formamos parte.

En esta area primero de sebe trabajar lo relacionado a la
conformacion motora gruesa que comprende las partes generales del cuerpo

como: cabeza, tronco, extremidades.

El esquema corporal es la capacidad, finalmente inconsciente pero
inicialmente aprendida mediante esfuerzos conscientes, que cada
ser humano adquiere y emplea para realizar las funciones de
subsistencia y de relacidon con el medio en que se desenvuelve. En
esencia, no es otra cosa que la aplicacion automéatica e instantanea
del conocimiento de la capacidad de respuesta funcional de cada parte
del propio cuerpo, originada en la percepcion de un estimulo dado.
Ademas, indica que el desarrollo del esquema corporal en el individuo
es una adquisicion lenta y paulatina que se inicia desde antes del
nacimiento y que continlla en permanente adaptacién adaptativa por

el resto de la existencia del individuo. (Barreto, 1999, p.174)

Del mismo modo, Beuchat (1992) refiriéndose al Esquema
corporal asevera que es una de las funciones que normalmente deben
ejercitarse en forma directa en el cuerpo del nifio, y en actividades grupales (p.
13).

2.1.3.3. Nocion espacial.

Comprende el espacio general constituido por el ambiente
fisico donde se desenvuelve el nifio como su hogar, barrio escuela, ciudad, pais y

el espacio propio, constituido por su propio cuerpo que ocupa un espacio.
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Al respecto Castro (2004), dice que la estructuracién de la
nocion de espacio en los nifios, cobra fuerza en la medida en que el nifio/nifia
progresa en la posibilidad de desplazarse y de coordinar sus acciones (espacio
concreto), e incorpora el espacio circundante a estas acciones como una

propiedad de las mismas (p.167).

El poder orientarse en el espacio y en el tiempo es uno de
los prerrequisitos para el nifio que inicia la primaria, por ello debe ejercitarse las

nociones espaciales elementales como. Arriba, abajo, adelante-detras, etc.
2.1.3.4. Nocién temporal.

Es aquella mediante la cual el nifio va adquiriendo el
conocimiento acerca de algo, y que se construye a partir de situaciones de la vida
diaria. ElI Ministerio de Educacion, indica que el proceso de estructuracion de la
nocion de tiempo va evolucionando, desde niveles, donde prima un egocentrismo
absoluto, hasta aquellas relaciones que permiten una organizacion coherente del

mundo exterior, llevando el tiempo a la categoria de nocion netamente objetiva.

Hay que resaltar que el sentido de temporalidad es una de
las nociones un poco complicadas para los estudiantes que inician el primer
grado, recordemos que Piaget manifiesta que las nociones de espacio y tiempo
surgen y se desarrollan lentamente, es por ello que se recomienda partir del
entorno en donde se encuentra la institucion educativa, por medio de elementos
histéricos existentes. Por ejemplo una inscripcion, una leyenda, etc. incidiendo en
los aspectos ayer, hoy, mafana, antes, después, noche, dia, y las estaciones del

ano.
2.1.3.5. Percepcion visual.

Es el proceso de recepcion e interpretacion de cualquier
informacion recibida a través del érgano de la vista. Asimismo, es la capacidad de

interpretar la informacion y el entorno a través de nuestro ojo.

La recepciodn visual es un proceso activo en el que el cerebro

puede transformar la informacién luminica captada por el ojo humano en
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una recreacion de la realidad externa. Por ello se deberan realizar ejercicios que
estimulan la percepcion de figura y fondo, la constancia perceptiva y la memoria

visual. Asi como ejercicios de distincion de colores, formas y tamafios
2.1.3.6. Percepcion tactil.

Es la capacidad que permite a los individuos, recepcionar,
interpretar e integrar las sensaciones percibidas por las terminaciones nerviosas

situadas en la piel.

Los conocimientos basicos que podemos distinguir dentro
de la precepcion tactil son los siguientes: La discriminacion tactil y el reconocimiento
tactil, entre ellos el reconocimiento de los conceptos basicos: rugoso, liso;

hamedo, seco; aspero, fino.
2.1.3.7. Percepcion auditiva.

Es la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar

estimulos aditivos asociandolos a las experiencias previas.
2.1.3.8. Percepcion olfativa- gustativa.

El olfato y el gusto informan la naturaleza quimica de los
objetos; en el primer caso, es el conocimiento de los objetos por medio del olfato,
el aire que se respira y los alimentos que se ingieren pasan bajo la inspeccién del
olfato; en el segundo caso es el conocimiento de los objetos por medio del sentido
del gusto, para que la sustancia sea saboreada, necesita ser soluble en agua o en

saliva.
2.1.3.9. Articulacion.

Es entendida como la pronunciacion clara de las palabras y
tiene que ver con la ejercitacion de los 6rganos de fonacion encargados de

producir el sonido que se produce al hablar.

Al respecto, Dolorier (1993), dice que: El aprestamiento de

la oralidad es la actividad inicial y permanente en el proceso de ensefanza del
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lenguaje, Debera desarrollarse individual o colectivamente, segun sea el caso,

durante todo el ailo (p.10).
2.1.3.10. Vocabulario.

Es el conjunto de palabras que forman parte del bagaje

cultural de la persona es decir son conocidas y utilizadas por esta.
2.1.3.11. Sintaxis.

Entendida como las formas en que se combinan y se

ordenan las palabras y las expresiones dentro de un discurso.

Todas estas actividades de aprestamiento deben contribuir
a las tareas especificas de ensefar a leer y escribir, por eso es muy importante que
a esta etapa se dé la atencién debida, donde el nifio no debe ser un
elemento pasivo puesto que su creatividad es un factor dinamico e imprescindible
en el aprestamiento, por el cual no se debe bloquear la iniciativa de los nifios, por

el contrario deben ser incentivadas.
2.1.4. Caracteristicas del aprestamiento.
El aprestamiento tiene como caracteristicas lo siguiente:
a) Debe ser integral.

Debe abarcar todos los aspectos de la personalidad del nifio es
decir en el aspecto psicomotor, aspecto afectivo y el aspecto cognitivo.

b) Debe ser flexible.

Debe adaptarse al medio fisico y social en el que se desenvuelve

el nifo.
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c) Debe ser gradual.

Debe realizarse  en forma progresiva en todo el proceso de
aprendizaje de acuerdo a las necesidades, unificada en el desarrollo de las

areas pedagdgicas.
d) Debe ser medible.

Debe permitir ser observada y medida con la finalidad de evaluar

el avance para la toma de decisiones.

2.2. Lectoescritura

La lectoescritura es una tecnologia social de transcripcion del lenguaje
oral, que se interioriza y construye como un nuevo sistema de
representacion en cada sujeto, sistema que a su vez sirve de soporte
para la formaciéon de las habilidades que deben desplegarse en una
actuacion eficaz de leer y escribir, en suma es la capacidad y
habilidad que tiene el ser humano para leer y escribir. (Gonzales,
1996, p. 9)

2.2.1. Dimensiones para el aprendizaje de la lectoescritura.

Para la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura el nifio o nifia
debe tener como prerrequisito el haber desarrollado varias funciones que le
permitan al principiante poder insertarse en el proceso complejo de la
lectoescritura, que exige poner en ejercicio varios facultades fisicas y mentales,
en base a esto, la variable lectoescritura, para efectos de este trabajo de
investigacion entendida como iniciacion al aprendizaje de la lectoescritura, tiene
como dimensiones al entrenamiento psicomotor, entrenamiento perceptual y al

entrenamiento del lenguaje.
2.2.1.1. Entrenamiento Psicomotor.

Segun el Centro de Desarrollo de Capacidades CHESSAL

desde el primer afio de vida se produce el desarrollo motor del nifio, que tiene
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repercusion neuroldgica en el resto de su desarrollo; aspecto que se ve fortalecido

y consolidando con el paso del tiempo. (p. 24)

Por esto consideramos que la estimulacion de la
Coordinacion Visomotora (CV), Memoria Motora (MM) aplicada a conductas
motrices y Estructuracion Espacio Temporal (EET), son muy importantes por su
influencia para el desarrollo y dominio del cuerpo desde los mas generales hasta

aquellos movimientos de caracter fino, necesarios para la escritura.

Al respecto EF Deportes.com en su revista digital menciona
que Frosting se dedico a realizar trabajos referidos a problemas de percepcion
visual elaborando un diagndstico y tratamiento para los mismos dirigidos a la
ensefianza de la escritura, encontrando ochos aspectos como son: Coordinacion
0jo-mano, que mide la habilidad para dibujar lineas rectas o curvas con precision
de acuerdo a los limites visuales, posicion del espacio; habilidad para igualar dos
figuras de acuerdo a rasgos comunes; copia, que Implica la habilidad para
reconocer los rasgos de un disefio y repetirlo a partir de un modelo; figura-fondo,
que mide la habilidad para ver figuras especificas cuando estan ocultas en un
fondo confuso y complejo; relaciones espaciales, que se refiere a la habilidad para
reproducir patrones presentados visualmente; cierre visual, que mide la habilidad
para reconocer una figura estimulo que ha sido dibujada de manera incompleta;
velocidad visomotora, que implica la rapidez con la que un nifio puede trazar signos
establecidos asociados a diferentes disefos; y la constancia de forma., que mide
la habilidad de reconocer figuras geométricas que se presentan en diferente
tamafio, posicion o sombreado. (p. 3)

2.2.1.2. Entrenamiento Perceptual.

Permite al nifio vivir experiencias a través de los objetos,
para estimular el desarrollo de sus sentidos. Acosta (1999), menciona que: Se debe
entrenar al niflo en las cinco areas de la perceptualidad: visual, auditiva, tactil,
olfativa y gustativa (p. 6). En tal sentido esta dimension abarca en su desarrollo
la Percepcion y Discriminacion Visual (PDV); Percepcion y Discriminacion Auditiva
(PDA) y Memoria Visual Inmediata (MV1).
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El entrenamiento especifico de las &reas mencionadas
busca garantizar el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Y que estan
relacionados con la percepcion de colores, formas, tamafios, desarrollo de procesos

fonéticos, entre otras.

El aprendizaje de la lectura y la escritura es uno de los aprendizajes
mas dificiles a que se va a someter el escolar de seis afios, por lo
que necesita de cierta madurez en diferentes areas para llevar a
cabo su aprendizaje. Si no existen las condiciones necesarias para
enfrentarlo el escolar estara expuesto al fracaso, miedo ansiedad,
frustracion que atentaran contra el éxito de su aprendizaje; no solo
de la lectoescritura sino en el resto de las areas de conocimientos;
del mismo modo asevera que para lograr la correcta ejecuciéon de los
actos de leer y escribir, deben desarrollarse previamente en el
escolar capacidades para la discriminacion visual y auditiva, la
percepcion de formas, la memoria visual y auditiva. (Gomez, 2011,
p.45)

Aspecto que consideramos imprescindible por su importancia.

2.2.1.3. Entrenamiento del lenguaje.

El aprendizaje inicial de la lectura y escritura presupone un
determinado nivel de preparacion del lenguaje de los escolares y el lenguaje
desempenfia un gran papel el desarrollo del oido fonematico. El desarrollo de este
asegura la pronunciacién exacta, clara y correcta de todos los sonidos de la
lengua materna, ademas afirma que un buen desempefio de la lectoescritura no
solo depende de un buen control muscular y capacidad de reproducir la formas y
rasgos en el papel, sino que se tengan suficientes recursos para expresar una idea,
una pronunciacion correcta redundara en una buena expresion escrita y la riqgueza
del vocabulario permitira un buen desarrollo de su pensamiento. (Gomez,

2011)

36



En virtud de lo expuesto por Gomez, en esta dimension se
considera como indicadores al Vocabulario (V), Articulacion (A) y la Memoria
Auditiva Logica Inmediata (MALI).

Por lo tanto, el aprestamiento del Ilenguaje es
transcendental y necesario ya que desempefia un rol fundamental en los
primeros aprendizajes de los estudiantes. De ahi que Beuchat, asevere que “la
correcta habilidad para escuchar y hablar son la base para poder leer y escribir”
(p. 14), es por eso que estas acciones deben facilitar y posibilitar al nifio desarrollar
sus capacidades personales que ayuden al proceso de socializacién. La
estimulacion o entrenamiento del lenguaje comprende los siguientes aspectos de
atencion: La articulacion (A), el vocabulario (V) y la Memoria Auditiva logica
inmediata (MALI).

2.2.2. Leer.

MINEDU - UNICEF (1994). “El “Saber — leer” es darle al mensaje
escrito un significado y la mecanica de combinar signos (o letras) es sélo el medio
para lograrlo. En consecuencia: Leer no es juntar letras, deletreando. Leer es
comprender” (p. 7).

Para Goodman (1979):

La lectura seria uno de los cuatro procesos linglisticos, ya que el
habla y la escritura son productivas, y el escuchar y el leer son
comprensivos. Es un juego psicolinguistico de adivinanzas. El sujeto
predice o anticipa el significado de lo que lee, utiliza las claves que
encuentra en los sistemas grafo-fonologicos, sintacticos vy

semanticos y hace uso de la redundancia del lenguaje escrito. (p.16)
Por su parte Lerner (2008), dice:

Leer es adentrarse en otros mundos posibles. Es indagar en la
realidad para comprenderla mejor, es distanciarse del texto y asumir
una postura critica frente a lo que se dice y lo que se quiere decir, es

sacar carta de ciudadania en el mundo de la cultura escrita. (p.103)
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En suma leer es un acto que permanente esta presente en todo
sistema educativo y que permite la captacién o comprensién para una comunicacion

mas adecuada.
2.2.3. Escribir.

MINEDU - UNICEF (1994). “El “Saber — escribir” es expresar ideas,
opiniones, comunicar informaciones, utilizando los signos convencionales (letras)
que permiten representar el lenguaje hablado. En consecuencia: Escribir no es

copiar letras o textos escritos por otros. Escribir es expresarse y comunicar” (p. 7).

Ferreiro (1999), dice que la escritura “es una forma de relacionarse
con la palabra escrita, y les posibilita a los grupos desplazados la expresion de
sus demandas, de sus formas de percibir la realidad, de sus reclamos, en una

sociedad democrética” (p. 67).

Por su parte Goodman (1979), dice que “La escritura es quiza, el
mayor de los inventos humanos. Es un simbolo de materialidad comunicativa verbal

o no verbal” (p. 38).
2.2.4. Evolucioén del lenguaje escrito.

El nifio en su desarrollo personal pasa por diferentes momentos en
la adquisicion de la lectoescritura, asumido como un proceso de apropiacion de

esta habilidad humana, que servir4 para comunicarse en la sociedad.

La universidad Santo Tomas de Colombia, menciona que para
desarrollar los procesos de aprendizaje de lectura y escritura, el lenguaje y la
comunicacién se constituyen en aspectos relevantes, y asi como para el
aprendizaje del lenguaje oral que es adquirido por el nifio en su permanente
interaccion con los que lo rodean y que le sirvieron indirectamente de motivacion
y estimulo, también es necesario estimular permanentemente para el aprendizaje
de la lectura vy escritura; ademas dice, que las oportunidades que facilitan y
estimulan el uso apropiado de un sistema simbolégico de forma comprensiva y
expresiva potencian el proceso de pensamiento, y concluye afirmando que para

iniciar el proceso de lectura y escritura se debe tener muy claro del desarrollo de
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la oralidad y la escucha como condiciones basica, en un proceso mediante el cual
los nifios y nifias desde la formacion inicial y de los primeros grados de primaria
intercambian y construyen significados con los otros; esta interaccion le permitira
exteriorizar sus vivencias, emocionales, acceder a los contenidos culturales,
producir mensajes cada vez mas elaborados y ampliar progresivamente la

comprension de la realidad.

MINEDU - UNICEF (1994) seifialan que “Emilia Ferreiro ha
demostrado que todos los nifios pasan por una evoluciéon parecida a partir del
momento en que tienen la oportunidad de estar en contacto con materiales

escritos” (p. 10).

Los niveles de evolucion por los que pasa el nifio en el desarrollo de

la lectoescritura son las siguientes:
2.2.4.1. Nivel pre silabico.

En este nivel los nifios no perciben todavia la relacion

entre los signos del lenguaje escrito y los sonidos del lenguaje hablado.

2.2.4.2. Nivel silabico.
Correspondencia entre sonido de las silabas y las grafias:

1 grafia por silaba .

2.2.4.3. Nivel silabico-alfabético.

Correspondencia entre algunas grafias que representan

silabas y otras que representan el sonido de la letra (fonema).

2.2.4.4. Nivel alfabético.
Correspondencia entre grafia — sonido: “1 grafia por

sonido”
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2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Aprendizaje.

Proceso de captacion y asimilacion de contenidos tematicos, y
desarrollo de determinadas competencias y capacidades propias en el ser

humano para su desenvolvimiento social.
2.3.2. Aprestamiento.

Es la etapa de preparacion para iniciar los procesos de aprendizaje de

la lectura y escritura.
2.3.3. Lectoescritura.

Es el proceso consistente en poseer la capacidad y habilidad de leer

y escribir en una determinada lengua.
2.3.4. Leer.

Es comprender el significado de lo escrito, a partir de la decodificacion
de los simbolos gréficos: letras, signos auxiliares y de puntuacion. Es decir, leer
no es solamente reconocer las palabras escritas ni pronunciar correctamente todas

las silabas. Es sobre todo comprender el significado de los simbolos escritos.
2.3.5. Escribir.

La escritura es la representaciéon convencional del lenguaje oral,

mediante simbolos graficos: letras, signos de puntuacion y signos auxiliares.
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3.1. Hipotesis

El desarrollo de actividades de aprestamiento influye significativamente en
la iniciaciéon del aprendizaje para la lectoescritura en las nifias del primer grado de
la I.LE. “Virgen Asunta” de la ciudad de Chachapoyas en el afio 2016.

3.2. Variables

Variable independiente: Aprestamiento
Variable dependiente: Lectoescritura.

3.2.1. Definicion conceptual.

Variable independiente: Aprestamiento

Conjunto de actividades destinadas a estimular el desarrollo de su
madurez del niflo en edad escolar.

Variable dependiente: Lectoescritura

Proceso mediante el cual se adquiere la capacidad y habilidad de

leer y escribir.
3.2.2. Definicion operacional.

Variable independiente: Aprestamiento

Fase de preparacion que incluye un conjunto de actividades
metddicas y estratégicas, relacionados con el entrenamiento psicomotor,
entrenamiento perceptual y el entrenamiento del lenguaje e integracion social,
para el desarrollo de las funciones de la coordinacibn motora fina, el esquema
corporal, las nociones espaciales, las nociones temporales, la percepcion visual,
la percepcion auditiva, la percepcion tactil, la percepcion olfativa-gustativa, la
articulacion, el vocabulario, la sintaxis y la integracion al grupo destinadas a
estimular en el nifio el desarrollo de su madurez, habilidades y destrezas necesarias

para la iniciacién en el aprendizaje de la lectoescritura.
Variable dependiente. Lectoescritura

Proceso de aprendizaje de la lectura y escritura que se realiza

generalmente en el primer grado de educacion primaria. La apropiacion de este
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aprendizaje por parte del nifio viene precedida por el desarrollo de actividades de

preparacion para adquirir

adecuadamente.

la capacidad y habilidad de leer y escribir

3.2.3. Operacionalizacion de las variables.

VARIA-

INSTRU-

BLES

DIMENSIONES

INDICADOR

Identifica progresivamente su

ITEMS

MENTO

APRESTAMIENTO

cuerpo como totalidad y los
segmentos que lo integran.
Establece relaciones espacio
temporales, con
desplazamientos de su cuerpo.
Establece relaciones espacio
temporales, con relacion a otros
objetos.

Demuestra su  coordinacion
motora, estableciendo
relaciones 6culo-manuales.
Demuestra su  coordinacion
motora, estableciendo
relaciones 6culo-podales.
Identifica y discrimina
propiedades de objetos y seres
del ambiente: discriminacion
visual (color, forma, tamafio).
ldentifica y discrimina
propiedades de objetos y seres
del ambiente: discriminacion
tactil.

ldentifica y discrimina

propiedades de objetos y seres

Guia de

observacioén
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del ambiente: olfativa vy

gustativa.
Identifica y discrimina
propiedades de objetos y seres 9

del ambiente: auditiva.
Demuestra su capacidad de
atencion y memoria al realizar 10

diversas actividades.

Coordinacion Visomotora 1
Entrenamiento Memoria Motora 2
psicomotor Estructuracion Espacio -
3
Temporal Percepcion y
é Discriminacion Visual 4
-)
= _ Percepcion y Discriminacion Test de
14 Entrenamiento -
3 Auditiva lecto-
o perceptual 5 .
o escritura
3
| Memoria Visual Inmediata 6
4
Vocabulario
Entrenamiento Articulacion
del lenguaje Memoria Auditiva Logica
9

3.3. Metodologia
3.3.1. Tipo de estudio: Explicativo.

Este tipo de estudio busca dar una explicacion del porqué de los
hechos, estableciendo relaciones de causa — efecto, entre el aprestamiento y el

aprendizaje en la iniciacion de la lectoescritura.
Al respecto, Carrasco (2013) indica:

El investigador conoce y da a conocer las causas o factores que
han dado origen o han condicionado la existencia y naturaleza del

hecho o fenbmeno en estudio. Asimismo indaga sobre la relacion
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reciproca y concatenada de todos los hechos de la realidad, buscando
dar una explicacion objetiva, real y cientifica a aquello que se
desconoce. Necesariamente supone la presencia de dos o mas

variables. (p. 42)

La presente investigacion tiene dos variables, siendo “el
aprestamiento” la variable independiente y la “lectoescritura” como variable
dependiente; al culminar la fase del aprestamiento en las nifias, se constata que
si existe una relacidon entre estos dos aspectos, reflejandose en la facilidad de
apropiacion de la lectoescritura por parte de las estudiantes, aspectos que se ven

evidenciados en el post test.
Lo que me da atribucién para afirmar que:

El aprendizaje de la lectoescritura es un proceso que se ve
favorecido con la aplicaciéon de un periodo de aprestamiento.

3.3.2. Disefo de estudio: Pre experimental.

Segun Carrasco (2013) afirma que “los disefios pre experimentales
son aguellas investigaciones en la que su grado de control es minimo y no

cumplen con los requisitos de un verdadero experimento” (p. 63).

El presente proyecto desarrolla el disefio de pre prueba — pos

prueba con una sola medicion.

Segun Carrasco (2013) manifiesta que “este disefio consiste en aplicar
a un grupo una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, para luego

administrar el tratamiento, y después de ello, aplicar la prueba o medicion posterior”
(p. 63).

En la presente investigacion se aplico al grupo un pre test para
conocer el nivel de aprestamiento de las estudiantes, luego se desarrollan varias
sesiones de aprestamiento en un tiempo determinado (estimulo), para finalmente

aplicar la prueba o medicién o post test.
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El disefio tiene la siguiente estructura:

G: O1 X 02

Doénde:

G = Alumnas primer grado “Solidaridad”

o1 = Pre test

X = Desarrollo de actividades de aprestamiento integral
02 = Post test

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion.
Carrasco (2013) en su libro Metodologia de la Investigacion
Cientifica dice que poblacién “Es el conjunto de todos los elementos (unidades
de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de
investigacion” (p. 237). Considerando lo manifestado, la poblacion esta constituida

por las 66 estudiantes del primer grado de la Institucibn Educativa “Virgen

Asunta”.
, N° DE
NIVEL GRADO SECCION
ALUMNAS

Solidaridad 22

Primaria 1° Integracion 22

Fraternidad 22

Total 66

Fuente: Nomina de matricula 2016 I.E. “Virgen Asunta”

3.4.2. Muestra.

Carrasco (2013) afirma que muestra “Es una parte o fragmento
reprentativo de la poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser
objetivas y reflejo fiel de ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la
muestra puedan generalizarse a todos los elementos que conforman dicha

poblacién” (p. 237); teniendo en cuenta esta aseveracion, para determinar la
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muestra se empled el tipo de muestreo no probabilistico intencionado, lo que recayé
en las nifias del primer grado de la Institucion Educativa “Virgen Asunta”, seccion
“Solidaridad”.

3.5. Meétodo de investigacion
Los métodos a utilizarse en la presente investigacion son:

3.5.1. Método Hipotético Deductivo.

Nuestra Investigacion toma como premisa, que existe influencia del
desarrollo de actividades de aprestamiento en la iniciacion del aprendizaje para la
lectoescritura en las nifias del primer grado.

A partir de dicha hipoétesis y siguiendo las reglas légicas de la
deduccién se ha llegado a nuevas predicciones empiricas. La correspondencia de
las conclusiones y predicciones inferidas con los hechos cientificos, comprueba
su veracidad.

Este método nos posibilita adelantar y verificar nuestras hipotesis
sobre la realidad, asi como inferir nuevas conclusiones y establecer nuevas

predicciones a partir de sistemas de conocimientos que ya poseemos.

3.5.2. Método Analitico Sintético.

En la presente investigacion hacemos uso del analisis y la sintesis
que son dos procesos cognoscitivos que cumplen funciones importantes en la
investigacion cientifica.

Utilizaremos el andlisis, operacionalizando las variables y se
utilizara la sintesis al procesar y componer los datos obtenidos, previamente
analizados posibilitando descubrir las relaciones y caracteristicas generales entre
los elementos de la realidad.

3.5.3. Método Estadistico.
Al término de la ejecucion del proceso de aprestamiento con las
nifias del primer grado, se utilizé la estadistica descriptiva para el procesamiento de
la informacién, a través de tablas de distribucion de frecuencias, que

mostraran los resultados, permitiendo su descripcion, construccion de graficos y
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calculo e interpretacion de la media, calculo de la desviacion estandar y

coeficiente de variacion.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

3.6.1. Técnicas.
Variable independiente. Aprestamiento.
Para medir esta variable se utiliz6 la técnica de la observacion
directa.
Variable dependiente. Lectoescritura.
Para medir esta variable se utiliz6 la encuesta como técnica, que nos
permitié6 conocer el nivel de pre requisitos con que cuentan las nifias para la

iniciacion en el aprendizaje de la lectoescritura.

3.6.2. Instrumentos.

Variable independiente. Aprestamiento.

Guia de observacion. Este instrumento se utiliz6 para ver el progreso
de las estudiantes en el desarrollo de las secuencias didacticas de
aprestamiento.

Variable dependiente. Lectoescritura.

Test. Este instrumento indica el nivel de pre requisitos con que
cuentan las nifias para la iniciacion en el aprendizaje de la lectoescritura antes y
después del periodo del desarrollo de las secuencias didacticas de aprestamiento
(pre test y post test); permitiendo recoger datos que evidencian el nivel de desarrollo
en la variable Lectoescritura en las dimensiones entrenamiento psicomotor,

entrenamiento perceptual, y entrenamiento del lenguaje.

El instrumento utilizado en el pre test y post test, ha sido adecuado
del autor Juan A. Mora y validado con la opinion de expertos.

La calificacion del instrumento de la variable independiente
Aprestamiento es de acuerdo a lo establecido en la siguiente tabla:
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ITEM VALORACION

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

El nivel de pre requisitos para la lectoescritura considerado en el
instrumento esta basado en las puntuaciones directas, considerando que a mayor
puntuacion la estudiante tiene mayor predisposicion para la iniciacion en el

aprendizaje de la lectoescritura.

NIVEL PUNTAJE

INICIO 1-30
PROCESO 31-60
LOGRADO 61 - 90

Puntaje 1 — 30

Cuando el estudiante estd en inicio en el desarrollo de las areas del
aprestamiento o evidencia dificultades  que necesitan el acompafiamiento e
intervencion del docente de acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje.
Puntaje 31 — 60

Cuando el estudiante esta en camino de lograr el desarrollo de las areas
del aprestamiento, para lo cual requiere acompafnamiento de parte del docente
durante un tiempo razonable para lograrlo.
Puntaje 61 — 90

Cuando el estudiante evidencia el logro del desarrollo de las areas del
aprestamiento, previstos en el tiempo programado.

49



Validacion y confiabilidad del instrumento

El instrumento de medicion fue validado mediante juicio de experto, contando
con el apoyo de los profesionales Mg. Robinson Vega Trigoso, Mg. Liliana Carito
Vigo Meléndez y Mg. Socorro Isabel Moran Ampuero, egresados de la Escuela de
Postgrado de la Universidad César Vallejo, quienes evaluaron el instrumento a
través de ficha de validacion, cuyos resultados prueban que el nivel de valoracion
alcanzado es excelente.

Ademas se utilizo el método de consistencia interna basado en el Alfa de
Cronbach que se utiliza para comprobar la fiabilidad del instrumento, para ellos se
utilizd el programa Excel 2013 dando como resultado 0.708, lo que indica la
fiabilidad del instrumento y que las mediciones son estables y consistentes,
constituyéndose asi en un medio valido y confiable para la medicion del nivel de

aprestamiento con que cuentan las estudiantes del primer grado de educacion

primaria.
K -2 Vi
=
K-1 Vi
Donde:
= Alfa de Cronbach
= NuUmero de items
Vi = Varianza de cada item
Vt = Varianza total
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a

ALFA DE CRONBACH
(INDICE DE CONSISTENCIA INTERNA)

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

NeITEM  VEESTRA T vaARIANZA
item 1 10 .844
item 2 10 1.067
item 3 10 1.567
item 4 10 1.067
item 5 10 1.789
item 6 10 1.211
item 7 10 .622
item 8 10 767
item 9 10 .844

SUMA VARIANZA DE ITEM 9.778
VARIANZA TOTAL 6.000

9 [ 1-9.778

|
9-1 L 6.000 J

0.708
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3.7. Métodos de analisis de datos

Consiste en procesar los datos obtenidos durante el trabajo de campo y tiene
como finalidad generar resultados mediante datos agrupados y ordenados, a partir

de los cuales se realiza el analisis, utilizandose la herramienta estadistica del
Excel 2013.

Procedimientos

A. Estadistica descriptiva
< Construccion del Cuadro de registro de datos
- Construccion de Tabla de distribucion de frecuencia
- Construccion de Grafico

< Calculo e interpretacion de la media aritmética

La media aritmética

. La media aritmética o simplemente media, que denotaremos por, ies el
numero obtenido al dividir la suma de todos los valores de la variable entre el

namero total de observaciones, y se define por la siguiente formula:

i Xj'
R
L

Donde:
X = Media aritmética
Xi = observacion del pre test y post test
n = tamafo de muestra
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Desviacién estandar

La desviacion estandar es la raiz cuadrada con signo positivo de la

5 =+/82

varianza.

Doénde:

0]
I

Desviacion estandar
82

Varianza

Coeficiente de variacion

Es una medida de variabilidad relativa: se usa para comparar la variabilidad
entre dos 0 mas muestras medidas en las mismas unidades o no.

CV= S x 100
Y

-

Donde:
Cv = Coeficiente de variacion
S = Desviacion estandar
X = Media aritmética
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CAPITULO IV
RESULTADOS



4.1. Descripcion de los resultados

El planteamiento de este trabajo de investigacion ha sido determinar la
influencia del aprestamiento en la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura en
las nifias que inician el primer grado de educacién primaria; hecho que ha
permitido la organizacion y procesamiento de datos relacionados con las variables

aprestamiento y lectoescritura.

El desarrollo de acciones ha sido forjado en base a los planteamientos
inicialmente formulados, y corroboradas con los resultados que se han obtenido a
través de los instrumentos como cuestionarios y/o test como medios de
recoleccion de datos. Tal es asi que con una pre prueba se recolecté datos que
permitié6 conocer el nivel de preparacion como condicién para la iniciacion en el
aprendizaje de la lectoescritura, subsiguientemente mediante una pos prueba,
luego del desarrollo de actividades de aprestamiento con las nifias del primer
grado se evalué el nivel de preparacion como condicion para la iniciacién en el
aprendizaje de la lectoescritura. La administracion de estos datos fue
escrupulosamente procesados a través de las herramientas informaticas actuales,
las cuales se exhibe en forma ordenada y organizada a través de tablas
numeradas y con sus respectivos titulos que representan el fundamento cientifico

de los resultados obtenidos.

Asimismo, para una mejor comprension y explicacibn de los datos
procesados se presentan graficos complementarios que no solo ayudan a una mejor
representacion sino que clarifican de manera mas comprensible los resultados en
cuanto se refiere a datos del pre test y post test aplicados y procesados

complementados con sus respectivas interpretaciones.
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Tablal

Nivel de preparacion para la iniciacion en € aprendizaje de la lectoescritura de las
estudiantes del primer grado, seccion “Solidaridad” de la IE “Virgen Asunta” de

Chachapoyas 2016, durante la medicion del pre test

MUESTRA DE
NIVEL PUNTAJE - ESTUDIO
f %
Bajo 1-30 18 82
Mediano 31-60 4 18
Alto 61-90 0 0
TOTAL 22 100

Fuente: Anexo 8

NIVEL DE INICIACION DE LECTOESCRITURA — PRE TEST

20

PORCENTAIE

/fr
-

BAIO MEDIAND ALTO
NIVEL

Figura 1: De acuerdo alos datos se puede observar que el 82% de las estudiantes no
cuentan con las aptitudes minimas para la iniciacién en el aprendizaje de la
lectoescritura (nivel bajo) y el 18% en un nivel mediano. Lo que nos daun
conocimiento inicial del nivel de preparacion que tienen las estudiantes al iniciar €l

primer grado como indicael objetivo especifico 1.
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Tabla 2
Nivel de preparacion para la iniciacion en € aprendizaje de la lectoescritura de las
estudiantes del primer grado, seccion “Solidaridad” de la IE “Virgen Asunta” de

Chachapoyas 2016, durante la medicion del pre test en |as diferentes dimensiones

DIMENSIONESDE LECTOESCRITURA - PRE TEST
. . . o

Nive psicomotor per ceptual lenguaje
fi fi% fi fi% fi fi%
Bajo 19 86 19 86 17 77
Mediano 3 14 3 14 5 23
Alto 0 0 0 0 0 0
TOTAL 22 100 22 100 22 100

Fuente: Anexo 8

NIVEL DE INICIACION DE LECTOESCRITURA POR DIMENSIONES

86 86
50 77
80
70
60
50
40
30
20

10 ~ - -

_-/" -

ENTRENAMIENTO ENTREMAMIENTO ENTRENAMIENTO DEL
PSICOMOTOR PERCEPTUAL LENGUAJE

®BAIO = MEDIANO mALTO

Figura 2: El nivel deiniciacion en el aprendizaje de la lectoescriturade las estudiantes
en sus tres dimensiones es bajo, teniendo el 86% en las dos primerasy aun 77% en la
terceradimension; observando también que el 14% se encuentran en mediano en las dos

primeras dimensiones y el 23% en latercera.
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Tabla3

Nivel de preparacion para la iniciacion en e aprendizaje de la lectoescritura de las

estudiantes del primer grado, seccion “Solidaridad” de la IE “Virgen Asunta” de
Chachapoyas 2016, durante la medicion del post test

MUFSTRA DE

NIVEL PUNTAJE ESTUDIO
f %
Bajo 1-30 0 0
Mediano 31-60 2 9
Alto 61-90 20 91
TOTAL 22 100

Fuente: Anexo 8

NIVEL DE INICIACION DE LECTOESCRITURA - POST TEST

100
90
80 |
70 |7
60 |
50 L7
40
30
20 7 - :
1.~ A
BAJO MEDIANO
NIVEL

PORCENTAIJE

Figura 3: De acuerdo alos datos se puede observar que el 9% de las estudiantes
medianamente cuentan con las aptitudes paralainiciacion en el aprendizaje de la
lectoescritura (nivel mediano) y el 91% en un nivel alto. Confirmandose lo citado en €l
objetivo especifico 3 cuyo proposito fue evaluar el nivel de preparacion de las

estudiantes después de aplicado el estimulo.
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Tabla4

Nivel de preparacion para la iniciacion en e aprendizaje de la lectoescritura de las
estudiantes del primer grado, seccion “Solidaridad” de la IE “Virgen Asunta” de
Chachapoyas 2016, durante la medicion del post test en las diferentes dimensiones

DIMENSIONESDE LECTOESCRITURA - POST TEST
. . . o

Nivel
psicomotor per ceptual lenguaje
fi fi% fi fi% fi fi%
Bajo 0 0 0 0 0 0
Mediano 0 0 2 9 1 5
Alto 22 100 20 91 21 95
TOTAL 22 100 22 100 22 100

Fuente: Anexo 8

NIVEL DE INICIACION DE LECTOESCRITURA POR DIMENSIONES

100 95
91

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO DEL
PSICOMOTOR PERCEPTUAL LENGUAIJE

| | |
BAJO MEDIANO  ALTO

Figura 4: El nivel deiniciacion parael aprendizaje de la lectoescritura en sustres
dimensiones es alto, enla primera un 100%, en la segunda el 91% y en latercera el

95%; también el 9% se encuentran en mediano en la segundadimensién y el 5% en la

tercera
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Tabla5

Nivel de preparacion para la iniciacion en e aprendizaje de la lectoescritura de las
estudiantes del primer grado, seccion “Solidaridad” de la IE “Virgen Asunta” de
Chachapoyas 2016, durante la medicion del pretest y post test

POST PORCENTAJE
NIVEL PRE TEST
TEST PRE TEST POST TEST
Bajo 18 0 82 0
M ediano 4 2 18 9
Alto 0 20 0 91
TOTAL 22 22 100 100

Fuente: Anexo 8

COMPARACION NIVEL DE INICIACION DE LECTOESCRITURA

91
100 82

90
80
70
60
50
40
30
20
10

BAJO MEDIANO ALTO

- PRE TEST - POST TEST

Figura 5: Seobservaque en el pretes € nivel de iniciacion para el aprendizaje de la
lectoescriturael 82% esbajoy el 18% mediano; por el contrario, en el post test el 9%
estan en un nivel mediano y el 91% en nivel alto.
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Tabla 6

Nivel de preparacion para la iniciacion en € aprendizaje de la lectoescritura de las
estudiantes del primer grado, seccién “Solidaridad” de la IE “Virgen Asunta” de
Chachapoyas 2016, durante la medicion del pretest y post test por dimensiones

PRE TEST POST TEST
NIVFI
DIMENSIONES f % f %
_ Baio 19 86 0 0
Entrenamiento )
Mediano 3 14 0 0
psicomotor
Alto 0 0 22 100
Bajo 19 86 0 0
Entrenamiento .
Mediano 3 14 2 9
per ceptual
Alto 0 0 20 91
Bao 17 77 0 0
Entrenamiento )
_ Mediano 5 23 1 5
del lenguaje
Alto 0 0 21 95
TOTAL 22 100 22 100

Fuente: Anexo 8
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COMPARACION NIVEL DE INICIACION DE LECTOESCRITURA POR

DIMENSIONES
100
100 91 %
% 86 86
77
80
70
60
50
40
30 23
20 14 - 9
10 0 00 0 o0 0 054
0 |~
PRE POST ‘ PRE POST ‘ PRE POST ‘
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
PSICOMOTOR PERCEPTUAL DEL LENGUAIJE

HBAJO m MEDIANO mEALTO

Figura 6: En ladimension entrenamiento psicomotor se observa que en €l pre test el 86% estabaen
un nivel bajo paralainiciacion en el aprendizaje de la lectoescrituray el 14% en nivel mediano y
en el post test el 100% se ubican en un nivel alto. En ladimensién entrenamiento perceptual, en €l
pretest el 86% estan en el nivel bajo y el 14% en nivel mediano y en el post test el 9% en nivel
mediano y €l 91% en nivel alto. En ladimension entrenamiento del lenguaje en el pretest e 77% se
ubicaen nivel bajo y el 23% en mediano, en cambio en € post test el 5% de las estudiantes estan en
nivel mediano y el 95% en nivel alto.
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Tabla7
Resultados estadisticos de la variabl e lectoescritura obtenidos durante la medicion del pre
test y post test

MEDIDASESTADISTICASDESCRIPTIVAS

Promedio Desviacion estandar Coeficientede variacion

Pretest Post test Pretest Post test Pretest Post test

28.36 81.68 2.04 9.51 7.18 11.64

Fuente: Anexo 8

PROMEDIO: Al comparar los puntajes promedio del pre test y post test de la
variable lectoescritura, después de aplicar las secuencias didacticas, reflejo
diferencia notable ubicandose en el post test en el nivel alto, pasando de 28.36 a

81.68. Detectando una diferencia significativa de 53.32.

DESVIACION ESTANDAR: Los puntajes del pre test S = 2.04 presenta mayor
dispersién respecto a su promedio, que los puntajes obtenidos en el post test
S=9.51 detectando una diferencia de 7.47.

COEFICIENTE DE VARIACION: La variacion relativa de los puntajes en el post test
CV = 11.64% es mayor que la variacion en el pre test CV = 7.18%
detectando una diferencia de 4,46 %. Demostrando que los datos del post test

son mas homogéneos que en el pre test.

Esto nos indica que el promedio en el post test supera al promedio del pre test,
ubicando a la LECTOESCRITURA en un nivel alto a consecuencia de la

aplicacion del estimulo.
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Tabla 8
Resultados estadisticos de la variable lectoescritura obtenidos durante la medicion del pre
test y post test por dimensiones

—  MEDIDASESFADISHCASDESCRIPHIVAS ————
Coeficiente de

variacion

Promedio Desviacion estandar

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest

Entrenamiento

. 9.50 27.41 0.80 2.72 8.44 9.92
psicomotor
Entrenamiento
9.27 27.36 0.88 3.27 9.52 11.96
per ceptual
Entrenamiento
9.59 26.91 0.91 3.69 9.47 13.71

del lenguaje

Fuente: Anexo 8

PROMEDIO: Al comparar los puntajes promedio obtenidos en el pre test en las
diferentes dimensiones de la variable lectoescritura se observa que las
estudiantes de la muestra se ubicaron en un nivel bajo, siendo la dimension de
entrenamiento perceptual el de menor puntaje 9.27; por el contrario, en el post
test existe un aumento en los puntajes del promedio en todas las dimensiones,
siendo la dimension entrenamiento psicomotor la que alcanzé un promedio de

27.41 como consecuencia de la aplicacion del estimulo.

DESVIACION ESTANDAR: La medicién de este estadigrafo muestra que los
puntajes obtenidos en el pre test en todas las dimensiones son mas dispersos en

comparacion con los resultados del post test.

COEFICIENTE DE VARIACION: Los datos de coeficiente de variacion del pre test
indican que el grupo muestral fue heterogéneo y después de la aplicacién del
estimulo en los resultados del post test se evidencian la homogeneidad del grupo

muestral.
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4.2. Discusion de los resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, Determinar la
influencia del aprestamiento en la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura en
las nifias del primer grado de la I.E. “Virgen Asunta” de la ciudad de Chachapoyas
en el afio 2016.

Después de la aplicacion de las actividades de aprestamiento, se logro
comprobar que existe influencia significativa entre el aprestamiento y la iniciacion
del aprendizaje de la lectoescritura en las estudiantes del primer grado de la
institucion educativa antes mencionada. Confirmandose la hipétesis que indica: el
desarrollo de las actividades de aprestamiento influye significativamente en la
iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura de las estudiantes.

Es fundamental precisar que las variables abordadas en este trabajo de
investigacion  como el aprestamiento es una etapa de preparacion para los
estudiantes que inician el primer grado de primaria, comprendiendo el desarrollo
de la coordinacion motora fina, esquema corporal, nociones espaciales, nociones
temporales, visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa, articulacién, vocabulario y
sintaxis, buscan el desarrollo de habilidades personales como condiciones
optimas en debe encontrarse el estudiante para iniciarse en la lectoescritura.

Por otro lado la lectoescritura como proceso complejo para el estudiante
que se involucra por primera vez en este aprendizaje, esta relacionado con la
incorporacion de nuevos conocimientos, valores y habilidades que son propias de
la cultura como medio de comunicacion en la sociedad en que vivimos, al
respecto Lorena Guerra en su articulo Desarrollo y aprendizaje menciona que “el
aprendizaje involucra tanto los procesos de desarrollo individual como los
aprendizajes de la experiencia humana culturalmente organizada, considerando
gue los procesos evolutivos o de aprendizaje no existen independientemente”, por
lo que precisamos a la variable dependiente como iniciacion para el aprendizaje de

la lectoescritura.

Respecto a la medicion del pre test (Tabla 1), las estudiantes en un 82%
(18 estudiantes) se encontraron en el nivel bajo, es decir no cuentan con las
aptitudes minimas para la iniciacion en el aprendizaje de la lectoescritura. En la

medicion del post test (Tabla 3), el 9% (2 estudiantes) se encuentran en el nivel
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mediano y el 91% (20 estudiantes) se ubicaron en el nivel alto, es decir que tienen
las condiciones Optimas para la iniciacion en el aprendizaje de la lectoescritura

derivados por el desarrollo de sesiones de aprestamiento.

Por otro lado, en la tabla N° 2 y 4; referido a la dimensiébn Entrenamiento
Psicomotor, los resultados indican: en la medicién pre test, el 86% (19
estudiantes) se encontr6 en el nivel bajo; 14% (3 estudiantes) en el nivel
mediano; y 0% en el nivel alto. Asimismo, en la medicion del post test, el 0% se
encontré en el nivel inicio; 0% en el nivel mediano; y el 100% (22 estudiantes) en
el nivel alto de preparacion para la iniciacion en el aprendizaje de la

lectoescritura.

En relacion a la dimensién Entrenamiento Perceptual (tabla N° 2 y 4), los
resultados indican: en la medicion pre test, el 86% (19 estudiantes) se encontrd
en el nivel bajo; 14% (3 estudiantes) en el nivel mediano y 0% en el nivel alto.
Asimismo, en la medicion del post test, el 0% se encontrd en el nivel bajo; 9% (2
estudiante) en el nivel mediano y 91% (20 estudiantes) en el nivel alto.

Asimismo, en relacién a la dimensién Entrenamiento del Lenguaje (tabla N°
2 y 4), los resultados indican: en la medicion pre test, el 77% (17 estudiantes) se
encontré en el nivel bajo; 23% (5 estudiantes) en el nivel mediano y 0% en el
nivel alto. Asimismo, en la medicion del post test, el 0% se encontro en el nivel bajo;

5% (1 estudiante) en el nivel mediano y 95% (21 estudiantes) en el nivel alto.

Finalmente, la ejecucion de esta investigacion ha concluido demostrando que
existe influencia significativa entre el aprestamiento y la iniciacion para el
aprendizaje de la lectoescritura en las estudiantes, siendo determinante para esta
aseveracion la ejecucion de sesiones de aprestamiento con las estudiantes que
inician el primer grado de educacion primaria y los resultados de la misma. Hecho

que coincide con la investigacion realizada por:

Noel y Vasquez (2010) El aprestamiento y su influencia en la lectoescritura
en nifios del primer grado de educacién Primaria de la Institucion Educativa N°

2022 “Sinchi Roca”, del distrito de Comas. En la que con la aplicacion de un
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programa de aprestamiento desarrollo el nivel de la lectoescritura en los nifios del

Primer Grado de educacion Primaria.

Artica (2013), en la tesis realizada en la ciudad de Chosica y titulada
“Influencia del programa RAMZ para el aprestamiento en el aprendizaje de la lectura
y escritura en los estudiantes del primer grado de educacion primaria del centro
experimental de aplicacion de la Universidad Nacional de Educacion “Enrique
Guzman y Valle” Chosica-2012". Afirma que la aplicacién del Programa RAMZ para
Aprestamiento influyd  de forma positiva en el desarrollo del aprendizaje de la

lectura y la escritura de los estudiantes del primer grado de Educacién Primaria.

Finalmente Bravo y Ortiz (2015) en su investigacion realizada en la ciudad
de Cuenca Yy titulada: “Incidencia del periodo de aprestamiento preescolar en el
desarrollo de habilidades linglisticas (preescritura) en los nifios de 4 a 6 afios de
la escuela de Educacion Bésica “Leoncio Cordero Jaramillo” del Canton Cuenca,
durante el afo lectivo 2014 — 2015”; afirma que el periodo de aprestamiento es
fundamental para el desarrollo y estimulo de ciertas funciones basicas, como
destrezas, habilidades pre-académicas; funciones de desarrollo natural como:

psicomotricidad, percepcion, lenguaje, funciones cognitivas, afectivas y sociales.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



Conclusiones

1. Al evaluar el nivel de preparacion como condicion para la iniciacion en el
aprendizaje de la lectoescritura de las nifias del primer grado de educacion
primaria, se constato que el 82% de las estudiantes se encontraban en un nivel

bajo, el 18% en un nivel mediano y el 0% en un nivel alto.

2. La aplicacion de las secuencias didacticas de aprestamiento, contribuy6
significativamente en elevar el nivel de preparacion para la iniciaciéon en el
aprendizaje de la lectoescritura en las estudiantes del primer grado seccion
“Solidaridad” de la Institucion Educativa “Virgen Asunta” de la ciudad de

Chachapoyas.

3. Al aplicar el aprestamiento en las nifias del primer grado se elevd
considerablemente las dimensiones de entrenamiento  psicomotor,
entrenamiento perceptual y entrenamiento del lenguaje correspondientes a la

variable lectoescritura.

4. Existe un incremento elevado en los resultados del post test con relacion al pre
test donde se constata que el 91% de las estudiantes presentan un nivel alto,
el 9% un nivel mediano y en el nivel bajo no existe ninguno a diferencia de lo

indicado en el pre test en el que se situaron el 82 %.

5. La aplicacion de las secuencias didacticas de aprestamiento influyé
significativamente el nivel de preparacion para la iniciacion del aprendizaje de
la lectoescritura, asi lo indican las medidas estadisticas descriptivas donde el
promedio del post test se increment6 a 81.68% de 28.36 del pre test.

6. El aprestamiento en nifios que inician el primer grado de educacion primaria es
una etapa muy importante para el fortalecimiento y desarrollo de las funciones
basicas del nifio, y que contribuiran a incrementar el nivel de preparacion

necesaria para la iniciacion en el aprendizaje de la lecto escritura.
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Sugerencias

1. A la Directora de la Institucion Educativa “Virgen Asunta” de la ciudad de
Chachapoyas, se sugiere que la aplicacion de secuencias didacticas de
aprestamiento a estudiantes que ingresan el primer grado de educacion primaria,
esté considerado en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el Plan Anual de
Trabajo (PAT) de la institucion, para que lo propuesto sea asumido por la

Institucién Educativa en los afios siguientes.

2. A los docentes del primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa “Virgen Asunta” de la ciudad de Chachapoyas, desarrollar el periodo
de aprestamiento, con la finalidad de mejorar el nivel de iniciacion en el

aprendizaje de la lectoescritura en las estudiantes.
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ANEXOS



Anexo 1: Encuesta realizada a los docentes del primer grado de educacion primaria

de la ciudad de Chachapoyas.

Estimado colega:

Con la finalidad de iniciar una investigacion relacionada con el aprestamiento de
los nifios y niflas que inician el primer grado, le solicito se digne dar respuesta a
cada uno de las interrogantes de la presente encuesta, aclarandole que la
informacion recopilada se utilizara solo para la investigacion y tiene caracter
anénimo.

1. ¢ Qué significa para usted el aprestamiento escolar?

2. En su experiencia personal, realiza el periodo de aprestamiento con los nifios

que inician el primer grado (SI) (NO) ¢Porqué?

3. ¢Cree usted que el aprestamiento cumple un papel primordial en el aprendizaje
de la lectoescritura en nifios que inician el primer grado? (SI) (NO)¢ Por qué?

4. ¢;Cree usted que se deberia capacitar a los docentes del primer grado para
mejorar el periodo de aprestamiento en los nifios? (SI) (NO) ¢Por quée?

5. ¢Cree usted que si no se realiza el periodo de aprestamiento con los nifios que
inician el primer grado, habra dificultad para el aprendizaje de la

lectoescritura? (SI) (NO) ¢Por qué?

MUCHAS GRACIAS
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Anexo 2: Prueba de lectoescritura.

ESTUDIANTE: ..ot e s e e eb bbb e b et s sas e ebe sae
GRADO: Primero SECCION: ...,

1. COORDINACION VISOMOTORA (CVM)

INSTRUCCION: Coge un lapiz y haz un dibujo como el modelo. Ensefia el dibujo y el espacio que
hay debajo. Repetir la consigna para cada uno de los dibujos. Hacer dibujar siempre la figura debajo

del modelo.




2. MEMORIA MOTORA (MM)

INSTRUCCION: “Mira bien el dibujo que yo voy a hacer con mi dedo en el aire”, (se reproduce en
el aire la figura A), élo has visto bien? Ahora, inténtalo tu, has tu el mismo dibujo que yo he hecho.
Con tu dedito, haz lo mismo que yo he hecho con mi dedo. Bien, ahora dibuja en el papel la

misma figura que has hecho en el aire.

INSTRUCCION: Después de que la nifia la haya dibujado.
Ahora otra figura, fijate muy bien. Haz esto con el dedo, (se reproduce en el aire la figura B). Bien,

ahora dibujala en el papel, igual que la has hecho en el aire.
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INSTRUCCION: Después de que la nifia la haya dibujado.
Ahora otra figura, fijate muy bien. Haz esto con el dedo, (se reproduce en el aire la figura C). Bien,

ahora dibujala en el papel, igual que la has hecho en el aire.

3. ESTRUCTURACION ESPACIO - TEMPORAL (EET)

INSTRUCCIONES:
A) Mira esta fila de casilla (se muestra la primera fila). En la primera casilla hay una raya y en la

siguiente nada. éVes? ... En la siguiente hay una raya y después nada. ¢Verdad? Pues
continda tu igual. Coge el lapiz y copia lo mismo hasta el final de esta fila.

B) Después se le dice. Ahora mira esta otra fila. En la primera casilla hay un circulo, en la otra
una raya y en la siguiente nada. ¢Ves? Circulo, raya, nada; continda tu copiando asi hasta el
final de la fila.

C) Mira ahora: un circulo, una raya, un circulo, una cruz, nada, éves? Circulo, raya, circulo, cruz,
nada. Termina tu la fila copiando lo mismo.

D) Y aqui un circulo, una raya, un circulo, una cruz, un circulo, cruz, nada. éLo ves? Circulo, raya,
circulo, cruz, circulo, cruz, nada. Termina tu la fila copiando lo mismo.

Siempre se empezara a copiar la estructura respetando el recuadro en blanco del final del dltimo

ejemplo.

No se pasara a la cuarta estructura sin haber superado la tercera. En todo caso intentar siempre

las tres primeras.
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4. PERCEPCION Y DISCRIMINACION VISUAL (PDV)

INSTRUCCIONES:

En cada casilla de esta linea (tapar con una hoja blanca toda la pagina debajo de la linea
considerada) hay un dibujo. Todos los dibujos se parecen. Sin embargo, no todos son iguales. Mira
bien el primero y deja el dedo debajo, este es el que vale. Después mira los otros, uno después del
otro y comparalos con este primero que sefialas con el dedo. Tienes que marcar con una cruz
todos los que sean completamente iguales al primero.

Se inicia la contestacidn a la prueba y se le observa adecuadamente.

Mira éste (al lado del modelo) ées completamente igual que el primero?, fijate bien, los palitos del
primero estan hacia abajo y en este estan hacia arriba, asi que no son iguales, ¢verdad?, entonces
no lo tachamos. Ahora vamos a fijarnos bien en el siguiente, éson iguales? Si, muy bien, entonces
tachalo con una cruz... Continuar asi hasta completar la primera linea de la prueba que utilizamos
como entrenamiento, y anadir:

Ahora vas a seguir tu sola. Empieza por la segunda linea. Pon tu dedo debajo del primer dibujo. Es

el que vale. Tacha con una cruz todos los que sean exactamente iguales a él.
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5. PERCEPCION Y DISCRIMINACION AUDITIVA (PDA)
INSTRUCCIONES:

Ahora vamos a jugar con las palabras. Mira yo voy a decir una palabra y, al mismo tiempo, voy a
dar palmadas. Escucha bien, “CA SA” (asociada cada silaba con una palmada) ¢Cudntas palmadas
he dado? Dos. Muy bien. Ahora lo voy a repetir varias veces (se repite tres veces cada estructura).
¢éSabrias hacerlo tu? Es muy facil. Inténtalo... Cuando la nifia lo repite se le anima a continuar
varias veces.

iMuy bien! Este juego es facil y lo vas a hacer muy bien. Ahora vamos a continuar.

Ejemplo: CA SA oo (Repetir esta estructura 3 veces. Las restantes Se reproduce
10 veces) correctamente

1. CAS Tl LLO - 000

Ml CAS TI LLO - 0 000

MI CAS TI LLO DE CAR TON - 0 000 0 00

El N

MI CAS TI LLO DE CAR TON SE ROM PE - 0 000 0 00 O 00

6. MEMORIA VISUAL INMEDIATA (MVI)
INSTRUCCIONES:

Te voy a ensefar un dibujo muy bonito. Fijate bien en todo lo que hay. No digas ahora nada, sélo
mira muy bien todo lo que hay. Después que yo quitaré el dibujo y ti me diras todo lo que has visto.
Dejamos 45 segundos de exposicidn, tras los cuales se retira el dibujo y se le dice: Bueno, dime lo

que viste ... ¢{Qué mas?
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INSTRUCCION:
Ahora anota cada uno de los elementos que la nifia recuerda, en cada uno de los espacios

resefados, distribuidos del 1 al 10.

1 6.
2 7.
3 8.
4. 9
5 10.

7. VOCABULARIO (V)
INSTRUCCION:

Ahora quiero ver cuantas palabras conoces. Escucha atentamente y dime que significan estas
palabras. ¢Qué es una ...? O bien ¢Para qué sirve ...? Enumerar, hasta completar las veinte, con

mas detenimiento en las primeras hasta que asimile la nifia la mecanica de la prueba.

1. Coche 11.Puerto

2. Tenedor _ _ 12.Precioso _ _
3. Gorro 13.Borrar _
4. Gato _ 14.Despertar_

5. Flotador 15.Brillar _
6. Flecha _ 16.Cueva _
7. Patin 17.Despreciar

8. Sillén 18.Sabor__ _
9. Canario 19.Tarro__

10.Freno 20.Bocina




8. ARTICULACION (A)
INSTRUCCION:

Di “esposa”. iMuy bien! Ahora voy a decirte otras palabras y tu las iras repitiendo.
Pronunciar lentamente, a razén de dos silabas por segundo, es decir, unos tres segundos para

cada palabra de seis silabas.

(Esposa)
CONTRARREVOLUCIONARIO . INSPECCION
FARMACOLOGICO - INELUDIBLEMENTE
. TRASATLANTICO - EXTIRPAR
SATRAPA + ESTAGIRITA
- HORROROSO - CONSUETUDINARIO

Observaciones del lenguaje:

9. MEMORIA AUDITIVA LOGICA INMEDIATA (MALI)
INSTRUCCION:

Te voy a contar un cuento. Atiende muy bien porque después te voy a hacer preguntas sobre este
cuento. Escichame muy bien, ya veras que es muy facil y lo haces muy bien.

Historia:

“Erase una vez un gatito fuerte y gordo que se llamaba Pitty. Pitty queria volar como los péjaros y,
por eso, un dia se subié al tejado mas alto se lanzé al aire y empezd a caer y a caer, hasta que se
golped con el suelo. Entonces Pitty pensé: Los gatitos no podemos volar”.

Inmediatamente después de la narracidn se pregunta a la nifia:

¢De quién habla el cuento?

¢Cémo se llama el gatito?

¢Coémo era?

¢Qué queria?

¢Qué hizo?

¢Qué le pasé?

N o vk~ w DN Re

¢Qué pensd entonces?
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1. ¢De quién habla el cuento?

2. éComo se llama el gatito? _
3. éiComo era? _

4. ¢Qué queria?

5. éQué hizo?

6. éQué le pasd?

7. éQué penso entonces? _

OBSERVACIONES:




Anexo 3: Constancia de validaciéon de instrumento

CONSTANCIA DE VALIDACION

Ya, Secorro I&be'l M;min Ar_r;g; erp identificado con DNl N*
33392915  de profesién p rofesara con el grado de _M agi ster |
ejerciendo actualmente como d ocente en la Institucion

iva Ju e la Libertad ™

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al Bach. Que labora en la Institucion

Educativa “Virgen Asunta” de Chachapoyas.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items o v
Amplitud de contenido W,
Redaccion de los items Y,
Claridad y precisién ¥
Pertinencia s

Chachapoyas, 14 de mayo del 2016.

iy

Socorro Irﬁruba‘l Moron A'mpue. ro
Mnﬂis’te.r en 'Psiwlaﬂfu Educativa
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CONSTANCIA DE VALIDACION

vo, liliono. Corito \ligo Meléode2 identificado con  DNI e
33409115  de profesion profesoro. con el grado de Mo.g\s\er

ejerciendo actualmente como docen\ e en la Institucion

Edurobvo. 11So.n Juo.n de lo. LibertocP?

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al Bach. Que labora en la Institucion

Educativa "Virgen Asunta™ de Chachapoyas.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items ./
Amplitud de contenido ;
Redaccion de los items 5
Claridad y precision i
Pertinencia ./

Chachapoyas, J.l.. de mayo del 2016.

£l

litiono. CD.ril.o \iigo NMe\énd.e.
Mogister Ge»tiOn Educo.!.[110 “/ 'Sesonol\o 'Re3iono.



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, RC,|t,i nson V eqgo. TfigOSO identificado con DNl N°
33401590 de profesion prof esor con el grado de Maglsi er
ejerciendo actualmente como docen@e en a nStitucion

eeBA nSon Jion de la Libertod:j

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al Bach. Que labora en la Institucion

Educativa "Virgen Asunta" de Chachapoyas.

luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items Ny
Amplitud de contenido i
Redaccion de los items i
Claridad y precision i
Pertinencia i

Chachapoyas, I'L_ de mayo del 2016.

=

Robinson V  Tri80s0
Magister Adminishacion o0.elo. Educo.cién




Anexo 4: Ficha de juicio de experto

INSTRUCCIONES: Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitative que le

parece que cumple cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan:
Formato para validar si es o no aplicable el instrumento por el experto
induccibn ata| LEnEuRle
(sesgo) S
un item por favor indigue)
sl No Si No i No Si No Si No
1 v v v v v
2 v v v v >
3 7/ v v / v
4 v v v v v
5 v v v W v
3 v 4 v/ / o
LA v v v/ v
g | v v v v v
9 | J v vV v
Aspectos Generales S5i No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder e| cuestionario. ¥
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. v
Los itemns estén distribuidos en forma légica v secuencial. W
El nimero de ftems es suficiente para recoger la informacidn. En v
(caso de ser negativa, sugiera jos items a afadir.
VALDEZ
Aplicable: X No aplicable;
Aplicable atendiendo a las observaciones:
Validadopor: Mg. Socorro Teabel Mordn Ampuero
Fecha: {4 -05- 2016
Teléfono: 944 §56 T4 B E-mail: Shoco_ 20 @hobmail.combNi: 33392115
Grado de instruccian: Supe:rin r Firma: %

i

Muchas gracias por su apoyo.



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LOS ELEMENTOS DE LA MUESTRA

INSTRUCCIONES: Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que le

parece que cumple cada item Y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan:
Formato paravalidar si es o no aplicable el instrumento por el experto
Inducasn a| dLenguaje
. ’ nducadn ala .
Claridad en la  Coherencia aecua ocon Mideloque  opservaciones (si debe
respuesta -
ITEM  redaccion Interna

c:::::::::::c:::::::::::i::-::_;I-Qw—,l.é.ééj | @

- No - No - No

1./ J J J
| /
A | ') /
J N 1 A |
S J J v J N
0 J N J I
1 l . | 1)
1 / J o/ I N
1 / 1
,-0,60 11111011 - No

ElllltnlIMnIDmIlleM llllinICdoMIdsay inclaa.... |

tas®lllle..., diitribukiol enfarmi ldtlay ncuenmi, 7
El ndmenade ..l u nididelni ... 19a119r1t Infommcl6r".. En

Apllclble: X Nolllllclllle

Aplicable atendiendo 2 las obsarvaciones:
v.ictctopor: MIT. Li\io.no. Coriljo Vrao t\a\éf\dez.

Feche 1"l+ 05 - 2016
Tel6fono: g.5L1 86111, E-11111L: \tCG'll <& 11\0i\,COW DNI: 33'10qtt 5

GrictodednlllUalen:  DUPEriot R 1>, t#tr
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LAPERTINENCIA DE LAENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LOS ELEMENTOS DE LA MUESTRA

INSTRUCCIONES: Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que le

parece que cumple cada ftem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan:
Formato para validar si es o no aplicable el instrumento por el experto
. Lenguaje
. . Induccion ala guy .
Claridad en la  Coherencia respuesta adecuado con Mide lo que  opservaciones (si debe
ITEM redaccion interna (sesgo) el nivel del pretende eliminarse o modificarse
informante un item porfavor indique)
Si No S| No Si No Si No Sl No

1 v i v ; v

2 A ; ; J ;

3 ) i | A 1

4 1 I | / 7/ 4

5 | i / | A

6 i J / ¥ Vi

7 I | | ] ./

8 i i V" Vi N

9 v J ; / v

Aspectos Generales Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para /
resoonder el cuestionario. ’
Los Items permiten el logro del objetivo de la investigacion. ¥
Los items estan distribuidos en forma |6gica y secuencial. i
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En /
caso de ser neaativa suaiera los items a afiadir. .
VALIDEZ

Aplicable: X No aplicable:

Aplicable atendiendo a las observaciones:
validado por. M9 'Robinson Vega. Trigoso

Fecha: |4 - 05 - 2016
Teléfono: (}41 g1lgls,5 e-mail: FOD181@nobroi\, €s oni: 33401590

Grado de instruccion: Super“OF Firma; r2>0 \M.'f

Muchas gracias por su apoyo.
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Anexo 5: Guia de observacion de las secuencias didacticas de aprestamiento

GUIA DE OBSERVACION DE LAS SECUENCIAS DIDACTICAS DE APRESTAMIENTO

N°

ESCALA VALORATIVA
< SI = LOGRADO
NOMBRE DE LA SESION: ..o et b st she b b e b e e e sae s a s e s e saesan s ea b et enns MEDIANAMENTE (MD)= PROCESO
| O N OBSERVADOR: ..outtcccc e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeenn NO = INICIO
INDICADORES
6. Identificay
1. Identifica dis crimina 7. ldentifica y dis 8. Identifica y dis

progresiva mente su
cuerpo como

tota lidadylos
segmentos que lo
integran.

2. Establece

rela ciones espacio
temporales, con
des plaza mientos de
su cuerpo.

3. Establece

rela ciones espacio
temporales, con
rela cién a otros
objetos.

4. Demuestra su
coordinacién motora,
estableciendo

rela ciones 6culo -

ma nua les.

5. Demuestra su
coordinacién motora,
estableciendo

rela ciones éculo -
podales.

propiedades de
objetosy seres del
ambiente:

dis criminacién visual
(color, forma,

tama fio).

crimina propieda
des de objetosys
eres del ambiente:

dis criminacién tactil.

crimina propieda
des de objetosys
eres del

ambiente: olfa tiva y
gus tativa .

9. Identificay dis
crimina propieda
des de objetosys
eres del

ambiente: auditiva.

10. Demuestra su
capacidad de
atenciény memoria al
realizar diversas
actividades .

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

Si MD NO

RESULTADO FINAL

V(N[ | |W[N|K

=
o

-
[

[
N

[
w

[
»

-
v

=
a

[
~N

[y
o)

[
o

N
o

N
[y

N
N




Anexo 6: Sesiones de aprestamiento para la iniciacion en el aprendizaje de la
lectoescritura.
SESION N° 1
Arrugado y pegado

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la

coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.

Materiales: Ficha de trabajo, papelitos de seda de diferentes colores, goma

Iniciacion: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancion “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo
de la actividad.
Desarrollo:
Mediante la dinamica de los nimeros se forman grupos de trabajo.
Se acerca un representante de cada grupo para recibir las fichas de trabajo y
reparte a sus comparieras.
Otra nifia repartira los materiales y luego se vuelve a recordar la tarea a realizar.
Se conversa sobre lo que estan observando. ¢ qué es? ¢Donde han visto algo
asi?
Luego arrugan papelitos de seda de diferentes colores formando bolitas, luego
pegan sobre las flores y las hojas.
Pegan tiras de serpentinas sobre el florero.
Cierre:
Hacen una exposicion de sus trabajos.

Dan una explicacion rapida de: como lo hicieron, las dificultades que tuvieron.

Jeny Rocio Vega Trigoso

Investigador



SESION N° 2

Punzado

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la

coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.

Materiales: Ficha de trabajo, punzén, pintura en palito.

Iniciacion: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancion “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo

de la actividad.

Desarrollo:

Mediante la dinamica de los nimeros se forman grupos de trabajo.

Se acerca un representante de cada grupo para recibir las fichas de trabajo y
reparte a sus compafieras.

Otra nifia repartira los materiales y luego se vuelve a recordar la tarea a realizar.

Se conversa sobre lo que estan observando ¢qué es? ¢;Ddénde han visto algo
asi?

Luego Usando el punzén pican sobre los puntitos de cada caracolito.

Colorean la lamina.

Cierre:
Hacen una exposicion de sus trabajos.
Dan una explicacion rapida de: como lo hicieron, las dificultades que tuvieron y

como se sintieron al realizar el trabajo.

Jeny Rocio Vega Trigoso

Investigador
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SESION N° 3
Doblado — Molinito de papel

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la

coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.

Materiales: Ficha de trabajo, alfiler, palito de chupete.

Iniciacion: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancion “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo

de la actividad.

Desarrollo:

Mediante la dinamica de los nimeros se forman grupos de trabajo.

Se acerca un representante de cada grupo para recibir las fichas de trabajo y
reparte a sus compafieras.

Otra nifia repartira los materiales y luego se vuelve a recordar la tarea a realizar.

Se conversa sobre lo que estan observando. ¢qué es? ¢Doénde han visto algo
asi?

Recortan la figura por las lineas punteadas.

Doblan las puntas hacia el centro sosteniendo con un alfiler luego lo introduces

en un palito

Cierre:
Hacen una exposicion de sus trabajos.
Dan una explicacion rapida de: como lo hicieron, las dificultades que tuvieron y

como se sintieron al realizar el trabajo.

Jeny Rocio Vega Trigoso

Investigador
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CONSTRUIMOS UN MOLINO DE VIENTO

¢, Qué necesitas?

NIZPAAN
Un cuadrado de papel lustre. \ %%
Tijeras. \ I/’

: “u

Una cafita gruesa.

Una tachuela.
Un trozo de corcho. 2 ; i: \

¢.,Coémo lo haces?

1. Corta el papel lustre como muestra la figura.
2. Con la tachuela sujeta el centro de las cuatro puntas a la cafita.

iListo! Ya puedes soplar y tu molino girara.



SESION N° 4

Punteado

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la

coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.

Materiales: Ficha de trabajo, plumones de colores.

Iniciacion: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancion “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo

de la actividad.

Desarrollo:

Mediante la dinamica de los nimeros se forman grupos de trabajo.

Se acerca un representante de cada grupo para recibir las fichas de trabajo y
reparte a sus compafieras.

Otra nifia repartira los materiales y luego se vuelve a recordar la tarea a realizar.

Se conversa sobre lo que estan observando. ¢qué es? ¢Doénde han visto algo
asi?

Puntean dentro de las fresas.

Contintdan dibujando puntitos sobre la linea de cada figura.

Cierre:
Hacen una exposicion de sus trabajos.
Dan una explicacion rapida de: como lo hicieron, las dificultades que tuvieron y

como se sintieron al realizar el trabajo.
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SESION N° 5
Rasgado “El bombero”

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la

coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.

Materiales: Ficha de trabajo, papelitos de diferentes colores, goma.

Iniciacion: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancion “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo
de la actividad.
Desarrollo:
Mediante la dindmica de los nimeros se forman grupos de trabajo.
Se acerca un representante de cada grupo para recibir las fichas de trabajo y
reparte a sus comparieras.
Otra nifa repartira los materiales y luego se vuelve a recordar la tarea a realizar.
Se conversa sobre lo que estan observando. ¢qué es? ¢Donde han visto algo
asi?
Rasgan con los dedos (indice y pulgar) papelitos largos y cortos de diferentes
colores.
Pegan donde crean conveniente segun el dibujo.
Cierre:
Hacen una exposicion de sus trabajos.
Dan una explicacion rapida de: como lo hicieron, las dificultades que tuvieron y

como se sintieron al realizar el trabajo.
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SESION N° 6

Recortado

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la

coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.

Materiales: Ficha de trabajo, papelitos de diferentes colores, goma.

Iniciacion: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancion “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo

de la actividad.

Desarrollo:
Mediante la dinamica de los numeros se forman grupos de trabajo.
Se acerca un representante de cada grupo para recibir las fichas de trabajo y
reparte a sus compafieras.
Otra nifia repartira los materiales y luego se vuelve a recordar la tarea a realizar.
Se conversa sobre lo que estan observando. ¢qué es? ¢Ddénde han visto algo
asi?

Recortan siguiendo el trazo de las lineas punteadas.

Cierre:
Hacen una exposicion de sus trabajos.
Dan una explicacion rapida de: como lo hicieron, las dificultades que tuvieron y

como se sintieron al realizar el trabajo.
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SESION N° 07

Unir puntos

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la

coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.

Materiales: Ficha de trabajo, lapiz, borrador. Colores.

Iniciacion: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancion “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo
de la actividad.

Desarrollo:

Mediante la dinamica “Donde hay mantequilla” se organiza a las nifias para
realizar el juego ubicandolas a cada nifia en una esquina del patio para luego a la
voz de la docente se cambian de sitio.

Luego regresan al aula para realizar en una hoja de papel lo que realizaron en el
patio

Otra nifla repartirda fichas de trabajo donde tienen que seguir los puntos para

formar una figura

Cierre:
Exponen sus trabajos con el método del museo.

Explican como lo hicieron, las dificultades que tuvieron y como se sintieron al realizar
su trabajo.
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COPIA igual al modelo.
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SESION N° 08

Reproducir trazos

Propdsito: Fortalecer y desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la
coordinacion, la rapidez y el control de movimientos de los dedos y las manos.
Materiales: Ficha de trabajo, lapiz, borrador. Colores.

Iniciacidon: Se da la bienvenida a las nifias cantando la cancién “como estan amigos
como estan”, se precisan las recomendaciones y las instrucciones para el desarrollo
de la actividad.

Desarrollo:

El docente explica cudles son los elementos basicos para la escritura.

Dada la explicacion, el docente distribuye hojas graficadas con ejercicios de pre

escritura.

e

S
J \_/

El docente revisa sus ejercicios.

Actividad: Realiza los siguientes ejercicios de pre escritura.

Cierre
Exponen sus trabajos con el método del museo.
Explican como lo hicieron, las dificultades que tuvieron y como se sintieron al

realizar su trabajo.

Jeny Rocio Vega Trigoso

Investigador



Realizan los ejercicios grafo motores con figuras relacionadas a las vacaciones.
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» Repasan los trazos y los contindan en el renglén.
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» Completa las tejas de los techos

* Termina la decoracién de los uniformes de las nifias.
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SESION N° 09

Esquema Corporal

Propdsito: Las nifias diferenciaran las semejanzas y diferencias entre nifios y
nifias.

Inicio:
Recuerdan las normas de convivencia a trabajar en esta sesion.

Cantan la cancion: “ Conozcamos nuestro cuerpo ” (saya)

Vamos muevan sus cuerpitos nifiitas
Muevan sus cuerpos nifiitas (bis)

Ta puedes hacerlo solita, también conmigo
(bis)

A la derecha (palmaditas)

Hacia la izquierda (los saltitos)

Tu cuerpo se mueve solito y rapidito (bis)
Seflalen su cabecita, su tronco vy
extremidades nifitas (bis)

Ta debes conocer las partes de tu cuerpito
(bis)

A la derecha (palmaditas)

Hacia la izquierda (los saltitos)

Tu cuerpo se mueve solito y rapidito (bis)

Dialogan acerca de la cancion mediante interrogantes: ¢de qué trata la

canciéon? ¢ qué partes hemos mencionado?
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Desarrollo:

Observan una lamina con las partes del cuerpo.

Dialogamos sobre la lamina: ¢qué observan? ¢qué partes del cuerpo
observamos en la lamina? ¢todos tendremos las mismas partes?

Sefialan en la lamina anterior las partes del cuerpo y también en si mismas.

En forma individual indican las partes de su cuerpo.

En su cuaderno se dibujan y sefalan sus partes.

Cierre:
Desarrollan una ficha.

Reflexionan mediante preguntas. ¢qué aprendimos hoy? ¢como lo
aprendimos? ¢ para qué nos servira?

Jeny Rocio Vega Trigoso

Investigador



SENALA las partes del cuerpo.
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SESION N° 10

Nocioén Espacial

Propdsito: Establecer relaciones espacio, temporales con desplazamiento de su
cuerpo y en relacion con objetos
Inicio: Los estudiantes salen al patio y realizan movimientos libres. Durante el
desplazamiento, se les indica: Levanten la mano derecha, levanten la mano
izquierda, muevan el hombro izquierdo, muevan el hombro derecho.
Dialogamos:
¢ Les fue facil la actividad que realizamos?
Se establece con los estudiantes el propésito de la sesion: Jugamos a ubicar
objetos y personas.
Se acuerda las normas que permitiran el desarrollo de la sesion.
Desarrollo:
En grupos juegan a colocar objetos a la derecha o izquierda del compafiero.
Mientras su compafiero verbaliza: Puso el pafiuelo a mi derecha...
Se ubican dos estudiantes frente a frente y responden: ¢Cual es la mano
derecha de tu compafiero?
Se les entrega una hoja con un dibujo de un frutero y los nifios dibujaran una
manzana al lado derecho y un platano al lado izquierdo.
Se les entrega una hoja con un dibujo de un nifio. Los estudiantes dibujaran un
limén al lado derecho del nifio y una lechuga al lado izquierdo.
Desarrollan hojas de aplicacion.
Cierre:
Dialogamos realizando la metacognicion.
¢, Qué aprendiste? ¢Como Aprendiste? ¢ Para qué te sirve lo que aprendiste?
Se evalua mediante una prueba objetiva.

Copian actividades de extension.

Jeny Rocio Vega Trigoso
Investigador
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FICHA DE TRABAJO

“DERECHA -1ZQ Ul
ERD A”

DIBUJA una pelota en la mano DERECHA del nifio.
COLOREA la mano IZQUIERDA.



SESION N° 11

Encima — Debajo

Propdsito: Hoy conoceran la posicion de los objetos con respecto a las demas.
Inicio:
Recuerdan los acuerdos de aula: caminar en forma ordenada — hablar en voz
baja —
prestar atencion a la profesora.
La profesora invita a las nifias a salir al patio en forma ordenada.
Con la orientacion de la profesora, las nifias forman tres grupos en el patio.
Cada grupo sube las escaleras al segundo piso del colegio.
Bajan al patio en forma ordenada por las escaleras del centro.
Dialogan sobre la actividad realizada: ¢ Qué realizamos al salir del salén? ¢ Qué
hizo cada grupo?
Las nifias retornan al aula.
Desarrollo:
Recordamos la actividad realizada en el patio.
La profesora coloca sobre la mesa una pelota y debajo una caja.
La profesora indica que utilizando las palabras “encima - debajo” contesten las
preguntas: ¢donde se encuentra la pelota? ¢Doénde se encuentra la caja?
Realizan otros ejercicios con las indicaciones de la profesora.
Dibujan en su cuaderno las actividades realizadas.
Desarrollan fichas de trabajo.
Cierre:
Dialogamos realizando la metacognicion:
¢, Qué aprendiste? ¢ Como Aprendiste? ¢ Para qué te sirve lo que aprendiste?
Se evalua mediante una prueba objetiva.

Copian actividades de extension.
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UBICAMOS LA POSICION DE OBJETOS ARRIBA, ABAJO

ARRIBA - ABAJO
Posiciones y Nociones espaciales:

Pinto el animalito que esta abajo y encierra al que esta arriba.

Dibuja:
- Un zapato debajo de la cama - Un vestido encima de la cama.
- Una pelota debajo de la mesa - Una taza encima de la mesa.

4 N
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SESION N° 12

Delante — Detras

Propdsito: Las nifias aprenderan a utilizar las nociones “delante y detras”, para
sefalar y ubicar objetos y personas respecto a otros
Inicio
Se forman y dialogamos:
¢, Quién esta delante de...?
¢, Quién esta detras de...?
Verbalizan la ubicacion de objetos con relacion a ellos mismos. Ej. La silla esta
delante de mi.
Se comunica el propésito de la sesion del dia.
Se acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que
ayuden a trabajar y aprender mejor entre todos.
Desarrollo
Se forman y dialogamos:
¢, Quién esta delante de...?
¢, Quién esta detras de...?
Verbalizan la ubicacion de objetos con relacion a ellos mismos. Ej. La silla esta
delante de mi.
Se comunica el propésito de la sesion del dia.
Se acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que
ayuden a trabajar y aprender mejor entre todos.
Cierre
Dialogamos realizando la meta cognicién
¢, Qué aprendiste? ¢Para qué te sirve lo que aprendiste?
Se evalta mediante una prueba objetiva.

Desarrollan actividades de extension.
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DELANTE — DETRAS

Pinta de rojo al nifio que esta adelante y de azul el que esta detras.

META|

ARRIBA — ABAJO
Posiciones y Nociones espaciales:

Colorea a los nifios que estan con los brazos hacia adelante y encierra en una

curva a los nifios que estan con los brazos hacia atras.




SESION N° 13

Cerca lejos

Propdsito: ubicaran objetos con relacion a otros y a ellos mismos

Inicio
Se forman y dialogamos:
¢, Quién esta cerca de...?
¢, Quién esta lejos de...?
Verbalizan la ubicacion de objetos con relacién a ellos mismos. Ej. La pelota
esta de mi.
Se comunica el propésito de la sesion del dia.
Se acuerda con los niflos y las niflas algunas normas de convivencia que

ayuden a trabajar y aprender mejor entre todos.

Desarrollo

Se forman y dialogamos:
¢ Quién esta cerca de...?
¢, Quién esta lejos de...?

Realizan diferentes actividades en el aula con diferentes objetos.

Cierre
Dialogamos realizando la meta cognicién
¢, Qué aprendiste?
¢Para qué te sirve lo que aprendiste?
Se evalua mediante una prueba objetiva.

Desarrollan actividades de extension.

Jeny Rocio Vega Trigoso
Investigador



SESION N° 14
NOCION TEMPORAL

Propdsito: En esta sesion las nifias diferenciaran nociones temporales en la vida

cotidiana.

Inicio

Se entrega imagenes y ordenan segun su criterio.

Pregunta jcomo ordenaron? ¢ Qué figura pusieron primero? ¢ por qué? ¢Qué figura
colocaron al final? ¢ Por qué?

Rescate los conocimientos de los nifios/as sobre el tema de la experiencia.
Pregunte individualmente por ejemplo: ¢Recuerdas donde estabas “antes” de
entrar al aula? o, ¢donde estabas “antes” de llegar al colegio?, ¢dénde estas
“ahora’?, ¢dbénde crees que vas a estar “después” de almuerzo? (Las
preguntas estan referidas al lugar fisico.)

¢Qué nos indican las palabras antes, ahora, después? ¢Qué son nociones
temporales?

Si no existiera las expresiones antes, ahora, después como nos refeririamos a esos
momentos?

Proponen normas de convivencia para un buen trabajo durante la sesion:

Normas de convivencia

Trabajar en equipo.

Desarrollo

Problematizacion

Propicia un dialogo planteando estas preguntas: ¢ qué cosas se hacen antes de...,
después de...?, ¢como sabes que

actividades se realizan antes o después? Anota las respuestas en un papelote y
acompanalas con algunas de las imagenes que preparaste previamente, para
gue sean mas faciles de identificar por todos los estudiantes.

Pregunta a las nifias: ¢cOmo podriamos demostrar actividades antes, durante y
después?, ¢qué actividades podriamos realizar para conocer las nociones
temporales?
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Analisis de resultados

Muestre los materiales que van a utilizar en la experiencia: Piedrecillas de colores,
hojas blancas, lapices de colores.

Invitelos a realizar un juego; les explica que el juego consiste en buscar y elegir
algunos lugares dentro de la sala y marcarlos con las piedras para no perderse.
A cada integrante del grupo le entrega cuatro piedrecillas de un mismo color.

Invite al grupo a mirar el lugar (espacio de la sala) y les dice que tienen que elegir
un lugar de sala adonde quieran ir.

Antes de que los nifilos/as se desplacen, pida a algunos de ellos que sefialen
con su mano el lugar que eligieron y nombren su ubicacion en relacion a si mismo
Luego cada uno/a se dirigen al lugar que eligié, caminando.

Luego que los nifios/as llegan al lugar escogido, pregunte a algunos/as: ¢Cémo
sienten el lugar? ¢, Frio, caluroso, oscuro, claro, amplio o pequefio?

Pideles a todos, que desde el lugar donde se encuentran parados, miren a su
alrededor para que elijan un segundo lugar donde ir. Antes de partir al segundo
lugar elegido, tienen que dejar una piedrita en el lugar donde estan ahoray tienen
que caminar de manera muy cuidadosa para no topar con ninguna piedra
de los comparieros/as.

Repita esta secuencia hasta que los nifios/as tengan tres lugares marcados
con las piedritas. Pida nuevamente al grupo que camine con cuidado para no
toparse con las piedras que los comparfieros/as han ido dejando en el suelo.

Luego solicite a algunos nifios/as que sefialen los lugares donde estuvieron “antes”
y “después” hasta llegar al lugar donde estan “ahora” y que muestren, dibujando
con su mano en el aire, los caminos que hicieron. Para esta parte de la
experiencia los nifio/as que participan se hacen la siguiente pregunta: ¢, de donde
vengo? Yy luego sefialan los lugares donde estuvieron, “antes” y

"después” el color de las piedras los pueden ayudar a orientarse.

Toma de decisiones
Invite a todo el grupo a salir del espacio donde jugaron y les propone que mireny
observen los lugares donde estuvieron.
En esta parte de la experiencia pueden utilizar su memoria espacial o utilizarlas

seflales que fueron dejando en los lugares que estuvieron, las piedras de
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colores. Luego, digales que elijan el lugar que mas les gusté y los invita a que
vayan caminando a ese lugar, que se paren en el y, adoptando

postura que mas le acomode, respiren tranquilamente.

Luego los nifios se devuelven por el mismo camino que hicieron, recogiendo
sus piedritas.

Pregunta a los nifios y a las niflas: ¢por qué es importante conocer las
nociones temporales?, ¢por qué?; ¢has aprendido algo de aquello que ya
sabias?

Grafican el recorrido que hicieron y escriben un pequeiio texto.

Resuelven la ficha.

Cierre

Reulna a todos los nifios/as en un circulo y les pregunta: ¢ Qué les gustoé del altimo
lugar que eligieron? ¢recuerdan como sintieron su cuerpo en los diferentes
lugares que estuvieron? Pido a cada nifio/a que “ahora” dibuje en una hoja el
recorrido que realizaron, sefialando los lugares donde estuvieron “antes” y
“después” hasta llegar al altimo lugar.

Luego entre todos los nifios/as comentan los caminos que recorrieron, que
utilicen en sus comentarios los términos “antes” y “después”.

Jeny Rocio Vega Trigoso

Investigador
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SESION N° 15
PERSEPCION VISUAL

Propdsito: Hoy conoceran la posicion de los objetos con respecto a las demas.

Inicio:
Recuerdan los acuerdos de aula: caminar en forma ordenada — hablar en voz
baja — prestar atencion a la profesora.
La profesora invita a las nifias a salir al patio en forma ordenada.
Con la orientacion de la profesora, las nifias forman tres grupos en el patio.
Cada grupo sube las escaleras al segundo piso del colegio.
Bajan al patio en forma ordenada por las escaleras del centro.
Dialogan sobre la actividad realizada: ¢ Qué realizamos al salir del salén? ¢ Qué
hizo cada grupo?
Las nifias retornan al aula.
Desarrollo:
Recordamos la actividad realizada en el patio.
La profesora indica que utilizando las palabras “encima - debajo” contesten las
preguntas: ¢donde se encuentra la pelota? ¢Ddénde se encuentra la caja?
Realizan otros ejercicios con las indicaciones de la profesora.
Dibujan en su cuaderno las actividades realizadas.
Desarrollan fichas de trabajo.
Cierre:
Dialogamos realizando la metacognicion.
¢, Qué aprendiste? ¢ Como Aprendiste? ¢ Para qué te sirve lo que aprendiste?
Se evalua mediante una prueba objetiva.
Copian actividades de extension.

Jeny Rocio Vega Trigoso

Investigador
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Anexo 7: Constancia de aplicacion de las sesiones de aprestamiento.

~Y
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"Ado de la censulidavian del Mar de Grau™
‘Deceils do las peraonas con discapachiad oo el Perid 2007-2016"

LA HNA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE EDUCACION
FRIMARIA Y SECUNDARIA DE MENORES "VIRGEN ASUNTA' DE LA CIUDAD
DE CHACHAPQYAS, REGION AMAZONAS, QUE AL FINAL SUSCRIBE,

A lo Pmfe Jeny Rocio VEGA TRIGOSD. estudiants del Programa de
Mzestria de la Universidad Privada “César Vallejo” ; quien ka cumplido con la
aplicacitn de las pruebas de pre test el 19 de maya del 2018 y post test el 03 de
agosto del 2016; para la gbtencion del grado de Magfster en Educacidn.,

Se expide ln presente a solicitud de la parte interesada para los fines que

ectime convenients.

Cherchapoyas, 08 desetiembre del 2016,

A LAAPTEVTEH
£

JR, LA MERCED N°® 665 - TELF, 041-477741 - CHACHAPOYAS - AMAZONAS
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Anexo 8: Cuadro de resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de
sesiones de aprestamiento para la iniciacién en el aprendizaje de la lectoescritura
en las niflas del primer grado seccion “Solidaridad” de la I.E. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas 2016.

DIMENSIONES VARIABLE

ESTUDIANTE ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO DEL LECTOESCRITURA

PSICOMOTOR PERCEPTUAL LENGUAJE

PRETEST | POSTTEST| PRETEST | POSTTEST| PRETEST | POSTTEST| PRETEST | POST TEST

1 11 29 10 28 10 28 31 85

2 10 27 9 29 9 25 28 81

3 9 27 8 27 9 26 26 80

4 10 2 1 27 11 25 32 76

5 8 29 9 29 9 29 26 87

6 9 30 9 30 8 30 26 90

7 11 21 9 19 9 20 29 60

8 9 27 9 26 9 26 27 79

9 9 30 9 30 10 30 28 90

10 10 27 11 28 11 28 32 83

11 9 29 9 29 9 29 27 87

12 10 21 9 19 10 16 29 56

13 9 30 9 30 9 30 27 90

14 9 27 9 26 11 26 29 79

15 10 30 8 30 9 30 27 90

16 9 27 9 28 11 28 29 83

17 9 29 9 29 9 29 27 87

18 11 2 11 2 11 21 33 67

19 9 27 9 28 9 28 27 83

20 9 29 10 29 9 29 28 87

21 9 30 8 30 10 30 27 90

22 10 29 10 29 9 29 29 87
PROMEDIO 9.50 27.41 9.27 27.36 9.59 26.91 | 28.36 | 81.68
DESVIACION ESTANDAR |  0.80 2.72 0.88 3.27 0.91 3.69 2.04 9.51
COEFICIENTE DE VARIACION|  8.44 9.92 9.52 11.96 9.47 13.71 7.18 11.64




Anexo 9: Galeria fotografica
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