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Presentacion

Sefiores miembros del jurado calificador:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo pongo a consideracion el presente trabajo de investigacion
titulado La educacion emocional en estudiantes de primer afio de secundaria de la
institucion educativa ptblica n.” 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres,

2016, para optar el grado académico de licenciada en Educacion.

La educacién emocional es aquella dimension que se hace necesaria trabajar,
mucho mas en estos tiempos del mundo convulsionado, en los colegios como elemento
esencial para el logro eficaz del aprendizaje de los educandos. En ese sentido, la tesis que
tiene como objetivo establecer el nivel de educacion emocional en los estudiantes de
primer afio de secundaria de la institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos
Mariategui del distrito de San Martin de Porres, 2016, plantea la necesidad e importancia

de educar las emociones enfocada hacia una formacion integral.

La investigacion ha sido estructurada en seis capitulos considerando el esquema de
investigacion sugerido por la universidad. En el capitulo | se ha planteado la introduccion
de la investigacion. En el capitulo Il se ubica el marco referencial. En el capitulo 111, esta
ubicada la variable. El capitulo IV contiene el marco metodologico. El capitulo V
considera los resultados; mientras que en el capitulo VI se ubican la discusion, las
conclusiones, las recomendaciones y los anexos de la investigacion.

La autora
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Resumen

El trabajo de investigacion titulado La educacion emocional en estudiantes de
primer afo de secundaria de la institucion educativa pablica n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres, 2016, cuyo objetivo general de la investigacion fue
establecer el nivel de educacion emocional en los educandos de primer afio de secundaria
de la institucion educativa publica n.° 3045 Jose Carlos Mariategui, San Martin de Porres,
2016, se plantea la necesidad e importancia de la educacién emocional enfocada hacia
una formacion integral.

El tipo de investigacion es basico, el disefio de la investigacion es descriptivo y el
enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes de la institucion
educativa pablica n.° 3045 José Carlos Mariategui, 2016. La técnica utilizada es la
encuesta y el instrumento de recoleccion de datos en un cuestionario aplicado a los
estudiantes de primer afio de secundaria. Para realizar la validez del instrumento se ha
requerido el juicio de expertos y para la confiabilidad del instrumento se utilizé el alfa de
Cronbach, cuyo valor fue de 0,849.

Acerca del objetivo general: Establecer el nivel de educacion emocional en los
estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa publica n.° 3045 José
Carlos Mariategui, San Martin Porres, 2016, se concluye que la educacién emocional de
los estudiantes de primer afio esta en el nivel medio con 46,15 % de los datos; en tanto el
34,62 % presenta un nivel bajo y, el 19,23 % indica un nivel alto. Estos resultados
muestran tablas y figuras para un mejor analisis y comprension de los cuales se ha
realizado las conclusiones con las recomendaciones que pueda corregir el problema que ha
servido de objeto en la indagacion. Se han realizado las conclusiones y recomendaciones
para mejorar el problema que ha sido motivo de investigacion.

Palabras clave: Educacion emocional
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Abstract

The research work entitled Emotional Education in first year high school students
of public educational institution No. 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres,
2016, whose general objective of the research was to establish the level of emotional
education in the First-year high school students from public educational institution No.
3045 Jose Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016, the need and importance of
emotional education focused on an integral formation is raised.

The type of research is basic, the research design is descriptive and the approach is
quantitative. The sample consisted of 52 students from public educational institution No.
3045 José Carlos Mariategui, 2016. The technique used is the survey and the instrument of
data collection in a questionnaire applied to freshman students. To perform the validity of
the instrument, expert judgment was required and for the reliability of the instrument the
Cronbach's alpha was used, whose value was 0.849.

About the general objective: To establish the level of emotional education in first
year high school students of public educational institution No. 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin Porres, 2016, it is concluded that the emotional education of first
year students Is in the middle level with 46.15 % of the data; While 34.62 % have a low
level and 19.23 % indicate a high level. These results show tables and figures for a better
analysis and understanding of which the conclusions have been made with the
recommendations that can correct the problem that has served as object in the
investigation. The conclusions and recommendations have been made to improve the
problem that has been the subject of research.

Keyword: Emotional education
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Introduccion

En la actualidad, debido a la prisa en la que se vive, todas las personas se enfrentan
a constantes desafios que impiden mantener una adecuada armonia emocional. EI no saber
como manejar las emociones conlleva a vivir con angustia, irritabilidad y descontrol ante
las dificultades que se presentan. Especialmente, este tema va hacia la poblacién escolar
quienes por diversos motivos pasan por un “apagon emocional” debido a la existencia de
déficit de competencia emocional. Esta carencia dificulta el rendimiento escolar; por ello,
es necesario e importante desarrollar la educacion emocional en y desde los centros de
educacion.

Al respecto, desde hace algun tiempo, ha surgido el interés por los aportes de la
neuroeducacidn, una nueva perspectiva de la ensefianza y el aprendizaje basado en el
estudio del cerebro.

El presente trabajo titulado La educacion emocional en estudiantes de primer afio
de secundaria de la institucién educativa pablica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San
Martin de Porres, 2016, tiene como propdsito establecer la educacion emocional en el
aprendizaje en estudiantes del primer afio de secundaria de la institucién educativa publica
n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016.

La presente investigacion contiene un enfoque cuantitativo, cuyo disefio es
descriptivo no experimental. Se ha trabajado con una muestra empirica no aleatoria de 52
estudiantes. Se ha empleado la técnica de la encuesta, para ello se ha aplicado un
cuestionario de 18 items. La validez del instrumento, el cuestionario, se efectué mediante
el juicio de expertos quienes tuvieron en cuenta el contenido.

Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba piloto a 12

estudiantes de primer afio de secundaria, los cuales tuvieron las mismas caracteristicas de
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los estudiantes que participaron en la muestra seleccionada. De la misma forma, se ha
aplicado el estadistico Alfa de Cronbach, logrando 0,849 para la variable educacion
emocional, con lo cual se demostré la confiabilidad del instrumento.

Los resultados obtenidos muestran tablas y figuras para tener una mejor
comprension y analisis, a partir de los cuales se han elaborado las conclusiones y
recomendaciones que ayudaran a mejorar el problema, motivo de investigacion.

El presente estudio consta de seis capitulos: el capitulo | presenta el problema de
investigacion, el cual abarca puntos basicos como la formulacion del problema general y
los problemas especificos, considerando la justificacion, los objetivo de la investigacion.

El capitulo 11 contiene el marco referencial donde se toman en cuenta los
antecedentes al tema de estudio, tanto internacionales como los nacionales, el marco
teorico, el analisis sobre los fundamentos tedricos y conceptos, definiciones de términos de
los principales autores que respaldan y dan sustento al tema motivo de investigacion.

En el capitulo 111, aparece la variable de investigacion con las definiciones
conceptuales y operacionales.

El capitulo IV comprende la parte metodoldgica del trabajo de investigacion, donde
se especifican el tipo y disefio de la investigacion, asi como el método, poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos, la validacion y
confiabilidad; asimismo, el método de analisis de datos con la descripcion.

El capitulo V contiene los resultados de los datos recogidos, el proceso de la
informacion, organizacion de los resultados de las pruebas estadisticas y la presentacion de
resultados descriptivos.

El capitulo VI muestra la discusion de la variable en base a sus dimensiones,
ademas de las conclusiones y sugerencias finales basadas en el desarrollo del tema de

indagacion. Por ultimo, se consideran las referencias bibliogréaficas y los anexos.



I. Planteamiento del problema



1.1 Realidad problematica

En el &mbito internacional, muchos estudios con fundamento cientifico afirman que
las personas con habilidades emocionales, son mas seguras, felices y exitosas; sin
embargo, lo cierto es que no todas las personas tienen desarrollada esta practica de control
emocional, la ventaja que existe es que se puede educar, reaprender y lograr el autocontrol.
Muchas organizaciones le estan dando la importancia debida, desde hace un tiempo a esta
parte; por ejemplo, la organizacion mundial de la salud le da la importancia que tiene,
porque destaca entre sus propuestas de habilidades para la vida, relacionadas con
educacion emocional, el cual concede a las personas facilidades para afrontar eficazmente
los requerimientos y los retos de la vida diaria. Ademas, impulsa el desarrollo a favor del

bienestar de las personas y destaca las habilidades emocionales para trabajar en educacion.

Estos aportes estan basados en evidencias cientificas sobre los beneficios de la
educacion emocional; contando con este respaldo, es imprescindible desarrollar
competencias emocionales de los estudiantes en formacion para lograr cambios a futuro,
formando adultos responsables y seguros, por un mundo mas sano y pacifico. Sobre el
tema, Malaisi (2014) afirmd: “la educacidén emocional es el proceso de ensefianza de
habilidades emocionales proporcionando recursos y herramientas que benefician a la

persona” (p. 46).

A nivel nacional, actualmente, muchos jévenes son influenciados por la sociedad
y presentan actitudes agresivas. Las causas son diversas, ya que actian en pandillas
mostrando violencia, muchas veces bajo la influencia de sustancias, las cuales lo afectan

ante la carencia de control emocional.



En relaciones de pareja muchos de los jovenes se dejan llevar por sus bajos
impulsos, son conocidos los casos de feminicidio, los cuales dan muestra de falta de
control emocional. Ante estas circunstancias se necesita un cambio de actitud como
sociedad; por esto se resalta la importancia de la educacion emocional para enfrentar
conflictos asertivamente al tener el control de las emociones. Esta es una muestra de como
la falta de control afecta, sin lugar a dudas, el aprendizaje de los estudiantes. Al respecto,
Mora (2013) sostuvo que lo primordial es estar al tanto de todas nuestras emociones, para
capturar asi lo esencial de la ensefianza y aprendizaje (p. 41).

A nivel institucional, ante las constantes muestras de agresiones verbales y fisicas
gue muestran los estudiantes, surge la necesidad del manejo y control de emociones.
Muchos estan desmotivados, y como esta situacion afecta el aprendizaje de los estudiantes
en la institucidn educativa, resulta necesario abordar la educacion emocional, que es el
tema del trabajo de esta investigacion, para ofrecer a los estudiantes el manejo de recursos
que promuevan el cambio desde adentro. De esta manera, los estudiantes tendran las
estrategias para saber manejar sus emociones, utilizando sus fortalezas y dones para
desarrollar todo su potencial como personas, con actividades que disfruten hacer, solo asi
estaran predispuestos y motivados para aprender mejor, esto conlleva a que puedan ser y
sentirse felices. El neurocientifico Mora asever6 que el cambio parte sin lugar a dudas
desde la educacion, adquiriendo importantes recursos para manejar las emociones,
sabiendo que lo emocional esta vinculado con el rendimiento académico, elemento basico

donde se sustentan todos los procesos de aprendizaje y la memoria (2013, p. 66).

Finalmente, teniendo en cuenta lo explicado en los parrafos anteriores, se puede
sostener como consideran los estudios cientificos: en el desarrollo de todas nuestras

emociones se encuentra el denominado sistema limbico o cerebro emocional, siendo



imprescindible trabajar esta dimension. Un aporte necesario es que desde hace poco
tiempo, se esta prestando interés a los beneficios de la neuroeducacién, una nueva
perspectiva de la ensefianza y el aprendizaje basado en el estudio del cerebro, esto

proporciona bondades a favor de los estudiantes desde la ensefianza y el aprendizaje.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es el nivel de educacion emocional en los estudiantes de primer afio de secundaria de
la institucion educativa pablica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres,

20167

1.2.2 Problemas especificos

Problema especifico 1

¢Cual es el nivel de autoconocimiento en los estudiantes de primer afio de secundaria de la
institucién educativa publica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016?
Problema especifico 2

¢Cual es el nivel de autorregulacion en los estudiantes de primer afio de secundaria de la
institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016?
Problema especifico 3

¢Cudl es el nivel de empatia en los estudiantes de primer afio de secundaria de la

institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016?



1.3 Justificacion relevancia y contribucion
1.3.1 Justificacion teorica

El presente trabajo aporta con fundamento teorico, en relacion a la variable en
estudio, para que sirva como referencia para similares investigaciones, los cuales brindaran
el soporte para conocer, describiendo como se manifiestan los niveles de la educacién
emocional en el aprendizaje, en especial del area de arte, en estudiantes de esta institucion

educativa publica, con estrategias para el manejo de emociones.

1.3.2 Justificacién practica

La investigacion se justifica, ya que determina la relacion que existe en la
educacion emocional en el aprendizaje del area de arte, la cual estara orientada a indagar el
nivel de educacion emocional que presentan los estudiantes, asi establecer estrategias y
adquirir recursos para el manejo de emociones. Esto también estard acompafiado por los
docentes quienes se enfrentan a muchos desafios constantemente, proporcionando
gjercicios practicos; con solo algunos minutos se ganara mucho al motivar y entusiasmar a
los estudiantes.

La intencion del presente estudio es la elaboracion, validez y confiabilidad del
instrumento el cual permita obtener elementos para conseguir la educacién emocional, por

consiguiente, el aprendizaje para la vida enfocado desde la escuela.

1.3.3 Justificacion metodoldgica

El trabajo de investigacion se justifica debido a que los instrumentos, métodos,
técnicas y procedimientos aplicados, una vez probada su validez y confiabilidad, se podran
tomar en cuenta y ser utilizados en estudios similares. De este modo, la presente

investigacion permitira enfocar la importancia que tienen las emociones en los estudiantes



de primer afio de secundaria de la institucion educativa publica n.° 3045 Joseé Carlos
Mariategui, San Martin de Porres, 2016. Siendo necesario conocer si el estudiante esta
logrando el nivel de control emocional, el trabajo de investigacion es pertinente, pues se
adecua a las necesidades del colegio, encontrando aquellas caracteristicas que se deben
trabajar en beneficio de docentes y padres de familia, en especial a favor de los estudiantes
para que se formen como buenas personas que puedan aceptarse y convivir en armonia

como ciudadanos del mundo.

1.4 Obijetivos

1.4.1 Obijetivo general

Establecer el nivel de educacion emocional en los estudiantes de primer afio de secundaria
de la institucidn educativa publica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres,

20167

1.4.2 Objetivos especificos

Objetivo especifico 1

Establecer el nivel de autoconocimiento en los estudiantes de primer afio de secundaria de
la institucion educativa pablica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres,

20167

Obijetivo especifico 2
Establecer el nivel de autorregulacion en los estudiantes de primer afio de secundaria de la

institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016?



Objetivo especifico 3
Establecer el nivel de empatia en los estudiantes de primer afio de secundaria de la

institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016?



Il. Marco referencial



2.1  Antecedentes

En cuanto a los antecedentes de estudio sobre el tema de investigacion, la mayoria
de los autores investigados enfocan la inteligencia emocional, otros muestran interesantes
aportes para educar las emociones. En ese sentido se han recopilado trabajos de
investigacion con buenos aportes que abordan esta dimension humana, que paso a

mencionar.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Enriquez (2011), en su investigacion titulada: Inteligencia emocional plena: hacia
un programa de regulacion emocional basada en la conciencia plena, en la Universidad
de Malaga, tuvo como objetivo determinar un programa de regulacion entre la inteligencia
emocional y la conciencia plena. La muestra contd con una poblacion de 136 estudiantes
de la Universidad Autonoma de Ciudad de Juarez, tuvo una muestra de 72 de grupo
experimental y 64 de grupo control, todos estudiantes de las areas de ciencias sociales en
Malaga, el tipo de investigacion fue experimental, enfoque cualitativo, los resultados
satisfactorios vy, las hipétesis confirmaron el efecto que tienen los ejercicios meditativos en
alumnos del grupo experimental del presente estudio donde obtuvieron cambios
favorables, en 62 % sobre las habilidades de la inteligencia emocional, tienden a lograr un
mejor control de sus emociones el 20 %, frente a un 18 % que no obtuvieron buenos
resultados, concluy6 afirmando que de acuerdo a las variables de regulacion emocional
fueron significativas, esto hace pensar que el entrenamiento de las habilidades emocionales
a través de la conciencia plena, completa de manera efectiva el proceso de los

pensamientos emocionales.
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Abarca (2009) propuso la tesis Educacion emocional en la educacion primaria,
curriculo y préctica de la Universidad de Barcelona, Espafia. Este trabajo de investigacion,
tuvo como objetivo relacionar las practicas de socializacién mediante el manejo de las
emociones, los cuales se desarrollaron en contextos de interaccion socioeducativa, se
establecieron cinco ejes basicos: surgimiento de las emociones, reactividad emocional,
expresion emocional, conciencia emocional y generacion de los procesos de
autorregulacion, teniendo como base que la inteligencia es la capacidad de solucionar
problemas adaptandose a las circunstancias, tuvo como muestra a estudiantes de 5.° grado
de primaria cuya aplicacion condujo al control de las emociones, el tipo de investigacion
fue un disefio experimental que se sustenta en la premisa basica del entorno escolar y
familiar donde deben concebirse como aquel espacio de socializacién emocional con
interacciones bidireccionales condicionando el ambiente educativo, los procesos de
aprendizaje, la adquisicién de habilidades y competencias emocionales, los resultados
indican que un 50 % de estudiantes mostraron seguridad al contar con el apoyo emocional
en su entorno, a comparacion del otro grupo quienes su autoconcepto fisico y el interés
por la variedad tienen una relacién negativa de 10 % frente a un 40 % de nivel moderada.
Finalmente, concluye en la relacion significativa con el rendimiento académico del
estudiante, recoge planteamientos para desarrollar mejor estas competencias en los

diferentes programas educativos.

Vazquez (2012), en la investigacion titulada: Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes adolescentes, tuvo como objetivo determinar la relacion del
rendimiento académico y la inteligencia emocional en los estudiantes en la Universidad
Pedagogica Nacional de México, la muestra fue con un grupo de 60 estudiantes, cuya

metodologia seguida fue cualitativa, el estudio fue descriptivo — correlacional, el
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instrumento de perfil de inteligencia emocional con un disefio no experimental, los
resultados mostraron gque el promedio general de 58 % moderado, calificacion obtenida al
concluir el semestre ante un 12 % nivel bajo que no habia aprobado, el 30 % con nivel alto,
las conclusiones demostraron que existe una correlacion positiva y significativa entre la

inteligencia emocional con el rendimiento académico.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Pereda (2014) ha realizado su trabajo de investigacion cuyo titulo es La educacion
emocional y la violencia escolar de los alumnos de cuarto grado de secundaria de la I. E.
2002 Virgen Maria del Rosario, Ugel 02, San Martin de Porres, 2013, cuyo objetivo fue
determinar la relacién entre la educacién emocional y la violencia escolar, la muestra de
estudio estuvo conformada por 68 estudiantes, con un total de poblacion de 160 alumnos,
la investigacion es descriptiva con un disefio no experimental, se utilizo el método
cuantitativo, para la recoleccion de datos se uso el instrumento de evaluacion, los
resultados de esta investigacion demostraron que si existia relacion entre la falta de control
emocional con la conducta violenta del alumno, rasgos de su personalidad con
caracteristicas familiares en que se convierte en agresor o victima. La relacion de la
educacion emocional y la violencia escolar indica que un 42 % tiene nivel medio, ante un
32 % que se encuentra en un nivel bajo y el 14 % tiene nivel alto con un valor de 0,828,
llega a la conclusion que hay una estrecha relacion entre el control de emociones con el

tipo de agresividad entre los escolares.

Armas y Licas (2013), a traves de su tesis titulada Inteligencia emocional y su
relacion con el desarrollo personal en los estudiantes del sexto grado de la institucion

educativa n° 126 Javier Pérez de Cuellar, S.J.L., Ugel 05, 2011, tiene como objetivo
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determinar la relacion entre inteligencia emocional y el desarrollo personal de los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa Javier Pérez
de Cuellar del distrito de S.J.L. Ha realizado una investigacion de tipo descriptivo, busca
describir, analizar, y explicar la correlacion entre la influencia de la inteligencia emocional
en el desarrollo personal de los estudiantes mencionados, la muestra es de 34 estudiantes
dentro de la poblacion del grupo en estudio que asciende a 132 chicos, los resultados de las
variables de estudio, relacionando los niveles de inteligencia emocional y la dimensién de
las actitudes en la cual se aprecia una asociacion significativa de 20 % que presenta un bajo
nivel emocional frente a un 42 % que presenta un nivel regular, finalmente un 32 %
presenta alto nivel de inteligencia frente a un deficiente desarrollo personal de actitudes,
sus conclusiones demuestran que la inteligencia emocional tiene relacion con el desarrollo
personal en formacion de valores de los estudiantes de esta institucion.

Riveros (2011) realizo la investigacion que tiene por titulo Relacion entre la
inteligencia emocional y clima social familiar en alumnos de primero al quinto de
secundaria en la zona este de Lima, tuvo como objetivo de estudio la identificacion y
comparacion del nivel de inteligencia emocional y clima social familiar de alumnos de
diversos afios de educacion secundaria, la muestra estuvo conformada por 136 chicos del
primer grado hasta el quinto afio de secundaria entre 12 y 16 afios de edad de ambos
sexos, el tipo de investigacion descriptiva, el instrumento que se aplicd para recoger los
datos ha sido el inventario de Inteligencia Emocional de BarOn, los resultados sefialan que
el grado escolar influye sobre las dimensiones del clima social familiar entre los
adolescentes en un 52 % nivel alto con respecto al 18 % nivel bajo y el 34 % nivel medio,
obtenido por los grados entre primero, segundo, tercero, cuarto y quinto de secundaria, las

conclusiones indican que existe una relacion reveladora del grado escolar con las escalas
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de inteligencia emocional de primero de secundaria con respecto a los otros grados de

secundaria del grupo de estudio.

2.2.  Marco tedrico

La presente investigacion presenta diversas definiciones de acuerdo a la
investigacion realizada por los autores sobre la variable de estudio educacién emocional,
apoyada por las dimensiones pertinentes, que se puedan esclarecer y comprobar el tema de

estudio, orientando desde la perspectiva del area de arte.

2.2.1 Definicion de educacion emocional
Sobre el tema, Malaisi (2013) definio:
La educacion emocional es la base fundamental en la formacion de las
personas, como estrategia para promover la buena salud en los centros
escolares, con la finalidad de mejorar la vida de las personas, desarrollando

practicas para el control de emociones. (p. 48).

La importancia de incorporar la educacion emocional en los colegios facilita a los
estudiantes lograr altas probabilidades de éxito en todos los aspectos como persona.
También le brinda herramientas que puedan desarrollar las habilidades emocionales en los
chicos, teniendo en cuenta que se puede aprender a controlar y manejar sus emociones para
evitar que caigan en conductas inadecuadas, hasta que estén motivados para alcanzar sus

objetivos como parte de la formacién integral.

Asimismo, Bisquerra (2012) afirmé: “la educacién emocional es el descubrimiento

educativo que manifiesta las necesidades sociales, las cuales han sido descuidadas por
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mucho tiempo, relegada por las areas academicas ordinarias”. En definitiva, el haber
descuidado por largo tiempo esta dimension ha ocasionado debilidades en el
comportamiento de las personas, como prueba estan las largas listas de agresividad, son
muestra de carencia emocional; esto se puede manejar contando con recursos para trabajar

en ello, reeducando las emociones.

Mora (2013) expreso: “es la energia base, la interaccion con el mundo, estas
emociones encienden y mantienen la curiosidad y la atencion, ingredientes principales para
que se produzca el aprendizaje” (p. 68). Educar las emociones desde la escuela es
fundamental, buscando que los estudiantes, se desenvuelvan dentro de un ambiente de sana
convivencia con el que interactda constantemente, permitiendo que se active su curiosidad,

su atencion, elementos esenciales para obtener aprendizajes significativos.

Al respecto, Mera (2014) manifestd: “la educacién emocional es aquella area que
da respuesta a las necesidades de crecimiento personal y social que no son atendidas a las
materias del curriculo escrito” (parr. 2). Educar esta dimension humana hace, cada vez mas
necesaria, que se requiera urgentes cambios en la sociedad actual de todo el mundo. La
educacion emocional es una alternativa pedagogica que se debe tomar en cuenta, para
trabajar la parte moral, formando individuos honestos, educar en valores, crear conciencia;
subsanando lo que el sistema educativo actual no contempla como el desarrollo de
competencias emocionales para ser mejores ciudadanos dentro de una sociedad saludable

en un mundo mejor.
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Al respecto, Mayer y Salovey (1990) afirmaron: “la inteligencia emocional
consiste en la destreza de gestionar las emociones, discriminando y utilizando estos

saberes, controlando los propios pensamientos, asi como las acciones (p. 22).

El manejo adecuado de las emociones responde a variados sucesos que motivan un
aprendizaje, estas experiencias adquiridas responden a una emocion, a veces se bloquean si
no hay manejo de ellas, especialmente en nifios y adolescentes que son impulsivos,
ocasionando conductas inadecuadas. Se recomienda orientarlos, consiguiendo asi que la
emocién y el intelecto se conecten, logrando que actien con asertividad y madurez.

Por su parte, Malaisi (2014) declard: las emociones inherentes a las personas,
brindan informacion importante en nuestro desempefio cotidiano (parr. 26). De acuerdo a
lo referido, el conocimiento de las emociones promueve que se responda asertivamente y
se sientan motivados en el quehacer diario. En las escuelas es sin duda un requisito

indispensable para conseguir las habilidades emocionales y, por consiguiente, ser felices.

Garcia (2015) considerd: “la educacion emocional es aquel componente protector,
donde el alumnado pueda desarrollar sus habilidades, interactuando y resolviendo
conflictos, consiguiendo que se reduzcan los indices de violencia en las aulas,

incrementando el rendimiento académico” (parr. 6).

Esta disciplina asegura las adecuadas relaciones interpersonales en los estudiantes
que sean asertivos ante situaciones de conflictos considerados como parte de la
convivencia, controlando los impulsos que es una caracteristica de los adolescentes,
consiguiendo madurez emocional para adquirir el aprendizaje dentro de un ambiente

armonioso.
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Steiner (2003) asevero que “la educacion emocional es la manera mas efectiva, de
retornar el contacto de los sentimientos y su poder, a partir de alli constituir una relacién
cordial y afectiva con los demas” (p. 90). Es indispensable conocer nuestras emociones y
tomar control de ellas para llevar a cabo una sana convivencia en las escuelas, haciendo
posible la interaccion con los demas convirtiéndolos en personas mas tolerantes,

responsables y comprometidas con la sociedad y el mundo.

Del mismo modo, Bisquerra (2014) manifesto que “la educacién emocional como
proceso educativo, continuo y permanente pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento principal en el desarrollo integral de

la persona”.

El autor refiere la importancia del componente emocional en el proceso de fijar en
la memoria aquello que nos ha impactado, nos ha emocionado, despertando el interés
influenciados por el ambiente, la experiencia sensorial; asi como recordamos gracias a la
repeticion constante, unido a lo emocional, logrando que se produzca el aprendizaje

efectivo.

Garcia y Garcia-Rincon (2016) explicaron que la educacion emocional, es la energia
necesaria que se canaliza en conductas adecuadas, disminuyendo los niveles de violencia al

modificar conductas durante el desarrollo de la persona (p. 74).

Se puede concluir en que el ser humano aprende a educarse en su proceso de

convivencia, iniciandolo en el entorno familiar, siendo la primera escuela, la que mediante
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el cultivo de valores prepara al estudiante para que pueda interrelacionarse sin agresividad,

logrando con ello ser feliz y formandose integramente como individuo.

2.2.2 Carencia del manejo de emociones y sus consecuencias en el aprendizaje
Debido a que desconocemos nuestra naturaleza emocional y a muchos factores que

impiden que los padres o tutores se hagan cargo del soporte emocional de los hijos se hace

indispensable la formacion integral del educando.

Uno de los motivos a los que se enfrenta la educacion es la baja tolerancia a la
frustracion, especialmente de la poblacion vulnerable como son los nifios y adolescentes,
los cuales presentan absentismo en clases; clara muestra del “apagén emocional” que sin
duda dificulta el aprendizaje. Estd comprobado que esto se puede resolver debido a que las
emociones son educables gracias a la plasticidad del cerebro que se adapta modificando la

conducta.

Malaisi (2013) declar6 que “no estamos educados para manejar las emociones,
porque si se presenta un problema, creemos que todo se derrumba, al no saber expresar lo
gue sentimos nos paralizamos y dejamos de actuar”. El carecer de control emocional nos
limita, porque cuando atravesamos por una experiencia dificil, no estamos preparados
plenamente para enfrentar situaciones verdaderamente conflictivas. Esta &rea no esta
desarrollada y, se requiere atender en educacion, pues la formacién que se imparte en la

actualidad descuida la parte emocional del ser humano.

Punset (2015) considero que sin emocion no hay vida plena, la emocion no es
debilidad no se pueden ignorar las emociones porque siempre estan ahi, tienen una ldgica,

pueden catalogarse, reconocerse, comprenderse y gestionarse (p. 218).
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Las emociones son inherentes al ser humano, estan unidas al comportamiento como
indicadores de nuestras acciones, por tanto reconocer nuestras emociones y el gestionarlas

favorece el interactuar que desarrollamos como buenas personas.

Sroufe (2000) asegurd que el papel del docente es clave, pero no se considera aun
en educacion el promocionar las capacidades emocionales, en los estudiantes, que otorgue
un aprendizaje autbnomo, constante y puedan utilizarlo en situaciones de conflicto (p.
246). El docente tiene el reto de trabajar en educacion emocional de manera empirica,
empleando su sentido comun, desarrollando de esta manera las competencias emocionales
para conseguir con ello aprendizajes donde el alumno sea autonomo, reflexivo

consiguiendo su adaptacion social.

Malaisi (2014) manifesto que el aprendizaje llevado a cabo con emociones
desfavorables como miedo, enojo, vergiienza, angustia, panico, en general desagradables
los cuales les impide estudiar y recordar, anulando las conductas deseadas, asertivas en los

estudiantes (p. 43).

Toda forma de conducta desfavorable que se manifiesta en las emociones negativas,
las cuales son como barrera que no permiten la adquisicion de conocimientos, esto impide
el querer aprender y anula toda voluntad en el estudiante, es por ello que trabajar en
educacién emocional es primordial para conseguir aprendizajes favorables en condiciones

recomendables donde el docente brinde seguridad.

Immordino-Yang (2016) reafirmo que la falta de una educacion emocional conlleva

a que algunas personas tengan conflictos, los cuales al no saber manejar sus emociones, les
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hace dificultoso el llevar una convivencia sana (parr. 24). Lo importante es educar la parte
emocional de todo individuo, es que esto conlleva a dar mejores respuestas, actuar de
forma eficaz en el medio donde nos desenvolvemos llevando a cabo la convivencia y por

ello la necesidad de formarnos como individuos tolerantes.

Morgado (2007) enfatizé que el manejo emocional se logra regulando la atencién
hacia lo que estd causando la preocupacion o realizando un cambio con aptitud optimista

para ver las cosas desde otro punto (p. 134).

Clasificando la emocion y reconociendo qué emocidn se esta sintiendo, se logra que
disminuye la intensidad, la tension emocional, que perjudica el desempefio de las personas,
se busca adquirir autoeficacia emocional, modificando nuestros pensamientos de modo
gue consigamos sentirnos mejor, este bienestar individual se refleja, por consiguiente, en

lo social.

Rodriguez (2013) destacé que “educar es emocionar, la educacion solo sera
efectiva si se ocupa de manera integral de todos los ambitos de la persona” (parr. 6).
Trabajar la dimensidén emocional, la cual esta en relacion con los estimulos del medio en el
que nos desenvolvemos, nos prepara para afrontar los retos que se presentan en el quehacer

diario, permitiendo tener el control de nuestra formacién como individuos.

Mera (2017), por su parte, aseverd: “fijar nuestra atencion en elementos
emocionales, es hoy en dia, si no es que siempre lo ha sido, de gran interés, y eso no

conlleva infravalorar los aspectos académicos” (parr. 2).
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A modo de conclusién, se considera importante la practica educativa de las
emociones, las cuales estan relacionadas con la memoria, que unidas a la experiencia
sensorial consolidan los aprendizajes, y el desconocimiento de ello puede afectar el
rendimiento escolar. Por el contrario, los estudiantes estarian preparados para que puedan
afrontar los retos que abundan en la sociedad actual. El interés del trabajo de investigacion
radica en brindar informacién para el manejo emocional, la cual es importante trabajarlas

en los colegios.

2.2.3 Influencia de la educacion emocional en el aprendizaje
Estar al tanto de los estados emocionales del alumnado contribuye a que se pueda

establecer estrategias para lograr mejorar la ensefianza- aprendizaje a través del arte.

Malaisi (2013) sostuvo que “la educacion emocional brinda la oportunidad de
trabajar con realidades emocionales, siendo fundamental que el educador aprenda a
gestionar sus emociones para que el alumno aprenda a hacerlo” (parr. 8). Tener
consciencia de nuestras emociones es esencial, de este modo se puede transmitirlas a los
educandos para que manejen recursos y puedan asumir retos, tomando en cuenta su

fortaleza emocional, potenciando las emociones positivas.

Mora (2013) manifest6 que “solo se puede aprender aquello que se ama, siendo la
emocion el ingrediente esencial del proceso cognitivo, por la cual los nifios aprenden,
afirmando que no hay razon sin emocion” (p. 75). Como menciona el autor, una persona
motivada podré aprovechar cualquier tipo de aprendizaje que le permita poner en practica
sus fortalezas y, que por esto, sostiene que no hay razon sin emocion, haciendo referencia

a una educacion mas activa que despierte el interés del educando.
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Garcia (2015) expreso que “la educacion emocional responde a la idea de disefiar y
desarrollar aprendizajes en las aulas que sean capaces de cubrir necesidades sociales y
personales de los alumnos” (parr. 8). Este aspecto se ha descuidado en el ambito escolar, si
bien no es un curso deberia tenerse en cuenta, desarrollarse transversalmente e integrar en
las escuelas, se debe trabajar todo el tiempo. Si se educa emocionalmente a nifios y
adolescentes, teniendo en cuenta que muchos de ellos muestran poca tolerancia, propio de
esta etapa, se tendra que aplicar estrategias de autocontrol, aprovechando los beneficios
que ofrece, siendo el elemento clave para lograr fijar el aprendizaje y convivir dentro de

un ambiente armonioso.

Mera (2016) afirmé que “en la sociedad que vivimos, de un ritmo feroz,
hiperestimulada, suceden acontecimientos que el alumno vive y debe dar respuesta.
Nosotros los formadores acudimos a ellos para que sepan gestionar esos elementos que
pueden perturbar su bienestar, su infancia y, por consiguiente, su rendimiento

académico” (parr. 5).

Atender los conflictos emocionales a tiempo, donde puedan regular sus emociones
se convierte en una necesidad que se debe priorizar, ya que las experiencias adquiridas en
contextos variados le seran beneficiosos si se dan dentro de un ambiente de sana
convivencia en el aula, donde el alumno quiera estar y pueda compartir con sus
comparieros de clase, ademés de ser empaticos fuera de ella, motivando con esto el
aprendizaje fructifero, perdurando mas tiempo en el educando y, principalmente, que sean

felices.
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Mora y Sanguinetti (2004) sefialaron que “la emocion se expresa en una
determinada reaccién conductual en cada persona, originada por experiencias provenientes
del mundo externo o interno; donde el sistema limbico juega un papel muy importante en

el cerebro” (p. 26).

Las experiencias adquiridas, marcada por nuestras emociones, permite comprender
la naturaleza de los demas con las cuales descubrimos nuestra personalidad, nos ayuda a

convivir y conducirnos en forma correcta en la sociedad.

Punset (2015) aseverd que “los diversos procesos y las diversas reacciones
fisioldgicas que denominamos emociones van evolucionando a lo largo de los afios, para
ayudarnos a afrontar los retos de la vida” (p. 194). A medida que el ser humano va
creciendo construye su personalidad y adquiere la experiencia necesaria para resolver los
desafios a los que se enfrenta, destacando su competencia emocional para convertirse en

mejores personas.

Rubio (2015) sugirio: “aprendamos a gestionar nuestras emociones para sentirnos
mejor, mas motivados y animados, para afrontar los retos. Fomentando asi el trabajo en
equipo, la conexidn y la colaboracién en el aula” (parr. 4). El manejo de nuestras
emociones facilita sin duda alguna el tener mayores recursos para conducirnos en forma
apropiada, resolviendo con acierto una diversidad de pruebas que se presente. Asimismo

nuestra convivencia, al realizar trabajos en equipo sera armoniosa y resultard mas efectiva.

Al respecto, Grafio (2016) destacd que “estudios cientificos de primer nivel y

expertos internacionales que trabajan en este ambito han demostrado, no solo la
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importancia de gestionar las emociones, sino que estas son imprescindibles en el proceso

de aprendizaje” (parr. 2).

La propuesta de la autora se basa en estudios realizados en los procesos cognitivos
de neuroeducacion, en especial la relacion aprendizaje con emocion donde es necesario
educar la parte afectiva de la persona, facilitando la recepcién de conocimientos como
valores gque se dan en la educacion permanente de todo individuo, considerando los
aprendizajes fundados en estrategias involucrando la escuela y familia junto a los

estudiantes para el logro de los aprendizajes.

2.2.4 Dimensiones de la variable educacion emocional

Malaisi (2012) sostuvo que “la educacion emocional es la clasificacion de
herramientas para incrementar la inteligencia emocional en las personas”. El
reconocimiento de conductas favorables gracias al control de nuestras emociones motiva la
accion, facilitando de este modo el aprendizaje significativo, el cual se almacena en la
memoria. De este modo, la persona mantiene una buena convivencia, con la capacidad de

entender las emociones de los demas haciendo posible el trabajo en equipo.

Dimension 1: Autoconocimiento

Malaisi (2013) declar6 que el autoconocimiento “es el conocimiento que tenemos
de nosotros mismos, es la herramienta mas eficaz que tenemos para lograr el éxito en la
vida manifestando un autodidlogo positivo para disfrutar de una existencia plena”.

El brindar herramientas para lograr que las personas puedan sentirse motivadas,

teniendo un dialogo consigo mismos lleno de optimismo, consiguiendo hacer frente a los
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desafios, desarrollando al maximo sus potencialidades, cultivariamos asi la autoestima

como el muro protector que facilitara el saber reaccionar ante los desaciertos.

Bisquerra (2015) expresé que la definicion de autonomia emocional se interpreta
como una amplia concepcidn, que abarca un grupo de elementos y caracteristicas

relacionadas con la autogestion personal.

El objetivo del educador es trabajar la educacién emocional para lograr que los
estudiantes tengan actitudes positivas ante la vida, ser reflexivos, responsables,
prevaleciendo su autoeficacia emocional, tener presente su escala de valores, entre otros,

hara que en un futuro se distinga como un buen ciudadano.

Sanchez-Camacho (2015) asegurd que “existen evidencias de que las personas que
poseen autoconocimiento emocional, saben controlar sus sentimientos, aceptar y entender

las de los demas, tienen ventajas en las relaciones interpersonales” (parr. 10).

El tener conciencia de nuestro propio estado emocional, hace que podemos
enfrentar y aceptar una frustracion, sabiendo como reaccionar ante las circunstancias,
comprendiendo que es parte de la vida misma. Estar estimulados a conseguir nuestros

objetivos, tomando decisiones oportunas es un factor determinante en nuestro futuro.
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Dimensidn 2: Autorregulacion

Malaisi (2013) manifesto que “recientes estudios cientificos demuestran que el
éxito que tenemos depende de las habilidades emocionales y no solamente de lo
académico, siendo la autorregulacion un factor importante en la interaccion de los

estudiantes, por ende en el entorno educativo” (parr. 10).

En este &mbito, los estudiantes deben conocer sus propios sentimientos donde el
autocontrol es fundamental. Para ello se debe disponer de herramientas, asi enfrentar los
conflictos que puedan surgir ante la incertidumbre, donde el error sea parte del aprendizaje,

y pueda hacerse cargo de sus actos con responsabilidad.

Goleman (2001) afirmo: “la autorregulacion de las emociones y los impulsos
dependen en gran medida de la interaccion del centro ejecutivo del cerebro, en particular
los circuitos que convergen en la amigdala, la zona méas importante para la

autorregulacion” (p. 54).

Considerando el aspecto educativo, es importante el aprendizaje de estas funciones
ejecutivas del cerebro, que se encarga de regular la conducta del alumno, erradicando

acciones impulsivas, tomando el control para lograr con éxito el rendimiento académico.

Rousseau (2012) consideré que el efecto que produce nuestro comportamiento, la
experiencia, teniendo la capacidad para manejar los propios sentimientos en las relaciones

interpersonales, favorece la interaccion con el medio (p. 44).
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La autorregulacion como destreza emocional de comportamiento, debe ser educada
para que los nifios y jovenes adquieran la capacidad de manejar los impulsos propios y se

desenvuelvan en ambientes saludables como parte importante de la regulacion emocional.

Dimension 3: Empatia

Malaisi (2013) constatd que el tener empatia “implica las capacidades que permiten
el desarrollo de acciones y conductas necesarias al interactuar, manteniendo su relacion
con los demas en forma efectiva y asertiva. Lograremos una sociedad mas sana cuando las
personas se comprendan” (parr. 8).

Toda sociedad que aspira al desarrollo debe tomar como base la gestion de educar
las emociones con habilidades emocionales, con ello se garantiza una mejor interaccion
con los demas, se tiene la seguridad de formar una sociedad mas digna y humana que sea

capaz de alcanzar metas concretas para felicidad de todos.

Punset (2015) sostuvo que la empatia es considerada como una emocién social,
donde su desarrollo es clave para asentar las relaciones con los demas (p. 136). La empatia
como caracteristica propia de todo individuo que tiene una relacion directa con aquellas
personas que muestran una realidad muy distinta de la propia, es estar conectados con su
sentir, donde el nivel de valores es el que le ha permitido llevar una buena convivencia,

teniendo la capacidad de ubicarse en el lado de la otra persona.

Siegel y Payne (2012) manifestaron que la empatia, como parte importante en la
funcion del cerebro, es pensar en los sentimientos ajenos relacionadas con las emociones

de los demaés (p. 78).
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Mantener una relacién empatica nos hace reconocer las necesidades de otras
personas, para ello es importante impartir en el alumnado conciencia de solidaridad. Estas
producen buenos efectos, causa satisfaccion, manteniendo buenas relaciones con el
préjimo.

Al respecto, el Ministerio de Educacion ([Minedu] 2017) aseverd que “el soporte
emocional lo brinda la familia en primera instancia para integrar en el entorno educativo
con responsabilidad y solidaridad; buscando con ello desarrollar las posibilidades de

bienestar de la persona con su familia y comunidad” (p. 37).



Variable
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3.1 Identificacién de la variable

3.1.1 Definicion conceptual de la variable: Educacién emocional

Malaisi (2012) afirmo que “la educacion emocional es la base fundamental en la
formacion de las personas, es una estrategia, para promover la buena salud en los centros
escolares con el objetivo de mejorar la vida y calidad de las personas, desarrollando

practicas para el control de emociones”.

3.1.2 Definicion operacional de la variable: Educacion emocional

Las dimensiones sobre la educacion emocional definidas por Malaisi son las que se
ajustan mejor al trabajo de investigacion.

Se han considerado 3 dimensiones, asimismo cada dimension con los indicadores

consta de 18 items las cuales miden la variable de estudio.



3.2 Operacionalizacién de la variable Educacion emocional
Tabla 1

Operacionalizacién de la variable Educacion emocional
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Bajo <34

Variable Dimensiones
Indicadores Ttems Escalay Niveles Interval
valores 0
Valoracién adecuada de uno mismo
Conocer y expresar los propios
sentimientos.
Autoconocimiento BMaég.?('llll_)
Manejo de la ansiedad 1-6 1'2)
Autoconciencia emocional Alto (>-12)
Promoviendo la aplicacion de
estrategias.
Bajo
Autocontrol (18-100)
Medio
Resolucidn de conflictos (101-
Autorregulacion Trabajo en equipo Bajo (<11) 150)
7-12 Medio (11-
1 . ) Alto
< Evitar los problemas con los demas. 13) (151-200)
zZ Alto (>13)
o Orientacion hacia el servicio .
%) siempre (3)
g Conciencia organizativa A menudo
L
> ¥
Q Nunca (1)
&E) Interés por los demas
O
8 Préactica, orientacion hacia el
T
servicio.
Empatl'a Hacer frente a las presiones del Bajo (<11)
13-18 Medio
grupo. (11-14)
Alto (>14)
Comprender los sentimientos de los
demas.
Alto >37
Medio
[34-37]




IV. Marco metodoldgico
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4.1 Tiposy disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basica con un nivel descriptivo (Sanchez y Reyes, 2006,
p. 41). Se conoce también como pura o fundamental; que lleva a la exploracion de
conocimientos nuevos, cuyo proposito es recoger informacion de la realidad para enaltecer

el conocimiento cientifico, esto orienta al descubrimiento de leyes y principios.

El tipo de investigacion pudo determinar el nivel de educacién emocional en
estudiantes del primer afio de secundaria de la institucion educativa José Carlos

Mariategui, S. M. P., 2016.

Disefio de la investigacion
El disefio es no experimental, pues la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente la variable, esto quiere decir que se trata de estudios donde no se hace

variar en forma intencional la variable (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 149).

En cuanto al disefio de esta investigacion, Hernandez et al. (2010) sefialaron:

Los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico; cuyo propdsito es describir la variable y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado; es como tomar

una fotografia de algo que sucede. (p. 151).
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4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

Teniendo en cuenta las opiniones de Hernandez et al. (2010), se entiende que “la
poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones [...] Las poblaciones deben situarse claramente en torno a sus

caracteristicas de contenido, de lugar y en tiempo” (p. 235).

En este estudio la poblacion estd compuesta por 52 estudiantes del primer afio de

secundaria de la institucion educativa José Carlos Mariategui, S. M. P., 2016.

Tabla 2
Poblacion estudiante del primer afio de secundaria de la institucion educativa José Carlos

Mariategui, S. M. P., 2016.

Secciones Género Total
M F
A 18 8 26
14 12 26
Total 32 20 52

Fuente: Nomina de matricula - 2016

Muestra
Segun Hernandez et al. (2010), se entiende que “la muestra es en esencia un
subgrupo de la poblacién, es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto

definido tanto en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (p. 175).
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La muestra esta integrada por 52 estudiantes del primer afio de secundaria de la

institucion educativa José Carlos Mariategui, S. M. P., 2016.

4.3 Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos
Sierra (2010) destaca: “la encuesta es una observacion no directa de los hechos por
medio instrumento; por medio de la encuesta se obtienen datos de interés socioldgico

interrogando a los miembros de un colectivo o de una poblacion” (p. 14).

La técnica utilizada en el presente trabajo de investigacion es la encuesta y siendo
el instrumento un cuestionario. El instrumento servira para conocer el nivel de educacién
emocional en los estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa José

Carlos Mariategui, S. M. P., 2016.

Ficha técnica del cuestionario sobre educacién emocional

Nombre de escala: Escala de conocimiento de educacion emocional
Autor: Nancy Herrera Chavez (2016)

Adaptado: -

Tipo de instrumento: Cuestionario

Forma de administracion: La ficha fue aplicada en forma individual, esto lo realiza un

personal preparado o un profesional con experiencia en

aplicacion.
Objetivos: Medir los niveles de educacion emocional en los estudiantes.
Finalidad: Identificar los niveles de educacién emocional

Poblacion a aplicar: Estudiantes de primer afio de secundaria
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Tiempo de aplicacion: Se aplica en un promedio de 30 minutos.

Evalua: Determina el nivel de educacion emocional en los
estudiantes, tanto de forma general con respecto a las
dimensiones.

4.4 Validez y confiabilidad del instrumento

La solidez de los resultados en una investigacion tiene un valor cientifico, asi como
los instrumentos de medicion tienen que ser confiables y auténticos, es por esto que para
determinar la validez de los instrumentos antes de aplicarlos serdn sometidos a un proceso
de validacion como se describe.

Validez

Se proporcion6 por medio de la validacion de expertos.

Tabla 3

Validacion de juicio de expertos

Validadores Resultado de aplicabilidad

Mgtr. Luz Milagros Azafiero Tavara. Metodologo Aplicable

Dr. Francis, Diaz Flores. Tematico Aplicable

Mgtr. Julia, Cusihualpa Torres. Tematico Aplicable
Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento se aplico, el estadistico Alfa de Cronbach,

a los datos de una prueba piloto de 12 estudiantes.
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Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad

VARIABLE: EDUCACION EMOCIONAL

ALFA DE CRONBACH N.° de elementos

,849 18

Se observa que el grado de confiabilidad de los instrumento de educacion emocional es de
,849 respectivamente, lo que significa que el instrumento presenta alto grado de
confiabilidad, lo que evidencia que las preguntas del cuestionario contribuyeron de manera

significativa a definir los resultados.

Dimension/variable élrf:n(:)zch N.° de iterms
AUTOCONOCIMIENTO 0,3196 6
AUTORREGULACION 0,7479 6
EMPATIA 0,7946 6
EDUCACION EMOCIONAL 0.849 18

4.5 Procedimiento de Recoleccién de datos

La validacion de expertos de la prueba piloto para los estudiantes de primer afio del
nivel secundario, quienes validaron tanto la formulacion de preguntas como el respectivo

puntaje para cada una de ellas.

La aplicacion de la prueba piloto (validada) para estudiantes de primer afio del
nivel secundario en una institucion educativa con caracteristicas similares al grupo de

estudio.
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Se aplico el instrumento con 18 items sobre educacion emocional, a los estudiantes
de primer afio del nivel secundario, con el objetivo de recolectar datos de la variable. El

instrumento presenta una escala de 3 (siempre, a veces, nunca).

4.6 Métodos de andlisis e interpretacion de datos

Concluida la etapa de recoleccion de informacion, se interpretaron los datos
utilizando el paquete estadistico SPSS, version 22. Asimismo, se analizo la variable de
estudio haciendo uso de la estadistica descriptiva. Finalmente, los resultados se presentaron

de forma ordenada haciendo uso de tablas y figuras.



V. Resultados



5.1 Presentacion de resultados

Variable: Educacién emocional

39

Como se observa la figura 1 se puede afirmar que la variable educacion emocional

ha alcanzado el 46,15 % en el nivel medio, el 34,62 % en el nivel bajo de educacion

emocional y el 19,23 % ha obtenido el nivel alto de educacién emocional. En conclusion,

la variable educacion emocional tiene predominancia medio con 46,15 % de los datos, lo

cual implica que todavia para algunos estudiantes la educacion emocional esta todavia en

proceso de desarrollo y consolidacion.

Tabla 5

Descripcién de los niveles de la variable educacion emocional en los estudiantes del

primer afio de educacion secundaria de la I. E. José Carlos Mariategui, S. M. P., 2016.

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

Porcentaje

EDUCACION EMOCIONAL
Niveles Frecuencia Porcentaje
ALTO 10 19,23 %
Validos MEDIO 24 46,15 %
BAJO 18 34,62 %
Total 52 100,00 %
EDUCACION EMOCIONAL
46.15%
34.62%
0.00%
ALTO MEDIO BAJO
Niveles

Figura 1. Niveles de la variable de la educacion emocional



Dimensién: Autoconocimiento

Como se observa la figura 2 se puede afirmar que la dimensidn autoconocimiento esta en
el nivel alto con 51,92 % de los datos, seguido del 34,62 % que estan en el nivel medio y
un 13,46 % para el nivel alto. Esto significa que la dimension autoconocimiento esta en

proceso de desarrollo.

Tabla 6

Descripcion de los niveles de la dimensidn autoconocimiento en los estudiantes del primer

afno de educacion secundaria de la I. E. José Carlos Mariategui, S. M. P., 2016.

AUTOCONOCIMIENTO

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
ALTO 7 13,46 %
Validos MEDIO 18 34,62 %
BAJO 27 51,92 %
Total 52 100,00 %
AUTOCONOCIMIENTO
60.00%
50.00%
51.92%
40.00%
30.00% 34.62%
20.00%
0.00%
ALTO MEDIO BAJO
Niveles

Figura 2. Niveles de la dimension autoconocimiento




Dimension: Autorregulacion

En la figura 3 se observa que la dimensién autorregulacion esté en el nivel medio con
46,15% de los datos, seguido del 36,54 % que se ubica en el nivel bajo y un 17,31 % para

el nivel alto. Esto implica que la dimensién autorregulacién estd en un proceso de

consolidacion.

Tabla 7

Descripcion de los niveles de la dimension autorregulacion en los estudiantes del primer

afno de educacion secundaria de la I. E. José Carlos Mariategui, S. M. P., 2016.

AUTORREGULACION

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
ALTO 9 17,31 %
Validos MEDIO 24 46,15 %
BAJO 19 36,54 %
Total 52 100,00 %
AUTORREGULACION
50.00%
45.00% -
20.00% 46.15%
35.00%
36.54%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
ALTO MEDIO BAJO
Niveles

Figura 3. Niveles de la dimensién autorregulacién
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Dimension: Empatia

Como se observa la figura 4 se puede afirmar que la dimensién empatia esta en el nivel
medio con 55,77 % de los estudiantes, seguido del 30,77 % que estan en el nivel alto.
Esto implica que la dimension empatia relacionadas con los sentimientos esta en proceso
de consolidacion y esto se dara con dialogo y comunicacién para llegar a un acuerdo que
trate de beneficiar a todos.

Tabla 8
Descripcion de los niveles de la dimension empatia en los estudiantes del primer afio de

educacion secundaria de la I. E. José Carlos Mariategui, S. M. P., 2016.

EMPATIA
Validos Frecuencia Porcentaje
ALTO 16 30,77 %
MEDIO 29 55,77 %
BAJO 7 13,46 %
Total 52 100,00 %
EMPATIA
60.00%
50.00% 55.77%
, 40.00%
§ 30.00%
g
20.00%
10.00% | 13.46% |
0.00%
ALTO MEDIO BAJO
Niveles

Figura 4. Niveles de la dimension empatia



V1. Discusiéon
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Discusioén

Con respecto al objetivo general: establecer el nivel de educacion emocional en los
estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa pablica n.° 3045 José
Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016, como resultado de los datos, la muestra
que la variable educacion emocional tiene predominancia de nivel medio con 46, 15 %.

Siendo el nivel bajo un 34,62 %, en tanto el nivel alto presenta un 19,23 %.

El resultado similar fue el de Pereda (2014), con respecto a la relacién de
educacion emocional y la violencia 42 % tiene nivel medio, un 32 % se encuentra en un
nivel bajo y el 14 % tiene nivel alto, los resultados de esta investigacion demostraron que
si existia relacion entre la falta de control emocional con la conducta violenta del alumno,
rasgos de su personalidad con caracteristicas familiares en que se convierte en agresor o
victima, se llegd a la conclusion de que existe una estrecha relacion entre el control de
emociones con el tipo de agresividad entre los escolares del cuarto grado de secundaria de

lal. E. 2002, Virgen Maria del Rosario en San Martin de Porres.

De igual modo, el resultado de Abarca (2009), el cual menciona que el trabajo de
investigacién, tuvo como objetivo relacionar las practicas de socializacion mediante el
manejo de las emociones, tuvo como muestra a estudiantes de quinto grado de primaria, su
aplicacion condujo al control de las emociones. Menciona que el entorno escolar y familiar
debe concebirse como un espacio de socializacion emocional, donde un 50 % que muestra
seguridad cuenta con el apoyo emocional esto en el nivel bajo, otro grupo tiene una
relacion favorable, el 10 % esta el nivel alto, en tanto el 40 % en nivel moderado.

Concluye su investigacion afirmando que la relacion del control de emociones esta
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influenciada con el rendimiento académico del alumnado, sugiriendo el desarrollar estas

competencias emocionales en los diferentes programas educativos.

Por otro lado, Riveros (2011), cuyas conclusiones indican que existe relacion del
grado escolar con las escalas de inteligencia emocional del primero de secundaria con
respecto a los otros grados de secundaria del grupo de estudio, los resultados establecen
que de acuerdo al grado escolar influye en el ambiente del entorno familiar entre los
estudiantes en un 52 % nivel alto, ante el 18 % nivel bajo, en tanto el 34 % nivel medio,
obtenido por los grados entre primero, segundo, tercero, cuarto y quinto de secundaria,
donde la identificacién y comparacion del nivel de inteligencia emocional y clima social

de alumnos de diversos afios de educacidn secundaria entre 12 y 16 afios de edad.

Con respecto al primer objetivo especifico: establecer el nivel de autoconocimiento
en los estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa publica n.° 3045
José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016, de acuerdo a los resultados arrojados
de los datos de la muestra, teniendo en cuenta la percepcién de los estudiantes, indica que
el 34,62 % estd en nivel medio, esto corresponde a conocerse, aceptarse, muestra una
elevada autoestima.

Con referencia al segundo objetivo especifico: establecer el nivel de
autorregulacion en los estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa
publica n.° 3045 José Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016, los resultados
muestran que el 46,15 % del alumnado tiene autorregulacion a nivel medio,

correspondiendo a la integracion del equipo, manejando sus emociones.
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En concordancia al tercer objetivo especifico: establecer el nivel de empatia en los
estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa publica n.° 3045 José
Carlos Mariategui, San Martin de Porres, 2016, cuyos resultados de los datos, nos sefiala
que el 55,77 % de los educandos muestra empatia con los demas, es asertivo y se
encuentran en el nivel medio. De este modo, concluimos sobre la educacion emocional
con la cita que el Minedu (2017) asevero: “el soporte emocional lo brinda la familia en
primera instancia para integrar en el entorno educativo con responsabilidad y solidaridad
buscando con ello desarrollar las posibilidades de bienestar de la persona con su familia y

comunidad” (p. 37).



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:
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Conclusiones

En referencia a la variable educacion emocional se ha logrado el 46,15 % en
el nivel medio, el 34,62 % en el nivel bajo de la educacion emocional y el
19,23 % ha alcanzado el nivel alto de educacion emocional, donde la
variable educacion emocional tiene predominancia medio con 46,15 % de
los datos, lo cual implica que todavia para algunos estudiantes la educacion

emocional estd en proceso de desarrollo y consolidacion.

La dimension autoconocimiento esta en el nivel bajo con 51,92 % de los
datos, seguido del 34,62 % que estan en el nivel medio y un 13,46 % para
el nivel alto. Esto significa que la dimensién autoconocimiento esta en

proceso de desarrollo.

Con respecto a la dimension autorregulacion esta en el nivel medio con
46,15% de los datos, seguido del 36,54 % que se ubica en el nivel bajo y un
17,31 % para el nivel alto. Esto implica que la dimension autorregulacion

estd en un proceso de consolidacion.

La dimension empatia esté en el nivel medio con 55,77 % de los estudiantes,
seguido del 30,77 % que estan en el nivel alto y el 13,46 %. Esto indica que
la dimension empatia, relacionadas con los sentimientos esta en proceso de
afianzamiento y esto se dara con dialogo y comunicacion para llegar a un

acuerdo que trate de beneficiar a todos.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:
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Recomendaciones

Los directivos de la institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres deben planificar y llevar a cabo programas
con estrategias donde se pueda desarrollar la educacion emocional en los
estudiantes del nivel secundario. Esto permitird que los estudiantes manejen
sus emociones para lograr una convivencia armoniosa.

Los directivos de la institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres deben promover en la hora de tutoria el
autoconocimiento con dindmicas en equipo, si se trabaja en forma sistémica
llevard a conocer sus emociones, y se logrard que los chicos muestren
conductas adecuadas.

Los directivos de la institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres deben trabajar la autorregulacion con
practica en talleres de arte, realizando por otro lado jornadas deportivas,
evitando asi conductas agresivas ante un conflicto con respuestas asertivas y
actitudes correctas.

Los directivos de la institucion educativa publica n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres deben aplicar estrategias para desarrollar
la empatia en los estudiantes, orientados por psicologos y el promotor
tutorial, realizando jornadas que involucren a los padres y se brinden
asesoria y sugerencias para el trabajo del docente en clase, donde se
promueva el trabajo cooperativo y asuman el compromiso de formar buenas

personas.
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TITULO: La educaciéon emocional en estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion educativa piiblica n.°3045 “José Carlos Mariategui” San Martin de Porres, 2016

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE Y METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E
DIMENSIONES INSTRUMENTOS
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: VARIABLE METODO: POBLACION TECNICAS:
¢Cual es el nivel de educacion Establecer el nivel de educacion Educacion emocional Descriptivo Estara conformada por un nimero de | Encuesta
emocional en los estudiantes de emocional en los estudiantes de primer 120 estudiantes del primer afio de
primer afio de secundaria de la afio de secundaria de la institucion secundaria A,B, E,F de la institucion
institucion educativa n.® 3045 | educativa n.° 3045 José Carlos educativa n.® 3045 José Carlos
José Carlos Mariategui, San Mariategui, San Martin de Porres, DISENO: Maridtegui, San Martin de Porres, INSTRUMENTOS:

Martin de Porres, 2016?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢Cudl es el nivel de
autoconocimiento en los
estudiantes de primer afio de
secundaria de la institucion
educativa n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres,
20167

¢Cual es el nivel de
autorregulacion en los estudiantes
de primer afio de secundaria de la
institucion educativa n.° 3045 José
Carlos Mariategui, San Martin de
Porres, 2016?

¢Cudl es el nivel de empatia en los
estudiantes de primer afio de
secundaria de la institucion
educativa n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres,
20167

2016?

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

Establecer el nivel de
autoconocimiento en los estudiantes de
primer afio de secundaria de la
institucion educativa n.° 3045 José
Carlos Mariategui, San Martin de
Porres, 2016?

Establecer el nivel de autorregulacion
en los estudiantes de primer afio de
secundaria de la institucion educativa
n.° 3045 José Carlos Mariategui, San
Martin de Porres, 2016?

Establecer el nivel de empatia en los
estudiantes de primer afio de
secundaria de la institucion educativa
n.° 3045 José Carlos Mariategui, San
Martin de Porres, 2016?

DIMENSIONES
-Autoconocimiento-
-Autorregulacion

-Empatia

no experimental

TIPO:

Basica sustantiva

ESQUEMA DE_DISENO

Doénde:
M: representa la muestra

O: Representa la informacion
relevante

2016.

MUESTRA

La muestra se ha realizado a un
grupo de 52 estudiantes del primer
afio de secundaria A,B, de la
institucion educativa n.° 3045 José
Carlos Mariategui, San Martin de
Porres, 2016.

Cuestionario
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ESTADISTICA
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICASE DESCRIPTIVAE
INSTRUMENTOS INFERENCIAL
Variable:
TIPO: Descriptivo simple POBLACION: Educacion Para el tratamiento de los
La poblacion del presente estudio | emocional datos de la muestra, se
DISENO: estara  constituida por 120 procesaran en el programa
Por el disefio la investigacion es no experimental. | estudiantes de la institucion | Instrumento: Se estadistico SPSS version

educativa n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres,
2016.

TIPO DE MUESTRA:
Se aplicara una muestra de tipo
no probabilistico.

TAMANO DE MUESTRA:

52 estudiantes del primer afio de
secundaria de la  institucion
educativa n.° 3045 José Carlos
Mariategui, San Martin de Porres,
2016

aplicara un
cuestionario

de elaboracion
propia.

Técnica: La técnica
que se utilizard en
este estudio sera la
encuesta.

Escala de los

instrumentos:
Siempre (3)

A menudo (2)
Nunca (1)

21.0, donde elaboraremos
tablas y figuras para el
analisis descriptivo, de las
variables y dimensiones.
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~\|' UNIVERSIDAD INSTRUMENTO DE EVALUACION

CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO SOBRE EDUCACION EMOCIONAL
Instrucciones:

Este cuestionario se aplicara para conocer y analizar las dimensiones de la variable
Educacion emocional que tienen los estudiantes de primer afio de secundaria de la
IE José Carlos Mariategui La Chira SMP

Buenos dias estimados estudiantes, el presente cuestionario es para conocer tus
intereses y necesidades, expresando tus reacciones emocionales; respondiendo las
preguntas del cuestionario, marcando con una (X) el enunciado que consideres el
valor de la calificacion correspondiente.

DATOS INFORMATIVOS

Grado:............. Edad:............ Fecha: / / Sexo (F) (M)
LEYENDA
Siempre 3
A menudo
Nunca 1

INDICADORES DE COMPORTAMIENTO:

COMPONENTE AUTOCONOCIMIENTO NUNCA A MENUDO | SIEMPRE

1. En horas de clase, he realizado algunos ejercicios que me
permite descubrir mis emociones.

2. Muchas veces he tenido la oportunidad de asistir a un
taller, y asi tener conciencia de mi mismo.

3. He realizado un analisis personal a través del F.O.D.A

4. Reconozco mis emociones, cuando participo en un taller
de teatro.

5. Se han realizado jornadas de auto reflexion, en la hora de
tutoria para reconocer como esta mi estado emocional.

6. En el colegio, realizan actividades artisticas donde puedo
reconocer mis emociones.
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COMPONENTE AUTORREGULACION

7. En el aula, se promueven actividades, que ayudan a
manejar las emociones entre alumnos.

8. En clase se realizan espacios de reconciliacion, cuando se
observa conductas impulsivas.

9. Se realizan retiros familiares, para la union y buenas
relaciones interpersonales, entre padres e hijos.

10. Se realizan dinamicas grupales, para integrar a los
estudiantes en los equipos de trabajo.

11. En la hora de tutoria, se trabajan temas con dinamicas
para evitar conflictos.

12. Participo con juegos recreativos, fomentando la
integracion grupal.

COMPONENTE EMPATIA

13. En el colegio, los profesores, realizan dindmicas que me
ayudan a ponerme en el lugar del otro, para comprenderlo
mejor.

14. Me siento triste, cuando un compafiero es agredido.

15. Se realiza actividades de participacion, aceptando la
diversidad intercultural.

16. Respeto las opiniones de los demas, aungue sean distintas
a las mias.

17. Comprendo Yy respeto el silencio de otros, aunque yo me
encuentre alegre y euférico.

18. Fomento la unién y colaboracién, con los nifios
inclusivos de mi colegio.

Gracias por tu participacion




CONFIABILIDAD: uTILIZANDO EL INSTRUMENTO INFORMATICO SPSS)

Andlisis de fiabilidad

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Educacion emocional

Resumen del procesamiento de los casos

N.° %
Casos  Vaélidos 12 100,0
Excluidos® 0 0
Total 12 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N.° de
elementos

,849

18
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Se observa que el grado de confiabilidad de los instrumento de educacion

emocional es de .849 respectivamente, lo que significa que el instrumento presenta

alto grado de confiabilidad, lo que evidencia que las preguntas del cuestionario

contribuyeron de manera significativa a definir los resultados.



Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Alfa de
escala si se escala si se Correlacion Cronbach si se
eliminael eliminael elemento-total eliminael
elemento elemento corregida elemento
VVARO00001 26,7500 27,477 ,379 ,848
VARO00002 26,8333 23,970 129 ,829
VVARO00003 27,2500 26,750 ,521 ,842
VVAR00004 26,9167 24,083 ,801 ,825
VARO00005 27,0833 26,629 ,432 ,846
VVARO00006 27,4167 28,811 ,129 ,858
VVARO00007 26,4167 23,538 ,731 ,828
VAR00008 27,5000 27,364 424 ,846
VAR00009 27,6667 28,788 ,203 ,854
VAR00010 27,5833 27,902 ,352 ,849
VARO00011 27,5833 27,720 ,391 ,848
VAR00012 27,4167 26,447 ,581 ,840
VAR00013 26,9167 29,174 ,063 ,861
VARO00014 27,1667 26,515 ,425 ,847
VAR00015 26,8333 25,970 ,562 ,840
VAR00016 26,8333 24,879 ,592 ,837
VARO00017 27,1667 26,697 ,396 ,848
VAR00018 26,8333 25,970 ,592 ,837

60
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PRUEBA PILOTO

VARIABLE : EDUCACION EMOCIONAL
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BASE DE DATOS (VARIABLE: EDUCACION EMOCIONAL)

VARIABLE DIMENSIONES/INDICADORES ITEMS/INDICES ESCALA DE NIVEL/RANGO

MEDICION
Alto >37
EDUCACION EMOCIONAL Medio [34-37]
Bajo <34
1,2,3,45,6 Alto >12
Siempre (3) Medio [11-12]
AUTOCONOCIMIENTO Bajo <11
A menudo
(2)
—
<z( 7,8,9,10,11,12 Alto >13
O
o Nunca (1) pedio [11-13]
E 3 Bajo <11
= AUTOREGULACION
O
)
<
O
-
&)
L
13,14,15,16,17,18 Alto >14

) Medio [11-14]
EMPATIA

Bajo <11
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: EDUCACION EMOCIONAL

N° DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (€)) 3
Dimension : Autoconocimiento SI NO SI NO SI NO
Item 1: En horas de clase, realizo algunos ejercicios que X X X

me permite descubrir mis emociones.

Item 2: Has tenido Ia oportunidad de asistir a un taller, para X X X
tener conciencia de ti mismo.

Item 3: Has realizado un analisis personal a través del X X X

F.O.D.A

Item 4: Reconozco mis emociones, cuando actiio en X X X

un taller de teatro.

Item 5: Se han realizado jornadas de auto reflexion, para X X X

reconocer cOmo esta mi estado emocional.

Item 6: En el colegio, realizan actividades artisticas donde X X X

puedo reconocer mis emociones.

Dimension :Autorregulacion SI NO SI NO SI NO

Item 7: En el aula, se promueven actividades, que ayudan a X X X

manejar las emociones entre alumnos.




Item 8: Se realizan espacios de reconciliacién en el aula, X X X
cuando se observa conductas impulsivas.
Item 9: Realizan retiros familiares para Ia union y buenas X X X
relaciones interpersonales, entre padres e hijos.
Item 10 : Se realizan dindmicas grupales, para integrar a X X X
los estudiantes en los equipos de trabajo.
Item 11: Enla hora de tutoria, se trabajan temas con X X X
dindmicas para evitar conflictos.
Item 12: Participan con juegos recreativos, X X X
fomentando la integracion grupal.
Dimensién: Empatia SI NO SI NO SI NO
Item 13: Los profesores, promueven actividades que me X X X
ayudan a ponerme en el lugar del otro, para comprenderlo
mejor.
Item [4: Me siento triste, cuando un compafiero es X X X
agredido.
Item 15: Se realiza actividades de participacion, aceptando X X X
la diversidad intercultural.
Item 16: Respeto las opiniones de Tos demas, a X X X
pesar de ser distintas a las mias.
Item I7: Comprendo y respeto el silencio de otros aunque X X X
yo me encuentre alegre y euférico.

Item 18: Fomento la union y colaboracion, con los nifios X X X

inclusivos de mi colegio.




OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA): Suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Luz Milagros Azaiiero Tavara DNI 06806869

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metoddlogo
10 de enero de 2017

, B

= .
Mgtr. Luz Milagros ’AzJﬁero Tavlara




CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: EDUCACION EMOCIONAL

N° DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) () 3)
Dimension : Autoconocimiento SI NO SI NO SI | NO
Item 1: En horas de clase, realizo algunos ejercicios que % % X

me permite descubrir mis emociones.

Item 2: Has tenido la oportunidad de asistir a un taller, para | X X X
tener conciencia de ti mismo.

Item 3: Has realizado un andlisis personal a través del X X X

F.O.D.A

Ttem 4: Reconozco mis emociones, cuando actio en X X X

un taller de teatro.

Item 5: Se han realizado jornadas de auto reflexion, para X X X

reconocer como estd mi estado emocional.

Item 6: En el colegio, realizan actividades artisticas donde X X X

puedo reconocer mis emociones.

Dimension :Autorregulacion SI NO SI NO SI NO

Item 7: En el aula, se promueven actividades, que ayudan a X X X

manejar las emociones entre alumnos.




Item 8: Se realizan espacios de reconciliacion en el aula, X X X
cuando se observa conductas impulsivas.
Item 9: Realizan retiros familiares para Ia union y buenas X X X
relaciones interpersonales, entre padres e hijos.
Item 10 : Se realizan dindmicas grupales, para integrar a X X X
los estudiantes en los equipos de trabajo.
Item 11: En la hora de tutoria, se trabajan temas con X X X
dinamicas para evitar conflictos.
[tem 12: Participan con juegos recreativos, X X X
fomentando la integracion grupal.
Dimension: Empatia SI NO SI NO SI | NO
Item 13: Los profesores, promueven actividades que me X X X
ayudan a ponerme en el lugar del otro, para comprenderlo
mejor.
Item I4: Me siento friste, cuando un compafiero es X X X
agredido.
Item 15: Se realiza actividades de participacion, aceptando X X X
la diversidad intercultural.
Item 16: Respeto las opiniones de Tos demas, a X X X
pesar de ser distintas a las mias.
Item I7: Comprendo y respeto el silencio de ofros aunque X X X
yo me encuentre alegre y euférico.

Item 18: Fomento Ia union y colaboracion, con Tos nifios X X X

inclusivos de mi colegio.




OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Francis Diaz Flores DNI 40675304
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tematico
10 de enero de 2107

y Dra. Francis Diaz Flores
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: EDUCACION EMOCIONAL

N° DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
1 @) 3)
Dimensién : Autoconocimiento SI NO SI NO SI NO
Item 1: En horas de clase, realizo algunos ejercicios que X X X

me permite descubrir mis emociones.

Item 2: Has tenido la oportunidad de asistir a un taller, para | X X X
tener conciencia de ti mismo.

Item 3: Has realizado un analisis personal a través del X X x

F.O.D.A

Item 4: Reconozco mis emociones, cuando actio en X X X

un taller de teatro.

Item 5: Se han realizado jornadas de auto retlexion, para X X X

reconocer como estd mi estado emocional.

Item 6: En el colegio, realizan actividades artisticas donde X % X

puedo reconocer mis emociones.

Dimension :Autorregulacion SI NO SI NO SI NO

Item 7: En el aula, se promueven actividades, que ayudan a X X X

manejar las emociones entre alumnos.




Item 8: Se realizan espacios de reconciliacion en el aula, X X X
cuando se observa conductas impulsivas.
Item 9: Realizan retiros familiares para la union y buenas X X X
relaciones interpersonales, entre padres e hijos.
Item 10 : Se realizan dinamicas gru%alps, para integrar a X X X
los estudiantes en los equipos de trabajo.
Item 11: En la hora de tutoria, se trabajan temas con X X X
dindmicas para evitar conflictos.
Item 12: Participan con juegos recreativos, X X X
fomentando la integracion grupal.
Dimension: Empatia SI NO SI NO SI NO
Item 13: Los profesores, promueven actividades que me X X X
ayudan a ponerme en el lugar del otro, para comprenderlo
mejor.
Item 14: Me siento triste, cuando un compafiero es X X X
agredido.
Item 15: Se realiza actividades de participacion, aceptando X X X
la diversidad intercultural.
Item 16: Respeto las opiniones de los demas, a X X X
pesar de ser distintas a las mias.
Item 17: Com{)rendo y respeto el silencio de otros aunque X X x
yo me encuentre alegre y euforico.

Item [8: Fomento la union y colaboracion, con los nifios X X X

inclusivos de mi colegio.




OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA): Suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Julia Cusihualpa Torres DNI_ 10310075

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metodélogo

10 de enero_del 2017

v,
ol VP

JUNTA CHSTHUALPA ToRRE
MAGLS - \-EN- BRI CREPART
‘METODOLGe

I~ Julia Isabel Cusnhu;(lpa orres



il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

I.DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCION DONDE LABORAL
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACIO

AUTOR:

ILASPECTOS DE VALIDACION:

: Dra. Francis Diaz Flores
. Universidad Nacional Mayor de San Marcos
: Educacién emocional

Nancy Cecilia Herrera Chavez

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

5

10

15

20

2513035

45

50|55

60

65

70175

80

8519095100

1. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

X

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado
en conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado
al avance de la
cienciay la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta
organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado
para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones,
indicadores e
items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es
aplicable.

1ILOPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

IV.PROMEDIO DE VALORACION:

FECHA: 10 de enero de 2017

90%

DNI: 40675304




m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

I.DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCION DONDE LABORAL

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

AUTOR

1LASPECTOS DE VALIDACION:

: Mgtr. Luz Milagros Azafiero Tavara
: Universidad Femenina del Sagrado Corazén
: Educacién emocional

:Nancy Cecilia Herrera Chavez

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

5

10

15

20

25/130(35}40

45

50155

60

65

70175

80

85/90|95 100

1. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

X

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado
en conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado
al avance de la
cienciay la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta
organizado en
forma légica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado
para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones,
indicadores e
items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
propdsito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es
aplicable.

11I.OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

IV.PROMEDIO DE VALORACION:

FECHA: 10 de enero de 2017

90%

FIRMA DEL EXPERTO:..:ﬁ:.. cibhelesd

DNi: 06806869

----------

'PQGENTE DE POSTGRA

TAVARA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

.LDATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCION DONDE LABORAL

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

AUTOR:

ILASPECTOS DE VALIDACION:

: Mgtr. Julia Cusihualpa Torres
: Universidad Particular Cesar Vallejo
: Educacién emocional

Nancy Cecilia Herrera Chavez

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA REGULAR

BUENA

MUY BUENA

5

10

15

201253035 45|50]55/60

65

70|75

80

85]9095

1. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

X

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado
en conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado
al avance de la
cienciay la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta
organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado
para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
teéricos
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones,
indicadores e
items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es
aplicable.

1I.OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable
IV.PROMEDIO DE VALORACION:

95%

100

FECHA: 10 de enero de 2017 FIRMA DEL EXPE

JULIA Lus1HUALPA TORRES

4 MAGISTER EN EDUCACION
'METODOLOGA

-4,

DNI: 10310075



ILCAr o

CONSTANCIA DE CORRECCION DE TEXTO

Sres.

Universidad César Vallejo

Dejo constancia de haber realizado la correccidn del texto:

Tesis LA EDUCACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PRIMER ARO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N.° 3045 JOSE CARLOS MARIATEGUI, SAN
MARTIN DE PORRES, 2016; presentada por NANCY CECILIA HERRERA CHAVEZ.

En el proceso de correccion del texto se han considerado los siguientes aspectos:

- Ortografia y sintaxis
= Norma APA para citado de fuentes

Lima, 30 de abril de 2017

Mgtr. Julia Yepjen Ramos
Docente de Lengua y Literatura

Codigo: 143-2017

www.educamos.org informes@educamos.org
Lima, Penl tel. (51) 975308688 RPM *TE3114




