UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

i\_l—‘ ESCUELA DE POSGRADO

Clima familiar y autoestima de los nifios del quinto grado
de primaria de la 1.E.3084, Los Olivos, 2015.

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Educacion Infantil y Neuroeducacion

AUTOR:

Br. Rivas Martinez Gloria Maribel

ASESORA:

Dra. Paula Viviana Liza Dubois

SECCION:

Educacion e Idioma

LINEA DE INVESTIGACION
Atencion integral del infante, nifio y adolescente

PERU 2017



Dr. Noel Alcas Zapata

Presidente

Dra. Luzmila Garro Aburto

Secretaria

Dra. Paula Viviana Liza Dubois

Vocal



Dedicatoria

A mi madre por sus ensefianzas y dedicacion.



Agradecimiento

A mi esposo por el gran apoyo brindado.

A los profesores de la escuela por su dedicacion



Declaratoria de autenticidad

Yo Gloria Maribel Rivas Martinez, con DNI.10680993, estudiante del Programa de
Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién de la escuela de Post grado de
la Universidad Cesar vallejo, con la tesis titulada “Clima social familiar y
autoestima de los nifios de quinto grado de primaria de la I.E.3084, de los olivos,

Ugel 027 declaro bajo juramento que:
1. Latesis es de mi autoria.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni

parcialmente.

3. La tesis no ha sido auto plagiado; es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algun grado académico previo o

titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados son los reales, no han sido
falseados, ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que
presenten en la tesis se constituiran en aportes a la realidad

investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar a
autores), auto plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio
que ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o
falsificacion (representar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias
y sanciones que de mi accién se deriva, sometiéndome a la normatividad vigente

de la Universidad Cesar Vallejo.

Lima 30 de enero del 2016

Rivas Martinez Gloria Maribel

DNI.10680993



Vi

Presentacion

Sefiores miembros del jurado calificador:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Titulos para la
elaboracion y sustentacion de la tesis, seccion de post grado de la universidad
Cesar Vallejo, para elaborar la tesis de Maestria en educacion con mencién en
educacion Infantil y Neuroeducacion .presento la tesis titulada: “Clima social
familiar y autoestima de los nifios del 5to grado de primaria de la 1.E.3084 de los
olivos, Ugel 02-2015”;para obtener el grado académico de maestro en educacion

con mencion en educacion infantil y Neuroeducacion.

El trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacién que
existe entre el clima familiar y autoestima entre los estudiantes de quinto grado de
primaria, bajo el concepto de que una persona que posee un adecuado clima
familiar podra desarrollar un buen nivel de autoestima lo cual le permitira convivir
con sus comparfieros de estudio, por ello se ha enfocado el trabajo de estudio bajo
un disefio correlacional transversal. EI documento consta de cuatro capitulos: el
primer capitulo la introduccibn donde encontraremos: antecedentes,
fundamentacion, justificacion, problema, hipotesis, objetivos. Segundo capitulo el
marco metodologico donde se encuentra: variables, operacionalizacion de
variables, metodologia, tipos de estudio, disefio, poblacion, muestra y muestreo,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, métodos de analisis de datos,
aspectos éticos. Tercer capitulo: los resultados de la investigacion. Cuarto
capitulo: discusion de resultados, seguido de las conclusiones y las
recomendaciones, seguido de las referencias bibliogréaficas y los anexos.

Por todo esto sefiores miembros del jurado quedo a la espera de que esta

investigacién sea evaluada y merezca su aprobacion.

La autora
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Resumen

La presente investigacién tuvo como propésito determinar la relacién entre el
clima social familiar y la autoestima en estudiantes de 5to grado de educacion
primaria de la 1.E.3084 del distrito de los Olivos. La muestra estuvo formada por

114 nifios y nifias de 10 y 11 afios de edad, estudiantes de 5to grado de primaria.

El estudio ha sido de tipo basica transversal de nivel correlacional. Se
evaluaron dos variables: clima social y autoestima. Para la recoleccién de los
datos se aplico el inventario de autoestima de Coopersmith (1979) y la escala
Clima Social Familiar de Moos (1984).

Para la prueba de hipétesis se ha tomado al estadistico Rho de Spearman,
mediante el cual se establecen las correlaciones, tanto entre variables (hipotesis
principal) como entre sus dimensiones (hipétesis secundarias). Se infiere de los
resultados obtenidos, que la relacion es positiva; es decir a mejor clima social
familiar mejor autoestima en los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N°
3084, Los Olivos.

Palabras claves: clima social, familia, autoestima, contexto familiar.
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Abstract

This research aims to determine the relationship between climate family social and
self-esteem in students from 5th grade primary education 1.E.3084 district of
Olives. The sample consisted of 114 children aged 10 and 11 years old, students
5th grade.

The study was cross-correlation type basic level. Social climate and self-esteem,
two variables were evaluated. To collect the data Coopersmith self-esteem
inventory (1979) and the Social Weather scale Moos Family (1984) was applied.

To test hypothesis is taken to rho Spearman statistician, whereby correlations
between both variables (main scenario) as among its dimensions (secondary
hypotheses) are established. It follows from the results, the relationship is positive;
ie better family social climate improved self-esteem in students of the 5th grade of
I.E. No. 3084, Los Olivos.

Keywords: Social, family, self-esteem climate, family context.
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Uno de los principales problemas en el campo educativo es que a través de los
siglos la familia ha ido evolucionando perdiendo identidad y autonomia, que en la
formacion de la autoestima ésta influye en el adecuado desarrollo personal y
social de sus hijos, es indiscutible que la familia constituye el primer y mas

importante marco de desarrollo y adaptacion infantil.

La familia es una institucion social en la cual, a través de las interacciones,
se facilita el desarrollo de habilidades, valores, actitudes y comportamientos que,
en un ambito de carifio, apoyo, reconocimiento y compromiso permite la
integracion de los individuos a la sociedad. Para su funcionamiento, a su vez, la
familia debe satisfacer las siguientes actividades: lo predecible de la vida de sus
miembros; la coordinacion de las actividades familiares; la creacion de niveles de
exigencia; la presencia de un clima de comunicacién y apoyo reciproco Robles
(2004) citado en Chan (2006).

La influencia de la familia es determinante en la formacion del nifio. Los
primeros afios de la vida marcan lo esencial de su vida que, para algunos, ya esta
decidido antes de entrar en el colegio. El nifio es modelado cultural y
afectivamente en la familia, pero este clima en el que vive marca las distintas
etapas de su vida. Igualmente indica su capacidad para enfrentarse a sus propios
problemas, aprisionandolo, conduciéndole al fracaso o dotandole de la actitud

necesaria para buscar las posibles soluciones.

También, la presente investigacion surgié de una parte de la problematica
de los alumnos que cursan la educacion primaria de una Institucion Educativa de
los Olivos, lo cual permitira reajustar o plantear politicas de accion concretas,
dirigidas a mejorar las relaciones interpersonales al interior de la familia; y
optimizar el desarrollo emocional y social de los estudiantes ya que ella,
desempeiia un papel crucial como nexo entre la sociedad y la personalidad de
cada uno. Estos hallazgos coincidieron reflejada por Romero, Sarquis y Zegers,
(1997).

Ante esta realidad se han llevado a cabo investigaciones que intentan

solucionar esta problematica como se puede apreciar en los antecedentes
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extranjeros y peruanos expuestos posteriormente.

Es de gran utilidad para ampliar el nivel de informacién empirica acerca del
clima familiar en nuestra localidad y a la influencia de esta en la autoestima

escolar de sus hijos.

Estos resultados servirdn como base a nuevas investigaciones en el Perd,
respecto a las mismas variables o de casos semejantes, que busque educar en

asertividad a la familia.

1.1. Antecedentes:

Los antecedentes que se relacionan con el presente estudio son los siguientes.
1.1.1. Internacionales:

Carrillo (2010) en su tesis “la familia, autoestima y el fracaso escolar del
adolescente”. Es una investigacion de tipo perspectiva plurimetédica, es decir
descriptivo-ecléctica con un disefio de investigacion no experimental descriptiva.
Se aplicaron instrumentos cuantitativos (tratan de describir y explicar los hechos
sociales) y cualitativos (en donde se analiza e interpreta los hechos sociales a
partir del discurso, de la I6gica de su inferioridad). En la investigacion se concluyo:
a) que desde la concepcion global de las vivencias y experiencias internas y
externas al sujeto se entiende como totalidad en el cual abarca los aspectos
genéticos, cognitivos, afectivos y sociales. b) es importante que desde temprana
edad los padres se involucren con la educacién de sus hijos, que les den bases
sélidas para su desarrollo emocional, afectivo y social en la vida futura del paber.
c) Asi mismo la autora recalca la importancia de que los adolescentes vivan en un
entorno familiar donde se sientan capaces para un buen desarrollo personal como
individual que contribuya a evitar problemas de drogadiccién, vandalismo,

prostitucién como la desercion escolar.

Isaza (2011) realiza una investigacion titulada” Relaciones entre el clima
social familiar y el desempefio en habilidades sociales en nifios y nifias entre dos
y tres afos de edad” Esta investigacion tuvo como objetivo estudiar el clima social

de un grupo de familias y su relacion con el desempefio en habilidades sociales
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de 108 nifios y nifias entre dos y tres afios de edad. Se evalué el clima social
desde tres dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad, y el desarrollo social
mediante seis repertorios conductuales. La investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional. Para evaluar el clima social familiar se utilizo la Escala de clima
social, y para evaluar las habilidades sociales, el Cuestionario de habilidades
sociales. Se encontr6 que las familias cohesionadas, es decir, aquéllas que
presentan una tendencia democratica caracterizada por espacios de
comunicacion, expresiones de afecto y un manejo de normas claras, son
generadoras de un repertorio amplio de habilidades sociales; mientras que las
familias con una estructura disciplinada, caracterizada por acciones autoritarias de
los padres, se asocian con un nivel mas bajo de desempefio social en los nifios y
nifias. Una situacion similar se pudo evidenciar en las familias con una estructura
sin orientacion, caracterizada por el poco manejo de normas claras y una gran

manifestacion de afecto y satisfaccion de los deseos de sus hijos e hijas.

Sierra y Sanabria (2011) la siguiente investigacion tuvo como proposito
explicar la vinculacidén entre la violencia familiar y la autoestima del alumno en la
educacion basica. Es un estudio de tipo documental. Se analiz6 la importancia de
la autoestima, se indago sobre investigaciones internacionales en la violencia
familiar y la autoestima del escolar.se evidencia la afectividad en la familia para el
desarrollo de la misma. Se evidencia la existencia de un circulo vicioso, donde los
hijos criados en familias violentas reproducen los patrones de violencia en sus
actuaciones infantiles y juveniles y posteriormente al formar su propia familia. Se
destaca el papel de la familia y la escuela en el proceso de socializacion de los
nifos y la forma en que el desarrollo de la autoestima forma parte de este
proceso. Determindndose que existe relacion entre los padres y la autoestima de

sus hijos.
1.1.2. Nacionales

Rodriguez y Vera (2011) elaboraron un trabajo de investigacion denominado
“relacion entre clima social familiar con la autoestima del joven adolescente” la
poblacion estuvo constituida por un total de 5434 alumnos distribuidos en los

diferentes centros educativos del distrito de Trujillo, el estudio se realizdé con
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adolescentes cuyas edades oscilan entre los 13 a 16 afios de edad, las pruebas
utilizadas fueron baremadas. después de un riguroso trabajo de extraccién de
resultados de la investigacion nos muestra que existe una correlacion moderada
entre las areas de autoestima y las areas de clima social familiar a excepcion del
area de conflicto la cual no se correlaciona con ninguna de las otras dos sub
areas evaluadas .Entre las recomendaciones que este trabajo nos permite
brindar, queremos mencionar la importancia de la comunicacion dentro del medio
familiar, la cual va a fortalecer el desarrollo de la personalidad en esta etapa en la

gue el joven necesita de mayor estabilidad emocional.

Ordinola (2010) elaboré un trabajo de investigacion denominado “Clima
Social Familiar y Habilidades Sociales en Adolescentes con discapacidad visual
en el C.E.B.E. “Tulio Herrera Ledn” de tipo Sustantiva Descriptiva. Se utilizé6 una
muestra de 25 adolescentes invidentes de 12 a 18 afios. Se hizo uso de dos
instrumentos para la recoleccion de datos: Escala Clima Social Familiar y la Lista
de chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein de los adolescentes invidentes.
De acuerdo a los resultados en el presente trabajo de investigacion se puede
concluir que si existe relacion entre el Clima Social Familiar y Habilidades
Sociales en Adolescentes con discapacidad visual en el C.E.B.E “Tulio Herrera
Ledn” ,esto se debe especialmente a que estas variables son importantes para
contar con una adecuada relacién intra e interpersonal en nuestro entorno e
influyen en la toma de nuestras decisiones; es importante lograr desenvolverse
de manera 6ptima en el medio en que uno interactla cotidianamente, gracias a
esta interaccién las personas podran afrontar situaciones dificiles expresandose

adecuadamente.

Castro (2014) elaboro un trabajo de investigacion denominado “Clima
social familiar y re silencia en adolescentes de cuarto afio de secundaria de una
institucion educativa en Chiclayo” La investigacion es de tipo aplicada, no
experimental; El disefio de investigacion es descriptivo correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 173 estudiantes de ambos sexos, de cuarto afio de
educacion secundaria del turno mafana (mujeres) y tarde (varones) de las seis
secciones: A, B, C, D, E, F. Se utilizaron dos instrumentos, uno de ellos es la

escala de Clima Social Familiar, Como segundo instrumento, se utilizé la Escala
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de Resiliencia para Adolescentes. Como resultado se ve que existe relacion no
significativa entre clima social familiar y resiliencia en adolescentes de cuarto afio

de secundaria.
1.2. Fundamentacion cientifica, técnica y humanista:
La familia.

La familia es la primera escuela de las virtudes humanas y sociales que todas las
sociedades necesitan. La familia por sus lazos naturales, favorece el desarrollo de
lo irrepetible de la persona, de su intimidad, de las virtudes humanas. La familia
es una red de influencias silenciosas, profundas de un gran alcance en la vida de

una persona humana. Otero (1990) citado en Catrrillo (2009).

Los padres son de suma importancia para el desarrollo fisico, emocional de
los hijos dentro del contexto familiar, pero la madre juega un rol muy importante,
ya gque ésta es la principal educadora de los hijos, por estar mas cerca de ellos y
ocuparse de los detalles, también por su instinto maternal, por su sensibilidad y
proximidad a sus necesidades. Se considera como principal mision del padre la
dedicacion al trabajo para sacar adelante a la familia. Pero sobre todo en el seno
familiar se aprende la socializacion. La familia como sistema se compone de los

subsistemas: padres, hijos y hermanos.

Segun Aguilar (2001) citado en Carrillo (2009) menciona el concepto de familia

desde diferentes enfoques:

Desde el punto de vista antropoldgico, la familia nuclear es aquella
gue se refiere a la pareja y a su descendencia, la familia extensa es
la que se refiere a la relaciébn sanguinea existente entre padres e
hijos hasta la cuarta generacion. El enfoque bioldgico en la familia se
refiere a la vida en comun de dos personas de sexo distinto para la
reproduccion y conservacion de la 11 especie, la preservacion de los
miembros de la familia y la crianza de los hijos en un ambiente
familiar. Con respecto al ambiente psicoldgico, presenta a la familia,

como una institucion social, constituyendo un area de
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desenvolvimiento en el que se intervienen la patria, el suelo natal y

las condiciones de desarrollo. (p.50).

Por otro lado Moraleda (2000) citado en Carrillo (2009) la familia desde un
enfoque evolutivo es “como una tarea que surge en un momento determinado de
la vida de un individuo y cuya resolucion correcta del desarrollo de este serd un
hombre con gran satisfaccion por lograr sus metas y éxitos. La vida de la familia
estd marcada por periodos de tiempo significativos para los miembros que la

componen”. (p.51).

Para Aguilar (2001) citado en Carrillo (2009) La familia es “un ambito para
la socializacion de los hijos, ésta socializacion es un proceso en el cual el
individuo aprende a interiorizar los contenidos socioculturales y desarrolla su
identidad personal. Los padres son agentes socializadores siempre que

interactuen con los hijos”. (p. 51).

Por esta razon la familia ha sido y continuara siendo un tema de gran

interés para distintas disciplinas.
Definicion de familia.

El concepto de familia es complejo y variable en funcién de la época y de la
cultura. En la sociedad occidental actual existen numerosos autores que la

definen de diferentes formas.

Alberdi (1964) citado en Zavala propone el siguiente concepto de familia:
“La familia es una unidad de convivencia en la que se ponen los recursos en
comun, entre cuyos miembros hay una relacion de filiacion o matrimonio, ya no es

un esquema necesariamente padre - madre - hijos”. (p. 8).

Asimismo, Freixa (1998) define la familia como “La unica institucion social
gue existe en cualquier tipo de civilizacion. Es un fendbmeno social de primer
orden por las funciones que desempefa, no solo de forma individual para cada
uno de sus miembros sino también para la sociedad de la que forma parte. Desde

el punto de vista de la sociedad, la familia se presenta como una institucion
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mediadora entre el individuo y la colectividad, como un puente para que el

individuo se incorpore a la vida social.” (p.147).

Por otro lado, Lafosse (2002) define la familia como: “Un grupo de
personas unidas por los lazos del matrimonio, la sangre o la adopcion;
constituyendo una sola unidad doméstica; interactuando y comunicandose entre
ellas en sus funciones sociales respectivas de marido y mujer, madre y padre, hijo

e hija y hermana, creando y manteniendo una cultura comun”. (p. 149).

En el seno familiar se forja la identidad personal y la social, con la

incorporacion de las normas, actitudes, valores, creencias.

El Congreso de la Republica en: La Constitucion del Peru de 1993, articulo
7° instituye el “deber de contribuir a la promocién y defensa del medio familiar”, y
en su articulo 5° eleva a rango constitucional la institucion del hogar de hecho
como la unién estable de un varon y una mujer, libres de impedimento
matrimonial, que dan lugar a una comunidad de bienes sujeta al régimen de la

sociedad de gananciales”. (p. 4).

En relacion al cuidado de los hijos y de las hijas, el Codigo Civil peruano en
el articulo 235° dice: “los padres estan obligados a proveer el sostenimiento,
proteccién, educacion y formacion de sus hijos menores segun su situacion y
posibilidades. Todos los hijos tienen iguales derechos”. (p.5). Ademas de lo
mencionado anteriormente se puede decir que la familia es el principal agente de

socializacion.

El Congreso de la Republica en la Ley General de Educacién N° 28044, en

su articulo 54 sefala que la familia es:

El nacleo fundamental de la sociedad, responsable en primer lugar
de la educacion integral de los hijos. A los padres de familia, o a
guienes hacen sus veces, les corresponde: Educar a sus hijos y
proporcionarles en el hogar un trato respetuoso de sus derechos
como personas, adecuado para el desarrollo de sus capacidades, y
asegurarles la culminacion de su educacion. Informarse sobre la

calidad del servicio educativo y velar por ella y por el rendimiento
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académico y el comportamiento de sus hijos. Participar y colaborar
en el proceso educativo de sus hijos. (p.12) .

Comelin citado por Moos (2010) sostiene que “la familia es el ambiente mas
significativo para el desarrollo de las personas, siendo las alteraciones en esta las

que constituyen trastornos de relaciones socio afectivo entre sus miembros”

(pag.8).
Funciones de la familia.

Cuando consideramos a los padres, no sélo como promotores de desarrollo de
sus hijos sino principalmente como sujetos que estan ellos mismos en proceso de

desarrollo, emergen una serie de funciones de la familia.

Segun Palacios y Rodrigo (1998) las funciones basicas que la familia cumple con

los hijos son:

Asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y su
socializacion en las conductas basicas de comunicacién, didlogo y
simbolizacién. Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los
cuales el desarrollo psicolégico sano no resulta posible. El clima de
afecto implica el establecimiento de relaciones de apego, un
sentimiento de relacion privilegiada y de compromiso emocional.
Aportar a los hijos la estimulacion que haga de ellos seres con
capacidad para relacionarse competentemente con su entorno fisico
y social, asi como para responder a las demandas y exigencias
planteadas por su adaptacion al mundo en que les toca vivir. (p.36-
37).

Caracterizacion de la familia.

Aguilar (2001) sefiala que: “La familia proporciona también criterios de
selectividad y de valores. Con ellos va configurando pautas de relacion con los
demas y de comportamiento, incluida la estructuracion de la conciencia ética. De

manera que el tipo de organizacion familiar que se establezca repercutird en las
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relaciones entre sus miembros, quienes trasladardn a otros contextos de

convivencia las pautas educativas interiorizadas en el hogar” (p.38).

En este caso educar y socializar son acciones dificilmente separables en la
realidad, ambas se dan simultaneamente y conjuntamente en la educacion

familiar.
Por otro lado, Tourifian (1999) refiere que:

La influencia familiar constituye un factor fundamental en el desarrollo humano.
De guia sirven los planteamientos actuales de la psicologia del desarrollo para
Rice, Hoffman, Craig (1998) entienden la familia como: “Un subsistema social
donde se forman los jovenes desarrollandose como nuevos miembros de ello. Por
eso se hace necesario conocer algunas caracteristicas de la estructura familiar y
de su funcionamiento para comprender mejor su dinamica, proporcionandonos los
apoyos necesarios que requieren una labor de intervencion desde la prevencion o

la correcciéon” (p. 111).
Tipos de familia.

Actualmente, la familia no sélo puede entenderse desde el aspecto tradicional
(mam@, papé e hijos) sino también como constituida por uno de los padres y los
hijos, uno de los padres y otros familiares, hijos a cargo de otros adultos (incluso
no familiares). Las clasificaciones o tipologias de la familia son muy diversas.

ONU (1994), citado en Rosales y Espinoza (2008) define los siguientes tipos de

familia:

Familia nuclear es la unidad basica que se compone de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Las Familias un parentales o
monoparentales un adulto hombre o mujer con hijos. (Viudo /a,
separada /a, divorciado /a).En la que el hijo o hijos vive (n) s6lo con
unos de los padres. Familias poligamas en las que un hombre vive
con varias mujeres, o con menos frecuencia, una mujer se casa con
varios hombres. Familias compuestas que habitualmente incluye tres

generaciones; abuelos, padres e hijos que viven juntos. Familias
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extensas, ademas de tres generaciones, otros parientes tales como,
tios, tias, primos o sobrinos viven en el mismo hogar. Familia
reorganizada o reconstituida que vienen de otros matrimonios o
personas que tuvieron hijos con otras parejas. Familias migrantes
compuestas por miembros que proceden de otros contextos
sociales, generalmente, del campo hacia la ciudad. Familias
apartadas, aquellas en las que existe aislamiento y distancia
emocional entre sus miembros, y las familias enredadas son familias

de padres predominantemente autoritarios (p.65).
Los estilos familiares de socializacion.

Considerar que el aprendizaje es un proceso psiquico humanizaste y que el
aprendizaje familiar, especificamente, es un elemento mediador de la existencia y
de la adaptabilidad psico-socio-cultural, nos conduce a referirnos a los estilos de
crianza como determinantes no absolutos que han dado significado a nuestra
historia personal y familiar. El estilo educativo de los padres (democratico,
autoritario, etc.) también es 15 influyente tanto en el proceso educativo de los
estudiantes como en las relaciones familia-escuela. Para Pereira y Pino (2002)
distingue “varios estilos educativos que vienen determinados por la presencia o
ausencia de dos variables fundamentales a la hora de establecer la relacion
padres/madres/hijos. La cantidad de afecto o disponibilidad de los padres y
madres; y el control o exigencia paterna/ materna que se plasma en la relacion
padres/madres/hijos y que dan origen a las diferentes practicas educativas” (p.31-
32).

Segun se combinen el afecto y la exigencia, surgirdn cuatro estilos de

familias: Democratico, autoritario, permisivo y negligente.
Ademas Hidalgo y Palacios (1999) refiere que:

Estilo autoritario: se caracteriza por unos padres que utilizan el poder
para conseguir la obediencia. Privan de libertad a sus hijos, adoptan
una actitud severa basada en una disciplina rigida e intransigente

gue sanciona de forma extremada hasta las faltas mas leves. Los
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hijos se vuelven rebeldes e inadaptados, introvertidos y timidos. Sus
armas son la agresividad y la mentira y suelen convertirse en adultos
inmaduros e inseguros con una baja autoestima. Los padres que no
suelen expresar abiertamente su afecto a los hijos y tienen poco en

cuenta sus intereses o necesidades inmediatas (p. 257).

En funcion a lo expuesto es que Musitu, Roman y Gutiérrez (1996) manifiesta que
en este estilo “su disciplina se basa en el uso del castigo fisico, amenazas,
reprimendas, insultos y retirada arbitraria de privilegio, bajo nivel de

comunicacion.”(p.345).
Hidalgo y Palacios (1999) indican que en el:

Estilo permisivo: los padres dejan hacer a sus hijos lo que quieren.
No existen normas ni limites evitando asi los conflictos y eludiendo
sus responsabilidades. No transmiten nocion de autoridad, son los
intereses y deseos del menor los que parecen dirigir las
interacciones adulto- nifio/a, pues los padres estan poco interesados
en establecer normas, plantear exigencias o ejercer control sobre la
conducta de los menores que les ayuden a desarrollar su inteligencia

emocional y su sentido comuan (p.258).

En este estilo permisivo los padres no controlan a sus hijos por temor a que
éstos se enojen. Dejan a sus hijos hagan lo que quieran, sin establecer controles
minimos de disciplina. Como sefialan Papalia, Olds y Feldman (2001) que “los
progenitores permisivos tienen hijos que suelen ser inmaduros, tienen problemas
para controlar sus impulsos, dificultades para asumir responsabilidades, y menos

perseverantes” (p.287).

Y asi mismo agrega Hidalgo y Palacios (1999) que en el estilo democratico o

positivo:

Los padres favorecen la autonomia de sus hijos potenciando su
responsabilidad y su autoestima a través del dialogo, la tolerancia,
se comprometen, buscan soluciones, expresan cariiio y afecto,

escuchan pacientemente y fomenten la participacion. En
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consecuencia, los hijos son respetuosos y tolerantes, y se convierten
en adultos capaces de enfrentarse a los problemas, seguros,

criticos, reflexivos y constructivos. (p.302).

En relacion al estilo negligente Hidalgo y Palacios (1999) manifiestan “que los
padres muestran poco compromiso en las tareas de crianza y educacion, y sus
relaciones con los hijos se caracterizan por la frialdad y distanciamiento. Toda la
familia esta desconectada, muchos gritos. Tienen hijos con poca tolerancia a la
frustracion y poco control emocional, no tienen metas a largo plazo y son

propensos a actos delictivos “. (p.304).
Influencia de la Familia en el desarrollo de la Personalidad.
Para Romero, Sarquis y Zeger (1997) refiere a la familia:

Como lugar de aprendizaje, de pertenencia, de amor y de seguridad,
nos ofrece las mayores oportunidades para desarrollar nuestras
capacidades personales, por lo tanto, es un lugar de crecimiento que
nos permite explorar el mundo desde que somos pequefios, para
luego ser capaces de actuar en él. Cuando un nifio vive situaciones
qgue le provocan rabia, miedo o tristeza, la familia puede ayudar a
gue esas vivencias dificiles se integren en su proceso de desarrollo y
se fortalezca su personalidad. Ellos dan seguridad interior a sus hijos
al entregarles calor afectivo y la sensacion de que son utiles y

valiosos. (p.9).
Ademas manifiestan que:

Hay problemas que se dan durante el crecimiento del adolescente
gue pueden ser mas graves y que han aumentado en el dltimo
tiempo. Todos ellos influrdn de una u otra manera en la
consolidacion de sus rasgos de personalidad. Nos referimos a la
adiccion a las drogas y alcohol. Se trata de problemas serios que
seran rechazados si el adolescente ha logrado establecer una
relacion cercana a su familia, en un clima de confianza y amor entre

padres e hijos. Algunas veces, las malas relaciones en el hogar
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determinan en los nifios una historia de hostilidad que los impulsa a
hacer exactamente lo contrario de lo que los padres esperan de ellos
y realizan comportamientos de autoagresion y autodestruccion para
asi hacer sentir a su familia culpables por el fracaso de sus propias

acciones (p. 9).

El clima social familiar.

Hablar de clima familiar no es facil, pero todos alguna vez hemos tenido la
oportunidad de captar como es el clima de una familia. Hemos vivido la propia y
hemos compartido algunos ratos con otras familias. Moos (1994) “considera que el
clima social familiar es la apreciacion de las caracteristicas socio-ambientales de
la familia, la misma que es descrita en funcién de las relaciones interpersonales
de los miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor

importancia en ella y su estructura basica.” (p. 123).

El ser humano es una unidad biopsicosocial, se desarrolla en diferentes
contextos: plano laboral, académico, familiar, social, etc. Los estudiantes se

mueven en tres grandes medios: familiar, escolar y social.

En este ultimo, el ambiente es el barrio, la comunidad local, la ciudad o la
comunidad nacional. Los dos primeros tienen mucha importancia durante los
primeros afios de vida: desde la infancia a la juventud. Aqui reciben la influencia
de los adultos, padres y maestros, favoreciendo los factores protectores y

controlando los factores de riesgo.

En funcion a lo expuesto es que Zimmer, Gembeck y Locke (2007) definen
que: “el clima familiar esta constituido por el ambiente percibido e interpretado por
los miembros que integran la familia, y ha mostrado ejercer una influencia
significativa tanto como en la conducta, como en el desarrollo social, fisico,

afectivo e intelectual de los integrantes”. (p.124).

Por otro lado, Lila y Buelga (2003) menciona que:
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Un clima familiar positivo hace referencia a un ambiente
fundamentando en la cohesion afectiva entre padres e hijos, el
apoyo, la confianza e intimidad y la comunicacién abierta y empatica,
se ha constatado que estas dimensiones potencian el ajuste
conductual y psicoldgico de los hijos. Un clima familiar negativo, por
el contrario, carente de los elementos mencionados, se ha asociado
con el desarrollo de problemas de comportamientos en nifios y
adolescentes caracterizado por los problemas de comunicacion
entre padres e hijos adolescentes, asi como la carencia de afecto y
apoyo, dificulta el 20 desarrollo de determinadas habilidades
sociales en los hijos que resultan fundamentales para la interaccion
social.(p.72-78).

Segun Rodrigo y Palacios (1998) Entorno familiar es: “el conjunto de
escenarios donde tiene lugar la interaccion cotidiana y desde donde

los padres vertebran el desarrollo infantil y lo llenan de contenido”
(p.48).

Teoria del clima social en la familia.

Para Kemper y Segundo (2000), la Escala de Clima Social en la Familia tiene
como fundamento a la teoria del Clima Social de Moos (1994), y ésta tiene como
base tedrica la psicologia ambientalista que analizaremos a continuacion. Holaban

(1996); citado por Kemper y Segundo (2000) refiere:

La Psicologia Ambiental comprende una amplia éarea de
investigacion relacionada con los efectos psicologicos del ambiente y
su influencia sobre el individuo. También se puede afirmar que esta
es un area de la psicologia cuyo foco de investigacion es la
interrelacion del ambiente fisico con la conducta y la experiencia
humana. Este énfasis entre la interrelacion del ambiente y la
conducta es importante; no solamente los escenarios fisicos afectan
la vida de las personas, los individuos también influyen activamente

sobre el ambiente (p.35).

Por otro lado, Kemper y Segundo (2000) nos hace una breve
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descripcion del trabajo de Claude Levy (1985) al enfocar las
caracteristicas de la psicologia ambiental: “el ambiente debe ser
estudiado de una manera total para conocer las reacciones del
hombre o su marco vital y su conducta en el entorno afirma que la
conducta de un individuo en su medio ambiente no es tan solo una
respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas; sino que éste es

todo un campo de posibles estimulos”. (p. 37).
Modelo del clima social familiar de Moos.

En este modelo se enfatiza la mediciébn y descripcion de las relaciones
interpersonales entre los miembros, en la direccién de crecimiento personal dentro
de la familia y la organizacion estructural de la misma. En base a este modelo se
elaboré una escala para medir el clima social familiar propuesta por Moos,

compuesta por tres dimensiones; relacién, desarrollo y estabilidad.

Moos (1974) define al clima familiar como un determinante decisivo en el
bienestar del individuo, asumiendo que el rol del clima familiar es fundamental
como formador del comportamiento humano, puesto que este contempla una
compleja combinacion de variables organizacionales, sociales vy fisicas; las que

influirdn contundentemente sobre el desarrollo del individuo.

Por ello, el autor hizo una clasificacion de seis tipos de familias derivadas
de este modelo: las familias orientadas hacia la expresion, las cuales hacen
énfasis en la expresion de las emociones; las familias orientadas hacia la
estructura, que dan mayor importancia a la organizacion, la cohesion, la religion,
la expresion, el control, la aspiracién al logro y la orientacién intelectual-cultural;
ademas encontramos las familias orientadas hacia la independencia, siendo muy
asertivas y autosuficientes por ser estructurales y expresivas; asi como también,
las familias orientadas hacia la obtencion de logros, caracterizadas por ser
competitivas y trabajadoras; las familias orientadas hacia la religion, que sostienen
actitudes éticos-religiosas y por ultimo, estdn las familias orientadas hacia el
conflicto, las cuales son poco estructuradas, menos cohesivas y desorganizadas,
considerando un alto grado de conflicto y pocos mecanismos de control (Vera,
Morales y Vera, 2000)



29

Dimensiones del clima social familiar:

El clima social familiar integra tres dimensiones o atributos afectivos que el autor
considera para evaluar: dimension de relacion, dimension de desarrollo personal y

dimension de estabilidad.
Dimensién de relacion.

Esta dimension evalla tanto el grado de comunicacién como libre expresion
dentro de la familia y el grado de interaccion que la caracteriza. La cual se
encuentra conformada por las sub escalas: cohesion, la cual es definida como el
grado en que los miembros de la familia se apoyan y ayudan entre si; y la
expresividad, que se refiere al grado en que se permite a los miembros de la
familia expresar libremente sus sentimientos y conflicto, que esta descrita como el
nivel en que se expresan abiertamente la célera, la agresividad y el conflicto entre

los miembros de la familia. (Moos, 1974)
Dimensién de desarrollo.

Segun el autor, esta dimension evalla el grado de importancia que tienen ciertos
procesos dentro de la familia tales como la independencia y la competitividad, que
pueden ser fomentados, o0 no, por la vida en comun. Esta constituida por cinco sub
escalas: la autonomia o grado en que los miembros de la familia estan seguros de
si mismos y toman sus propias decisiones; la actuacion, denominando al grado en
gue las actividades (escuela o trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a
la accion o competencia; la orientacion cultural, intelectual o grado de interés en
las actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales; social- recreativo, que
mide el grado de participacion en este tipo de actividades; y finalmente la
moralidad y religiosidad, definida por la importancia que se da en el ambito familiar

a las practicas y valores de tipo ético y religioso.
Dimension de estabilidad.

Kemper hace mencién a esta dimension, como aquella que brinda informacion
sobre la estructura y organizacién de la familia sobre el grado de control que unos

miembros ejercen sobre otros (Zavala, 2001) esta conformada por dos sub
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escalas:

La primera es la de organizacién, que evalla la importancia que se da a la
distribucion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la
familia y la segunda es la de control o grado en que la direccién de la vida familiar

se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

Para el desarrollo de la investigacion, se asumié el modelo tedrico del clima
social familiar de Moos con sus respectivas dimensiones; pues segun el criterio de
las investigaciones considera a la familia como un aspecto fundamental en el
desarrollo de los hijos, mas no determinante, debido a que confluyen mdultiples

factores de indole econdémico, social y cultural que rodean al contexto familiar.
Autoestima

Los padres, hermanos, amigos y profesores tienen un profundo impacto en el
desarrollo de la autoestima. La manera en que la sociedad ve al nifio influye en la
manera en que éste se ve a si mismo. Todos los nifios, independientemente de su
sexo, Su raza, cultura o capacidad, necesitan amor incondicional y confianza en

gue se les quiera por lo que son y no por lo que hacen.

La autoestima es una condicion humana que surge del aprecio personal
que hace que las personas se acepten a si mismas, se sientan satisfechas y
orgullosas, conformes con su forma de ser y de desempefiarse en la vida, lo que
les ayuda a proyectar una imagen apreciada por los demas; es confianza, respeto
por uno mismo, incluyendo el hecho de respetar a los demas y vivir con una paz
de conciencia. Es asi que de la autoestima se desprenden las posibilidades que
se tienen para progresar y alcanzar el éxito o fracaso en la vida. Por eso, la
autoestima mas que el reconocimiento de las cualidades positivas de si mismo, se

debe entender fundamentalmente como la actitud de aceptacion de si mismo.
Definiciones:

Coopersmith (1976, citado en Rodas y Sanchez, 2006), quien refiere que la
autoestima es la evaluaciéon que el individuo hace y habitualmente mantiene con

respecto a si mismo; lo cual se expresa a través de una actitud de aprobacion o
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desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para

ser capaz, productivo, importante y digno.

De acuerdo con Chirre (2004) para lograr la comprension de un concepto
de autoestima, es importante sefalar que todas las personas cuentan con un
principio que los ayuda a mantenerse en equilibrio, en términos biologicos este
principio se conoce como homeostasis y su equivalente psicologico vendria a ser
el auto concepto, el cual se construye desde la nifiez partiendo de sus
antecedentes biologicos y culturales, ademas de la propia experiencia. Se hace
necesario entonces una diferenciacion entre auto concepto y autoestima pues
muchas veces se usan estos términos como sindnimos, lo cual es un error, sin
embargo se acepta que tanto uno como otro representan diversos aspectos de la

imagen que la persona tiene de si misma.

Rodriguez (1986) la autoestima es conocimiento propio de su ser
biopsicosocial, conciencia de los cambios que se sufren, creacion de una escala
de valores, desarrollo de capacidades, el propio concepto y aceptacion de si
mismo; todo esto va como una secuencia logica, entonces, el auto concepto seria
parte de la construccion de la autoestima. Esta posicion también es aceptada por
el Ministerio de Educacién quien sefala que “en forma didactica, podemos
concebir que la autoestima se desarrolla a modo de una escalera cuyo primer
peldafio es el autoconocimiento, de ello se entiende que trabajar el
autoconocimiento es basico para desarrollar una autoestima positiva” (Ministerio
de Educacion, 2007, p. 62)

Dimensiones de la autoestima.

Coopersmith (1990) considera que la autoestima posee cuatro dimensiones o
autoestimas especificas que la persona va evaluando y asimilando de acuerdo a
sus debilidades y fortalezas, las cuales se caracterizan por su amplitud y radio de

accion.
Estas son:

Si mismo, consiste en la evaluacion que el individuo realiza y con frecuencia

mantiene de si, en relacion con su imagen corporal y cualidades personales,
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considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lleva implicito
un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo. Es la dimension
afectiva de la imagen personal que se relaciona con datos objetivos, con
experiencias vitales y con expectativas. También se refiere al hecho de sentirse

atractivo fisicamente, en ambos sexos.

Social — pares, se refiere a las dotes y habilidades en las relaciones con los
amigos y compafieros, asi como relaciones con extrafios en diferentes marcos
sociales. Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales
y el sentimiento de pertenencia, es decir, el sentirse parte de un grupo. También
se relaciona con el hecho de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes
situaciones sociales; por ejemplo, ser capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de
relacionarse con personas del sexo opuesto Yy solucionar conflictos

interpersonales con facilidad. Ademas, incluye el sentido de solidaridad.

Hogar — padres, revela las buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, la independencia y consideracion, compartir
ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones y la concepcion acerca de lo
que esta bien o mal dentro del marco familiar. La familia es la principal influencia
socializadora sobre el nifio y transmisor de conocimientos, valores, actitudes,
roles y habitos que una generacion pasa a la siguiente. Por medio de la palabra y
el ejemplo la familia moldea la personalidad del nifio y le infunde modos de pensar
y actuar que se vuelven habituales. Es la dimension mas importante y la que

constituye practicamente la autoestima inicial.

Escuela, consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacion con su desempefio en el ambito
escolar, es la sensacion de capacidad para resolver problemas eficazmente,
rescatando no solo el concepto de inteligencia global, sino el de inteligencias
multiples, puesto que cada persona es capaz y competente en determinadas

areas y es muy importante que sienta esa competencia.

En pocas palabras, la persona realiza frecuentes estimaciones de sus
interacciones consigo mismo y con el ambiente en el que se desenvuelve,

logrando monitorear constantemente como influye dentro de ella, posteriormente y
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de acuerdo con la satisfaccion que esto le brinde, va a asumir una actitud hacia si
misma. Es decir, de acuerdo a sus relaciones en los ambitos ya mencionados, la

actitud asumida ante si, viene a ser su autoestima.
Bases teodricas de la autoestima

La teoria de Maslow dice que para alcanzar una autoestima debes cumplir con
una serie de necesidades que se encuentran estructuradas en forma de una

piramide ubicando en la parte superior las necesidades de menor prioridad.

Se dice que satisfaciendo dichas necesidades el individuo estard en

armonia ya que Maslow considera estas necesidades esenciales.
Estas son las necesidades que conforman la piramide:

Necesidades fisiolégicas Se refiere a comer, dormir, descansar, orinar,

defecar, estar a una temperatura agradable, etc.

Necesidades de seguridad Estar en un estado de orden, estabilidad y estar

protegidos.

Necesidades sociales Tener la compafiia del ser humano, manifestar y

recibir afecto, pertenecer a un grupo o estar en unién con una persona.

Necesidades de reconocimiento Auto valorarse, sentirse apreciado,

reconocer virtudes, sobresalir dentro de un grupo social.

Necesidades de auto-superacion Requiere trascender, superarse a si

mismo, cambiar para ser mejor, aprender cosas nuevas, realizarte, etc.
Erich Fromm

Para comenzar un andlisis de la obra de Erich Fromm “El miedo a la libertad”
debo sefialar que esta obra forma parte de un estudio mas amplio acerca de la
estructura del caracter del hombre moderno y de los problemas que observa
Fromm en la interaccién de los factores sociolégicos y psicolégicos, en el que

trabaja el autor en los afios 30. Decidi6 dedicarse a lo que es el tema principal de
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esta obra: el significado de la libertad para el hombre moderno, incluyendo los

factores que principalmente no permiten el desarrollo de esta.

La tesis que defiende el pensamiento de Fromm en esta obra es
principalmente que el hombre moderno, liberado de los lazos de la sociedad pre
individualista, no ha podido lograr la libertad; la nocion de libertad que se emplea
en esta obra no es sentido positivo de “libertad para”, sino en el sentido negativo
de “libertad de”, es decir libertad de la determinacion instintiva para actuar todo
esto en el contexto de que la existencia del hombre y la libertad son inseparables

desde un principio. Y ha sido asi en la realizacion de su ser individual.

Aun cuando la libertad le ha proporcionado independencia y racionalidad, lo
ha aislado y tornado ansioso e impotente, estas nuevas caracteristicas que le ha
generado la libertad al hombre moderno ha permitido la aparicion de algunos
mecanismos de evasion que resultan de la misma inseguridad del individuo
aislado: el autoritarismo, la evasiébn y la conformidad automatica son los

principales mecanismos gque se estudian en esta tesis.

Carl Rogers (1902-1987) es uno de los autores mas conocidos del
movimiento humanista. Su método terapéutico, la terapia centrada en el cliente, o
terapia no directiva, parte de la hipétesis central de que el individuo posee en si
mismo medios para la auto comprensién y para el cambio del concepto de si
mismo, de las actitudes y del comportamiento auto dirigido. El terapeuta debe
proporcionar un clima de actitudes psicoldgicas favorables para que el paciente
pueda explotar dichos medios. Dos rasgos principales de la terapia centrada en el

cliente:
La confianza radica en la persona del cliente (paciente).
El rechazo al papel directivo del terapeuta.

Para Rogers el ser humano nace con una tendencia realizadora que, si la infancia
no la estropea, puede dar como resultado una persona plena: abierta a nuevas
experiencias, reflexiva, espontanea y que valora a otros y a si mismo. La persona
inadaptada tendria rasgos opuestos: cerrada, rigida y despreciativa de si mismo y

de los demas.
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Rogers insiste en la importancia que tienen las actitudes y cualidades del
terapeuta para el buen resultado de la terapia: las tres principales son la empatia,

la autenticidad y la congruencia.

Rogers quiso comprender y describir el cambio que sufre el paciente

cuando se siente comprendido y aceptado por el terapeuta:

Se produce una relajacién de los sentimientos: de considerarlos como algo
remoto se reconocen como propios Yy, finamente como un flujo siempre

cambiante.

Cambio en el modo de experimentar: de la lejania con que primero
experimenta su vivencia se pasa a aceptarla como algo que tiene un significado, y

al terminar el proceso el paciente se siente libre y guiado por sus vivencias.

Se pasa de la incoherencia a la coherencia: desde la ignorancia de sus

contradicciones hasta la comprension de las mismas y su evitacion.

Se produce también un cambio en su relacion con los problemas: desde su
negacion hasta la conciencia de ser él mismo su responsable, pasando por su

aceptacion.

Cambia igualmente su modo de relacionarse con los demas: desde la

evitacion a la busqueda de relaciones intimas y de una disposicién abierta.
De centrarse en el pasado a centrarse en el presente.

1.3. Justificacién:

1.3.1. Justificacién tedrica:

La justificacion tedrica de este proyecto se desarrolla a partir del registro de
enfoques tedricos contemporaneos y tradicionales como los de Moos, Trichet,
Fragassy Moran y otros los cuales analizan sicolégicamente a la variable clima
social considerando sus dimensiones como, relacion, desarrollo y estabilidad por
otro lado se ha analizado la variable autoestima teniendo en cuenta sus

dimensiones social, afectiva, fisica y académica como aspectos imprescindibles
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en esta investigacion se ha considerado la teoria de Coopersmith y Branden un
adecuado manejo de habilidades sociales permitira un adecuado desarrollo de la
autoestima y un ambiente optimo en las aulas que propicie el aprendizaje de los

estudiantes.
1.3.2. Justificacion metodoldgica:

Desde el punto de vista metodolégico ,podemos afirmar que esta propuesta ha
buscado analizar el clima familiar y la autoestima con un tratamiento descriptivo
correlacional de los resultados que se obtendran de las encuestas aplicadas
sobre ambas variables a los estudiantes del quinto grado de primaria, los
instrumentos disefiados para esta investigacion pueden ser empleados para
realizar estudios con poblaciones mayores donde se observen estas conductas
sociales, asi mismo consideramos que un estudio descriptivo siempre han

permitido detectar problemas que en un estudio posterior puedan ser revertidos.
1.3.3. Justificacion préctica:

Con la investigacion se pretende confirmar la importancia que tiene la influencia
del clima familiar sobre la autoestima de los nifios. Compartiendo informacion con
los docentes y a su vez sugiriendo estrategias de intervencion para prevenir o

contrarrestar posibles dificultades en torno a las variables mencionadas.
1.4. Problema

Actualmente, existe un creciente interés sobre el estudio de la familia y la
autoestima con el fin de entender su importancia en la explicacion del
comportamiento humano. La educacién peruana cada dia esta en un constante
cambio, lo cual busca en el alumno despertar su sentido critico, su capacidad
creativa, y mejorar su autoestima para que se pueda desenvolver a cabalidad en

una sociedad determinada.

Los estudiantes con un diadlogo familiar adecuado (modelo paterno- familiar
de acogida) logran aprendizajes significativos se encuentran mejor integrados,
aprenden a tener adecuadas relaciones interpersonales primero entre los

miembros de la familia y segundo con otras personas. La autoestima contribuye
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para construir una buena convivencia escolar, donde nifios, nifias y jovenes
aprenden a vivir con otros en un marco de respeto y de solidaridad, puedan
enfrentar de mejor manera los desafios que se le puedan llegar a presentar en
diferentes situaciones, tanto en el interior del hogar , como en las escuelas y el
entorno que lo rodea en un contexto en el que ellos sean vistos como personas
con capacidad para desarrollar en plenitud su capacidad afectiva, emocional,
social, aprender valores y principios éticos que contribuyan a la construccion de

una sociedad mas justa y solidaria.

Lo ideal seria que los padres y maestros no se preocupen solamente en
mantener una buena salud fisica en los estudiantes, sino que mirasen mas por la
salud emocional de los mismos, que es una pieza fundamental en la construccion
de una efectiva infancia y adolescencia. Investigadores en el tema nos mencionan
que la familia tiene un valor determinante en la construccion de un modelo
positivo 0 negativo de la autoestima. Asi el Ministerio de Educacion en el Disefio
Curricular Nacional (2009) afirma: “Los niflos y nifias necesitan desarrollar
capacidades de autovaloracién positiva, tener confianza y seguridad en si
mismos” (p. 23). Teniendo en cuenta esta diversidad, creemos que una

autoestima positiva que presenta cada joven difiere de acuerdo al clima familiar.

Diario Peru 21(2012) manifiesta que la Ministra de Educacion, Patricia
Salas, dice: “que si el alumno desarrolla su autoestima y su autonomia personal,

podra saber defenderse de eventuales acciones de bullying.”.

Aunque todos los investigadores estan de acuerdo que la familia moldea la
personalidad de los hijos. Entonces, las pocas posibilidades de desarrollo, mas el
ambiente de inestabilidad en que vive al interior de su familia, los rasgos
caracterologicos no adecuados, originan desequilibrio en la autoestima. La
autoestima es aprendida y se va formando paulatinamente, de manera
sistematica segun las vivencias del individuo. Cada nifio es un individuo, con una

personalidad Unica y con intereses propios, sus propios gestos y disgustos.

El joven pueda qgue tenga capacidades suficientes para tener éxito. Sin
embargo, no llega a él, precisamente, por un debilitamiento en su personalidad

originando en el ndcleo familiar y en el entorno social mas cercano. Este clima
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familiar se convierte en un factor preponderante en la salud y el desarrollo de los

jovenes.

Nardone (2003) citado en Ccoicca (2010) sefala que: “La familia es el
sistema de relaciones fundamentalmente afectivas, presente en todas las
culturas, en el que el ser humano permanece largo tiempo, y no un tiempo
cualquiera de su vida, sino el formado de sus faces evolutivas cruciales (neonatal,

infancia y adolescencia)” (p.38).

Diario Peru 21 dice “la organizacion Plan Internacional Peru, 37% de un
total de 889 estudiantes del nivel secundario en 16 instituciones educativas de
Lima, Cajamarca, Piura y Cusco ha reportado que fue golpeado intencionalmente
por un compafero y 50% de estudiantes de colegios publicos y privados del Pera
fueron victimas de violencia escolar, estudios elaborados entre los afios 2007 y

2010 en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos” (s. p).
1.4.1 Formulacién del problema
Problema General.

Ante este problema nos planteamos la siguiente interrogante ¢Qué relacion existe
entre clima social familiar y la autoestima en los nifios de quinto grado de la I.E.
3084 de los Olivos-20157.

Problema especificos 1

¢, Qué relacién existe entre la dimensién de relaciones del clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto grado de primaria de la I.E. 3084 de los Olivos-
20152.

Problema especificos 2

¢, Qué relacién existe entre la dimension de desarrollo del clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto grado de primaria de la I.E. 3084 de los Olivos-
20157.

Problema especificos 3
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¢ Qué relacion existe entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto grado de primaria de la I.E. 3084 de los Olivos-
20157?.

1.5. Hipotesis:
Hipétesis General:

Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en los

nifios de quinto grado de la I.E.3084 de los olivos.

Hipodtesis especifica 1

Existe una relacidén significativa entre la dimension de relacién del clima social

familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la I.E. 3084 de los Olivos.
Hipotesis especifica 2

Existe una relacion significativa entre la dimension de desarrollo del clima social

familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la |.E. 3084 de los Olivos.
Hipotesis especifica 3

Existe una relacion significativa entre la dimension de estabilidad del clima social
familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la I.E. 3084 de los Olivos.

1.6. Objetivos:
General:

Determinar la relacion que existe entre clima social familiar y autoestima en los

nifios de quinto grado de primaria de la I.E. 3084 de los Olivos-2015.

Objetivo especificos 1
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Determinar la relacion que existe entre la dimension de relaciones del clima social
familiar y autoestima en los nifios de quinto grado de primaria de la I.E. 3084 de
los Olivos-2015.

Objetivo especificos 2

Determinar la relacion que existe entre la dimension de desarrollo del clima social
familiar y autoestima en los nifios de quinto de primaria de la I.E. 3084 de los
Olivos-2015.

Objetivo especificos 3

Determinar la relacion que existe entre dimension de estabilidad del clima social
familiar y autoestima en los nifios de quinto grado de primaria de la I.E. 30¢
los Olivos-2015.

ll. Marco metodologico
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2.1. Variables.
Variable 1: Clima social familiar
Definicidon conceptual:

Moos, Trichet (1974) es la percepcién que los padres e hijos tienen de las
relaciones familiares globalmente hablando, es decir, en el sentido totalizador que
hace converger aspectos comunicativos, afectivos, organizativos y de
reciprocidad “la conjuncién de estas variables nos indican el grado de cohesion
del sistema familiar, ademas d su patrén de organizacién, es decir su nivel de

funcionamiento” (p. 94).

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable 1

Aspectos o Indicadores items Escalade Niveles
Dimensiones medicion rangos
Relaciones - Cohesion 1,2,3,11,12,13, 1l:respuesta Inadecuad
(RR) - Expresividad. 21,22,23,31,32, coincidente o

- Conflictos 33,41,42,43,51,
52,53,61,62,63, 0-39

71,72,73,81,82,
83
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Desarrollo - Autonomia. 4,5,6,7,8,14,15,16 0O:respuestano  Adecuad
(DS) - Actuacién ,17,18,24,25,26,2 coincidente o]
- Intelectual Cultural 7,28,34,35,36,37, 40-63
- Moralidad Religiosa 38,44,45,46,
47,48,54,55,56,
57,58,64,65,66,
67,68,74,75,76,
77,78,84,85,86,
87,88
Estabilidad - Organizacién 9,10,19,20,29,30, Muy
(EST) - Control. 39,40,49,50,59,60 adecuado
,69,70,79,80, 90 64-90

Variable 2: autoestima

Definicién conceptual

Coopersmith (1976, citado en Rodas y Sanchez, 2006) quien refiere que la

autoestima es la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con

respecto a si mismo; lo cual se expresa a través de una actitud de aprobacién

Tabla 2.

Operacionalizacitn de la variable 2

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles
medicion
Paso mucho tiempo sofiando despierto.
Deseo frecuentemente ser otra persona. 1-2-3-8-
Soy simpatico. 9-10-15-  1: respuesta
Me abochorno pararme frente del salén de clase para hablar. 16-17- coincidente
Puedo tomar decisiones facilmente. 22-23-
Me incomodo en casa faciimente. 24-29-
Siempre hago lo correcto. 30-31-
Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo  36- 37-
que hacer. 38-43- . ]
Soy popular entre mis compafieros(as) de mi misma edad. 44-45- 0: respuesta no Muy bajo
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos. 50-51- coincidente 0-21
Si mismo-General Me siento suficientemente feliz. 52-57-
Preferiria jugar con amigos(as) menores que yo. 58 Bajo
Me gustan todas las personas que conozco.
Me gusta que el profesor me interrogue en clase. 22-25
Me cuesta comportarme como en realidad soy.
Tengo una mala opinién de mi mismo(a). Normal
No me gusta estar con otra gente. 26-34
Frecuentemente me avergilenzo de mi mismo(a).
Siempre sé que decir a otras personas. Alto
Frecuentemente me siento desilusionado(a) en el colegio.
generalmente las cosas no me importan. 35-38
Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. Muy alto
Social- Pares - Dese_aria ser mas joven. _ _ _ 4-11-18-
- Me siento orgulloso(a) de mi trabajo (en el colegio). 25-32- 39-58
Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo. 39-46-
Muchas veces me gustaria irme de casa. 53

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.
Me incomodo facilmente cuando me regafan.
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- Nunca me preocupo por nada.

- Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria
Hogar- Padres Y @a 9

cambiar si pudiera. 5-12-
- Mis amigos(as) gozan cuando estan conmigo. 19-26-
- Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. 33-47-
- Nunca estoy triste. 54

- Me doy por vencido facilmente.
- Me siento a mi mismo(a).
- No soy tan bien parecido(a) como otra gente.

- Estoy seguro de mi mismo (a).

- Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. 7-14-21-
- Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a). 28-35-

Escuela - Nadie me presta mucha atencion en casa. 42-49-
- Realmente no me gusta ser un(a) muchacho(a). 56

- Frecuentemente me incomoda el colegio.
- Alos demas “les da” conmigo
- Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

2.2. Metodologia:

En el presente estudio se utiliza el método hipotético deductivo desde un enfoque
cuantitativo, el cual consiste “en partir de un supuesto o afirmaciéon por demostrar
para luego llegar a descomponer en sus variables y a continuacion deducir los
indicadores de cada uno de ellos con la finalidad de recoger informacién a partir
de los indicadores” (Centhy 2006).

Bernal (2006) “El método hipotético deductivo consiste en un procedimiento
gue parte de unas aseveraciones en calidad de hipétesis y busca refutar o falsear
tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los
hechos”. (p.56).

Hernandez (2010) Enfoque cuantitativo por que se “usa la recoleccién de
datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis

estadistico”. (p.4).
2.3. Tipos de estudio:
Investigacion Béasica

Es una investigacion basica segun Hernandez, Fernandez, Batista (2010) en este
tipo de estudio “se analiza el objeto de estudio dentro de su propia naturaleza sin

afectar ni manipular el propdsito es establecer una realidad”.
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En este caso es una investigacién basica en la medida que se busca
describir los hechos desde el punto de vista de los investigadores en relacion al
clima social familiar, asi como de las observaciones de manera directa del grado
de autoestima que pone de manifiesto durante su permanencia en la institucion

educativa.

Asi mismo se indica que tiene el nivel descriptivo Correlacional, por cuanto
tiene la capacidad de seleccionar las caracteristicas fundamentales del objetivo
del estudio y su descripcion detallada de las partes. Es Correlacional porque
evalla el grado de relacion entre 2 variables mas significativas mediante el uso de

los coeficientes de correlacion. (Cancela, Cea, Galindo y Valilla, 2010).

2.4. Disefo:
No experimental — Transversal:

De acuerdo con Hernandez, Fernandez, Batista (2010) es disefio no experimental
dado que en la investigacién se busca conocer los datos del objeto de estudio sin

someterlo a un tratamiento.
Para este estudio se precisa del siguiente modo:

Es no experimental, dado que no se manipula el objeto de estudio respetandose
las respuestas de las percepciones de los encuestados y observados

seleccionados para la investigacion.

Es Transversal en la medida que la aplicacion de los instrumentos se

realiza en un solo momento en relacion con el objetivo del estudio.

Los estudios correlacionales tiene como finalidad medir el grado de relacién
gue eventualmente pueda existir entre dos 0 mas conceptos o variables, en los
mismos sujetos. Mas concretamente, buscan establecer si hay o no una

correlacion, de qué tipo es y cual es su grado o intensidad (cuan correlacionadas
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estan).

En otros términos, los estudios correlacionales pretenden ver como se
relacionan o vinculan diversos fenomenos entre si (Hernandez Sampieri y otros,
1996, p.71).

Correlacional en la medida que el estudio est4 interesado en la terminacion
del grado de relacion existente entre dos o0 méas variables en este caso se busca
la relacion entre el clima social familiar y autoestima en los nifios del quinto grado

de primaria

El esquema del andlisis estadistico es Correlacional que corresponde al

estudio es el siguiente:

Correlacional que corresponde al estudio es el siguiente:

@ig

Dénde: M : muestra
Ox : Clima social familiar
Oy : Autoestima
R . relacion entre las dos variables

2.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién:

La poblacion segun Parra (2003), “es el conjunto integrado por todas las

mediciones u observaciones del universo de interés en la investigacion”. (p. 15)
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Para la presente investigacion tiene como poblacion determinada, a los
alumnos del 5to Grado de la I.E. 3084 del distrito de los Olivos, que asciende a

un total de 114 alumnos de ambos sexos, de las 4 secciones (A.B,C, y D).

Tabla 3.
Poblacion.
secciones del 5to grado N° de Alumnos
A 29
B 29
C 29
D 27
Total 114

En la tabla N°3: titulado POBLACION se aprecia que en la I.E.3084, del distrito de
Los Olivos, existen 114 nifios pertenecientes a las secciones del 5to Grado del

Nivel Primaria, que representan el 100 %.
Muestra:

Hernandez, et al., (2003) La muestra es un subgrupo de la poblacién en el que
todos los elementos de ésta tienen la misma posibilidad de ser elegidos”. (p.305).

Segun Fisher citado por Pineda (1994) el tamafio de la muestra debe definirse

partiendo de dos criterios:

De los recursos disponibles y de los requerimientos que tenga el analisis de la
investigacion. Por tanto, una recomendaciéon es tomar la muestra mayor posible,
mientras mas grande y representativa sea la muestra, menor seré el error de la

muestra.

Otro aspecto a considerar es la l6gica que tiene el investigador para seleccionar
la muestra. (p. 112)

Nuestra muestra es censal ya que es igual a nuestra poblacion.

Criterios de seleccion:
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Criterios de Inclusion:

Alumnos del 5to Grado de Primaria pertenecientes a la I.E. 3084.
Turno: Manana

Asistencia: Regular

Criterios de Exclusion:

Alumnos con problemas de salud fisica y mental.

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas

La técnica de recoleccion de datos que fue utilizada en la presente investigacion,

es la encuesta.

Grasso (2006) refiere “la encuesta es un procedimiento que permite explorar
cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion
de un numero considerable de personas, asi, por ejemplo: Permite explorar la
opinién publica y los valores vigentes de una sociedad, temas de significacion

cientifica y de importancia en las sociedades democraticas” (p. 13)

Para poder reunir los datos se utilizara la técnica de encuesta. Arias (1999),
menciona que “las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas de

obtener informacion”. (p.53).
Instrumentos

Hernandez et al. (2010) que el cuestionario es un conjunto de preguntas respecto
a una o mas variables estan sujetas a mediciones sobre lo que se pretender
medir. (p. 142)

En la presente investigacion se utilizaran los siguientes instrumentos:
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Variable 1: Test de Clima Social Familiar de Moss

Variable 2: Test de Autoestima de Coopersmith.

Ficha Técnica del Instrumento de medicion de la Variable 1:
Clima Social en la Familia

Nombre del Instrumento: Escala del Clima Social en la Familia
Autores: Moos. y Trickett

Estandarizacion: Abner Pereda Infantes — Olimpiades Gonzéales P. Pamparomas —
2007

Edad de aplicacién: de 10 afios en adelante.
Administracion: Individual y colectiva.
Tiempo Aplicacion: En promedio de 30 minutos.

Significacién: Evalla las caracteristicas socio ambientales y las relaciones

personales en la familia.

Tipificacion: Baremado en base al Piloteo realizado en 70 alumnos de la

Instituciéon Educativa N° 86504 Andrés Pascual de Chaclacayo — Pamparomas.

Dimensiones que Evalta

Relaciones mide el grado de comunicacion y libre expresion al interior de la
familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza, integrada por las

siguientes areas:

Desarrollo; evalla la importancia que tiene dentro de la familia, ciertos procesos
de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comun.

esta dimension esta integrada por las siguientes areas:
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Estabilidad, proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la

familia sobre otros, integrada por las areas:

Ficha Técnica del instrumento de la variable 2: Autoestima

Nombre: Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI), versidén escolar
Autor: Stanley Coopersmith

Adaptacion: Maria Isabel Panizo (1985)

Administracién: Individual y colectiva

Duracion: 30 minutos

Ambito de Aplicacion: De 10 a 12 afios

Significacién: Medir las actitudes valorativas hacia el Si mismo, en las areas:

académica, familiar y personal de la experiencia de una persona.
Material: Manual, Inventario, Hojas de respuesta.

Descripcion del instrumento. El inventario de Autoestima de Coopersmith esta
constituido por 58 afirmaciones con respuestas dicotdbmicas (Si — No), en los que
se encuentran incluidas 8 afirmaciones correspondientes a la escala de mentiras,
las cuales brindan informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima a
través de la evaluacion de cuatro sub-test. Este instrumento esta disefiado para

medir las actitudes valorativas en estudiantes de 08 a 15 afios.

Areas que explora: El inventario esta subdividido en cuatro sub-test mas un sub-

test de mentiras, ellos son:

Sub-test (L) mentira.- Indica falta de consistencia en los resultados por lo que el

inventario queda invalidado.
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38 Sub-test Si mismo.- Los puntajes altos indican valoracion de si mismos y altos
niveles de aspiracion, estabilidad, confianza, adecuadas habilidades sociales y

atributos personales.

Sub-test Social — Pares.- Una puntuacion alta significa que la persona posee
mayores dotes y habilidades en las relaciones con los amigos y colaboradores,
asi como con extrafios. La aceptacion social y de si mismos estan muy

combinadas.

Sub-test Hogar.- Un nivel alto revela buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, se siente respetado, tiene independencia y una
concepcion personal propia. Sub-test Escuela.- Los niveles altos indican que la
persona aprecia adecuadamente las principales tareas académicas, posee buena

capacidad para aprender. Trabaja con satisfaccion a nivel individual y grupal.

Puntaje y calificacion. El puntaje maximo es de 100 puntos y el test de mentiras
(items: 28; 32; 36; 41, 45; 50; 53; 58) invalida la prueba si es un puntaje superior a
cuatro. La calificacion es directa, cada respuesta vale un punto. Los puntajes se
obtienen sumando el numero de items respondidos en forma correcta y
multiplicando este por dos, sin incluir el puntaje de mentiras. Asi por ejemplo: N°
de items x 2 = nivel de autoestima 40 x 2 = 80 De acuerdo a la categoria de
autoestima, a 80.

Los intervalos para cada nivel de autoestima son: De 0 a 24 Baja autoestima
50 a 74 Promedio alto 25 a 49 Promedio bajo 75 a 100 Alta autoestima.

Validacion y confiabilidad del instrumento
Validez:

Hernandez y otros (2004) “se refiere al grado en que un instrumento refleja un
dominio especifico de contenido de lo que se mide” (p. 347).

Test de Clima Social Familiar de Moss

En la adaptacion realizada por Fernandez Ballesteros (1987) se realizaron analisis

diferenciales para la Escala FES con variables como: grado de parentesco (padre,



51

madre, hijo, otros), numero de miembros examinados en la misma familia, edad

media de la entidad familiar y sexo.

En relacidon al Analisis Factorial desarrollado en la adaptacion espafiola, se
pudieron definir las siguientes dimensiones: Factor 1. se podria definir como
Relaciones Internas exigidas para un buen clima en la familia; para ello
intervienen las subes calas de Cohesion, Expresividad, Inexistencia de Conflicto,
Organizacion, Moralidad y Actuacion. Factor 2: apunta a una estabilidad de la
familia y se subraya la inclusion de Organizacién, Control, Actuacion, Moralidad y
un pequefo peso de inexistencia de conflicto. Factor 3: parece ser una dimensién
de Relaciones Externas, apuntando a entidades externas a la misma familia, tales

como lo Intelectual-Cultural y lo Social-Recreativo.

Este test presenta una validez: V de Aiken de .785

Test de Autoestima de Coopersmith.

Panizo (1985, citada en Vizcarra, 1997), validé la forma escolar de esta prueba en
nuestro medio. Realizé una investigacion donde estudio la relacion de autoestima
y rendimiento académico en nifios de 10 a 12 afios de distinta clase social. Para
establecer la validez, primero tradujo el inventario al espafiol y realiz6 la validez
de contenido, cambiando algunas formas de expresion de los items de acuerdo a
sugerencias. Para realizar la validez del constructo de la prueba, la someti6 a una
correlacion item por item. En éste encontré un nivel de significancia de 0.001 en
todas las preguntas y todas las sub-escalas, estableciendo igual que Coopersmith
el criterio de invalidacién de la prueba cuando el puntaje de mentiras superaba 4
puntos.

Confiabilidad:

Rusque. (2003) La fiabilidad, confiabilidad, consistencia y credibilidad de la
investigacién se logré a través del analisis de la informacion, lo cual permitié
internalizar las bases tedricas, el cuerpo de ideas y la realidad (sujetos de
estudios-escenarios y contextos). (p. 134)

Test de Clima Social Familiar de Moss
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En los estudios presentados para esta escala se han empleado distintos
procedimientos para determinar la confiabilidad. Se calcul6 la correlacién entre
una primera y segunda aplicacién con un tiempo de dos meses de intervalo entre
ambas aplicaciones, test-retest. Los coeficientes de correlacion fueron: IM 0.86,
EX 0.73, CT 0.85, AU .68, AC 0.74, IC 0.82, SR 0.77, MR 0.80, OR 0.76, CN 0.77.
También se obtuvo una estimacion de la confiabilidad aplicando la formulacion
Kuder y Richardson, conocida también como indice de consistencia interna. Los
indices obtenidos fueron: CO 0.78, EX 0.69, CT 0.75, AU 0.61, AC 0.64, IC 0.78,
SR 0.67, MR 0.78, OR 0.76, CN 0.67.

En los estudios realizados por Williams y Antequera (1995) la confiabilidad
demostré ser satisfactoria, evaluada a través del Analisis de consistencia Interna 'y
el método de Test-Retest. Segun el primero la confiabilidad total de la escala esta
alrededor de 0,69. Los indices de consistencia interna de las dimensiones no son
elevados pero si satisfactorios para escala de pocos elementos. Por otro lado el

indicador de Test-Rest oscila entre 0,31y 0,80.

Para la estandarizacion del presente instrumento se uso el coeficiente de
“Alfa de Cronbach” cuya Consistencia Interna de los coeficientes de confiabilidad
van de 0 a 1, donde: O significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad
total. Para la estandarizacién del presente instrumento se usé el coeficiente de
Alfa de Cronbach cuya consistencia interna resulté con Alfa =.9977 que significa

confiabilidad alta
Test de Autoestima de Coopersmith.

Coopersmith (1967, citado en Vizcarra, 1997) hall6 que la confiabilidad de su
inventario a través del test — retest es de 0.88 de los alumnos de su muestra,
conformada por 647 estudiantes. En nuestro medio, Panizo (1985, citada en
Vizcarra, 1997) utiliz6 el coeficiente de confiabilidad por mitades al azar,
obteniendo luego de ese procedimiento que la correlacion entre ambas mitades
fue de 0.78. Hasta el momento las investigaciones que se han realizado con esta

prueba; arrojan un nivel de confiabilidad necesario.
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2.7. Métodos de analisis de datos

Para analizar los datos de esta investigacion se utilizé la estadistica descriptiva e
inferencial, las medidas de frecuencia y porcentajes, representados por tablas y
graficos de barras. Los datos obtenidos han sido analizados e interpretados con
el soporte técnico del SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales)
version 23y el programa Excel 2010, con los cuales se elaboraron tablas y figuras
estadisticas y se efectudé la prueba de hipétesis con el estadistico Rho de
Sperman para la respectiva prueba de hipotesis, debido a que la variable de

estudio es cualitativa y ordinal.

A fin de cualificar los resultados de la investigacién, se han designado
valores por niveles para cada variable y sus dimensiones, los rangos

correspondiente son los siguientes:

Tabla 4.

Baremo de la variable 1: Clima social familiar y sus dimensiones
Nivel ViD1  VID2 V1D3 V1

Inadecuado =1 0-12 0-19 0-8 0-39

2 13-19 20-31 9-13 40 - 63

Adecuado

Muy adecuado 3 20-27 32-45 14-18 64 - 90

La tabla 4 indica que los puntajes acumulados por la variable clima social
familiar y sus dimensiones, se han agrupado en tres niveles correspondiendo a
la primera variable, los rangos desde 0 (puntaje minimo) hasta 90 (puntaje

maximo acumulado).

Tabla 5.
Baremo de la variable 2: La autoestima
Categoria Puntuacion general

Muy baja = 1 0-21

Baja = 2 22 - 25

Normal = 3 26-34

Alta = 4 35-38

Muy alta =5 39-58
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La tabla 5 indica que los puntajes acumulados para la segunda variable, se
han agrupado en cinco escalas, correspondiendo a cada escala los rangos desde
0 (puntaje minimo) hasta 58 (puntaje maximo acumulado), baremo elaborado de
acuerdo a las normas para la correccion del inventario de autoestima de
Coopersmith, escala de autoestima total, es decir al nivel de aceptacion con que
el alumno valora sus conductas auto descriptivas de manera global, considerando

todos los aspectos evaluados.
Prueba de normalidad

La prueba de normalidad se aplico tanto para las variables como para sus
dimensiones y asi determinar si la distribucion de los datos son 0 no paramétricas

y contrastar las hipotesis con el estadistico correspondiente.

Tabla 6.

Prueba de normalidad del clima social familiar y la autoestima

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

V1D1: V1D2: V1D3: V1 Clima
Dimension Dimensién Dimension C . V2: La
social )
de de de . autoestima
. o familiar
relaciones desarrollo estabilidad
N 114 114 114 114 114
Parametros Media 15,74 26,06 12,28 54,08 29,23
normales®” Desviacié
i 3,040 4,187 2,118 7,192 5,534
n estandar
Maximas Absoluta 111 ,085 , 123 ,060 ,073
diferencias Positivo 111 ,085 , 105 ,060 ,064
extremas Negativo -,065 -,066 -,123 -,033 -,073
Estadistico de prueba 111 ,085 ,123 ,060 ,073
Sig. asintotica (bilateral) ,002° ,043¢ ,000° ,200%° ,188°

Interpretacion:

Vista la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de acuerdo al nivel de

significacion, si (p = 0,05) la distribucién de los datos son paramétricos y si
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(p<0,05) la distribucién de los datos son no paramétricos. En los datos mostrados
en la tabla 6, y luego del andlisis, se observa que (p < 0.05) en tres dimensiones y
p = 0,05 en las dos variables, por lo tanto, la distribucion de los datos de las
variables son paramétricos, pero por ser ambas variables cualitativa y ordinal, la

prueba de hipétesis se realizd a través del estadistico Rho de Spearman.
2.8. Aspectos éticos:

El presente trabajo de Investigacion cuenta con todas las autorizaciones

respectivas de la institucion elegida para la realizacion de la investigacion.

El trabajo es totalmente real y verdadero, con datos e informacién veridica
y fidedigna extraida de la misma realidad problematica a investigar.

Por tanto, cabe sefalar que el presente estudio cuenta con todos los
procedimientos y protocolos necesarios y pertinentes de rigor establecidos por la

Universidad César Vallejo y respetados por la autora.

I1l. Resultados
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3.1 Descripcidn

Por tratarse de variables cualitativas, puesto que establece niveles de relacion en
cuanto a clima social familiar y la autoestima en los estudiantes de 5° grado de
primaria de la I.LE. 3084 de los Olivos-2015; para la prueba de hipoétesis se ha
tomado al estadistico Rho de Spearman, mediante el cual se establecen las
correlaciones, tanto entre variables (hipdtesis principal) como entre sus

dimensiones (hipétesis secundarias).
3.1.1 Andlisis descriptivo del clima social familiar y la autoestima

A continuacion se presentan los datos globales por cada variable de investigacion,

es decir, clima social familiar y la autoestima.

Tabla 7.

Distribucién de frecuencias y porcentajes del clima social familiar y la autoestima

en los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los Olivos.

La autoestima

Clima social Muy baja Baja Normal Alta Muy alta Total
familiar f % f % f % f % f % f %
Inadecuado 1 0,9% 1 0,9% 0 00% 0 0,0 1 0,9% 3 2,6%
8 70% 17 149% 65 °°0 & 53% 4 35% 100 87,7%
Adecuado ’ ’ % ’ ’ ’

Muy adecuado 1 09% 1 09% 5 44% 3 26% 1 09% 11 9,6%

61,4

16,7% 70 %

8,8% 9 79% 4 53% 114 100,0%

Total 10 19

Interpretacion:

Sobre la variable clima social familiar en los estudiantes del el 5° grado de
primaria de la I.E. N° 3084, Los Olivos, observamos en la tabla 7 que existe un
grupo representativo con el 87,7% (100 estudiantes), quienes perciben que el
clima social familiar es adecuado, el 9,6% de estudiantes manifiestan que el clima
social familiar es muy adecuado, solo el 2,6% (3 estudiantes) manifiestan que es

inadecuado.
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Por otro lado, sobre la variable autoestima, observamos que existe un grupo
mayoritario de 70 estudiantes (61,4%) que se encuentran en el nivel normal, lo
cual resulta alentador para los estudiantes de la Institucion Educativa participante,
ya que en esta escala el estudiante se siente conforme por el modo en que es
aceptado en los distintos ambientes, demostrando seguridad y eficacia en sus
relaciones, asimismo se constata que el 5,3% (6 estudiantes) esta en el nivel muy
alta y el 8,8% se encuentra en el nivel muy baja en cuanto a la variable

autoestima.

Sobre ambas variables: Observamos que existe un grupo representativo
del 57,0% (65 estudiantes) quienes perciben encontrarse en el nivel adecuado en
cuanto al clima social familiar y a la vez con nivel normal para la autoestima.
Ademas, el 0.9% de estudiantes perciben tener un clima social familiar
inadecuado y a la vez muy baja en cuanto a la autoestima; asimismo el 0,9 de
estudiantes resultan estar en el nivel muy adecuado y muy alto en cuanto al clima
social familiar y la autoestima, respectivamente Se infiere de los resultados
obtenidos, que la relacion es positiva; es decir a mejor clima social familiar mejor
autoestima en los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los
Olivos. Esta afirmacién se verificara con la respectiva prueba de hipoétesis.

e 57,0%
60% Clima social familiar
50% 4
M Inadecuado
1
40% B Adecuado
30% Muy adecuado
20% | 14,9%
10% 0% 4% T e 35%
0,9% Gkt 0
0,9% 0,9% ’ 0,9%
0% 7 ; ; ;
Muy baja Baja Normal Alta Muy alta
Autoestima

Figura 1. Grafica de barra de la variable clima social familiar y la variable

autoestima.
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3.1.2 Presentacion de resultados por dimensiones del clima social familiar y

la autoestima

Dimension de relaciones y la autoestima
Tabla 8.

Distribucién de frecuencias y porcentajes de la dimension de relaciones y la

autoestima de los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los

Olivos.
La autoestima
Dimension de Muy baja Baja Normal Alta Muy alta Total
relaciones f % f % f % f % f % f %
Inadecuado 2 18% 3 26% 10 88% 0 00% O 00% 15 132%
Adecuado 7 6,1% 16 14,0% 52 45:0 8 700 3 26% 86 754%

%
Muy adecuado 1 09% O O00% 8 70 1 09% 3 26% 13 11,4%

61,4
Total 10 88% 19 16,7% 70 % 9 79% 6 53% 114 100,0%
0

Interpretacion:

Sobre la variable clima social familiar en los estudiantes del el 5° grado de
primaria de la I.E. N° 3084, Los Olivos, observamos en la tabla 8 que existe un
grupo representativo con el 75,4% (100 estudiantes), quienes perciben que el
clima social familiar es adecuado, el 11,4% de estudiantes manifiestan que el
clima social familiar es muy adecuado, solo el 13,2 % (15 estudiantes) manifiestan

que es inadecuado.

Por otro lado, sobre la variable autoestima, observamos que existe un
grupo mayoritario de 70 estudiantes (61,4%) que se encuentran en el nivel
normal, lo cual resulta alentador para los estudiantes de la Institucion Educativa
participante, ya que en esta escala el estudiante se siente conforme por el modo
en que es aceptado en los distintos ambientes, demostrando seguridad y eficacia

en sus relaciones, asimismo se constata que el 5,3% (6 estudiantes) esta en el
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nivel muy alta y el 8,8% se encuentra en el nivel muy baja en cuanto a la variable

autoestima.

Sobre ambas variables: Observamos que existe un grupo representativo
del 45,6% de estudiantes quienes perciben encontrarse en el nivel adecuado en
cuanto al clima social familiar y a la vez con nivel normal para la autoestima.
Ademas, el 0.9% de estudiantes perciben tener un clima social familiar
inadecuado y a la vez muy baja en cuanto a la autoestima; asimismo el 0,9% de
estudiantes resultan estar en el nivel muy adecuado y alto en cuanto al clima
social familiar y la autoestima, respectivamente Se infiere de los resultados
obtenidos, que la relacion es positiva; es decir a mejor clima social familiar mejor
autoestima en los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los

Olivos. Esta afirmacién se verificara con la respectiva prueba de hipotesis.

50% 1 45,6%
45% +° Clima social familiar
40% 1 M Inadecuado
35%
30% g
25% +

1
20% 14,0%
15% Y

, ,0% 7,09
k7 89 : *i 0 : 2,6% 2,6%
5% 1, ,9% '0,9% 1P
0% 7 ; ; ; ‘-. .:
Muy baja Baja Normal Alta Muy alta
Dimension de relaciones

Figura 2. Gréfico de barra de la dimension de relaciones y la autoestima.

Dimension de desarrollo y la autoestima
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Tabla 9.

Distribucién de frecuencias y porcentajes de la dimensién de desarrollo y la
autoestima de los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los
Olivos. 2015.

La autoestima

Dimensién de Muy baja Baja Normal Alta Muy alta Total
desarrollo
f % f % f % f % f % f %
Inadecuado 2 1,8% 2 1,8% 1 09% 0 0,0% 1 0,9% 6 5,3%
Adecuado 8 7,0% 16 140% 64 561% 7 61% 4 3,5% 99  86,8%
Muy adecuado 0 0,0% 1 0,9% 5 44% 2 18% 1 0,9% 9 7,9%

Total 10 8,8% 19 16,7% 70 614% 9 7,9% 6 5,3% 114 100,0%

Interpretacion:

Sobre la variable clima social familiar en los estudiantes del el 5° grado de
primaria de la I.E. N° 3084, Los Olivos, observamos en la tabla 9 que existe un
grupo representativo con el 86,8% (100 estudiantes), quienes perciben que el
clima social familiar es adecuado, el 7,9% de estudiantes manifiestan que el clima
social familiar es muy adecuado, solo el 5,3% (6 estudiantes) manifiestan que es

inadecuado.

Por otro lado, sobre la variable autoestima, observamos que existe un
grupo mayoritario de 70 estudiantes (61,4%) que se encuentran en el nivel
normal, lo cual resulta alentador para los estudiantes de la Institucion Educativa
participante, ya que en esta escala el estudiante se siente conforme por el modo
en gque es aceptado en los distintos ambientes, demostrando seguridad y eficacia
en sus relaciones, asimismo se constata que el 5,3% (6 estudiantes) esta en el
nivel muy alta y el 8,8% se encuentra en el nivel muy baja en cuanto a la variable

autoestima. Sobre ambas variables: Observamos que existe un grupo
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representativo del 56,1% de estudiantes quienes perciben encontrarse en el nivel
adecuado en cuanto al clima social familiar y a la vez con nivel normal para la
autoestima. Ademas, el 0.9% de estudiantes perciben tener un clima social
familiar muy adecuado y a la vez baja en cuanto a la autoestima; asimismo el
0,9% de estudiantes resultan estar en el nivel muy adecuado y muy alto en cuanto
al clima social familiar y la autoestima, respectivamente Se infiere de los
resultados obtenidos, que la relacion es positiva; es decir a mejor clima social
familiar mejor autoestima en los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N°

3084, Los Olivos. Esta afirmacion se verificard con la respectiva prueba de

hipotesis.
0,
60% gP.Leo Clima social familiar
50% 1 W Inadecuado
M Adecuado
40% |~
Muy adecuado
30%
20% + 14,0%
o 1,0% 6,1%
10% - 9 3
R E 1,8% 80,9% 0,99 i -y:% 0,97-3’5%0 9%
0% : : . . ;
Muy baja Baja Normal Alta Muy alta
Dimensidn de desarrollo

Figura 3.Gréfica de barra de la dimension desarrollo y la autoestima

Dimension de estabilidad y la autoestima
Tabla 10.

Distribucién de frecuencias y porcentajes de la dimension de estabilidad y la
autoestima de los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los
Olivos. 2015.

La autoestima

Dimensién de Muy baja Baja Normal Alta Muy alta Total
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estabilidad f % f % f % f % f % f %

Inadecuado 0 00% 0 00% 4 35% 0 00% 1 09% 5  44%

Adecuado
7 6,1% 18 15,8% 46 40,4% 4 3,5% 3 2,6% 78 68,4%

Muy adecuado
3 2,6% 1 0,9% 20 17,5% 5 4,4% 2 1,8% 31 27,2%

Total
10 8,8% 19 16,7% 70 61,4% 9 7,9% 6 5,3% 114 100,0%

Interpretacion:

Sobre la variable clima social familiar en los estudiantes del el 5° grado de
primaria de la I.E. N° 3084, Los Olivos, observamos en la tabla 10 que existe un
grupo representativo con el 68,4% (100 estudiantes), quienes perciben que el
clima social familiar es adecuado, el 27,2% de estudiantes manifiestan que el
clima social familiar es muy adecuado, solo el 4,4% (5 estudiantes) manifiestan

gue es inadecuado.

Por otro lado, sobre la variable autoestima, observamos que existe un
grupo mayoritario de 70 estudiantes (61,4%) que se encuentran en el nivel
normal, lo cual resulta alentador para los estudiantes de la Institucién Educativa
participante, ya que en esta escala el estudiante se siente conforme por el modo
en que es aceptado en los distintos ambientes, demostrando seguridad y eficacia
en sus relaciones, asimismo se constata que el 5,3% (6 estudiantes) esta en el
nivel muy alta y el 8,8% se encuentra en el nivel muy baja en cuanto a la variable

autoestima.

Sobre ambas variables: Observamos que existe un grupo representativo
del 40,4% de estudiantes quienes perciben encontrarse en el nivel adecuado en
cuanto al clima social familiar y a la vez con nivel normal para la autoestima.
Ademas, el 0.9% de estudiantes perciben tener un clima social familiar muy
adecuado y a la vez baja en cuanto a la autoestima; asimismo el 0,9% de
estudiantes resultan estar en el nivel muy inadecuado y muy alto en cuanto al
clima social familiar y la autoestima, respectivamente Se infiere de los resultados
obtenidos, que la relacion es positiva; es decir a mejor clima social familiar mejor
autoestima en los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los

Olivos. Esta afirmacién se verificara con la respectiva prueba de hipoétesis..
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Figura 4. Gréfica de barra de la dimension de estabilidad y la autoestima.

3.1.3 Prueba de hipoétesis:

En la prueba de hipétesis, se aplicd el estadistico Rho de Spearman a las
variables, por ser no paramétrico y tener variables cualitativas ordinales, a fin de

contrastar las hipotesis.

A continuacion se procede a la prueba de las hipotesis tanto general como
especifica.

Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima

en los nifios de quinto grado de la I.E.3084 de Los Olivos.

Ha: Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en

los niflos de quinto grado de la I.E.3084 de Los Olivos.

El nivel de confianza para la presente investigacion es del 95%, es decir 1-a =

0,95, siendo la significancia de a = 0,05.
La regla de decision: Sip < a se rechaza la hipétesis nula
Si p 2 a se acepta la hipotesis nula

Prueba estadistica: Prueba de correlacion Rho de Spearman
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Tabla 11.

Tabla de contingencia de las variables: Clima social familiar y la autoestima

Correlaciones Spearman: Hipotesis general

Rho de Spearman

Clima social .
camiliar Autoestima

Clima social familiar Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,337*

Sig. (bilateral) . ,001

N 114 114
Autoestima Coeficiente de correlacion ,337* 1,000

Sig. (bilateral) ,001

N 114 114

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcién del grado de relacion entre las variables clima social familiar y

la autoestima

Los resultados del analisis estadistico mediante el estadistico Rho de Spearman
reporta un coeficiente de 0,337 lo que indica que la relacion es directa y baja, con
una significancia p de 0,001 siendo este menor al nivel de significancia a, es decir
(p<0,05) lo que demuestra que dicho nivel se encuentra dentro del valor permitido,
por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa,
concluyéndose que, existe una relacion significativa entre el clima social familiar y

la autoestima en los nifios de quinto grado primaria de la I.E.3084 de Los Olivos.
Primera hipdtesis especifica

Ho: No existe una relacién significativa entre la dimension de relacién del clima
social familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la I.E. 3084 de

Los Olivos.

H,: Existe una relacién significativa entre la dimensién de relacién del clima social
familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la I.E. 3084 de Los
Olivos.
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El nivel de confianza para la presente investigacion es del 95%, es decir 1-a =

0.95, siendo la significancia de a = 0.05.

La regla de decision: Sip < a se rechaza la hipétesis nula
Si p =2 a se acepta la hipétesis nula

Prueba estadistica: Prueba de correlacion Rho de Spearman

Tabla 12.

Contingencia de la dimension: Relacion y autoestima

Correlaciones Spearman: Primera hipoétesis especifica

Rho de Spearman Dimension de

relaciones Autoestima
Dimension de Coeficiente de correlacién 1,000 , 186*
relaciones Sig. (bilateral) . ,047
N 114 114
Autoestima Coeficiente de correlacién ,186* 1,000
Sig. (bilateral) ,047
N 114 114

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion del grado de relaciéon entre la dimension de Relacion del clima

social familiar y autoestima

Los resultados del andlisis estadistico mediante el estadistico del Rho de
Spearman reporta un coeficiente de correlacién directa y muy baja de 0,186 con
una significancia p de 0,047 siendo este menor al nivel de significancia a, es decir
p menor que a o sea (p < 0,05), lo que demuestra que dicho nivel se encuentra
dentro del valor permitido, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa, por lo tanto se concluye que, existe relacion entre la
dimensién relaciones del clima social familiar y la autoestima en los nifios de

quinto grado de la I.E.3084 de Los Olivos.
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Segunda hipotesis especifica

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de desarrollo del clima
social familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la I.E. 3084 de

Los Olivos.

H,: Existe una relacion significativa entre la dimension de desarrollo del clima
social familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la I.E. 3084 de

Los Olivos.

El nivel de confianza para la presente investigacion es del 95%, es decir 1-a =

0.95, siendo la significancia de a = 0.05.

La regla de decision: Sip < a se rechaza la hipdtesis nula
Si p =2 a se acepta la hipétesis nula

Prueba estadistica: Prueba de correlaciéon Rho de Spearman

Tabla 13.

Contingencia de las dimensiones: de Desarrollo del clima social familiar y

autoestima

Correlaciones Spearman: Segunda hipétesis especifica

Rho de Spearman Dimension de .

Autoestima
desarrollo

Dimension de Coeficiente de correlacion 1,000 , 298*

desarrollo Sig. (bilateral) . ,001
N 114 114

Autoestima Coeficiente de correlacion ,298* 1,000
Sig. (bilateral) ,001 .
N 114 114

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre la dimension de Desarrollo del clima

social familiar y autoestima.

Los resultados del analisis estadistico mediante el estadistico del Rho de
Spearman reporta un coeficiente de correlacion directa y baja de 0,298 con una

significancia p de 0,001 siendo este menor al nivel de significancia a, es decir p



67

menor que a o sea (p < 0,05), lo que demuestra que dicho nivel se encuentra
dentro del valor permitido, por lo que se rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa, concluyéndose que, existe relacion entre dimension de
desarrollo del clima social familiar y la autoestima en los nifios de quinto grado de
la 1.E.3084 de Los Olivos.

Tercera hipotesis especifica

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de estabilidad del clima
social familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la I.E. 3084 de

Los Olivos

Hs: Existe una relacion significativa entre la dimension de estabilidad del clima
social familiar y la autoestima de los nifios de quinto grado de la |I.LE. 3084 de

Los Olivos

El nivel de confianza para la presente investigacién es del 95%, es decir 1-a =

0.95, siendo la significancia de a = 0.05.

La regla de decision: Sip < a se rechaza la hipétesis nula
Si p =2 a se acepta la hipétesis nula

Prueba estadistica: Prueba de correlacion Rho de Spearman

Tabla 14.

Contingencia de la dimension estabilidad y autoestima.

Correlaciones Spearman: Tercera hip6tesis especifica

Rho de Spearman Dimension de .
- Autoestima
estabilidad

Dimension estabilidad Coeficiente de correlacién 1,000 ,203
Sig. (bilateral) . ,030
N 114 114

Autoestima Coeficiente de correlacion ,203 1,000
Sig. (bilateral) ,030 .
N 114 114
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Descripcion del grado de relacion entre la dimension de estabilidad del

clima social familiar y autoestima

Los resultados del analisis estadistico mediante el estadistico de Rho de
Spearman, este reporta un coeficiente de correlacion directa y baja de 0,203 con
una significancia p de 0,030 siendo este menor al nivel de significancia a, es decir
p menor que a o sea (p < 0,05), lo que demuestra que dicho nivel se encuentra
dentro del valor permitido, por lo que se rechaza la hipétesis nula, concluyéndose
gue existe relacion entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y la

autoestima en los nifios de quinto grado de la 1.E.3084 de Los Olivos.



V. Discusion
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La presente investigacion titulada Clima social familiar y Autoestima de los nifios
del 5to Grado de Primaria de la I.E.3084 de los Olivos - 2015, est4 formada por
dos variables siendo la variable 1, Clima social familiar de los nifios del 5to Grado

de Primaria de la I.E.3084 de los Olivos y la variable 2, la Autoestima.

Se concluyd que existe una relacién significativa entre el clima social familiar y la

autoestima en los nifios de quinto grado primaria de la I.E.3084 de Los Olivos.

Sierra y Sanabria (2011) investigacion que tuvo como propadsito explicar la
vinculacion entre la violencia familiar y la autoestima del alumno en la educacion
basica. Se desarroll6 un estudio de tipo documental donde se analizd la
importancia de la autoestima. Se indago investigaciones internacionales sobre la
violencia familiar y la autoestima del escolar evidenciandose la afectividad en la
familia para el desarrollo de la misma como la existencia de un circulo vicioso,
donde los hijos criados en familias violentas reproducen los patrones de violencia
en sus actuaciones infantiles y juveniles, esto es preocupante cuando establezcan
su propia familia. Por lo expuesto “Existe una relacion significativa entre la
dimensién de relacion del clima social familiar y la autoestima de los nifios de

quinto grado de la |.E. 3084 de Los Olivos”.

Rodriguez y Vera (2011) elaboraron un trabajo de investigacion
denominado ‘relacién entre clima social familiar con la autoestima del joven
adolescente” El estudio se realiz6 con adolescentes de diferentes centros
educativos del distrito de Truijillo, cuyas edades oscilan entre los 13 a 16 afios de
edad, las pruebas utilizadas fueron baremadas. Después de un riguroso trabajo
de extraccion de resultados de la investigacion nos muestra que existe una
correlacion moderada entre las areas de autoestima y las areas de clima social
familiar a excepcion del area de conflicto la cual no se correlaciona con ninguna
de las otras dos sub areas evaluadas .Entre las recomendaciones que este
trabajo nos permite brindar, queremos mencionar la importancia de la
comunicaciéon dentro del medio familiar, la cual va a fortalecer el desarrollo de la
personalidad en esta etapa en la que el joven necesita de mayor estabilidad
emocional. En este antecedente hace mencion a las variables de investigacion y a

la primera hipdtesis. Especifica “Existe una relacion significativa entre la
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dimension de relacion del clima social familiar y la autoestima de los nifios de

quinto grado de la |.E. 3084 de Los Olivos”

Ordinola (2010) elaboro un trabajo de investigacion denominado “Clima
social familiar y habilidades sociales en adolescentes con discapacidad visual en
el CEBE Tulio Herrera Leodn. Tipo sustantivo descriptiva, se utilizé una muestra de
25 adolescentes invidentes de 12 a 18 afios.se hizo uso de dos instrumentos para
la recoleccion de datos: escala clima social familiar y la lista de chequeo de
habilidades sociales de Goldstein de adolescentes invidentes. De acuerdo a los
resultados en el presente trabajo de investigacion se puede concluir que si existe
relacion entre el clima social familiar y habilidades sociales en adolescentes con
discapacidad visual en el CEBE Tulio Herrera Leon, esto se debe especialmente a
gue estas variables son importantes para contar con una adecuada relacion intra
e interpersonal en nuestro entorno e influyen en la toma de nuestras decisiones,
es importante desenvolverse de manera Optima en el medio en que se interactia
cotidianamente. Comparando el trabajo de investigacion con el de Ordinola,
hallamos una investigacion descriptiva de disefio correlacional, el recojo de
datos y la aplicaciébn de los instrumentos ejecutado en instituciones Educativas

publicas del nivel Primario.

Carrillo (2010) en su tesis la familia, autoestima y el fracaso escolar del
adolescente. Es una investigacion de tipo perspectiva plurimetddica, es decir
descriptivo-ecléctica con un disefio de investigacidon no experimental descriptiva.
Se aplicaron instrumentos cuantitativos (tratan de describir y explicar los hechos
sociales) y cualitativos (en donde se analiza e interpreta los hechos sociales a
partir del discurso, de la l6gica de su inferioridad).en la investigacién se concluyo:
a) que desde la concepcidon global de las vivencias y experiencias internas y
externas al sujeto se entiende como totalidad en el cual abarca los aspectos
geneéticos, cognitivos, afectivos y sociales. b) es importante que desde temprana
edad los padres se involucren con la educacién de sus hijos, que les den bases
sélidas para su desarrollo emocional, afectivo y social en la vida futura del puber.
La tesis tomada como antecedente, su segunda variable es similar al presente

trabajo de investigacion.



V. Conclusiones
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Al concluir el proceso de presentacion y analisis de los datos y resultados del
trabajo de investigacion correlacional realizado en los nifios de quinto grado de

la 1.E.3084 de Los Olivos, se presentan las siguientes conclusiones:

Primera: “Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto grado de la 1.E.3084 de Los

Olivos” Tal como se visualiza en la tabla 11.

Segunda: “Existe una relacion significativa entre la dimension de relacion del
clima social familiar y la autoestima en los nifios de quinto grado de

la I.E.3084 de Los Olivos.”. Tal como se visualiza en la tabla 12.

Tercera: “Existe una relacion significativa entre la dimensién de desarrollo del
clima social familiar y la autoestima en los nifios de quinto grado de

la 1.E.3084 de Los Olivos.”. Tal como se visualiza en la tabla 13.

Cuarta: “‘Existe una relacion significativa entre la dimension de estabilidad
del clima social familiar y la autoestima en los nifios de quinto grado

de la 1.E.3084 de Los Olivos.”. Tal como se visualiza en la tabla 14.



VI. Recomendaciones
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En concordancia con los resultados de esta investigacién se recomienda:
Primera:

En las escuelas se deberia aplicar talleres o charlas de orientacion sicologica que
permita mejorar los niveles de autoestima y orientar acertadamente las conductas
de estudiantes con baja autoestima. Para esto se debe orientar a los padres de
familia con la finalidad que el nifio se desarrolle en un ambiente estable.

Segunda:

Se sugiere a los maestros programar charlas dirigidas a los padres de familia, con
el propdsito de orientarlos en el uso de estrategias de comunicacion al interior de
la familia. Promoviendo una actitud empética en los padres de familia que les
permita fortalecer la autonomia de sus hijos y la confianza de que ellos los

consideren como sus amigos.
Tercero:

Los maestros deben desarrollar en sus horas de tutoria temas relacionados a la
aplicacién de normas claras, pertinentes y razonables para una buena conducta,
ademas deben orientar a los padres de familia en el control que ellos deben de
tener en sus hogares ,ya que debe existir el trabajo coordinado entre escuela y

hogar para fortalecer valores de los estudiantes.
Cuarto:

Los padres y maestros deben ensefiar a los nifios la importancia de convivir en
unién y armonia para esto, los espacios de convivencia deben estar provistos de
amor y respeto mutuo entre los miembros solo asi se fortalecera los lazos de
union y apoyo en sus miembros y esto contribuira a fortalecer la autonomia de los

nifos que es la base de su autoestima.
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Anexo A. Cuestionario del test de moos

INSTRUCCIONES:

81

A continuacion te presentamos una serie de frases que T, tienes que leer y decidir si te
parecen verdaderos o falsos en relacion con tu familia.

Si crees que respecto a tu familia, la frase es VERDADERA o casi VERDADERA marca
una X en el espacio correspondiente a la VV (verdadero); pero, si crees que la frase es
FALSA o casi FALSA marca una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si
consideras que la frase es cierta para algunos miembros de la familia y para otros falsa
marque la respuesta que corresponde a la mayoria.

Te recordamos que la presente nos ayudara a conocer lo que Tu piensas y conoces sobre tu
familia, no intentes reflejar la opinion de los demas miembros de la familia en que vives.

01 | En mifamilia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. VI|F
02 | En mi familia, guardamos siempre nuestros sentimientos sin comentar a |V | F
otros.
03 | En nuestra familia, peleamos mucho V| F
04 | En mi familia por lo general, ningiin miembro decide por su cuenta. V| F
05 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. V| F
06 | En mi familia, hablamos siempre de temas politicos y sociales. V| F
07 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. V| F
08 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las |V |F
actividades de la iglesia.
09 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. V| F
10 | En mi familia, tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces VI|F
11 En mi familia, muchas veces da la impresion que solo estamos “pasandoel |V | F
rato”
12 | Enmi casa, hablamos abiertamente de lo que queremos 0 nos parece. V|F
13 | En mi familia, casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. V|F
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14 | En mi familia, nos esforzamos mucho para mantener la independencia de |V | F
cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. V|F
16 | Enmifamilia, casi nunca asistimos a reuniones culturales y deportivas. V|F
17 | Frecuentemente vienen mis amistades a visitarnos a casa. V|F
18 | En mi casa, no rezamos en familia. V|F
19 | Enmi casa, somos muy ordenados y limpios. V|F
20 | En mi familia, hay muy pocas normas de convivencia que cumplir V|F
21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. V|F
22 | En mi familia es dificil “solucionar los problemas” sin molestar a todos. V|F
23 | En mi familia a veces nos molestamos de lo que algunas veces golpeamos |V | F
0 rompemos algo
24 | En mi familia, cada uno decide por sus propias cosas. V|F
25 | Para nosotros, no es muy importante el dinero que gana cada unodela |V |F
familia.
26 | En mi familia, es muy importante aprender algo nuevo o diferente. V|F
27 | Alguno de mi familia practica siempre algun deporte. V|F
28 | En mi familia, siempre hablamos de la navidad, Semana Santa, fiestas |V | F
patronales y otras.
29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las |V | F
necesitamos.
30 | Enmifamilia, una sola persona toma la mayoria de las decisiones. V|F
31 | En mi familia, estamos fuertemente unidos. V|F
32 | Enmi casa, comentamos nuestros problemas personalmente. V|F
33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera. V|F
34 | Cadauno entray sale de la casa cuando quiere. V|F
35 | En mi familia, nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el |V |F
mejor”
36 | Enmifamilia, nos interesan poco las actividades culturales. VI|F
37 | Enmi familia, siempre vamos a excursiones y paseos. VI|F
38 | No creemos en el cielo o en el infierno. V|F
39 | Enmifamilia, la puntualidad es muy importante. VI|F
40 | En mi casa, las cosas se hacen de una forma establecida. V|F
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41 | Cuando hay algo que hacer en la casa, es raro que se ofrezca algin |V |F
voluntario de la familia.

42 | En mi casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin |V | F
pensarlo mas.

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. V|F

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. V|F

45 | Nos esforzamos por hacer las cosas cada vez un poco mejor. V|F

46 | En mi casa, casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. V|F

47 | En mi casa, casi todos tenemos una o dos aficiones. V|F

48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta |V | F
bien o mal.

49 | En mi familia, cambiamos de opinion frecuentemente. V|F

50 | Enmicasa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. V|F

51 | Los miembros de mi familia nos ayudamos unos a otros. V|F

52 | En mi familia cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado |V | F

53 | En mi familia, cuando nos peleamos nos vamos a las manos V|F

54 | Generalmente en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando |V | F
surge un problema

55 | En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas |V | F
en el colegio.

56 | Alguno de nosotros toca algun instrumento musical. V|F

57 | Ninguno de mi familia participa en actividades recreativas, fuera del |V |F
trabajo o del colegio.

58 | Enmifamilia, creemos en algunas cosas en las que hay que tener Fe. V|F

59 | En mi casa, nos aseguramos que nuestros dormitorios queden limpios y [V |F
ordenados.

60 | En las decisiones familiares de mi casa, todas las opiniones tienen el miso |V | F
valor.

61 | Enmifamilia, hay poco espiritu de trabajo en grupo. V|F

62 | En mi familia, los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. V|F

63 | Cuando hay desacuerdos en mi familia, todos nos esforzamos para |V |F
suavizar las cosas y mantener la paz.

64 | Los miembros de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, para |V | F
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defender sus derechos

65 | En mi familia, apenas nos esforzamos para tener éxito. V|F
66 | Los miembros de mi familia, practicamos siempre la lectura. V|F
67 | En mi familia, asistimos a veces a cursos de capacitacion por aficionopor |V | F
interés.
68 | Enmifamilia, cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo. V|F
69 | Enmifamilia, estan claramente definidas las tareas de cada persona. V|F
70 | Enmi familia, cada uno tiene libertad para lo que quiere. V|F
71 En mi familia, realmente nos llevamos bien unos a otros. VI|F
72 | En mi familia, generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. V|F
73 | Los miembros de mi familia, estamos enfrentados unos con otros. V|F
74 | En mi casa, es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los |V | F
demas.
75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma en mi familia. V|F
76 | Enmicasa, ver la television es mas importante que leer. V|F
77 | Los miembros de mi familia, salimos mucho a divertirnos. V|F
78 | Enmi familia, leer la Biblia es algo importante. V|F
79 | En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado. V|F
80 | En mi casa, las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse. V|F
81 | En mi familia, se da mucha atencion y tiempo a cada uno. V|F
82 | En mi familia, expresamos nuestras opiniones en cualquier momento. V|F
83 | En mi familia, creemos que no se consigue mucho elevando la voz. V|F
84 | En mi familia, no hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa. |V | F
85 | En mi familia, hacemos comparaciones sobre nuestro rendimiento en el |V |F
trabajo o el estudio.
86 | A los miembros de mi familia, nos gusta realmente el arte, la misicaola |V | F
literatura.
87 | Nuestra principal forma de diversién es ver la televisién o escuchar la |V | F
radio.
88 | En mi familia, creemos que el que comete una falta tendra su castigo. VI|F
89 | En mi casa, generalmente después de comer se recoge inmediatamente los |V | F

servicios de cocina y otros.
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90 | En mi familia, uno no puede salirse con su capricho. V|F

INVENTARIO DE AUTOESTIMA
DE COOPERSMITH
INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de declaraciones: Por favor responde a cada declaracion del modo
siguiente: Si la declaracién describe como te sientes usualmente, pon una “X” en el
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (columna A) en
la hoja de respuestas. Si la declaracion no describe como te sientes usualmente, pon una
“X” en el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi”
(columna B) en la hoja de respuestas.

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es conocer qué
es lo que habitualmente sientes o piensas.

Ejemplo:

Me gustaria comer todos los dias.

Si te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” en el paréntesis debajo de la frase
“distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuestas.

MARCA TODAS TUS RESPUESTAS, EN LA HOJA DE RESPUESTAS

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento y la fecha de hoy en la hoja de
respuestas.
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CUESTIONARIO:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.

Paso mucho tiempo sofiando despierto (a).

Estoy seguro de mi mismo (a).

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpético (a).

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da “roche”) pararme frente del salon de clase para hablar.
Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria cambiar si pudiera.
Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos(as) gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso(a) de mi trabajo (en el colegio).

tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

Soy popular entre mis compafieros(as) de mi misma edad.
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a).

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con amigos(as) menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

Me siento a mi mismo(a).

30 Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

Los demas (alumnos(as)) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me regafian.

No estoy progresando en el colegio como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser un(a) muchacho(a).

Tengo una mala opinion de mi mismo(a).

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido(a).



42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.

Frecuentemente me incomoda el colegio.

Frecuentemente me averglienzo de mi mismo(a).

No soy tan bien parecido(a) como otra gente.
Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que me pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regarian.
Las otras personas son mas agradables que yo.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

Siempre sé que decir a otras personas.

Frecuentemente me siento desilusionado(a) en el colegio.

generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre el clima
social familiar y la autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa del
distrito de los Olivos. La investigacion fue desarrollada bajo el método hipotético
deductivo con un disefio descriptivo correlacional. La muestra fue conformada por
114 alumnos de quinto grado.. Los resultados de esta investigacion demostraron
que, existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima
en los niflos de quinto grado primaria de la I.E.3084 de Los Olivos.

Palabras claves:
Clima social, autoestima, familia.

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between family social climate and
self-esteem in students of an educational institution of the district of Olives. The
research was conducted under the hypothetical deductive method with a
descriptive correlational design. The sample was composed of 114 fifth graders ..
The results of this research showed that there is a significant relationship between
family social climate and self-esteem in children of fifth grade primary 1.E.3084 of
Los Olivos.

Keywords:
Social climate, self-esteem, family.
INTRODUCCION

Uno de los principales problemas en el campo educativo es que a través de los
siglos la familia ha ido evolucionando perdiendo identidad y autonomia, que en la
formacion de la autoestima ésta influye en el adecuado desarrollo personal y
social de sus hijos, es indiscutible que la familia constituye el primer y mas
importante marco de desarrollo y adaptacion infantil.

Comelin citado por Moos (2010), sostiene que “la familia es el ambiente mas
significativo para el desarrollo de las personas, siendo las alteraciones en esta las
que constituyen trastornos de relaciones socio afectivo entre sus miembros”

(pag.8).
Moos (1994) “considera que el clima social familiar es la apreciacion de las

caracteristicas socio-ambientales de la familia, la misma que es descrita en
funcién de las relaciones interpersonales de los miembros de la familia, los
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aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura
basica.” (p. 123).

Coopersmith (1976, citado en Rodas & Sanchez, 2006, s. p.), quien refiere que la
autoestima es la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo; lo cual se expresa a través de una actitud de aprobacion o
desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para
ser capaz, productivo, importante y digno.

Actualmente, existe un creciente interés sobre el estudio de la familia y la
autoestima con el fin de entender su importancia en la explicaciéon del
comportamiento humano. La educacién peruana cada dia esta en un constante
cambio, lo cual busca en el alumno despertar su sentido critico, su capacidad
creativa, y mejorar su autoestima para que se pueda desenvolver a cabalidad en
una sociedad determinada

Ante este problema nos planteamos la siguiente interrogante ¢ Qué relacion existe
entre clima social familiar y la autoestima en los nifios de quinto grado de la I.E.
3084 de los Olivos-20157?

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Isaza (2011) realiza una investigacion titulada” Relaciones entre el clima social
familiar y el desempefio en habilidades sociales en nifios y nifias entre dos y tres
afos de edad”. Se encontrd que las familias cohesionadas, es decir, aquéllas que
presentan una tendencia democratica caracterizada por espacios de
comunicacién, expresiones de afecto y un manejo de normas claras, son
generadoras de un repertorio amplio de habilidades sociales; mientras que las
familias con una estructura disciplinada, caracterizada por acciones autoritarias de
los padres, se asocian con un nivel mas bajo de desempefio social en los nifios y
ninas.

Rodriguez y Vera (2011) elaboraron un trabajo de investigacion denominado
“relacion entre clima social familiar con la autoestima del joven adolescente.
Después de un riguroso trabajo de extraccion de resultados de la investigacion
nos muestra que existe una correlacibn moderada entre las areas de autoestima y
las areas de clima social familiar.

Ordinola (2010), Elaboré un trabajo de investigacion denominado “Clima Social
Familiar y Habilidades Sociales en Adolescentes con discapacidad visual en el
C.E.B.E. “Tulio Herrera Ledn”. De acuerdo a los resultados en el presente trabajo
de investigacion se puede concluir que si existe relacion entre el Clima Social
Familiar y Habilidades Sociales en Adolescentes con discapacidad visual en el
C.E.B.E “Tulio Herrera Leo6n”

REVISION DE LA LITERATURA

Moos (1994) “considera que el clima social familiar es la apreciacion de las
caracteristicas socio-ambientales de la familia, la misma que es descrita en
funcién de las relaciones interpersonales de los miembros de la familia, los
aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura
basica.” (p. 123).

Zimmer, Gembeck y Locke (2007) definen que: “el clima familiar esta constituido
por el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran la familia,
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y ha mostrado ejercer una influencia significativa tanto como en la conducta, como
en el desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de los integrantes”. (p.124).

Moos (1974) define al clima familiar como un determinante decisivo en el
bienestar del individuo, asumiendo que el rol del clima familiar es fundamental
como formador del comportamiento humano, puesto que este contempla una
compleja combinacion de variables organizacionales, sociales vy fisicas; las que
influiran contundentemente sobre el desarrollo del individuo. El clima social
familiar integra tres dimensiones o atributos afectivos que el autor considera para
evaluar: dimension de relacion, dimensidon de desarrollo y dimension de
estabilidad.

Rodriguez (1986), la autoestima es conocimiento propio de su ser biopsicosocial,
conciencia de los cambios que se sufren, creacion de una escala de valores,
desarrollo de capacidades, el propio concepto y aceptacién de si mismo; todo
esto va como una secuencia ldgica, entonces, el auto concepto seria parte de la
construccion de la autoestima.

Coopersmith (1976, citado en Rodas & Sanchez, 2006, s. p.), quien refiere que la
autoestima es la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo; lo cual se expresa a través de una actitud de aprobacién o
desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para
ser capaz, productivo, importante y digno.

PROBLEMA
Problema General.

¢, Qué relacién existe entre clima social familiar y la autoestima en los nifios de
quinto grado de la I.E. 3084 de los Olivos-2015?

OBJETIVO

General:
Determinar la relacion que existe entre clima social familiar y autoestima en los
nifios de quinto grado de primaria de la I.E. 3084 de los Olivos-2015.

METODO

En el presente estudio se utilizé el método hipotético deductivo desde un enfoque
cuantitativo. Es una investigacién basica segun Hernandez, Fernandez, Batista
(2010), de nivel descriptivo Correlacional. La poblacion tomada para este estudio
es de 114 nifios de quinto grado, siendo una poblacion censal

La técnica que se utilizo fue la encuesta y los instrumentos: Escala del clima
social en la familia Edad de aplicacion: de 10 afios en adelante, Inventario de
autoestima de Coopersmith Ambito de Aplicacion: De 10 a 12 afios

Para analizar los datos de esta investigacion se utilizé la estadistica descriptiva e
inferencial, las medidas de frecuencia y porcentajes, representados por tablas y
graficos de barras. Los datos obtenidos han sido analizados e interpretados con
el soporte técnico del SPSS version 23 y el programa Excel 2010, con los cuales
se elaboraron tablas y figuras estadisticas y se efectud la prueba de hipoétesis con
el estadistico Rho de Sperman para la respectiva prueba de hip6tesis, debido a
que la variable de estudio es cualitativa y ordinal.

RESULTADOS:
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Por tratarse de variables cualitativas, puesto que establece niveles de relacion en
cuanto a clima social familiar y la autoestima en los estudiantes de 5° grado de
primaria de la I.LE. 3084 de los Olivos-2015; para la prueba de hipotesis se ha
tomado al estadistico Rho de Spearman, mediante el cual se establecen las
correlaciones, tanto entre variables (hipdtesis principal) como entre sus
dimensiones (hipotesis secundarias).

Tabla ne 1:

Distribucion de frecuencias y porcentajes del clima social familiar y la autoestima en los

estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los Olivos.

La autoestima

Climasocial Muy baja Baja Normal Alta Muy alta Total

familiar ¢ o 9 f % f % f % f %

Inadecuado 1 09% 1 09% 0 00% 0 00% 1 09% 3 2,6%

Adecuado 8 70% 17 149% 65 507/(’)0 6 53% 4 35% 100 87,7%

Muy adecuado 1 09% 1 09% 5 44% 3 26% 1 09% 11 9,6%
1,4 1

Total 10 8,8% 19 16,7% 70 61, 9 79% g 53% 114 00,0

% %

Interpretacion:

Sobre la variable clima social familiar en los estudiantes del el 5° grado de
primaria de la I.E. N° 3084, Los Olivos, observamos en la tabla 7 que existe un
grupo representativo con el 87,7% (100 estudiantes), quienes perciben que el
clima social familiar es adecuado, el 9,6% de estudiantes manifiestan que el clima
social familiar es muy adecuado, solo el 2,6% (3 estudiantes) manifiestan que es
inadecuado.
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Por otro lado, sobre la variable autoestima, observamos que existe un grupo
mayoritario de 70 estudiantes (61,4%) que se encuentran en el nivel normal, lo
cual resulta alentador para los estudiantes de la Institucion Educativa participante,
ya que en esta escala el estudiante se siente conforme por el modo en que es
aceptado en los distintos ambientes, demostrando seguridad y eficacia en sus
relaciones, asimismo se constata que el 5,3% (6 estudiantes) esta en el nivel muy
alta y el 8,8% se encuentra en el nivel muy baja en cuanto a la variable
autoestima.

Sobre ambas variables: Observamos que existe un grupo representativo del
57,0% (65 estudiantes) quienes perciben encontrarse en el nivel adecuado en
cuanto al clima social familiar y a la vez con nivel normal para la autoestima.
Ademas, el 0.9% de estudiantes perciben tener un clima social familiar
inadecuado y a la vez muy baja en cuanto a la autoestima; asimismo el 0,9 de
estudiantes resultan estar en el nivel muy adecuado y muy alto en cuanto al clima
social familiar y la autoestima, respectivamente Se infiere de los resultados
obtenidos, que la relacion es positiva; es decir a mejor clima social familiar mejor
autoestima en los estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E. N° 3084, Los
Olivos.

DISCUSION

La presente investigacion titulada Clima social familiar y Autoestima de los nifios
del 5to Grado de Primaria de la 1.E.3084 de los Olivos - 2015, esta formada por
dos variables siendo la variable 1, Clima social familiar de los nifios del 5to Grado
de Primaria de la I.E.3084 de los Olivos y la variable 2, la Autoestima.

Se concluy6 que existe una relacién significativa entre el clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto grado primaria de la I.E.3084 de Los Olivos.

Rodriguez y Vera (2011) elaboraron un trabajo de investigacion denominado
“relacién entre clima social familiar con la autoestima del joven adolescente” la
investigacién nos muestra que existe una correlacion moderada entre las areas de
autoestima y las areas de clima social familiar .Entre las recomendaciones que
este trabajo nos permite brindar, queremos mencionar la importancia de la
comunicacion dentro del medio familiar, la cual va a fortalecer el desarrollo de la
personalidad en esta etapa en la que el joven necesita de mayor estabilidad
emocional. En este antecedente hace mencion a las variables de investigacion y a
la primera hipétesis. Especifica “Existe una relacion significativa entre la
dimension de relacion del clima social familiar y la autoestima de los nifios de
quinto grado de la |.E. 3084 de Los Olivos”

Ordinola (2010) elaboro un trabajo de investigacion denominado “Clima social
familiar y habilidades sociales en adolescentes con discapacidad visual en el
CEBE Tulio Herrera Leon. De acuerdo a los resultados en el presente trabajo de
investigacién se puede concluir que si existe relacion entre el clima social familiar
y habilidades sociales en adolescentes con discapacidad visual en el CEBE Tulio
Herrera Leodn, esto se debe especialmente a que estas variables son importantes
para contar con una adecuada relacion intra e interpersonal en nuestro entorno e
influyen en la toma de nuestras decisiones, es importante desenvolverse de
manera optima en el medio en que se interactua cotidianamente. Comparando el
trabajo de investigacibn con el de Ordinola, hallamos una investigacion
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descriptiva de disefio correlacional, el recojo de datos y la aplicacion de los
instrumentos ejecutado en instituciones Educativas publicas del nivel Primario.

Al concluir el proceso de presentacion y analisis de los datos y resultados del
trabajo de investigacion correlacional realizado en los nifios de quinto grado de
la 1.E.3084 de Los Olivos., se presentan la siguiente conclusion:

“Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en
los nifios de quinto grado de la I.E.3084 de Los Olivos”

Tabla de contingencia de las variables: Clima social familiar y la autoestima

Correlaciones Spearman: Hipotesis general

Rho de Spearman Clima social _
camiliar Autoestima
Clima social familiar  Coeficiente de correlacion 1,000 ,337*
Sig. (bilateral) . ,001
N 114 114
Autoestima Coeficiente de correlacion ,337* 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 114 114

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre las variables clima social familiar y
la autoestima

Los resultados del analisis estadistico mediante el estadistico Rho de Spearman
reporta un coeficiente de 0,337 lo que indica que la relacién es directa y baja, con
una significancia p de 0,001 siendo este menor al nivel de significancia a, es decir
(p<0,05) lo que demuestra que dicho nivel se encuentra dentro del valor permitido,
por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,
concluyéndose que, existe una relacion significativa entre el clima social familiar y
la autoestima en los nifios de quinto grado primaria de la I.E.3084 de Los Olivos.

REFERENCIAS
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TITULO: “Clima social familiar y autoestima de los nifios del 5toGrado de Primaria de la 1.E.3084 de los Olivos, Ugel 02, 2015~

PROBLEMA

Problema General:

P.G ¢Qué relacidn existe entre
clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto
grado de la I.E. 3084 de los
Olivos-2015?

Problemas Especificos:

P1 ;Que relacion existe entre la
dimensién de relaciones del
clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto
grado de primaria de la I.E.
3084 de los Olivos-2015

OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la relacion que existe
entre clima social familiar y
autoestima en los nifios de quinto
grado de primaria de la I.E. 3084 de
los Olivos-2015

Objetivos Especificos:

1 Determinar la relacion que existe
entre la dimension de relaciones del
clima social familiar y autoestima en
los nifios de quinto grado de
primaria de la I.E. 3084 de los
Olivos-2015

HIPOTESIS

Hipotesis General:

H; Existe una relacién
significativa entre el clima social
familiar y la autoestima en los
nifios de quinto grado de la
I.E.3084 de los olivos.

Hipotesis Especificos:

H1 Existe una relacion
significativa entre la dimension
de relacion del clima social
familiar y la autoestima de los
nifios de quinto grado de la I.E.
3084 de los Olivos.

VARIABLES

Variable 1

clima social familiar:

Dimensiones:
-Relaciones
-Desarrollo

-Estabilidad

Variable 2
Autoestima :

Dimensiones:



P2: ;Qué relacion existe entre la
dimension de desarrollo del
clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto
grado de primaria de la I.E. 3084
de los Olivos-2015?

P3: ¢ Qué relacion existe entre la
dimension de estabilidad del
clima social familiar y la
autoestima en los nifios de quinto
grado de primaria de la I.E. 3084
de los Olivos-2015

2. Determinar la relacion que existe
entre la dimension de desarrollo del
clima social familiar y autoestima en

los nifios de tercer quinto de
primaria de la I.E. 3084 de los
Olivos-2015

3. Determinar la relacion que

existe entre dimension de estabilidad

del clima social familiar y
autoestima en los nifios de quinto

grado de primaria de la I.E. 3084 de

los Olivos-2015.

H2 Existe una relacion
significativa entre la dimension
de desarrollo del clima social
familiar y la autoestima de los
nifios de quinto grado de la I.E.
3084 de los Olivos.

H3. Existe una relacion
significativa entre la dimension
de estabilidad del clima social
familiar y la autoestima de los
nifios de quinto grado de la I.E.
3084 de los Olivos.

-Si mismo
-Social — pares
-Hogar — padres

-Escuela
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METODOLOGIA

Tipo : Basica

Nivel: Correlacional

Enfoque: Cuantitativa

Método : Hipotético

deductivo

Disefio: No

experimental

Alcance: Transversal

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

La presente investigacion tiene como

poblacion 114 estudiantes, los
alumnos del 5to

Grado de la |1.E. 3084 del distrito de

Olivos , de ambos sexos, de las 4
secciones

(A.B, C,yD).

Poblacion censal

Muestra:

Nuestra muestra, esta conformada

por las 4 aulas de 5° grado de

primaria de la I.E.l. 3084, que hace

un total de 114 estudiantes

TECNICA E INSTRUMENTO

Variable 1 : clima social familiar

Técnicas: Encuesta

Instrumento:
Escala del clima social en la familia

Autor: R.Moos y E.J.Trickett

Variable 2: Autoestima
Técnicas: Encuesta
Inventario de autoestima de Coopersmith

Autor: Stanley Coopersmith
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ESTADISTICA ANALISIS DE
DATOS

Para analizar los datos se
empleara la estadistica:

Descriptiva

S e utilizaran medidas de
frecuencia y porcentaje,
representados en graficos de
barras o burbujas.

Relacion de variables:
Spearman
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Anexo D. Base de datos
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