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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como finalidad construir una escala de adiccion al amor
que evidencia propiedades psicometricas adecuadas para adolescentes de una
universidad privada de Lima Norte, 2017. La muestra obtenida mediante muestreo
no probabilistico intencional estuvo conformada por 1000 estudiantes de una
universidad privada de Lima Norte, de ambos sexos y con edades comprendidas
entre 16 y 20 afos. Los resultados mostraron una buena confiabilidad con un alfa
de 0.96 y un coeficiente omega de 0.95 y evidencias de validez de constructo
adecuados. Las 5 dimensiones explican juntos el 52.80% de la varianza.
Finalmente se encontraron diferencias significativas por sexo y edades, en esta
ultima solo la segunda, tercera, cuarta dimension y en la prueba total, a partir de
las cuales se obtuvieron las normas percentiles. Se concluye que la escala ADICA
presenta una buena validez y muy buena confiabilidad, siendo un instrumento (til

para su aplicacion en el campo educativo-clinico.

Palabras clave: Adiccion al amor, validez de constructo, confiabilidad por Alfa y
Omega y percentiles.



ABSTRACT

The study aimend to build a scale of addiction to love that demonstrates adequate
psychometric properties for adolescents from a private university in Lima Norte,
2017. The sample obtained through intentional non-probabilistic sampling consisted
of 1000 students from a private university in Lima Norte, of both sexes and with ages
between 16 and 20 years. The results showed good reliability with an alpha of 0.96
and an omega coefficient of 0.95 and adequate evidence of construct validity. The
5 dimensions together explain 52.80% of the variance. Finally, significant
differences were found by sex and age, in the latter only the second, third, fourth
dimension and in the total test, from which the percentile norms were obtained. It is
concluded that the ADICA scale has good validity and very good reliability, being a

useful instrument for its application in the educational-clinical field.

Keywords: Addiction to love, construct validity, reliability by Alpha and Omega and
percentiles.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Es sabido que el amor es uno de los ingredientes necesarios para la buena
relacion entre dos o mas personas. Por amor se realizan los mas sublimes actos
de entrega personal para cuidar al “ser amado”. En estas condiciones el amor
llega a su maxima expresion. Sin embargo, cuando este sentimiento se ve
opacado por los celos incontrolables y por actos autodestructivos que incluso
nos puede llevar a dar la propia vida por esa persona amada, es en ese
momento cuando nos ponemos a pensar si es “amor verdadero” o una adiccién
a la misma. Ese lado oscuro del “amor” es el objeto de estudio ya que muchos

caen ante sus encantos pero muy pocos sobreviven a la idea de no tenerlo.

Segun estudios de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES,
2013,p.324, parr. 5), el 62.5% de las mujeres entre 15 y 19 afios han sufrido
alguna situacién de control por parte de sus parejas donde manifiesta que
suelen ser celosos ya que quieren saber donde va, incluso no permite que salga

0 gue la visiten sus amistades, asi mismo lo acusan de ser infiel.

Se han reportado 82 casos en el Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2016, p.
6) a nivel nacional, donde figuran mujeres entre los 13 a 25 afios que han
referido haber sido victimas de violencia por parte de su enamorado o novio. El
73% (67 adolescentes y jovenes) ha sufrido violencia sexual, un 9% violencia

fisica y un 10% violencia psicologica.

Asi mismo se ha registrado 881 casos de feminicidio en las fechas de enero
2009-julio 2016. Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables
(MIMP, 2016), donde el 89.9% fue asesinada por su pareja, ex pareja o familiar
(feminicidio intimo), mientras que un 10.1% fue victima de un conocido o

desconocido (feminicidio no intimo).

Ademas cada vez hay mas noticias sobre adolescentes victimas de maltrato por
parte de su pareja como lo afirma el periédico el Comercio (2016). En la

Universidad San Martin de Porres se realiz6é un estudio sobre universitarias



victimas de maltrato por parte de su enamorado o novio donde se obtuvo que el
58.5% habria sido humillada, 31.9% padecié de violencia verbal y 26.9 %

violencia fisica leve.

Asi mismo en el periddico el Mundo de México del 2016 salié una noticia que
impact6 a los lectores fue el dramatico caso del adolescente que asesind y
mutil6 a tres hombres “por celos” de su novia. Un adolescente de 17 afios mutild
los cuerpos de sus victimas y los abandoné en un terreno baldio por que las

victimas miraban “morbosamente” a su novia.

Otro caso seria de una joven de 17 afios que fue encontrada sin vida en una
vivienda en san juan de Lurigancho asesinada por su pareja de 31 afios

aparentemente por celos.

También esta el caso de dos jovenes de 14 afios que decidieron acabar con su
vida tomando un potente veneno porque sus familias se oponian a la relacion.
Hechos como estos suceden muy a menudo en adolescentes donde creen que
sin la persona amada la vida no tiene sentido y prefieren la muerte a estar lejos
de ella por ende considero importante identificar estos actos y pensamientos
autodestructivos que lo hacen en nombre del amor para una oportuna

intervencion y asi prevenirlo.

Actualmente existen instrumentos que se han centrado en medir el constructo
amor como la escala triangular de Sternberg (1986), la escala de actitudes hacia
el amor de Hendrick y Hendrick en (1986) y escala de amor y de carifio de Rubin
(1973). Mientras que otras autoras como Retana y Sdnchez (2005) disefiaron
una escala para medir la adiccién al amor en adolescente en la ciudad de México
sin embargo no existe un instrumento creado ni validado que nos permita medir

la adiccién al amor en adolescentes en el Perd.

Por lo tanto es importante la construccion de una escala de adiccion al amor
que nos permita evaluar y dar un buen diagndstico ya que una de las
herramientas necesarias en la psicologia son las pruebas psicoldgicas, de esta
manera cuanto mas instrumentos se tenga en el dmbito tanto clinico como

educativo se podra diagnosticar y posteriormente dar un adecuado tratamiento.



1.2. Trabajos previos

Partiré el analisis precisando algunos estudios de los autores los cuales son

expertos del tema sobre adiccion al amor.

1.2.1. Investigaciones Internacionales

A lo largo de los afos, se han desarrollado diversos instrumentos para el

constructo amor, entre los cuales cabe mencionar los siguientes:

Brenlla Brizzio y Carreras (s/f) hablaron sobre las actitudes hacia el amor de
Hendrick y Hendrick el cual sus items estan agrupados en eros, ludus, amistad,
pragma, mania y agape segun la tipologia de Lee. Ademas consta de seis
preguntas acerca de frecuencias y preferencias en las relaciones romanticas y
tres items que estudian en tipo de apego (seguro, evitativo y ambivalente). Tiene
una consistencia interna de alfa=0.73 el cual es aceptable, asi mismo el analisis
factorial sefiala que las seis dimensiones explican el 41% de total de la varianza.
Por otro lado esta escala consta de 42 items y su forma de respuesta es de tipo

likert que van desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Retana y Sanchez (2005) construyeron y validaron una escala para medir
adiccion al amor en adolescentes con el objetivo de medir dicha adiccion en los
adolescentes, el cual estuvo compuesto de 45 items y fue aplicado a 300
estudiantes de secundaria. El analisis factorial arroj6 10 dimensiones que
explicaron el 62.65% de la varianza y una confibilidad por cada dimension

adecuada.

Escoto, Gonzalez, Mufioz y Salomon (2007) realizaron una investigacion sobre
violencia en el noviazgo adolescente con el fin de determinar si hay violencia en
el noviazgo adolescente actual. Para lo cual se aplicd un cuestionario a veinte
mujeres entre 15y 18 afios de edad. Los resultados fueron que la mayoria sufre
de violencia de tipo psicolégica y en menor proporcion suelen recibir abuso de

tipo fisico y sexual.

Retana y Sanchez (2008) realizaron un estudio sobre el papel de los estilos de
apego Y los celos en la Asociacion con el amor adictivo con el fin de explorar

las relaciones entre estos tres constructos en hombre y mujeres adultos



residentes de la ciudad de México. A través de los siguientes instrumentos:
Vifiletas de estilos de apego de Séanchez Aragon (2000), Escala
multidimensional de celos de Diaz Loving, Rivera Aragén y Flores Galaz (1989)
y la Escala de adiccion al amor de Retana Franco (2004). Con una muestra de
176 sujetos, 88 hombres y 88 mujeres, todos residentes de la ciudad de México.
En el cual se concluyé que cuando una persona es preocupada de las
relaciones o temerosa tiende a mostrar mayor temor, desconfianza, enojo y
dolor en su relacion romantica. Asi mismo, los datos muestran que el amor
adictivo en las mujeres se vincula con el estilo de apego preocupado y en el

caso de los hombres el amor adictivo se vincula con los celos.

Mazadiego y Norberto ( 2011) realizaron un estudio sobre el amor medido por
la Escala Triangular de Sternberg. Con el propdsito de conocer las relaciones
interpersonales amorosas de una muestra estratificada incidental estudiantes
universitarios y comparé estos resultados con los obtenidos por Sternberg. Se
aplicé la Escala Triangular del Amor a mil estudiantes de las cuales 512 fueron
hombres y 488 mujeres que comprendieron entre los 19 a 31afios. Obteniendo
como resultado que los hombres canadienses y norteamericanos tienen un
amor de tipo intimidad y el compromiso, lo cual es distinto en los estudiantes
Universitarios Veracruzanos, ya que en ellos prevalece la intimidad y la pasion,
y no el compromiso que pueda traer alguna consecuencia de sus conductas

amorosas.

Massa, Pat, Keb, Canto y Carvajal (2011) investigaron sobre los conceptos de
amor y dependencia emocional que tienen los adolescentes, con la finalidad de
encontrar las diferencias entre los conceptos. Para realizar el estudio se trabaj6
con 215 estudiantes con un promedio de edad 15. La muestra estuvo dividida
en dos grupos el primera de 13 a 15 afios y el segundo de 16 a 18 afios. Para
lo cual se aplico la técnica de redes semanticas naturales. Se obtuvo como
resultado que el segundo grupo presento una red semantica mayor que el
primer grupo en ambos conceptos. Las tres primeras palabras usadas por el
primer grupo fueron carifio, felicidad y respeto al definir amor. En cambio el
segundo grupo emplearon las palabras confianza, respeto y carifio para definir

el constructo amor. Por otra parte, los adolescentes de menor edad usaron las



palabras obsesion, amor y carifio para referirse a la dependencia emocional. Y
los de mayor edad emplearon las palabras amor, obsesion y confianza para

definir la dependencia emocional.

Carrizo (2011) realizé un estudio sobre adolescencia y estilos de amor con el
objetivo de evaluar el predominio de estilo de amor de pareja en dos grupos
etareos de adolescentes (media y tardia). Para lo cual se administré la Escala
Triangular de amor en una muestra de 100 adolescentes de ambos sexos 56%
mujeres y 44% varones de 15 a 19 afios y otro grupo de 100 adolescentes entre
20 a 30 en el cual se obtuvieron como resultado que el estilo que mas predomina
en ambos grupos es intimidad, caracterizado por el vinculo y la conexién con la

persona amada, seguido por el estilo pasional y el compromiso.

Nina (2011) investigd sobre el significado del amor en la adolescencia
Puertorriquefia con la finalidad de querer comprender el significado del amor y
sus caracteristicas propias segun la etapa de la adolescencia. Para esto se
trabaj6 con 32 estudiantes de escuela superior a las que se les aplico la técnica
de redes semanticas propuesta por Valdez. En el cual se obtuvo como resultado
que el respeto es la palabra méas cercana al amor, asi como se obtuvieron

diferencias por sexo.

Para Martins D"Angelo (2012) realiz6 un estudio sobre la codependencia y su
influencia en las conductas de riesgo psicosocial de jovenes Brasilefios de 14 a
19 afos con el objetivo de conocer el estado del arte existente sobre el
constructo codependecia (CID) y su influencia en las conductas de riesgo
psicosocial de los jévenes brasilefios. Para esto se utilizé dos instrumentos de
evaluacion de CD, el Spann-Fischer Codependency Scale de Fischer, Spann 'y
Crawford (1991) y el Codependency Assessment Questionnaire de Potter-Efron
y Potter-Efron (1989), y los criterios diagnosticos del DSM-IV-R-TR para
trastorno de conducta y se conté con 53 jovenes brasilefios de 14 a 19 afios
obteniendo como resultado que la codependencia esta significativamente
relacionado con el Trastorno de conducta y con la disfuncién familiar, pero no

con el abuso y la Dependencia de sustancia ni con caracteristicas demograficas.



1.2.2. Investigaciones Nacionales

Rodas y Molina (2012) realiz6 un estudio sobre las propiedades psicométricas
de la escala sobre la actividad del amor concreto en una muestra de jovenes de
una universidad particular de Trujillo con el objetivo de evaluar esta escala en
jovenes de ambos sexos y describir las caracteristicas del amor en dichos
jovenes, comparandolo respecto al sexo y su relacion con la edad. La muestra
constd de 72 mujeres y 60 varones entre los 16 y 28 afios. Los resultados
mostraron una confiabilidad alta con un alfa de 0.95, en validez de contenido
indica que los items contribuyen significativamente a la escala total y por ultimo
el componente mas desarrollado es la compatibilidad, luego la intimidad y

despues la proyectividad.

Mallma (2014) realiz6 un estudio sobre relaciones intrafamiliares y dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de un centro de formacién superior de
Lima Sur con el fin de determinar la relacion existente entre ambas variables.
La muestra consto de 467 estudiantes entre los 16 y 40 afios. Los instrumentos
utilizados fueron la escala de evaluacion de las relaciones intrafamiliar (ERI) de
Rivera y Andrade y la escala de dependencia emocional (ACCA) de Anicana,
Caballero, Cirilo y Aguirre. Se obtuvo como resultado que existe una correlacion
altamente significativa de tipo inversa. Y que tienden a predominar las familias
con Relaciones Intrafamiliares de nivel Promedio (57.0%) y que el 31.4% de la

muestra fue Dependiente Emocional.

1.3. Teorias relacionadas al tema

AMOR

El amor es un sentimiento intenso y deseable por cualquier ser humano que se
ve influenciado por sus creencias y valores inculcado en la primera etapa de su
vida en conclusion interviene la cultura. Por este sentimiento uno es capaz de

entregar todo de si con el objetivo de no perderlo.



Para Gasset y Ortega (1941) el acto de amar es abandonar esa tranquilidad que
tenemos en nuestro interior para emigrar de manera virtual hacia el “ser amado”,

asi mismo es sentirnos unidos a él y realizar cosas por él y para él.

Asi mismo el amor también es considerado como un fenémeno que esta influida
por factores que escapan a su control, voluntad y ain a su conciencia. Estos
son los factores bilégicos como la atraccion por determinados rasgos fisicos o
el nivel de determinados hormonas en un determinado momento;otros son los
factores histéricos culturales como los conceptos de belleza, noviazgo, y
matrimonio, o el propio concepto del amor normativo; tambien estan los factores
sociales por ejemplo el papel de los medios de comunicacién en el proceso del
enamoramiento; factores interpersonales (comportamientos amorosos de
nuestros amigos o el tiempo de convivencia con nuestra actual pareja); y
factores del propio individuo (autoestima, habilidades de comunicacién o su

orientacion sexual) (Yela, s/f).

Por otro lado Sternberg (1989) planted la teoria del “Triangulo del amor” donde
menciona tres componentes: la pasion, el compromiso y la intimidad en el cual
se subdividen en varias encontrandose en una de ellas el amor romantico que
es aguel donde las parejas estan unidas emocionalmente, donde se evidencia
que es la mujer quien muestra un amor profundo. Es en el amor roméantico donde
la mujer estd dispuesta a darlo todo sin esperar nada a cambio, realizan
conductas que benefician la satisfaccion de su pareja, asi mismo puede
presentar fantasias eréticas donde la pasién es el desahogo de sus necesidades
de sentirse amada y tomada fisicamente; en cambio el amor fatuo se manifiesta

en las relaciones donde el compromiso es motivado por la pasion.

Las mujeres son las que tienden a dar todo cuando se encuentran en una
relacion ya que son mas sentimentales, en cambio los hombres suelen ocultar

sus sentimientos por el mismo hecho de sus creencias.

El amor sano es la expresion de la productividad que implica interés, respeto,
responsabilidad y conocimiento; un esfuerzo por crecer y hallar la felicidad de la

persona amada, enraizada en la propia capacidad de amar. (Fromm, 1956)



El amor consiste en la igualdad en el desear y en el conceder. Se puede decir
que se encontré el amor cuando la pareja esta seguro de que su deseo y
bienestar encuentra cobijo en el otro, es decir, cuando ambos desean con amor

y conceden con amor (Hellinger, 2002).

Ese sentimiento nace y se mantiene cuando la pareja estéa dispuesta a dar y
recibir con la misma intensidad ese cobijo, confianza y respeto que ambas

partes desean.
Adiccion
La adiccion es una dependencia de sustancias o actividades nocivas para la

salud o el equilibrio psiquico. Asi como también aficibn extrema a alguien o algo
(RAE, 2016). Es un habito por el que uno se deja dominar.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) refiere que la adiccion es una
enfermedad tanto fisica como psicoemocional lo cual tiende a generar un grado
de dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacién, asi
Mismo se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas en el cual suelen
involucrarse factores biopsicosociales y episodios de descontrol, distorsiones

del pensamiento y negacién ante la enfermedad.

Cia (2013) menciona que en el DSM -V, las adiciones no solo son por consumo
de sustancias, sino que hay habitos de conductas inofensivos que en ocasiones

se puede convertir en adiccion interfiriendo en la vida diaria de las personas.

Las adicciones sin sustancia son dificiles de detectar. Entre adolescentes, los
indicadores de alerta es el absentismo o dejar actividades. En cambio en adultos
los signos de alerta son mentir, la falta de suefio y la irritabilidad esto tienen a
aumentar los niveles de dopamina el cual es un neurotransmisor cerebral
responsable del aumento o mayor necesidad de uso, asi como también
dificultad para controlarse y es en el sindrome de abstinencia donde aparecen
malestares como irritabilidad incontrolable lo cual le puede llevar a una recaida
(De la Rosa, 2009).

Es también caracterizada por la compulsion de negar lo que es, lo que ocasiona

un estado inestable del ser, que prioriza una experiencia nueva y estatica. Se



convierte en adiccion cuando se quita el tiempo y la atencién a cosas mucho
mas importantes. Los términos con los cuales se relacionan son: obsesion,
excesivo, destructivo, compulsivo, habitual, atado y dependiente (Peele y
Brodsky, 1975).

Echeburta (1999) Define que cualquier actividad normal que te genere
satisfaccion puede llegar hacer una conducta adictiva donde el individuo pierde
el control sobre las actividades que esta realizando y continGe con ella a pesar

de las consecuencias adversas (p.116).

Salas Blas (2014) menciona que las adicciones psicolégicas son un conjunto
de comportamientos que tienden a repetirse sin que las personas puedan hacer
algo para controlarlos. Esto les genera una sensacion de incapacidad para
manejar la situacion en el que se encuentran, ya que requieren dedicarle mas
tiempo a estas actividades para liberarse de las sensaciones desagradables que
le produce el hecho de no realizarlas. Estas también son denominadas

adicciones no convencionales entre las cuales estan:

e Adiccion a internet

e Adiccién a tecnologias

e Adiccién a moviles (teléfonos celulares)
e Adiccién a los videojuegos

e Adiccidn al trabajo

e Adiccién al sexo

e Adiccién a redes sociales

e Adiccién a los juegos de azar (casino)

e Adiccién a las compras, etcétera.

Existen varias adicciones algunas como la ludopatia estan incluidos en el DSM-
V, sin embargo hay algunas que aun no han sido reconocidas como trastornos
y que por su poca investigacion no suele mencionarse como es la adiccion al
amor, ya que lo ven como un comportamiento normal. Esto va en aumento de

manera silenciosa.



Adiccion al amor

Si sientes bienestar y urgencia por ver al “ser amado” hasta el punto que tan
solo piensas y vives por ella pues entonces considérate parte de los adictos
afectivos (Riso, 2015, p.31).

Se considera que una persona es adicta al amor cuando esa necesidad de
afecto cumple el mismo rol que los sedantes o los estimulantes. Son personas
incapaces de dar y recibir amor ya que solo se centran en satisfacer esa
necesidad de ser amado. El adicto al amor presenta ciertas caracteristicas
como distanciarse de sus amistades y familiares y hasta descuidar sus
responsabilidades laborales con tal de estar cerca al ser amado, a quien
idealiza, justificandole y perdonandoles todo a pesar que sabe que no es bueno

para ella, ya que atenta contra su dignidad (Retana y Sanchez, 2005)

La codependencia es una adiccién a una persona y a sus problemas, debido a
que la adiccidén y la codependencia muestran las mismas caracteristicas como
negacion, compulsion y pérdida de control se ha afirmado que son lo mismo.
Las personas con esta adiccion sienten una necesidad incontrolable de tener
pareja y pasar el mayor tiempo posible con ella, pasando por alto otras
actividades imprescindibles, asi mismo sienten una gran angustia en solo
pensar que la relacion se pueda terminar, a pesar del maltrato y humillacién
siguen estando en ella debido a su deseo de ser amado sin importarle cémo
(Cid, s/f).

El amor y enamoramiento son dos fenomenos diferentes que implica factores
como ser correspondido por el “ser amado”, miedo al rechazo, el pensary querer
estar al lado de tu pareja, compartir tu tiempo y dedicacién con ella, no
concentrarse en los defectos sino en las virtudes ademas el cuerpo tiende a
reaccionar de una manera diferente ante la presencia del otro, atendiendo las
necesidades y deseos de este, asi como tambien se muestran vulnerables tanto
emocional como fisico, timidez, atencion selectiva, idealizacion del otro,
ausencia de control sobre los sentimientos y los paradégicos sentimientos

ambivalentes (Yela, s/f).
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Para Riso (2015) el haber pasado los limites del amor se relaciona con ciertos
indicadores emocionales como la depresién, desgano, las ganas de querer estar
con alguien, ansiedad, aburrimiento, sentirse atrapado, sentirse bien cuando la

pareja se acuesta a dormir o se aleja y sentir miedo (p. 55).

Es importante observar que conductas normales, pueden llegar al limite de la
anormalidad dependiendo de la intensidad, frecuencia, cantidad de tiempo
invertido, aislamiento de actividades de su vida diaria para dedicarse solo al ser

amado.

El primer indicio de que su relacion es adictiva es a través de 4 factores en la
cual se encuentra su calidad compulsiva que es donde la persona pierde esa
libertad de poder escoger a una pareja y simplemente se ve conducida hacia
ella de manera inconsciente a pesar que sabe que le lastima estar ahi. El
segundo es el panico desbordante que sienten ante la posibilidad de una
ruptura, el siguiente es el sindrome de abstinencia que se caracteriza por ciertos
sintomas como dolores fisicos, llanto, depresion, etcétera. Que se produce por
la ruptura con su pareja, el cuarto es sentirse liberado de esa necesidad de ser
amado, lo cual le conduce a un proceso de aceptaciéon de su enfermedad y
poder salir de ella (Howard, 2001, p.15).

Para Walter Riso (2015) en su obra amar o depender considera que depender
emocionalmente de la pareja es como enterarse en vida, dejar de ser y hacer lo
gue uno quiere para empezar a comportarse como la otra persona desea para
evitar que lo dejen, esta falta de amor propio, auto respeto y dignidad son dados

de manera irracional hacia la pareja.

Amar hasta el punto de dar todo incluso la vida por el “ser amado”, vivir por él y
solo para él es negar la existencia de uno mismo y empezar actuar conforme a
las expectativas de otro (pareja). Dejamos de ser uno mismo para empezar
siendo lo que él quiere como una condicidén para no perder ese amor que tanto

anhela y que teme perder.

Asi mismo los sintomas son similares a un trastorno por consumo de sustancia,
en el cual no esta relacionada con la droga sino con la seguridad de tener a

alguien, asi fuera una persona que la maltrata y humilla, son capaces de
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soportar todo con tal que no la abandone. Esta dependencia tiende a aumentar
con los afios a pesar del mal trato que recibe por parte de su pareja, el cual
tiende a producir sindrome de abstinencia a la ausencia o falta de contacto con
la pareja que no era solucionable con ninguna otra “droga”, deseos de dejarlo,
pero sus deseos era infructuosos y poco contundente, invierte una gran cantidad
de tiempo para estar con él, por encima de todo, alteracion de su normal
desarrollo social, laboral y recreativo debido a la relacion y por ultimo a pesar
de las humillaciones, maltrato y el dafio psicolégico que causa a su salud sigue

alimentando el vinculo (p.29).

Los activos- dependientes pueden volverse celosos o hipervigilantes, tener
ataques de ira, desarrolla patones obsesivos de comportamiento, tienden a ser
agresivos y comportarse de una manera inadecuada para llamar la atencion,
incluso mediante atentados contra la propia vida. Los pasivos — dependientes
tienden ser sumisos, dociles y hacen caso en todo asi no estén de acuerdo para

asi evitar el abandono (p.34).

Las personas al estar enamoradas reinen pensamientos y preocupaciones
obsesivas sobre el ser amado, porgue creen que sin esa persona su vida no
tiene sentido. La obsesién son una de las caracteristicas que se dan en una
relacion amorosa ya que para muchos el estar enamorado es parecido a una

obsesion por ende este puede parecerse al amor (Gwinnell, 1999).

En conclusién, la adiccion al amor se trata de la busqueda de apoyo en alguien
externo que en este caso puede llegar a ser la pareja como una manera de
cubrir su necesidad de amor y afecto que no han sido satisfechas en la etapa
de su nifiez y de esta manera evitar el dolor emocional y mantener un equilibrio

gue le permita seguir continuando (Peele y Brodsky, 1975).

Howard (2001) menciona 6 dimensiones de adiccion al amor los cuales son:

Autoenganfo:
Con frecuencia intentan engafiarse tergiversando la situacion a
sabiendas que no es bueno para ella. Racionalizan, utilizando “buenos”

motivos para ocultar otras posibles razones inconscientes.
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Calidad compulsiva:
La libertad de escoger a la persona amada se ve limitada, se siente

conducido hacia esa relacion aunque sepa que es mala para él, Panico:

Experimentan péanico desbordante en solo pensar que la relacion se
rompa.

Sindrome de abstinencia:

Cuando se termina la relacion adictiva la persona siente una fuerte agonia
como dolor en el pecho, irritabilidad, depresion, etcétera. Que siente que
este sufrimiento solo se puede acabar regresando con la persona
“‘amada”.

No adiccion:

Sentimiento de liberacién, triunfo y logro. Esto se diferencia del lento y
triste proceso de aceptacion y curacién que sigue a una pérdida no
adictiva.

Celos:

Miedo a que el ser amado le deje por otra persona. La sospecha puede
empezar a bordear la paranoia y la ira puede incluso alcanzar

proporciones de asesinato, aungque sea solo en la fantasia.

1.3.1 Psicometria
1.3.1.1 Teorias psicométricas

La psicometria se define como el conjunto de métodos, técnica y teorias implicadas

en la medicion de las variables psicologicas.

e Teoria clasica de los test
Para Mikulic (s/f) esta teoria fue iniciada por Spearman y es el conjunto de
principios tanto tedricos como métodos cuantitativos que determinan la
construccion, aplicacién, validacion e interpretacion de distintos tipos de test
lo cual permite derivar escalas estandarizadas aplicables a una poblacion.
Tiene como objetivo realizar inferencias sobre el nivel en el que los sujetos
poseen la caracteristica o rasgo inobservable que mide el test, a partir de las

respuestas que estos han dado a los elementos que forman el mismo (p.26).
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Teoria respuesta al item

Esta teoria tiene como caracteristica que los reactivos no dependen del
grupo del cual fueron obtenidos, los puntajes que describen la habilidad del
evaluado no dependen del test en su conjunto y los modelos se expresan a
nivel del reactivo mas que a nivel del test y no requiere de pruebas paralelas
para su confiabilidad por lo que provee una medida de la precisién de cada
indice de habilidad (p.31).

Teoria de la generalizabilidad

Es una extension de la teoria clasica de los test que permite examinar como
los diferentes aspectos de las mediciones (diferentes calificadores, items,
etcétera.) pueden afectar al grado de confianza que podamos tener en las

inferencias basadas en las puntuaciones.

1.3.1.2 Principios del modelo psicométrico

Confiabilidad

Un instrumento de medida, en nuestro caso un test o una escala, es valido
siempre y cuando sean consistentes, es decir que sus medidas carezcan de

errores de la misma (Mufiiz, 2003, p. 34).
Los procedimientos que se utilizan para determinar la confiabilidad son:

v' Medida de estabilidad (confiabilidad por test- retest): En esta medida
el instrumento de medicion se debe aplicar dos 0 mas veces al mismo
grupo de personas, después de cierto periodo, y es confiable si la
correlacién es positiva.

v' Métodos de formas alternativas o paralelas: Se aplica dos o0 mas
instrumentos de evaluacion que sean equivalentes, las cuales son
similares en contenido, instrucciones, duracion y otras caracteristicas.

v" Método de mitades partidas (Split- halves): Solo se aplica una vez. En
este método el total de items se divide en dos mitades y se comparan
las puntuaciones o los resultados de ambos y si las dos mitades estan
correlacionadas entonces la prueba es confiable (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2014, p. 325).
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v Coeficiente alfa de Cronbach : Una de las formas de ver si la prueba
es confiable es a través de la consistencia interna a través del
estadistico alfa de cronbach ya que este refleja el grado en el que

covarian los items que constituyen el test (Mufiiz,2003,p.54).

e Validez

Se refiere al grado en que un instrumento a través de sus items realmente

mide la variable que pretende medir (Hernandez et al. 2014, p.233).
v Validez de contenido

Se refiere a la necesidad de asegurar que el instrumento constituye
una muestra adecuada y representativa de los contenidos que se

pretende evaluar con él (Mufiiz, 2003, p. 151).

Asi mismo para Hernandez et al. (2014) se refiere al grado en que un
instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo que se
mide (p.234).

En el proceso de validacion de contenido se pueden utilizar jueces
especialistas en el tema a investigar cuya funcion es validar la
congruencia entre los diversos items y objetivos (Abad, Garrido, Olea
y Ponsoda, 2006,p.61).

v" Validez de constructo

Se refiere a la recogida de una base tedrica que garantice la existencia
de un constructo psicolégicos que lo diferencie de otro modelo
cientifico (Mufiiz, 2003, p. 154).

El proceso de validacion de un constructo esta vinculada con la teoria.
Por ende es importante que exista un marco tedrico que soporte la

variable en relacion con otras variables (Hernandez et al. 2014, p.236).

Para Abad et al. (2006) la validez de constructo incluye la planificacién

y ejecucion de determinados estudios de investigacion orientados a
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comprobar empiricamente que un test mide realmente el constructo o

rasgo que pretendemos.

e Validez de constructo factorial
Se fundamenta en una técnica estadistica como el analisis factorial
el cual sirve para estudiar los factores que subyacen a las
relaciones entre varias variables. Tiene como objetivo determinar
el nimero de dimensiones y descubrir cual es el significado de
cada una de ellas y obtener la puntuacion de cada sujeto en cada
dimensién (p.63).
» Validez convergente- discriminante
La validez convergente es cuando dos test miden un mismo
rasgo y la correlacion entre ellas debe ser alta. En cambio la
validez discriminante se refiere cuando dos test miden
rasgos diferentes y su correlacion debe ser baja, o al menos

menor que con otros test que mida el mismo rasgo (p.83).

v" Validez referida al criterio

Es el grado con el que se puede predecir o pronosticar un nivel dado
en el criterio conociendo la puntuacion en el test. Se operacionaliza
mediante el coeficiente de validez. Trata de hallar la correlacién entre
las puntuaciones de los sujetos en el test y las que obtengan en el
criterio (p.85).

e Procedimiento para construir un instrumento de medicion

Para Hernandez et al. (2014, p.243) el procedimiento general para

construir cualquier instrumento de medicién consta de 10 pasos los cuales

son:

v

Redefiniciones fundamentales sobre propdsitos, definiciones

operacionales y participantes.

Revisar la literatura enfocandose en los instrumentos utilizados para

medir las variables de interés.
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1.3.2

v

Identificar el conjunto o dominio de conceptos o variables a medir.
Identificar los indicadores de cada variable.

Se toma las decisiones del tipo, formato, utilizar uno existente, adaptar

0 construir uno nuevo y el contexto de administracion.

Construccién del instrumento, en funcion de las decisiones tomadas
(incluye la generacion de todos los items y categorias, asi como la
codificacion y los niveles de medicion de los reactivos)

Prueba piloto: Se debe tener en cuenta la confiabilidad inicial, validez

inicial, entrevistas a los participantes para evaluar y ensayo.
Version final. Revisar el instrumento y construir la version definitiva.
Entrenamiento del personal que va a administrarlo y calificarlo
Obtener autorizaciones para aplicar el instrumento.

Administracion del instrumento: Donde se prepara los datos para el
analisis en el que se codifica, limpia y se inserta en una base de datos
asi como también su estimacién y soporte de confiabilidad final,

validez final y objetividad y ultimo su analisis.

Preparacion de los datos para el analisis.

Escala Likert

Conjunto de items que se presentan en forma de afirmaciones para medir la
reaccion del sujeto en tres, cinco o siete categorias (Hernandez et al. 2014,
p.271).

Baremos

Son tablas de puntuaciones estandar que se clasifican por grupos

poblacionales o muestrales segun edad, profesion o sexo.
Adolescencia

Organizacion Mundial de la Salud (2017, parr.1) define como adolescencia

al periodo de crecimiento y desarrollo humano que se encuentra entre la
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nifiez y la edad adulta, comprendiendo entre las edades de 10 a 19 afos.
Ademas es una de las etapas méas importantes del ser humano donde se ve
caracterizado por los cambios fisicos y emocionales. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos

biolégicos.

Asi mismo para Papalia, Wendkos y Duskin (2009) la adolescencia es una
transicion del desarrollo entre la infancia y la adultez que se caracteriza por
los cambios fisicos, cognitivos y psicosociales, que abarca el periodo entre
los 11y 19 o 20 afios de edad. Ademas, son mas impulsivos que los adultos
y tienen mas dificultades para regular sus estados de animo vy

comportamiento (p.458).

1.4. Formulacion del problema

¢Es posible construir una escala que pueda medir la adicciébn al amor en

adolescentes de una universidad privada de Lima Norte, 20177

1.5. Justificacion del estudio

Un problema que se esta haciendo cada vez mas evidente en la sociedad, es
de adicciones psicologicas también llamado adicciones sin sustancias donde
se presentan las mismas caracteristicas de una persona adicta al consumo de
drogas. Estas son un conjunto de comportamientos que tienden a repetirse sin

gue se pueda hacer algo para controlarlos.

Este fenbmeno es abordado con mayor frecuencia por investigadores y
profesionales de la salud, sin embargo, son muy pocos los que se han enfocado
en estudiar la adiccion al amor. Por ende debido a su poca investigacion y la
dificultad de poder medirlo es que que se hace incapie en la construccion de la

misma.

Ademas se ha recopilado los estudios que sirven como base para la
construccion de dicha escala, en el cual se ha utilizado investigaciones que ya
han sido publicadas, para demostrar antecedentes vivenciales y cientificos

sobre adicciébn al amor. En donde tenemos entendido al amor como el
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sentimiento de sentirse completo que implica interés, respeto y el esfuerzo de

hallar la felicidad de la persona amada asi como la capacidad de poder amar.

La importancia de disefiar una prueba que permita evaluar la adiccién al amor
en adolescentes universitarios, esta sustentada en las conductas de riesgo de
los adolescentes hacia su pareja como violencia fisica, psicoldgica y verbal
como también atentar contra su propia vida con el fin de no perder al “ser

amado”.

Asi como también en el escaso esfuerzo para identificar y prevenir estas
conductas de riesgo debido a que no existe ninguna herramienta creada ni
validada en Peru que permita conocer y medir indicadores de adiccién al amor.
Esto da la posibilidad de abrir un espacio de exploracién y comprension, en el
cual la creaciéon de una escala de Adiccion al amor permitira identificar algunos

factores destructivos de las relaciones en sus etapas tempranas.

Asi mismo, dado que la evaluacién constituye uno de los principales campos
de accion de la psicologia, es imprescindible contar con herramientas validadas
y confiables que nos permita obtener datos fiables, ya que esto permitira en el
ambito educativo y clinico poder diagnosticar e intervenir ante aquellos
adolescentes que presenten altos niveles de adiccion al amor lo cual pueden
llegar a tornarse cada vez mas patoldgicos y dafiar su autoestima. Lo que como

consecuencia le puede llevar a la depresion y por consiguiente al suicidio.

Para realizar un plan de tratamiento es imprescindible identificar el diagndstico
del paciente, por ende, es necesario contar con las herramientas adecuadas
gue nos permitan realizar una adecuada evaluacion y por consiguiente una

psicoterapia eficaz.

Por altimo la construccion de esta escala va ser util por su valor metodolégico
ya que permitira a los profesionales de la salud contar con un instrumento que
le permita identificar los niveles de adiccion al amor en adolescentes
universitarios y diferenciarlo de lo que denominamos dependencia emocional

para una adecuada intervencion.

19



1.6.

Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Construir una escala de adiccion al amor que evidencia propiedades

psicométricas adecuadas para adolescentes de una universidad privada de
Lima Norte, 2017.

1.6.2. Objetivos especificos

Determinar la validez de contenido de la escala de adicciéon al amor
para adolescentes de una universidad privada de Lima Norte, 2017.

Determinar la validez de constructo de la escala de adiccién al amor

para adolescentes de una universidad privada de Lima Norte, 2017.

Determinar la confiabilidad por consistencia interna de la escala de
adiccion al amor para adolescentes de una universidad privada de Lima
Norte, 2017.

Determinar la confiabilidad por el método de divisién por mitades de la
escala de adiccibn al amor para adolescentes de una universidad

privada de Lima Norte, 2017.

Determinar la confiabilidad a través del coeficiente omega de la escala
de adiccién al amor para adolescentes de una universidad privada de
Lima Norte, 2017.

Establecer diferencias segun edad, relacion sentimental y sexo
respecto a la escala de adiccion al amor para adolescentes de una

universidad privada de Lima Norte, 2017.

Establecer los baremos de la escala de adicciéon al amor para

adolescentes de una universidad privada de Lima Norte, 2017.

Elaborar el manual de calificacion de la escala de adiccion al amor para

adolescentes de una universidad de Lima Norte, 2017.
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2.1.

METODO

Disefio de investigacion

La presente investigacion correspondio al disefio psicométrico o
instrumental, el cual se encamina a la construccion, adaptacion y desarrollo
de instrumentos de medicion a través de la elaboracion de las propiedades

ps8icométricas (Montero y Leon, 2003).
Tipo de estudio Instrumental:

El tipo de estudio fue de corte tecnologico de naturaleza psicométrica, ya
gue manifiesta que esto contribuye a la ciencia con instrumentos, métodos o
programas que seran Utiles para posteriores investigaciones (Sanchez y
Reyes, 2006).

Nivel de investigacion:

El nivel de investigacion serd aplicada ya que se busca crear nueva
tecnologia a partir de la utilizacion de los conocimientos previamente
revisados, a la vez que se plantean nuevos saberes, con la finalidad de

organizar y sistematizar la realidad a investigar (Tam, Veray Oliveros, 2008).
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2.2.

Variables, operacionalizaciéon

2.2.1 Variable

Adiccién al amor

Definicion conceptual

Howard (2001) define la adiccion al amor como un sentimiento de estar

incompleto, de vacio, desesperacion, tristeza y de sentirse perdido, que la

persona cree que solo puede remediar a través de su conexion con algo

o alguien fuera de si mismo. (p.10)

2.2.2 Definicién operacional

Sera medida a través de los puntajes obtenidos segun los niveles

establecidos (muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto)

Dimensiones, indicadores e items

Autoengafo: Creencias hacia la relacion y hacia uno mismo. Del 1
al 10.

Calidad compulsiva: Dependencia, obsesion, alivio. Del 11 al 27.
Panico: Ansiedad, alteraciones de la alimentacion, miedo, suefio.
Del 28 al 35

Sindrome de abstinencia: Dolor fisico, desarreglos en el suefio,
irritabilidad, depresiéon y el sentimiento de querer regresar con la
persona amada. Del 36 al 42.

No adiccion: Sentimiento de liberacion, logro y superacién. Del 43
al 49.

Celos: Miedo, enojo e ideas obsesivas y paranoicas. Del 50 al 56.

Escala de medicioén:

Ordinal
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2.3. Poblacion y muestras

2.3.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por todos los adolescentes que

concurrieron a una Universidad de Lima Norte la cual estuvo constituida
por 348 295 universitarios (INEI, 2015).

2.3.2. Muestra
La determinacion del nimero de muestra necesario para realizar los

analisis correspondientes de estudio de validez y confiabilidad, esta
dada por la multiplicacion de los items de la prueba por 10 o mas.
(Nunnally y Bernstein, 1995). Por eso, se contd con una muestra de
1000 estudiantes universitarios con edades comprendidas entre 16 y 20

anos.
Criterios de inclusion
Edad: entre los 16 a 20 afos.
Ser estudiantes universitarios de una universidad en Lima- Norte.
Sexo: Masculino y femenino.
Criterios de exclusion
Edad: Menores de 16 afios y mayores de 20 afios.

No ser estudiantes de una Universidad en Lima Norte.

2.3.3. Muestreo

Se trabajé con un muestreo no probabilistica intencional donde quien
selecciond la muestra lo que busco es que este sea representativo de la
poblacion de donde fue extraida. Dicha representatividad se puede dar
en a una opinion o intencion particular de quien selecciona la muestra y
por lo tanto se dice que este tipo de evaluacién es subjetiva (Sanchez y
Reyes, 2006).

23



2.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

Para llevar a cabo la presente investigacion, se disefio la Escala de adiccion
al amor. El instrumento fue aplicado a 1000 adolescentes de una Universidad
Privada de Lima Norte de manera colectiva, mediante previo consentimiento

de los mismos.

Es de féacil aplicacion debido a que puede ser autoadministrable, o aplicado

de manera individual o grupal. Tiene un tiempo aproximado de 10 minutos.

Se cuenta con 45 items y 5 dimensiones con 4 alternativas como respuestas
gue van desde la puntuacion del 1 al 4, de la siguiente manera:

1= Totalmente en desacuerdo

2= En desacuerdo

3= De acuerdo

4= Totalmente de acuerdo

FICHA TECNICA

Titulo original: ADICA
Autores: Carmen JudithTeran Mercedes
Administracion: Individual o colectivo
Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos
Niumero de items: 45
Aplicacion: Adolescentes de 16 a 20 afios

Significacion: Evalia cinco dimensiones: autoengafio, calidad

compulsiva, sindrome de abstinencia, panico y celos.

Confiabilidad: 0.960
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Descripcion:

La escala de adiccion al amor tiene como objetivo evaluar 5 dimensiones a través

de las propiedades psicométricas, segun la teoria de Howard las cuales son:

1. Autoengafio:

Las personas adictivas pueden albergar creencias y sentimientos
profundamente arraigados que desafian a la l6gicay, lo que es peor, que
pueden empaiiar el sentido comun en lo que respecta al propio interés de
la salud de cada individuo. Esta constituida por la suma de los items 4,5;
3; 6.

2. Calidad compulsiva:

En estas personas se ve limitada su capacidad de poner escoger a quien
amar y simplemente se ven conducida hacia ella a sabiendas que no es
bueno para su salud. Estd constituida por la suma de los items
13,14,22,20,8,12,11,19,18,17,16,9,21

3. Panico:

Presentan un panico desbordante ante la idea de que se termine la
relacion, hay oportunidades que quiere dar por finalizada la relacion
porque siente que no va para mas sin embargo la ansiedad que
experimentan en tan solo pensarlo hace que al final se arrepienta. Esta
constituida por la suma de los items 2, 7, 10, 15, 34, 33, 29, 25,1.

4. Sindrome de abstinencia:

Siente dolor fisico y una gran angustia cuando llega a terminar la relacion
por lo que en ocasiones regresa con esa persona para evitar el
sufrimiento. Esta constituida por la suma de los items
35,32,36,31,28,27,30,26,37,38,23,40,39,24.

5. celos:

Miedo a ser abandonado por el ser amado por el cual se muestra
paranoico e irritable porque piensa y siente que su pareja le esta siendo
infiel. Esta constituida por la suma de los items 44, 43, 42, 45,41.
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2.5.

Instrucciones:

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como te comportas, sientes y
actuas. Después de cada pregunta, contesta en la hoja de respuesta con una
“X” segun sea tu caso. Debes marcar de forma rapida. Es para medir tu
conexion con tu pareja. Ahora comienza, trabaja rapidamente y recuerda de

contestar todas las preguntas.
Validez y confiabilidad del instrumento

Para poder disefiar una escala de adiccion al amor (ADICA) se hizo un piloto
de 85 personas en una universidad privada de Lima Norte con estudiantes de
16 a 20 afos. Para la validez de contenido fue evaluado por 10 jueces
especialistas en el tema los cuales 3 de ellos eliminaron una dimension. El
resultado obtenido después de la aplicacion de la validez, por el analisis
factorial de Kaiser-Meyer-Olkin nos dio 0.76 lo cual establece que las variables
estan adecuadamente correlacionadas. En cuanto a la confiabilidad por el Alfa
de Cronbach se obtuvo 0.931 denotando que la prueba es fiable para la

aplicacion en los adolescentes de una de universidad de Lima Norte.

Posteriormente en una muestra de 1000 estudiantes se obtuvo una
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.960 y un coeficiente de omega de 0.953

y una validez adecuada.
Métodos de andlisis de datos

En la presente investigacion, fue necesario un analisis estadistico de los
datos que se recogieron en la aplicacién del instrumento de evaluacion en
una prueba piloto el cual consté de 85 adolescentes de una universidad
privada Lima norte, para el cual se empleé el programa de célculo Excel
version 2010 y el software estadistico SPSS V.20 con la finalidad de analizar
la validez de contenido a traves de la V de Aiken en el cual eliminaron 7 items
debido que 3 jueces no estuvieron de acuerdo con la dimension “No

adiccion”.
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2.6.

Luego de realizar el estadistico como la confiabilidad y la correlacion item —
test lo cual arrojaron valores adecuados. Se prosiguio con la aplicacién de la

muestra total el cual constdé de 1000 estudiantes.

Se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar si el constructo
adiccion al amor sigue una distribucion normal en las distintas muestras, y
de este modo, determinar el tipo de prueba estadistica a emplear:
paramétrica o no parameétrica. Para todos los analisis que se realizaran, se
considerara un nivel de significacion estadistica del 5% (0.05). En el cual se
cont6 con un nivel de significancia de 0.000 lo cual indica que el uso de un

analisis no paramétrico.

Ademas se realizo la validez de constructo con el andlisis factorial de Kaiser-
Meyer-Olkin obteniendo 0.973 lo cual denota una adecuada correlacion. En
el Andlisis Factorial (Exploratorio), se empleé el método de componentes
principales con rotacion ortogonal varimax el cual determind que el grupo en

estudio concuerda con las cinco dimensiones tedricamente consideradas.

Seguidamente para la confiabilidad se utilizd el método de consistencia
interna para encontrar el estadistico alfa de Cronbach, asi como también se
calculé la confiabilidad por separacion de mitades a través del coeficiente de

Spearman-Brown y la confiabilidad por el coeficiente Omega.

Finalmente, la prueba U de Mann-Whitney para las muestras no
paramétricas, con el objetivo de realizar una comparacion de medidas segun

sexo, edad y pareja. Esto nos sirve para dar inicio a los baremos.

Aspectos éticos

Las consideraciones éticas de la presente investigacion consideran el
compromiso y el alto grado de responsabilidad en el desarrollo de este
proyecto, evitando el plagio y/o falsedades, por lo tanto se ha respetado la
propiedad intelectual de los autores por lo cual se citd cada texto o

informacion empleada en la presente investigacion.
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La recoleccion de los datos se realizé con el consentimiento de los
participantes correspondientes. Asi también se les inform6 en que consiste

la prueba y el tiempo que va a requerir su participacion.

En donde se tendra mucha discrecionalidad en los resultados a obtener,
buscéndose proteger la integridad de los participantes, quienes estan en la
libertad de no participar en la investigacién y por ultimo se garantiza que el

trabajo es auténtico y original.
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3.1.

RESULTADOS

Determinacion de validez de contenido

Se consider6é apropiado los criterios de 10 jueces, especialistas en
psicologia clinica y psicometria. Se us6é como indicador numérico la V de
Aiken. Mediante este analisis, fue eliminado 7 reactivo debido a que el
puntaje fue menor a 0.80.

Por ende los diez expertos mostraron acuerdo en la relevancia de las 5
dimensiones establecidas. De esta manera quedaron 49 reactivos
apropiados para medir el constructo adiccién al amor al 100% de los

jueces.
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Tabla 1

Matriz de validez de contenido por criterio de Jueces

CLARIDAD

RELEVANCIA

PERTINENCIA

V.AIKEN
GENERAL

J1J2 J3 J4 35 J6 J7 J8 J9J10 S v. AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9J10 S V. AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9J10 S V.AIKEN

item

1.00
0.90
0.83
0.97
1.00
1.00
1.00
0.87
0.90
0.90
0.90
0.90
1.00
0.90
1.00
1.00
1.00
0.90
1.00
1.00
0.90
1.00
0.90
1.00
0.87
0.90
0.90
1.00
0.97
0.90
0.77
1.00
1.00
0.97
1.00
1.00
0.90
0.87
0.90
1.00
0.97
0.93
0.67
0.60
0.60
0.67
0.67
0.60
0.70
1.00
1.00
0.90
0.90
1.00
1.00
1.00

1
0.9
0.8
0.9

1

1

1
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9

1
0.9

1

1

1
0.9

1

1
0.9

1
0.9

1
0.8
0.9
0.9

1
0.9
0.9
0.7

111111111110
11101111119
111001111138
11110111119

1
0.9

111111111110
11101111119
11101111119

1
0.9
0.8

1111111111110
2111011111109
311101111018
4111111111110
5111111111110
61 11111111110
7111111111110
8111011111109
911101111119

0111011111109

0.9

1
1
1
1

0.8

111111111110
111111111110
111111111110
111111111110
11101011118
11101111119
11101111119
11101111119
11101111119

1
1
1
1
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9

111111111110
111111111110
111111111110
11101111119
111011111109
11101111119
11101111119
11101111119

0.9

0.9

0.9

1711101111119

0.9

2111011111109

111111111110

11101111119

1
0.9

111111111110

1
11101111119

0.9

3111111111110

4111011111109

111111111110

1
1
1

0.9

111111111110
111111111110
111111111110

11101111119

1

1

1
0.9

5111111111110
6111111111110
71 1 11 11111 110

8111011111109

111111111110
111111111110
11101111119

111111111110

1
i,

0.9

111111111110
111111111110

11101111119

1
i,
0.9

9111111111110
201 11111111110

221 11011111109

111111111110
11101111119

111111111110
11101111119

1
0.9

111111111110

1
11101111119

0.9

2111111111110

231 11011111109

111111111110

111001111138

11

1
0.9

111111111110
11101111119
11101111119
11101111119

1
0.9
0.9
0.9

241 11111111110

2511101111119

261 1

101111119

0.9

1011111109

111011111129

0.9

2711101111119

111111111110

1
1

0.9

111111111110
1111

1
1
0.9
0.8

28211 1111111110

291 1

110111119
11101111119
11100011117

1

1

1111110

11101111119
11100111118

1

11111110

1

1

3111011111109

0.8

3111001111138

2111
311

1
1
0.9
1
1
0.9
0.8
0.9
1
0.9
0.8
0.6
0.6
0.6
0.7

111111111110

1
1
i,
1
1

11111110

11111110

111111111110
0.9

111
111

1
1

111
111

1
1
i,
1
1
0.9
0.9
0.9

11111110

11111110

1
1

1111111110
11110111119

1

1

1

34111111111110
%11 1111111110

%111
3711

111111111110
111111111110

11111110
11111110

11101111119
11101111119
11101111119

1
1

11111110

1

101111119
111001111118
11101111119

11

1011111109

0.9

3111011111109

0.9

3111011111109

40 1 1 1

1 111111111110
11110111119
11010111118
11100110106

1
1

0.7

1111110

111111111110

111

1

1111

1
1
1

0.7

11111110

1

411 11111111110
421 11111111110

4311101110107

4 1 1

11111110

1

11101110107
11100110106
11100110106
11100110106
11101110107
11100110106
11101110107

111
111

100110106
11100110106
11101110107
11100110106

11

0.6

0.6
0.6
0.7

100110106

0.6

4511100110106

0.6

461 1101110107

0.6
0.6
0.7
1
1
0.9
0.9
1
1
1

0.7

0.7

471 1101110107

48 1 1

100110106

11101110107

11

0.6

0.6
0.7

100110106

0.7

4911101110107

111111111110

1
1

0.9

11111110

1
1

1
1
0.9
0.9

501 11111111110

511 1 1
521 1

111111111110
11101111119
111011111129

1111110

11101111119
11101111119

1

11111110

1

1011111109

0.9

5311101111119

111111111110

1
1
1

11111110

1111
1111

1
1
1

5411 1111111110

5 1 1 1

11111110

1
111111111110

111

1111110
111111111110

1

11111110

1

51 11111111110

En un inicio se conto con 56 items que al pasar por el criterio de jueces fueron

eliminados 7 items de la dimension “No adicidn” con el estadistico V Aiken

guedando asi solo 49 items y 5 dimensiones. Debido a que para Escurra (1988,

p.108) un item se considera valido, con un nivel de significancia de 0.05, es

necesario contar con la aprobacion de 8 jueces como minimo en el caso que

sean 10 jueces.
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Tabla 2

Modificacion de items de la escala de adiccion al amor

{tems originales

items cambiados

No se debe herir o decepcionar a tu pareja.

El

demuestra que nos amamaos.

hecho de que discutamos tanto como pareja

El amor verdadero solo llega una vez.

Cuando uno tiene una pareja, este debe ser todo en su

vida.

Me siento incompleto(a) sin ella (él).

Si mi pareja no esta conmigo, no sé qué hacer.

Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a).

Sofié que me dejaba y desperté con el corazén
latiéndome y ahogandome.

Cuando mi pareja no esta cerca de mi, siento angustia
en todo mi cuerpo. La cabeza me decia que no era
buena(o) para mi, pero después me sentia invadida(o)

por el dolor.
Cuando ella (él) esté lejos de mi, me sudan las manos.

Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y
fastidiada(o)

Cuando ya no estoy en una relacion, siento un profundo

dolor en el pecho.

Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que
esta haciendo.

Me molesta que baile con otras personas

Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy

contenta(o) al hablar con su ex pareja

Nunca debes herir o decepcionar a nadie.

El hecho de que discutamos tanto demuestra que nos

amamaos.

Si la(lo) dejo sé que estaré sola(o) para siempre

Me siento bien cuando ella (él) esta cerca de mi.

Me siento incompleto(a) sin ella (él). Ella (él) me hace sentir
completo.

No tengo a dénde ir si mi pareja no esta conmigo.

Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a). Cuando
ella (él) me abraza me siento seguro(a).

Sofié que me dejaba y desperté con el corazon latiéndome

y ahogandome. Me dolia el pecho.

Siento angustia en todo mi cuerpo. La cabeza me decia que

no era buena(o) para mi, pero después me sentia

invadida(o) por el dolor.

Me sudan las manos cuando ella (él) esta lejos de mi.

Me siento irritada(0) y fastidiada(o) cuando él (ella) me deja.

Siento un profundo dolor en el pecho e intranquilidad cuando

ya no estoy en una relacion.

Me cuesta no llamarle o ver sus redes sociales para saber
gue esté haciendo.

Me molesta que sonria y baile con otras personas

Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) de
la posibilidad de ver un(a) antiguo(a) amigo(a) del sexo

opuesto.

Los jueces hicieron algunas observaciones gramaticales en 15 items los cuales

fueron corregidos posteriormente, quedando asi establecidos para la prueba.
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3.2. Validez de constructo

Tabla 3
Correlacion items-test de la escala Adiccion al amor
Coeficiente de Sig.
correlacion (bilateral)

1. Vale méas malo conocido que bueno por conocer. 477 .000
2. Acabar una relacién es un error. 467" .000
3. No se debe herir o decepcionar a tu pareja. -,096" .002
4, Estar sola(o) es humillante. 547" .000
5. El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra que nos amamos. ,463" .000
6. Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad. 457" .000
7. El amor verdadero solo llega una vez. ,369" .000
8. Cuando uno tiene una pareja, este debe ser todo en su vida. ,483" .000
9. Si la (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad. 575" .000
10. Me siento incompleto(a) sin ella (él). ,584™ .000
11. Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relacibn amorosa ,599™ .000
personal.
12. A pesar del maltrato no puedo dejarla(o). ,580™ .000
13. Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él). ,591" .000
14. Siento que no puedo alejarme de ella (€l). 715" .000
15. Siento una necesidad irresistible hacia ella (él). ,665™ .000
16. Estar con ella (él) me alivia de todo malestar. ,552" .000
17. Mi vida sin ella (él) no tiene sentido. 673" .000
18. Mi felicidad depende totalmente de ella (él). ,644™ .000
19. No tener contacto con ella (él) me hace sufrir remendamente. 734" .000
20. Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja. ,643™ .000
21. Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él). ,692" .000
22. Mi vida gira entorno a ella (él). ,697" .000
23. Si mi pareja no esta conmigo, no sé qué hacer. ,692™ .000
24. No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él). ,708™ .000
25. Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar. ,624™ .000
26. Sin ella (€l) me siento asustado(a) e inseguro(a). ,640™ .000
27. No puedo dormir sino esta ella (él) a mi lado. 673 .000
28. Sofié que me dejaba y desperté con el corazén latiéndome y ahogandome. ,634" .000
29. Cuando mi pareja no esta cerca de mi, siento angustia en todo mi cuerpo. La cabeza ,684" .000
me decia que no era buena(o) para mi, pero después me sentia invadida(o) por el dolor.
30. Siento gran dolor de s6lo pensar que me dejara. , 701" .000
31. Cuando ella (él) esté lejos de mi, me sudan las manos. ,695™ .000
32. Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer. ,638™ .000
33. Me aterroriza terminar con ella (él) ,670 .000
34. Cuando termino la relacion siento primero un gran alivio, pero después siento una ,525™ .000
terrible tristeza.
35. No puedo vivir sin ella (él). , 700" .000
36. Cuando ella (él) me deja, siento que muero. 729" .000
37. Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla (lo) y 677" .000
regresar con ella (él).
38. Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o) 677" .000
39. Cuando ya no estoy en una relacion, siento un profundo dolor en el pecho. ,695™ .000
40. Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta haciendo. ,634" .000
41. El pensar que esta con otra persona me hace perder el control. ,666™ .000
42. Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafia con otra persona ,669™ .000
43. Siento constantemente celos de ella (él). ,659™ .000
44. No soporto verla(o) hablar con otra persona. ,582" .000
45. Me molesta que baile con otras personas ,565™ .000
46. Me enfurece que ella (él) pase més tiempo con sus amigos(as) que conmigo. 537" .000
47. Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al hablar con su ex pareja. 429" .000
Total 1.000

En la tabla 3 se observa que los items cuyos coeficientes de correlacion
item-total arrojan valores superiores a 0.20 lo cual indica que son
significativas las correlaciones, ya que segun Kline (1986) un puntaje se
considera negativo cuando es menor a 0.20 por ende en los items 1y 3,

indica que no correlaciona a nivel moderado con el total del inventario.
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3.3. Correlaciéon item- dimension
Tabla 4

Correlacion items-dimensién autoengafio

Correlacion
elemento-total
corregida

2. Acabar una relacién es un error. 512

4. Estar sola(o) es humillante. .538

5. El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra que nos .532
amamos.

6. Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la 494
culpabilidad.

7. El amor verdadero solo llega una vez. AT75

8. Cuando uno tiene una pareja, este debe ser todo en su vida. .558

En la siguiente tabla se observa que en la dimension autoengafio, las
correlaciones presentan una sig. mayor a 0.20 por lo tanto tienen una
muy buena correlacion segun Kline (1986), por ende no se elimina ningan

items.

Tabla 5

Correlacion items-dimension calidad compulsiva

Correlacion
elemento-total
corregida
9. Si la (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi .587
felicidad.
10. Me siento incompleto(a) sin ella (él). .602
11. Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relacion .601
amorosa personal.
12. A pesar del maltrato no puedo dejarla(o). .600
13. Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él). .601
14. Siento que no puedo alejarme de ella (él). .718
15. Siento una necesidad irresistible hacia ella (él). .682
16. Estar con ella (él) me alivia de todo malestar. .553
17. Mi vida sin ella (él) no tiene sentido. 727
18. Mi felicidad depende totalmente de ella (él). .698
19. No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente. 717
20. Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja. 672
21. Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella .703
(él).
22. Mi vida gira entorno a ella (él). .728
23. Si mi pareja no esta conmigo, no sé qué hacer. .707
24. No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él). .723
25. Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo .579
controlar.

En la siguiente tabla se aprecia que en la dimensién calidad compulsiva,
las correlaciones presentan una sig. mayor a 0.20 por lo tanto tienen una

muy buena correlacion.
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Tabla 6

Correlacion items-dimension pénico

Correlacién elemento-
total corregida

26. Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a).

27. No puedo dormir sino esté ella (él) a mi lado.

28. Sofié que me dejaba y desperté con el corazoén latiéndome y
ahogandome.

29. Cuando mi pareja no esta cerca de mi, siento angustia en todo
mi cuerpo. La cabeza me decia que no era buena(o) para mi, pero
después me sentia invadida(o) por el dolor.

30. Siento gran dolor de s6lo pensar que me dejara.

31. Cuando ella (él) esta lejos de mi, me sudan las manos.

32. Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer.
33. Me aterroriza terminar con ella (él)

.653
.675
.645

.702

.697
732
.654
.635

En la siguiente tabla se aprecia que en la dimension panico, las

correlaciones presentan una sig. mayor a 0.20 por lo tanto tienen una

muy buena correlacion.

Tabla 7

Correlacion items-dimensién sindrome de abstinencia

Correlacién elemento-
total corregida

34. Cuando termino la relacion siento primero un gran alivio, pero
después siento una terrible tristeza.

35. No puedo vivir sin ella (él).

36. Cuando ella (él) me deja, siento que muero.

37. Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad
de llamarla (lo) y regresar con ella (él).

38. Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o)

39. Cuando ya no estoy en una relacién, siento un profundo dolor en
el pecho.

40. Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta
haciendo.

.556
.688
744
741

.709
.710

.655

En la siguiente tabla se aprecia que en la dimensién sindrome de

abstinencia, las correlaciones presentan una sig. mayor a 0.20 por ende

tienen una muy buena correlacién.
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3.4.

Tabla 8

Correlacion items-dimensién celos

Correlacién elemento-
total corregida

41. El pensar que esta con otra persona me hace perder el control. .615
42. Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafa con otra .664
persona

43. Siento constantemente celos de ella (él). .692
44. No soporto verla(o) hablar con otra persona. .736
45. Me molesta que baile con otras personas .723
46. Me enfurece que ella (él) pase mas tiempo con sus amigos(as) .709
gue conmigo.

47. Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al .610

hablar con su ex pareja.

En la siguiente tabla se aprecia que en la dimension celos, las

correlaciones presentan una sig. mayor a 0.20 por lo tanto tienen una

muy buena correlacion.

Correlacion dimensién — test

Tabla 9

Estadistica de correlacion dimensién-test

Adiccién al amor

Coeficiente de

correlacion Sig. (bilateral)
Autoengafio ,703™ .000
Calidad Compulsiva ,938" 0.000
Panico ,910™ 0.000
Sindrome de abstinencia ,888" 0.000
Celos , 796" .000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 Se observa que todas las dimensiones correlacionan en el

nivel alto (mayores que 0.7) respecto del total del test.
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3.5.

Analisis factorial
Tabla 10

KMO y prueba de Bartlett

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 973
Chi-cuadrado aproximado 23129,532
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 990
Sig. ,000

Si el valor de Kaiser-Meyer-Olkin se acerca a 1 entonces existe mas
grado de correlacion, pero si es menor a 0.5 la prueba no aplica. En la
tabla 10 se muestra un valor de 0.973 lo cual establece que las variables
estan adecuadamente correlacionadas. Como el Sig = 0.00 es menor a
0.05 por lo tanto si hay correlaciones entre las variables lo que quiere
decir que la prueba aplica para estos datos, dando como resultado

ejecutar el andlisis factorial.
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Tabla 11

Estructura factorial de la escala de adiccién al amor

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al

cuadrado de la extraccion

Suma de las saturaciones al
cuadrado de la rotacién

% de la % % de la % % de la %
Componente  Total varianza acumulado  Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 17.248 38.328 38.328 17.248 38.328 38.328 6.645 14.767 14.767
2 2.454 5.454 43.782 2.454 5.454 43.782 6.164 13.698 28.465
3 1.632 3.628 47.410 1.632 3.628 47.410 4.976 11.057 39.522
4 1.271 2.825 50.235 1.271 2.825 50.235 3.759 8.353 47.875
5 1.156 2.568 52.803 1.156 2.568 52.803 2.218 4.928 52.803
6 1.122 2.493 55.297
7 .938 2.085 57.382
8 .909 2.020 59.402
9 .867 1.926 61.328
10 .827 1.838 63.167
11 .755 1.678 64.845
12 715 1.589 66.434
13 707 1.572 68.005
14 .689 1.531 69.536
15 .665 1.477 71.014
16 .638 1.419 72.432
17 .632 1.404 73.837
18 .613 1.363 75.199
19 .588 1.306 76.505
20 576 1.280 77.786
21 .552 1.227 79.013
22 .538 1.195 80.208
23 .532 1.182 81.389
24 .506 1.124 82.513
25 497 1.105 83.618
26 491 1.091 84.709
27 469 1.041 85.750
28 454 1.010 86.760
29 443 .985 87.745
30 428 .952 88.697
31 423 .940 89.637
32 .396 .881 90.518
33 391 .868 91.386
34 .378 .840 92.225
35 374 .832 93.057
36 .369 .820 93.877
37 .362 .803 94.680
38 .347 771 95.452
39 .338 751 96.203
40 321 714 96.917
41 .307 .683 97.600
42 .289 .642 98.242
43 .281 .625 98.867
44 .266 .592 99.459
45 .243 541 100.000

Se observan 5 dimensiones que van desde el 2.568% hasta el 38,328%. El tanto

por ciento que explican la variabilidad de cada uno de ellos entre los 5 explican una
variabilidad del 52,803%.
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3.6. Analisis factorial exploratorio
Tabla 12

Matriz de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser

Componente

1 2 3 4 5

37. Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla .617
(lo) y regresar con ella (él).

34. Cuando termino la relacién siento primero un gran alivio, pero después siento .610
una terrible tristeza.

38. Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o) .587
33. Me aterroriza terminar con ella (él) 578
30. Siento gran dolor de sélo pensar que me dejara. .570

29. Cuando mi pareja no estéa cerca de mi, siento angustia en todo mi cuerpo. La .560

cabeza me decia que no era buena(o) para mi, pero después me sentia invadida(o)

por el dolor.

32. Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer. .542

28. Sofié que me dejaba y desperté con el corazén latiéndome y ahogandome. 531

39. Cuando ya no estoy en una relacion, siento un profundo dolor en el pecho. .527

40. Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta haciendo. .518

25. Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar. .495

42. Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafia con otra persona .490

41. El pensar que esta con otra persona me hace perder el control. .490

26. Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a). 483

15. Siento una necesidad irresistible hacia ella (él). 674

16. Estar con ella (él) me alivia de todo malestar. .606

24. No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él). .580

22. Mi vida gira entorno a ella (él). .566

10. Me siento incompleto(a) sin ella (él). .563

14. Siento que no puedo alejarme de ella (él). .563

13. Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él). .559

21. Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él). .526

20. Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja. .520

19. No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente. .514

18. Mi felicidad depende totalmente de ella (él). 491

11. Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relaciéon amorosa AT7

personal.

23. Si mi pareja no esta conmigo, no sé qué hacer. .457

4. Estar sola(o) es humillante. .679

9. Si la (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad. 591

12. A pesar del maltrato no puedo dejarla(o). .565

17. Mi vida sin ella (él) no tiene sentido. .537

36. Cuando ella (él) me deja, siento que muero. .536

35. No puedo vivir sin ella (él). .522

31. Cuando ella (él) esta lejos de mi, me sudan las manos. .512

27. No puedo dormir sino esté ella (él) a mi lado. 497

2. Acabar una relacién es un error. 432

46. Me enfurece que ella (él) pase mas tiempo con sus amigos(as) que conmigo. .756
45. Me molesta que baile con otras personas 749
44. No soporto verla(o) hablar con otra persona. 722
47. Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al hablar con su ex .681
pareja.

43. Siento constantemente celos de ella (él). .533
6. Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad. .596
7. El amor verdadero solo llega una vez. .561
5. El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra que nos amamos. ATT
8. Cuando uno tiene una pareja, este debe ser todo en su vida. 419

De acuerdo a la rotacion, se ha obtenido 5 factores, se visualiza el andlisis factorial
en donde los valores obtenidos fueron iguales o superiores al 0.40. El primer y esta
siendo explicada con 14 items; el segundo con 13 items; el tercero y cuarto esta

siendo explicada por 9 y 5 items respectivamente y el ultimo por 4 items.
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3.7.

3.8.

Tabla 13

Tabla de dimensiones

Dimensiones items
Sindrome de abstinencia 37,34,38,33,30,29,32,28,39,40,25,42,41,26
Calidad compulsiva 15,16,24,22,10,14,13,21,20,19,18,11,23
Panico 4,9,12,17,36,35,31,27,2
Celos 46,45,44,47,43
Autoengafio 6,7,5,8

Confiabilidad por consistencia interna
Tabla 14

indice alfa de Cronbach de la escala de adiccion al amor

Alfa de Cronbach N de elementos
.960 45

El coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach debe ser > 0.7. En la tabla
14 se observa que el alfa de Cronbach de toda la prueba es de 0.960
encontrandose entre lo aceptado lo cual muestra que tiene una fiabilidad

al 96%, es decir tiene precision los items con el constructo.

Confiabilidad por separacion de mitades

Tabla 15

Prueba de Levene para la igualdad de varianzas

Prueba de Levene para la igualdad de
varianzas

F Sig.
suma Se han asumido .020 .887
varianzas iguales

Se observa en la tabla 15 que la sig es 0.887 lo cual al ser mayor que
0.05 muestra que no existe diferencias en las varianzas por lo cual se

utilizara el coeficiente de Spearman- Brown
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3.9.

Tabla 16

Confiabilidad por separacién de mitades

Estadisticos de fiabilidad
Coeficiente de .891
Spearman-Brown

En la tabla 16 se evidencia que existe una buena correlacion de
coeficiente de Spearman-Brown de longitud igual entre la parte 1 y parte
2 que es de 0.891, es decir son bastante similares para medir el

constructo que se esta evaluando.

Confiabilidad por omega
Tabla 17

Estadistica de fiabilidad omega segun total y sus factores

Coeficiente )
omega N° de Items

Adiccién al amor 0,953 45
Factor 1: Sindrome de abstinencia 0,854 14
Factor 2: Calidad compulsiva 0,847 13
Factor 3: Panico 0,789 9
Factor 4: Celos 0,820 5
Factor 5: Autoengafio 0,590 4

Segun Campo-Arias y Oviedo (2008) para que el coeficiente omega sea
considerado aceptable su valor debe encontrarse entre 0.70 y 0.90
(citado por Ventura y Caycho, 2017). Se observa que el coeficiente
omega del constructo adiccion al amor es 0.953 lo cual es aceptable, asi
como también sus dimensiones presentan valores superiores a 0.70, sin
embargo la dimensién autoengafio tiene un valor por debajo de lo

aceptable.
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3.10. Diferencias segun edad

3.11.

Tabla 18

Prueba U de Mann-Whithney para andlisis comparativo de la escala de
adiccién al amor de la muestra segun edad

Valor de U Mann-

Criterios Whitney Sig
Adiccién al amor 74.381 0.026
Dimension Sindrome de abstinencia 75.46 0.052
Dimension Calidad Compulsiva 75.008 0.039
Dimension Panico 73.738 0.016
Dimension Celos 75.274 0.045
Dimension Autoengario 79.698 0.422

Se observa que no existen diferencias segun edad en algunas

dimensiones como sindrome de abstinencia y autoengafio, mientras que

en calidad compulsiva, panico, celos y la escala total si existen

diferencias.

Diferencias segun relacion sentimental

Tabla 19

Prueba Kruskal-Wallis para andlisis comparativo de la escala de adiccion al

amor de la muestra segun relacion sentimental

Valor de Kruskal-

Criterios Wallis Sig
Adiccion al amor 2.632 0.268
Dimension Sindrome de abstinencia 2.879 0.237
Dimension Calidad Compulsiva 1.944 0.378
Dimension Panico 1.153 0.562
Dimension Celos 5.057 0.080
Dimension Autoengafio 2.885 0.236

Se observa que el nivel de significancia es mayor a 0.05 por lo tanto no

existen diferencias en si esta en una relacién, no estd o nunca estuvo en

una relacion, es decir esto no influye en su adiccion al amor.
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3.12. Diferencias segun sexo
Tabla 20

Prueba U de Mann-Whithney para analisis comparativo de la escala de
adiccién al amor de la muestra segin sexo

Valor de U Mann-

Criterios Whitney Sig
Adiccién al amor 100.248 0.000
Dimension Sindrome de abstinencia 107.89 0.000
Dimension Calidad Compulsiva 96.691 0.000
Dimension Panico 97.291 0.000
Dimension Celos 114.266 0.000
Dimensién Autoengafio 105.423 0.000

Al rechazar la hipétesis nula la cual afirma que no existe diferencia entre
los sexos femenino y masculino de la muestra, por ende se realiz6 los

baremos por diferencia de sexo.
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3.13. Baremacion

Tabla 21

Rango de valores para la Escala de Adiccién al amor y sus factores segun
menores de edad

Adiccion al Calidad _ PAnico Celos
amor compulsiva
Muy bajo [45-67] [13-20] [9-13] [5-8]
Bajo [68-90] [21-28] [14-18] [9-12]
Medio [91-113] [29-36] [19-23] [13-16]
Alto [114-136] [37-44] [24-28] [17-20]
Muy alto [137-159] [45-52] [29-33] [21-24]
Tabla 22

Rango de valores para la Escala de Adiccion al amor y sus factores segun
mayores de edad

Adiccion al Calidad -
. Panico Celos
amor Compulsiva

Muy bajo [45-71] [13-20] [9-14] [5-8]

Bajo [72-98] [21-28] [15-20] [9-12]

Medio [99-125] [29-36] [21-26] [13-16]

Alto [126-152] [37-44] [27-32] [17-20]

Muy alto [153-179] [45-52] [33-38] [21-24]
Tabla 23
Rango de valores para la Escala de Adiccién al amor y sus factores segin sexo
masculino

o Sindrome .
Adiccion al de Calidad . Panico Celos Autoengafio
amor . . compulsiva
abstinencia

Muy bajo [45-71] [14-22] [13-20] [9-14] [5-8] [4-6]

Bajo [72-98] [23-31] [21-28] [15-20] [9-12] [7-9]

Medio [99-125] [32-40] [29-36] [21-26] [13-16] [10-12]

Alto [126-152] [41-49] [37-44] [27-32] [17-20] [13-15]

Muy alto [153-179] [50-58] [45-52] [33-38] [21-24] [16-18]
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Tabla 24

Rango de valores para la Escala de Adiccion al amor y sus factores segun sexo
femenino

L, Sindrome .
Adiccion al de Calidad . Panico Celos Autoengafio
amor . . compulsiva
abstinencia

Muy bajo [45-66] [14-22] [13-20] [9-13] [5-8] [4-6]
Bajo [67-88] [23-31] [21-28] [14-18] [9-12] [7-9]
Medio [89-110] [32-40] [29-36] [19-23] [13-16] [10-12]
Alto [111-132] [41-49] [37-44] [24-28] [17-20] [13-15]

Muy alto [133-154] [50-58] [45-52] [29-33]  [21-24] [16-18]
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DISCUSION

El propdsito de la presente investigacion fue determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Adiccion al amor (ADICA) en adolescentes
de una universidad privada de Lima norte en una muestra de 1000

alumnos de ambos sexos cuyas edades fluctian entre los 16 a 20 afios.

El término adiccién al amor es denominado por Howard (2001) como un
sentimiento de sentirse incompleto, desesperacion por estar con la
persona amada y que cree que la Unica manera de remediar esta
angustia es a través del contacto con la otra persona. Es una conexion
muy fuerte entre una personay el ser amado hasta el punto de sentir que
su vida no tiene sentido si esta lo deja. En la mayoria de los casos
asumimos que el amor tiene una connotacion positiva en nuestra salud
mental y fisica, sin embargo en ocasiones las relaciones se pueden tornar
destructivas cuando inician una relacion con el objetivo de llenar un vacio
y sienten la necesidad exagerada de estar con el ser amado para poder
sobrevivir. En estas ocasiones las parejas tienden a confundir esta
necesidad exagerada por el ser amado como una forma de sentirse

seguros.

La escala de adiccion al amor en adolescentes, pas6 por un proceso de
evaluacion con el fin de obtener las propiedades psicométricas y que
estas definan si su aplicacion era adecuada en adolescentes de una
universidad privada de Lima Norte.

Donde el primer objetivo de esta investigacion se orientd a dar respuesta
sobre la validez de contenido de la escala ADICA, para la medida de
adiccion al amor en adolescentes de 16 a 20 afios de edad. Esto se
obtuvo mediante el Coeficiente de la V de Aiken para determinar
pertinencia, claridad y relevancia de los items, tras ser sometida a
evaluacion por 10 jueces especialistas en psicologia clinica y
psicométrica, siguiendo a Escurra (1988) quien manifiesta que se
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necesita el acuerdo de por lo menos 8 de ellos para que un item sea
considerado como valido, es decir la V de Aiken seré valido cuando tenga
un indice mayor a 0.80 de esta manera el area de pertinencia, claridad y
relevancia reveld que 7 items pertenecientes a la dimension “no adicciéon”
resultaron ser no significativas por lo cual se prosiguio a eliminarlos. Asi
mismo se prosigui6 a cambiar la redacciébn de algunos items por

sugerencia de los jueces.

Se prosiguio con la validez de constructo donde segun Kline (1986) por
medio de las correlaciones item- test corregidas se evalla la capacidad
de discriminacién de los items las cuales deben ser superiores a 0.20
(p>0.05) conforme a este criterio se fueron eliminando algunos items que

no correlacionaban adecuadamente con el constructo.

Con respecto a la confiabilidad por el método de consistencia interna el
estadistico Alfa de Cronbach nos indica que la prueba es confiable, segun
George y Mallery (2003) el valor debe ser mayor a 0.9 para ser
considerado excelente, asi mismo en la confiabilidad por separacion de
mitades en el que Meneses, et al. (2013) indica que el test al ser dividido
en dos mitades, estas deben ser equivalentes para garantizar una
adecuada consistencia interna, se uso el modelo de Spearman- Brown y

el puntaje fue de 0.89.

La confiabilidad por omega debe encontrarse entre 0.70 y 0.90 para
considerarse un valor aceptado segun Campo-Arias y Ovideo (2008)
citado por Ventura y Caycho (2017), asi mismo afirman que suele
utilizarse ya que este valor hace que su confiabilidad sea mas eficiente.
Por este motivo se puede afirmar que la escala ADICA cuenta con una
confiabilidad y validez adecuadas ya que Alarcon (2013) refiere que estos
se relacionan con una adecuada construccion tedrica lo cual ha sido

elaborada con el fin de medir el constructo.
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Por otro lado en el analisis factorial exploratorio el cual segin Martinez,
Herndndez y Hernandez (2014) tiene como objetivo establecer las
dimensiones, a partir de las correlaciones entre las variables observadas,
por esta razon el objetivo estuvo orientado a establecer la validez
basadas en su estructura interna por medio del andlisis factorial
exploratorio el cual logr6 determinar que su estructura si presenta
coherencia con el fundamento tedrico al ser analizada. Se realiz6 la
prueba de adecuacién muestral Kaiser Meyer Olkin (KMO) obteniendo un
valor de 0.973, el cual puede ser considerado como muy alto
(Kaiser,1970) el cual permiti6 proseguir con el andlisis factorial
exploratorio mediante la extraccion de factores con el método
componentes principales y rotacién varimax dando como resultado 5
factores extraidos que explican el 52.80% de la varianza total, asi mismo
las cargas factoriales oscilan entre 0.40 a 0.75, por ultimo los baremos
se dividieron en 5 categorias que es muy alto, alto, medio, bajo y muy

bajo.

Entonces, considerando lo hasta hoy presentado, se respalda la
afirmacion que el instrumento ADICA presenta evidencias de validez
resultantes del analisis factorial exploratorio y por indices de correlacion

item-test.

No existe una escala creada ni validada en Per( que mida la adiccion al
amor en adolescentes, siendo esto importante ya que te permite
identificar algunas conductas de riesgo en la relacion en sus etapas
tempranas, asi mismo es necesario contar con herramientas validadas y
confiables que nos permita obtener datos fiables para posteriormente dar

un buen diagndstico.

Como hemos podido observar existen varias pruebas que miden el
constructo amor, sin embargo son muy pocas las que se han centrado en
medir la adiccion al amor. Existe una prueba creada en la ciudad de

México por Retana y Sanchez en el 2005 que mide la adiccién al amor
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en adolescentes de 14 a 17 afos, la cual tiene relacion con el trabajo
psicométrico realizado. Esta prueba titulada Construccion y validacion de
una escala para medir adiccién al amor en adolescentes que contd con
una muestra de 300 estudiantes, inicialmente la prueba contaba con 66
items y termind con 45 items, asi mismo en los resultados se encontré
que el analisis factorial arrojo diez dimensiones que explicaron el 62.65%

de la varianza y una confiabilidad alta.

Es importante resaltar que, a pesar de las limitaciones que se
presentaron en el proceso de ejecucion de presente, como son el acceso
y la aplicacién del instrumento a la muestra de participantes, pudieron de

una forma controlarse.

Finalmente, en base a toda la evidencia presentada, se puede afirmar
gue ADICA es un instrumento valido y confiable para medir la adiccion al
amor en adolescentes: calidad compulsiva, sindrome de abstinencia,

panico, celos y autoengafio.
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V.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Presenta una validez de contenido adecuada en todas sus

dimensiones menos en la dimensién “no adiccién”.

SEGUNDA: Presenta una validez de constructo por medio de las
correlaciones item-test donde la capacidad de discriminacion de los
items es mayor a 0.20. Asi mismo apoyan la identificacion de 5 factores:
sindrome de abstinencia, calidad compulsiva, panico, celos vy

autoengarno.

TERCERA: La escala ADICA es confiable por medio del método de

consistencia interna, presenta un alfa de cronbach excelente de 0.96.

CUARTA: La confiabilidad por separacion de mitades indica una
adecuada consistencia interna presenta una significancia de 0.89, es

decir ambas partes son bastantes similares para medir el constructo.

QUINTA: La confiabilidad por el coeficiente Omega fue aceptable ya que

presenta un puntaje de 0.95.

SEXTA: Existen diferencias segun edad y sexo. Sin embargo no se han
encontrado diferencias significativas al estar o no en una relacion

sentimental.
SEPTIMA: Presenta baremos del total y sus 5 dimensiones segun sexo

y edad, identificAndose cinco categorias: muy alto, alto, medio, bajo y

muy bajo.
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VI.

RECOMENDACIONES

e Se sugiere la reproduccion del estudio con muestras mas grandes para
afianzar la validez del constructo e investigar la relacion que pueda tener
la adiccidon al amor con otra variables (Violencia de pareja, depresion,

pensamientos suicidas, Trastornos alimenticios, etcétera.).

e Se sugiere que esta prueba pueda ser adaptada en distintas etapas de
la adolescencia como la temprana y media, ya que en este caso solo es
aplicable en la etapa tardia que va de los 16 a los 20 afos, asi como
también seria conveniente adaptarlo a poblaciones adultas y comparar
en cudl de los dos grupos presenta un mayores niveles de adiccion al

amor.
¢ Se recomienda la utilizacion de este instrumento psicométrico como una

forma de detectar indicadores de adiccién al amor en los adolescentes
de 16 a 20 afos.
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VIIl.  ANEXOS
Anexo 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS METODO INSTRUMENTO
General General Tipo y disefio Adiccion al amor

“Disefno de la Escala de Adiccién al amor en adolescentes de una

universidad privada de Lima Norte, 2017”

¢ Es posible construir una
escala que pueda medir
la adiccion al amor en
adolescentes de una
universidad privada de
Lima Norte, 20177

Construir una escala de adiccion al amor que
evidencia propiedades psicométricas adecuadas
para adolescentes de una universidad privada de
Lima Norte, 2017.

Especificos

1. Determinar la validez de contenido de la escala
de adiccion al amor para adolescentes de una
universidad privada de Lima Norte, 2017.

2. Determinar la validez de constructo de la escala
de adiccion al amor para adolescentes de una

universidad privada de Lima Norte, 2017.

3. Determinar la confiabilidad por consistencia
interna de la escala de adiccion al amor para
adolescentes de una universidad privada de
Lima Norte, 2017.
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Enfoque descriptivo
Disefio no experimental -
Transeccional.

Poblacién - muestra

Todos los estudiantes adolescentes
gue concurran a la Universidad de
Lima Norte la cual esta constituida por
348 295 universitarios

Muestra = 1000

Estadisticos

eDescriptiva
oK -S

Escala de adiccion amor
(ADICA)

Disefiado por Carmen Teran
Mercedes (2017) coeficientes
de alfa de Cronbach es muy
alto, la confiabilidad obtenida
fue de 0,931, con validez de
contenido de 0,05 en una
muestra para adolescentes de
una universidad privada de
Lima Norte, 2017.



Determinar la confiabilidad por el método de
division por mitades de la escala de adiccion al
amor para adolescentes de una universidad
privada de Lima Norte, 2017.

Determinar la confiabilidad del coeficiente
omega de la escala de adiccion al amor para
adolescentes de una universidad privada de
Lima Norte, 2017.

Establecer diferencias segin edad, relacion
sentimental y sexo respecto a la escala de
adiccion al amor para adolescentes de una
universidad privada Lima Norte, 2017.

Establecer los baremos de la escala de
adiccion al amor para adolescentes de una
universidad privada Lima Norte, 2017

Elaborar el manual de calificacion de la escala
de adiccion al amor para adolescentes de una

universidad de Lima Norte, 2017.
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Anexo 2
Escala original

ADICA-2017

Autora: Carmen Judith Teran Mercedes

GENERO:

¢Tienes pareja? Si No

¢éHas tenido pareja antes?...................

INSTRUCCIONES

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como te comportas, sientes y actlas. Después de cada

pregunta, contesta en la hoja de respuesta con una “x” segun sea tu caso. Debes marcar de forma rapida.

Es para medir tu conexién con tu pareja. Ahora comienza, trabaja rapidamente y recuerda de contestar
todas las preguntas.

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo
1 2 3 4
RESPUESTAS
N° PREGUNTAS
11 2| 3
1 | El amor lo conquista todo.
2 | El amor es para siempre.
3 | Vale mas malo conocido que bueno por conocer.
4 | Acabar una relacion es un error.
5 [ Nunca debes herir o decepcionar a nadie.
6 | Estar sola(o) es humillante.
7 | El hecho de que discutamos tanto demuestra gue nos amamos.
8 | Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad.
9 [ Sila(lo) dejo sé que estaré sola(o) para siempre
10 | Me siento bien cuando ella (él) esta cerca de mi.
11 | Sila (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad.
12 | Me siento incompleto(a) sin ella (él). Ella (él) me hace sentir completo.
13 Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relacion amorosa
personal.
14 | A pesar del maltrato no puedo dejarla(o).
15 | Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él).
16 | Siento que no puedo alejarme de ella (él).

17

Siento una necesidad irresistible hacia ella (él).

18

Estar con ella (él) me alivia de todo malestar.

19

Mi vida sin ella (él) no tiene sentido.

20

Mi felicidad depende totalmente de ella (él).

21

No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente.

22

Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja.

23

Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él).
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24

Mi vida gira entorno a ella (él).

25

No tengo a donde ir si mi pareja no esta conmigo.

26

No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él).

27

Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar.

28

Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a). Cuando ella (él) me abraza
me siento seguro(a).

29

No puedo dormir sino esta ella (él) a mi lado.

30

Sofié que me dejaba y desperté con el corazén latiéndome y ahogandome.
Me dolia el pecho.

31

Siento angustia en todo mi cuerpo. La cabeza me decia que no era buena(o)
para mi, pero después me sentia invadida(o) por el dolor.

32

Siento gran dolor de sélo pensar que me dejara.

33

Me sudan las manos cuando ella (él) esta lejos de mi.

34

Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer.

35

Me aterroriza terminar con ella (él)

36

Cuando termino la relacion siento un gran alivio, pero de ahi siento una
terrible tristeza.

37

No puedo vivir sin ella (él).

38

Cuando ella (él) me deja, siento que muero.

39

Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla
(lo) y regresar con ella (él).

40

Me siento irritada(o) y fastidiada(o) cuando él (ella) me deja.

41

Siento un profundo dolor en el pecho e intranquilidad cuando ya no estoy en
una relacion.

42

Me cuesta no llamarle o ver sus redes sociales para saber que esté haciendo.

43

Si ella (él) no esta, puedo hacer cualquier cosa.

44

Mi vida no depende de la presencia de ella (él).

45 | Siento que mis logros depende de miy no de ella (él).
46 | Confio bastante en ella (él).
47 | No me afectaria si ella (él) no estuviera a mi lado.

48 | Mi éxito y felicidad solo depende de mi.

49 | Puedo pasar un dia entero sin llamarla(o).

50 | El pensar que esta con otra persona me hace perder el control.

51 | Siento que me engafa con otra persona cuando no esta cerca de mi.

52

Siento constantemente celos de ella (él).

53

No soporto verla(o) hablar con otra persona.

54

Me molesta que sonria y baile con otras personas

55

Me enfurece que ella (él) pase més tiempo con sus amigos(as) que conmigo.

56

Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) de la posibilidad
de ver un(a) antiguo(a) amigo(a) del sexo opuesto.
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Anexo 3:
Escala - Piloto

ADICA-2017

Autora: Carmen Judith Teran Mercedes

GENERO:

¢Tienes pareja? Si No

¢éHas tenido pareja antes?...................

INSTRUCCIONES

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como te comportas, sientes y actlas. Después de cada

pregunta, contesta en la hoja de respuesta con una “x” segun sea tu caso. Debes marcar de forma rapida.

Es para medir tu conexién con tu pareja. Ahora comienza, trabaja rapidamente y recuerda de contestar
todas las preguntas.

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo
1 2 3 4
RESPUESTAS
N° PREGUNTAS
11 2| 3
1 | El amor lo conquista todo.
2 | El amor es para siempre.
3 | Vale mas malo conocido que bueno por conocer.
4 | Acabar una relacion es un error.
5 | No se debe herir o decepcionar a nadie.
6 | Estar sola(o) es humillante.
7 | El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra que nos amamos.
8 | Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad.
9 | El amor verdadero solo llega una vez.
10 | Cuando uno tiene una pareja, esta debe ser todo en su vida.
11 | Sila (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad.
12 | Me siento incompleto(a) sin ella (él).
13 Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relacion amorosa
personal.
14 | A pesar del maltrato no puedo dejarla(o).
15 | Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él).
16 | Siento que no puedo alejarme de ella (él).

17

Siento una necesidad irresistible hacia ella (él).

18

Estar con ella (él) me alivia de todo malestar.

19

Mi vida sin ella (él) no tiene sentido.

20

Mi felicidad depende totalmente de ella (él).

21

No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente.

22

Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja.

23

Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él).
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24

Mi vida gira entorno a ella (él).

25 | No tengo a donde ir si mi pareja no esta conmigo.

26 | No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él).

27 | Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar.

28 | Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a).

29 [ No puedo dormir sino esta ella (él) a mi lado.

30 [ Sofé que me dejaba y desperté con el corazén latiéndome y ahogandome.

31 Siento angustia en todo mi cuerpo. La cgbeza me decia que no era buena(o)
para mi, pero después me sentia invadida(o) por el dolor.

32 | Siento gran dolor de sélo pensar que me dejara.

33 [ Cuando ella (él) esta lejos de mi, me sudan las manos.

34 | Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer.

35 [ Me aterroriza terminar con ella (él)

36 Cuando_termi_no la relacién siento primero un gran alivio, pero después siento
una terrible tristeza.

37 | No puedo vivir sin ella (él).

38 | Cuando ella (él) me deja, siento que muero.

39 Cuando termino con ella,(él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla
(lo) y regresar con ella (él).

40 | Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o).

41 | Cuando ya no estoy en una relacion, siento un profundo dolor en el pecho

42 | Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta haciendo.

43 | El pensar que esta con otra persona me hace perder el control.

44 | Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafia con otra persona.

45 | Siento constantemente celos de ella (él).

46 | No soporto verla(o) hablar con otra persona.

47 | Me molesta que baile con otras personas

48 | Me enfurece que ella (él) pase méas tiempo con sus amigos(as) que conmigo.

49 Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al hablar con su

ex pareja.
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Anexo 4:

Escala Final
ADICA-2017
Autora: Carmen Judith Teran Mercedes
EDAD:. ..o ¢Tienes enamorada(o)? Si No
Sexo: (M) (F) ¢Has tenido enamorada (o) antes>...................

INSTRUCCIONES

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como te comportas, sientes y actlas. Después de cada pregunta,
contesta en la hoja de respuesta con una “x” segln sea tu caso. Debes marcar de forma rapida. Es para medir tu

conexion con tu pareja. Ahora comienza, trabaja rapidamente y recuerda de contestar todas las preguntas.

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo
1 2 3 4
RESPUESTAS
N° PREGUNTAS
11 2| 3

1 | Acabar una relacion es un error.
2 | Estar sola(o) es humillante.
3 | El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra que nos amamos.
4 | Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad.
5 | El amor verdadero solo llega una vez.
6 [ Cuando uno tiene una pareja, esta debe ser todo en su vida.
7 | Sila (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad.
8 | Me siento incompleto(a) sin ella (él).
9 Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relacion amorosa

personal.

10 | A pesar del maltrato no puedo dejarla(o).

11 | Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él).

12 | Siento que no puedo alejarme de ella (él).

13 | Siento una necesidad irresistible hacia ella (él).

14 | Estar con ella (él) me alivia de todo malestar.

15 | Mi vida sin ella (él) no tiene sentido.

16 | Mi felicidad depende totalmente de ella (él).

17 | No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente.

18 | Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja.

19 | Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él).

20 | Mi vida gira entorno a ella (él).

21 | No tengo a donde ir si mi pareja no esta conmigo.

22 | No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él).

23 | Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar.

24 | Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a).

25 | No puedo dormir sino esté ella (él) a mi lado.
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26

Sofié que me dejaba y desperté con el corazon latiéndome y ahogandome.

27

Siento angustia en todo mi cuerpo. La cabeza me decia que no era buena(o)
para mi, pero después me sentia invadida(o) por el dolor.

28

Siento gran dolor de sélo pensar que me dejara.

29

Cuando ella (él) esta lejos de mi, me sudan las manos.

30

Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer.

31

Me aterroriza terminar con ella (él)

32

Cuando termino la relacion siento primero un gran alivio, pero después siento
una terrible tristeza.

33

No puedo vivir sin ella (él).

34

Cuando ella (él) me deja, siento que muero.

35

Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla
(lo) y regresar con ella (él).

36

Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o).

37

Cuando ya no estoy en una relacién, siento un profundo dolor en el pecho

38

Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta haciendo.

39

El pensar que esta con otra persona me hace perder el control.

40

Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafia con otra persona.

41

Siento constantemente celos de ella (él).

42

No soporto verla(o) hablar con otra persona.

43

Me molesta que baile con otras personas

44

Me enfurece que ella (él) pase més tiempo con sus amigos(as) que conmigo.

45

Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al hablar con su
ex pareja.

Dimensiones

I'tems Nueva numeracion

Sind. abstinencia  37,34,38,33,30,29,32,28,39,40,25,42,41,26  35,32,36,31,28,27,30,26,37,38,23,40,39,24.
Calid. compulsiva  15,16,24,22,10,14,13,21,20,19,18,11,23 13,14,22,20,8,12,11,19,18,17,16,9,21

Panico
Celos
Autoengaiio

4,9,12,17,36,35,31,27,2 2,7,10,15,34,33,29,25,1
46,45,44,47,43 44,43,42,45,41
6,7,5,8 4,53,6
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Anexo 5

CRITERIO DE JUECES

1

&

S
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir VC No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .... <. 26005 2.1 26RT Cueelt R..CCEWCHD ..
DNE.QEERRA L e

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.......... de junio de 2017

MINISTERIO DB SALUD

C.PsP. 8321

Apellidos y nombres: C2ebx_p) . cnp <<

CPsP. 5921
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones: (). . Y L4
&Qu/\u\w Ko diwensign We edioeish -
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [/ No aplicable [ ]
i - 5
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: HQ/\‘QWL OJ,.Q&.\O/]\VU\"B\)QM)(DQ \.OI(‘N}S .....

( S I\
Especialidad del validador:... 1218 %L,% \gdt\oféakui .................................

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

... de junio de 2017

Apellidos y nombres:

CPsP. 14%C.
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; UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ['/{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ........\.. UJQ“D ..... é”T‘ ............. klcgff) .....................

/
2 (et Ak S0
Especialidad del validador:..... (‘)L()/:jé‘ ........ \”\\(kzga(\k SN SN

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.......... de junio de 2017
@ ¥ _
WY \',“ \ ) o i
Apellidos ynombregcu (/'L& ) s l)’rl } h L L(/f 3

cpsp. Q10
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e

¢ ! UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [)(] No aplicable [ ]
2 Fus .
Jost Marces Aparicio BusTizA

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ............. A e T T T T

g, SRBEROAE,

Ts)

ones Quipved g de A Siud
Especialidad del validador:....

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

APARICIC BUSTINZA
3 - CPsP. 1945
32 S R - ESSALUD

Apellidos y nombres: APARICIO BUSTI24, JOSE MARCES
cpsp. 1446
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [4 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: LRodmieue2 B oan@acnavo. Posa.

DNE:...... 06 8V 358 .

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.......... de junio de 2017

Apellidos y nombres: r\lom::\@ oe2 HuaqBActarvD Posa
CPsP. 5849
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[ ]

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [?a Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

j o [oM AHUR ek

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

.......... de junio de 2017

o

4
Apellidos y xy{mb4es: Jezn Q)g N\/‘SfH vACRE
crsp. /Y57 Y
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

o

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir M No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ?W/]/LAN%AEOYW\}JD?,Z&‘N‘S .....
DINEcrssesmssnmmssssanpsimesiamasssin

Especialidad del validador:........... ! . d&@bﬁk@ @,j()\jyn g .&2.\.’;&\.;‘.1.1. ......................................

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

/Zade junio de 2017

&
/27

v
Apellidos y nombres: m,a\/ QNS
CPsP._ &S 39
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Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
L | CenCIADD p,acpucr/\ sz AL VARADG

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: .7 .

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.......... de Junio de 2017
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; UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
RNAI 1 €

Apellidos y nombres del juez validador Dr. @/‘}GMAMDGZLOZAMO[\‘AMUL ...................

Especialidad del valldadort/‘glcO]"O@OCL‘”‘“(’O'\:-02(7"}5e ...................................................

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Zode junio de 2017

) RIS

WNDQ L.
Ccpsp. DL
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i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ / Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

bty Aok Galte

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

DNEe...... 08902 20.........

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.0 2.de junio de 2017

Apellidos y nombres: %vﬂ& ’ /4/(“4//(4 &D/L/CL/
ces?._0990Y)) 3 — /'LZZ‘f
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Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Carmen Teran
Mercedes, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Disefio de la Escala
de Adiccion al amor en estudiantes adolescentes universitarios de una
universidad privada de Lima Norte, 2017; y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacién una prueba psicologica
que evalla su conexion con su pareja. De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En
caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada
una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Carmen Teran Mercedes

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ... acepto participar en la
investigacion Disefio de la Escala de Adicciéon al amor en estudiantes
adolescentes universitarios de una universidad privada de Lima Norte, 2017
de la sefiorita Carmen Teran Mercedes.

Dia: ....... [ ... [ ...

Firma
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‘j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Carmen Teran
Mercedes, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacién sobre Disefio de la Escala
de Adiccién al amor en estudiantes adolescentes universitarios de una
universidad privada de Lima Norte, 2017; y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién una prueba psicolégica
que evalla su conexion con su pareja. De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En
caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada
una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Carmen Teran Mercedes

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo

1 LA R o S Yo U Y G s OO
con ndmero de DNI: ... 3224 ALRS................. acepto participar en la
investigacién Disefio de la Escala de Adiccién al amor en estudiantes
adolescentes universitarios de una universidad privada de Lima Norte, 2017

de la sefiorita Carmen Teran Mercedes.
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~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiante:

Bailha. Tocto Marari.............. T NER——

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Carmen Teran
Mercedes, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Disefio de la Escala
de Adiccion al amor en estudiantes adolescentes universitarios de una
universidad privada de Lima Norte, 2017; y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién una prueba psicolégica
que evalla su conexién con su pareja. De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En
caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicard cada
una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Carmen Teran Mercedes

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con ntmero de DNI ...7766.0H2. G ... acepto participar en la
investigacion Disefio de la Escala de Adiccién al amor en estudiantes
adolescentes universitarios de una universidad privada de Lima Norte, 2017
de la sefiorita Carmen Teran Mercedes.

N =
{ Firma
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Anexo 7
RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO
Confiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
931 49

Prueba de normalidad

Estadisticos de prueba de normalidad para toda la muestra

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.

Adiccién al amor .093 85 .068

La prueba de normalidad confirma que la distribucion es simétrica, ya que el
grado de significacion de la estadistica es 0.088 que es mayor a 0.05. Esto
implica el uso de analisis paramétricos.

indice de homogeneidad

Correlacion item-test

Total
Correlacion Sig.
de Pearson (bilateral)
1. Vale mas malo conocido que bueno por conocer. ,353" .001
2. Elamor es para siempre. .198 .069
3. Elamor lo conquista todo. .072 511
4. Acabar una relacién es un error. ,270" .013
5. No se debe herir 0 decepcionar a tu pareja. -,230" .034
6. Estar sola(o) es humillante. ,320" .003
7. El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra ,300" .005
gue nos amamos.
8. Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) 422" .000
por la culpabilidad.
9. El amor verdadero solo llega una vez. ,255" .019
10. Cuando uno tiene una pareja , este debe ser todo en su ,538™ .000
vida.
11. Sila (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella 489" .000
(él) es mi felicidad.
12. Me siento incompleto(a) sin ella (él). ,575" .000
13. Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una ,539™ .000
relacién amorosa personal.
14. A pesar del maltrato no puedo dejarla(o). 428" .000
15. Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él). ,505" .000
16. Siento que no puedo alejarme de ella (él). ,536" .000
17. Siento una necesidad irresistible hacia ella (él). ,518™ .000
18. Estar con ella (él) me alivia de todo malestar. 479" .000
19. Mi vida sin ella (él) no tiene sentido. ,678" .000
20. Mifelicidad depende totalmente de ella (él). ,668™ .000
21. No tener contacto con ella (él) me hace sufrir ,596" .000
tremendamente.
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22. Mivida no tendria significado sin el amor de mi pareja. ,643™ .000

23. Siento que mis sentimientos y emociones dependen ,678™ .000
totalmente de ella (él).

24. Mivida gira entorno a ella (él). ,674™ .000

25. Si mi pareja no esta conmigo, no sé qué hacer. ,599" .000

26. No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él). ,613" .000

27. Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo 465" .000
puedo controlar.

28. Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a). ,640™ .000

29. No puedo dormir sino estéa ella (él) a mi lado. ,430™ .000

30. Sofié que me dejabay desperté con el corazén latiéndome ,636™ .000
y ahogandome.

31. Cuando mi pareja no esta cerca de mi, siento angustia en ,540" .000

todo mi cuerpo. La cabeza me decia que no era buena(o)
para mi, pero después me sentia invadida(o) por el dolor.

32. Siento gran dolor de s6lo pensar que me dejara. ,653" .000

33. Cuando ella (él) esta lejos de mi, me sudan las manos. ,565" .000

34. Cuando ella (él) no estd a mi lado no siento ganas de ,500" .000
comer.

35. Me aterroriza terminar con ella (él) ,691" .000

36. Cuando termino la relacion siento primero un gran alivio, ,245" .024
pero después siento una terrible tristeza.

37. No puedo vivir sin ella (él). ,593" .000

38. Cuando ella (él) me deja, siento que muero. 574" .000

39. Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la ,551" .000
necesidad de llamarla (lo) y regresar con ella (él).

40. Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) Yy ,689" .000
fastidiada(o)

41. Cuando ya no estoy en una relacién, siento un profundo ,644" .000
dolor en el pecho.

42. Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta 415" .000
haciendo.

43. El pensar que estd con otra persona me hace perder el ,563" .000
control.

44, Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafa con ,585" .000
otra persona

45. Siento constantemente celos de ella (€l). 430" .000

46. No soporto verla(o) hablar con otra persona. 478" .000

47. Me molesta que baile con otras personas ,425™ .000

48. Me enfurece que ella (él) pase mas tiempo con sus ,435™ .000
amigos(as) que conmigo.

49. Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) ,324" .002
hablar con su ex pareja.

Total 1

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Se observa que los items cuyos coeficientes de correlacién item-total
arrojan valores superiores a 0.20 lo cual indica que son significativas las
correlaciones. Salvo en los items 2 y 3, lo cual indica que no correlaciona
a nivel moderado con el total del inventario.
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Anexo 8
PERCENTILES PARA LOS BAREMOS

Baremacion por dimensiones para la Escala de Adiccién al amor por menores
de edad

Adiccién al Calidad
amor compulsiva Pénico Celos
Percentiles 1 46.0 13.0 9.0 5.0
2 46.0 13.0 9.0 5.0
3 47.0 13.0 9.0 5.0
4 48.0 13.0 9.0 5.0
5 48.0 13.0 9.0 5.0
6 48.6 13.0 9.0 5.0
7 49.0 13.0 9.0 5.0
8 49.0 13.0 9.0 5.0
9 50.0 13.0 9.0 5.0
10 50.0 13.0 9.0 5.0
11 50.1 13.0 9.0 5.0
12 51.0 13.2 9.0 5.0
13 52.0 14.0 9.0 5.0
14 53.0 14.0 9.0 5.0
15 54.0 14.0 9.0 5.0
16 56.0 14.0 9.0 6.0
17 58.0 14.0 9.7 6.0
18 58.0 14.8 10.0 6.0
19 58.0 15.0 10.0 6.0
20 58.0 15.0 10.0 6.0
21 58.1 16.0 10.0 6.0
22 60.0 16.2 10.0 7.0
23 61.0 17.0 10.0 7.0
24 61.0 17.0 11.0 7.0
25 62.0 17.0 11.0 7.0
26 62.0 17.6 11.0 7.0
27 62.0 18.0 11.0 7.0
28 64.6 18.0 11.0 7.0
29 65.0 18.0 11.0 7.0
30 66.0 18.0 11.0 7.0
31 67.0 19.0 11.0 7.0
32 67.0 19.0 11.0 8.0
33 67.0 19.0 11.0 8.0
34 68.4 19.0 11.0 8.0
35 69.0 195 12.0 8.0
36 70.0 20.0 12.0 8.0
37 70.7 20.0 12.0 8.0
38 71.0 20.0 12.0 8.0
39 71.0 20.0 12.0 9.0
40 72.0 21.0 12.0 9.0
41 72.1 21.0 12.0 9.0
42 74.0 21.0 12.0 9.0
43 74.0 21.0 12.0 9.0
44 74.4 21.0 13.0 9.0
45 75.0 22.0 13.0 9.0
46 75.6 22.6 13.0 9.0
47 77.4 23.0 13.0 9.0
48 78.0 23.0 13.0 9.0
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49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

78.0
80.0
80.1
81.0
82.0
82.0
82.5
83.0
83.0
84.0
84.0
86.0
88.0
89.0
89.6
91.0
92.0
92.0

92.7
93.0
93.0
93.0
94.1
95.2
96.0
96.0
97.0
98.0
99.0
100.0
100.0
101.0
103.0

103.0
104.3
105.4
107.5
108.6
109.0

109.0
110.0
112.0
114.2
118.0
123.6
126.4
1295
134.0
135.7
144.6
151.0

23.9
24.0
24.0
24.0
24.3
25.0
25.0
25.0
25.0
25.0
25.0
26.0
26.0
26.0
26.0
26.0
27.0
27.0

27.0
27.0
27.0
28.0
28.0
28.0
28.0
28.0
28.0
29.0
29.0
29.0
29.0
29.0
29.0
30.0
30.0
30.0
30.5
31.6
32.0

32.0
32.0
33.0
34.0
34.2
35.0
354
37.5
39.2
41.0
42.0
43.0

13.0
13.0
14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
14.7
15.0
15.0
15.0
15.0
15.0
15.3
16.0
16.0
16.0

16.0
16.8
17.0
17.0
18.0
18.0
18.0
18.0
18.0
18.6
19.0
19.0
19.0
19.0
19.0
19.2
20.0
20.0
20.5
21.0
21.0

22.8
23.9
24.0
24.0
24.2
26.0
26.0
27.0
28.6
30.0
31.0
32.0

9.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0

11.7
12.0
12.0
12.0
12.0
12.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
14.0
14.0
14.0

14.0
15.0
15.0
15.0
15.2
16.0
16.4
17.5
18.6
19.0
19.8
20.0
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Baremacion por dimensiones para la Escala de Adiccion al amor por mayores
de edad

Adiccion al Calidad
amor compulsiva Panico Celos
Percentiles 1 45.0 13.0 9.0 5.0
2 45.0 13.0 9.0 5.0
3 46.0 13.0 9.0 5.0
4 46.0 13.0 9.0 5.0
5 47.0 13.0 9.0 5.0
6 48.0 13.0 9.0 5.0
7 48.0 13.0 9.0 5.0
8 49.0 13.0 9.0 5.0
9 50.0 13.0 9.0 5.0
10 50.0 13.0 9.0 5.0
11 51.0 13.0 9.0 5.0
12 51.0 13.0 9.0 5.0
13 52.0 14.0 9.0 5.0
14 52.0 14.0 9.0 5.0
15 52.0 14.0 9.0 5.0
16 53.0 14.0 9.0 5.0
17 53.0 14.0 9.0 5.0
18 53.6 14.6 9.0 5.0
19 54.0 15.0 9.0 5.0
20 55.0 15.0 9.0 5.0
21 55.0 15.0 9.0 5.0
22 56.0 15.0 10.0 6.0
23 56.0 15.0 10.0 6.0
24 57.0 16.0 10.0 6.0
25 58.0 16.0 10.0 6.0
26 58.0 16.0 10.0 6.0
27 59.0 16.0 10.0 6.0
28 59.0 16.8 10.0 6.0
29 60.0 17.0 10.0 7.0
30 61.0 17.0 10.0 7.0
31 61.0 17.0 10.0 7.0
32 62.0 17.4 10.0 7.0
33 62.0 18.0 11.0 7.0
34 63.0 18.0 11.0 7.0
35 63.0 18.0 11.0 7.0
36 64.0 18.0 11.0 7.0
37 65.0 18.0 11.0 8.0
38 66.0 19.0 11.0 8.0
39 67.0 19.0 11.0 8.0
40 67.0 19.0 11.0 8.0
41 68.0 19.0 11.0 8.0
42 69.0 19.6 12.0 8.0
43 69.0 20.0 12.0 8.0
44 70.0 20.0 12.0 8.0
45 70.4 20.0 12.0 8.0
46 72.0 21.0 12.0 9.0
47 73.0 21.0 12.0 9.0
48 74.0 21.0 12.0 9.0
49 74.0 21.0 12.0 9.0
50 75.0 22.0 13.0 9.0
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

84
85

86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

76.0
77.0
77.0
78.0
79.0
79.0
79.0
80.0
81.0
82.0
82.0
83.0
85.0
85.0
86.0
87.0
87.6
88.0
89.0
90.0
91.0
91.0
92.0
92.1
93.0
94.0
95.0
96.0

96.0
97.0
98.0
99.0
99.0

100.0
101.0

102.0
103.0
106.0
106.9
108.0
110.0
111.0
111.0
113.5
115.0
118.0
122.5
127.0
132.0

22.0
22.0
22.0
22.0
23.0
23.0
23.0
23.0
23.0
24.0
24.0
24.0
24.0
25.0
25.0
25.0
26.0
26.0
26.0
26.0
26.0
27.0
27.0
27.0
27.0
27.0
28.0
28.0
28.0
28.0
29.0
29.0
30.0

30.0
30.0

30.0
31.0
31.0
31.0
32.0
32.0
33.0
33.0
34.0
34.4
36.0
37.0
39.0
42.0

13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
15.0
15.0
15.0
15.0
15.0
15.0
16.0
16.0
16.0
16.0
17.0
17.0
17.0
17.0
17.8
18.0
18.0
18.0
18.0
18.0

19.0
19.0

19.0
20.0
20.0
20.0
21.0
21.7
22.0
23.0
24.0
24.0
25.0
26.0
27.0
30.0

9.0

9.0

9.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
12.0
12.0
12.0
12.0
12.0
12.0

12.0
13.0
13.0
13.0
13.0

13.0
13.0

14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
15.0
15.0
15.0
15.5
16.0
17.0
17.0
18.0
20.0
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Baremacion por dimensiones para la Escala de Adiccion al amor por Sexo masculino

Adiccion al  Sindrome de Calidad Panico Celos  Autoengafio
amor abstinencia  compulsiva
1 45 14 13 9 5 4
2 46 14 13 9 5 4
3 47 14 13 9 5 4
4 48 14 13 9 5 4
5 49 14 13 9 5 4
6 50 14 13 9 5 4
7 50 14 13 9 5 4
8 50,16 14 13 9 5 4
9 51 14 13,93 9 5 5
10 52 14 14 9 5 5
11 52 14 14 9 5 5
12 53 14 14 9 5 5
13 54 14 14 9 5 5
14 54,78 15 15 9 5 5
15 55 15 15 10 5 5
16 56 15 15 10 5 5
17 56 16 16 10 5 6
Percentiles

18 57 16 16 10 5 6
19 58 16 16 10 6 6
20 58 16 16 10 6 6
21 59 17 17 10 6 6
22 59,94 17 17 10 6 6
23 61 17 18 10 7 6
24 61 17 18 11 7 6
25 62 18 18 11 7 6
26 63 18 18 11 7 6
27 63 18 18 11 7 6
28 64 18 18,56 11 7 6
29 65 19 19 11 7 6
30 66 19 19 11 7 7
31 67 19 19 11 7 7
32 67 20 20 12 7,64 7
33 68,41 20 20 12 8 7
34 69 20 20 12 8 7
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

69,95
70,72
71,49
72

73

74

74

75

77
77,88
78

79

79

79

80
81,5

82
83

83
84,58
85

86

87

88

88
89,2
90
90,74
91

92

92

92

93
93,36
94,13
95

96

84

20
20,72
21
21
21,03
22
22
22
23
23
23
24
24
24,96
25
25

25
25,04

26
27
27
27,12
28
28
28
28
28
28
29
29
29
29
29
30
30
30
30

21
21
21
21
21
22
22
22
22,11
23
23
23
23
23
24
24

24
24

25
25
25
25
25
26
26
26
26
26
27
27
27
27
27
27
28
28
28

12
12
12
12
12
12,8
13
13
13
13
13
13
13
14
14
14

14
14

14
14
15
15
15
15
15
15
16
16
16
16
17
17
17
17
17
18
18
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72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

87
88

89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

96,44
97

98
98,75
99

99
100
100
101
102
103
105
106
106
108

109
110

110
111
111,07
113,84
115
119
124,15
126,84
130,69
134
142,15

31
31
31
31,75
32
32
32
32
33
33
33,14
34
34
35
35

35
35,76

36
36
37
37
38
38
40
41
42
43
46,69

28
28
29
29
29
29
30
30
30
30

31
31
31
32

32
32

32,53
33
33
34
34
35
36
37
38,69
39,46

43,23

18
18
18
18
18
19
19
19
19
19
19
20
20
20
21

21
22

23
23
24
24
24,61
25
26
26
28,69
30
31,23

12
12
12
12
13
13
13
13
13
13
13
13
13
14
14

14
14

14
15
15
15
15
16
16,15
17
18
18,46

20

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
11

11
11

11
11
11
11
12
12
12
13
13
13
14,46

a. sexo = masculino
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Baremacioén por dimensiones para la Escala de Adiccién al amor por Sexo Femenino

Adiccibnal  Sindrome de Calidad Panico Celos  Autoengafio
amor abstinencia  compulsiva

1 45 14 13 9 5 4
2 45 14 13 9 5 4
3 46 14 13 9 5 4
4 46 14 13 9 5 4
5 46 14 13 9 5 4
6 47 14 13 9 5 4
7 47 14 13 9 5 4
8 48 14 13 9 5 4
9 48 14 13 9 5 4
10 49 14 13 9 5 4
11 50 14 13 9 5 4
12 50 14 13 9 5 4
13 50 14 13 9 5 5
14 51 14 13 9 5 5
15 51 14,75 13 9 5 5
16 52 15 13 9 5 5
Percentiles 17 52 15 14 9 5 5
18 52 15 14 9 5 5
19 53 15 14 9 5 5
20 53 15 14 9 5 5
21 53 16 14 9 5 5
22 54 16 15 9 5 5
23 55 16 15 9 6 5
24 55 16 15 9 6 5
25 56 16 15 9 6 5
26 56 16 15 9,5 6 6
27 57 16 15 10 6 6
28 58 17 16 10 6 6
29 58 17 16 10 6 6
30 59 17 16 10 6 6
31 59 17 16 10 7 6
32 60 18 16 10 7 6
33 61 18 17 10 7 6
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

53
54

55
56
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58
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61
62
63
64
65
66
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68
69
70

61

61

62

62
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65

66
66,75
67
67,25
68

69

70

70
70,5
71
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74
74
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75
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7
77,75
78
79
79
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80
81
81,5
82
83
84
85

87

18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
21
22
22
22,75
23

23
24

24
24
24
24,5
25
25
25
26
26
26
26
27
27
27
28
28

17
17
17
17
17,5
18
18
18
18
18
19
19
19
19
19
19,25
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20
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10
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10
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71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99

85

86
87,25
89

89

91

91

92

93

93
94,25
95

96

97

98

99
100
101

102,25
104,5

108
109
110,25
112,5
114,75
117
121,25
126
131,5

28
28
29
29
29
29
30
30
30
30
31
31
31
31
32
32
33
33

34
34

34
34
35
36
36,75
37
38
39
40

25
25
26
26
26
26
26
27
27
27
27,25
28
28
28
29
29
29,75
30

30
31

31,75
32
32,25
33,5
34

36

36

40

42

15
15
15
15
16
16
16
16
16
17
17
17
18
18
18
18,5
19
19

20
20

20,75
21
21,25
22,5
23,75
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26

27
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11
11
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12
13
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13
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5GALA Dy
ADICC'ON AL

AMOR
“apicA”

Autor: Carmen Teran Mercedes

MANUAL

Lima, 2017

Universidad César Vallejo-Sede Lima Norte
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INTRODUCCION .....ooouiiiiiiieieieete ettt
|. DESCRIPCION GENERAL ......cvooviiiieiecteetecieeieeee et
1.1 FIiCha tECNICA ...eeeei ittt
1.2.MArCO tEONICO. ...ccei ittt
1.3.Definicion del CONSIIUCTO. .........couiiiiiiiiiiee e
1.4.Areas o dimensiones del CONStIUCtO ...........c.coveveeveevevereerennae.
1.5.P0obIlacion obJetiVO ...........cceiiiiiiiiiiiiii e
1.6.Campo de apliCacion ............cooiiiiiiiiiiiieei e
1.7. Materiales de laprueba ...........coooiiiii
1.8.Reactivos de la prueba psicologica ...........ccccviviieiieeeiiiiiiinee.
II. NORMAS DE LA PRUEBA ...
2.1. Instrucciones para su adminisStraCion ..............occcvvveeeeieeeennns
2.2. Instrucciones para los examinados............cccccvvvvviiiiiiiieeennnnn.
2.3. Instrucciones para su calificacion ...........ccccccvvvvviveiiiiiiinnnnnn.,
2.4. Instrucciones para Su puNtUacCion ............cceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,
[1I. JUSTIFICACION ESTADISTICA ......oooviiieeeeeeeeeeee e
3.1.ANALISIS DE ITEMS POR JUECES.......ccccocovieieciereeanae,
B2 VALIDEZ ...



3.3.CONFIABILIDAD ..o 105 INTRODUCCION

3.4.CORRELACION ITEMS-TEST ..ooeitiiceeeeeceeceeee e 106
Es sabido que el amor es uno de los ingredientes necesarios para
V. NORMAS INTERPRETATIVAS ... 107 la buena relacién entre dos o més personas. Por amor se realizan los més
4.1.Interpretacion de las puntuaciones .............ceuvvveeeeieeeeeeeevnvnnnnn. 107 sublimes actos de entrega personal para cuidar al “ser amado”. En estas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 108 condiciones el amor llega a su maxima expresion. Sin embargo, cuando

este sentimiento se ve opacado por los celos incontrolables y por actos
autodestructivos que incluso nos puede llevar a dar la propia vida por esa
persona amada, es en ese momento cuando nos ponemos a pensar si es
“amor verdadero” o una adiccién a la misma. Ese lado oscuro del “amor” es
el objeto de estudio ya que muchos caen ante sus encantos pero muy pocos
sobreviven a la idea de no tenerlo.

Segun estudios de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES, 2013,p.324, parr. 5), el 62.5% de las mujeres entre 15 y 19 afios
han sufrido alguna situacion de control por parte de sus parejas donde
manifiesta que suelen ser celosos ya que quieren saber dénde va, incluso
no permite que salga o que la visiten sus amistades, asi mismo lo acusan
de ser infiel.

Se han reportado 82 casos en el Centro de Emergencia Mujer
(CEM, 2016, p. 6) a nivel nacional, donde figuran mujeres entre los 13 a 25
afios que han referido haber sido victimas de violencia por parte de su
enamorado o novio. El 73% (67 adolescentes y jovenes) ha sufrido violencia
sexual, un 9% violencia fisica y un 10% violencia psicolégica.

Asi mismo se ha registrado 881 casos de feminicidio en las fechas
de enero 2009-julio 2016. Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
vulnerables (MIMP, 2016), donde el 89.9% fue asesinada por su pareja, ex
pareja o familiar (feminicidio intimo), mientras que un 10.1% fue victima de
un conocido o desconocido (feminicidio no intimo).

Ademas cada vez hay mas noticias sobre adolescentes victimas
de maltrato por parte de su pareja como lo afirma el periédico el Comercio
(2016). En la Universidad San Martin de Porres se realizé un estudio sobre
universitarias victimas de maltrato por parte de su enamorado o novio donde
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se obtuvo que el 58.5% habria sido humillada, 31.9% padeci6 de violencia
verbal y 26.9 % violencia fisica leve.

Asi mismo en el periodico el Mundo de México del 2016 salié una
noticia que impacto a los lectores fue el dramético caso del adolescente que
asesind y mutild a tres hombres “por celos” de su novia. Un adolescente de
17 afios mutilé los cuerpos de sus victimas y los abandon6 en un terreno
baldio por que las victimas miraban “morbosamente” a su novia.

Otro caso seria de una joven de 17 afios que fue encontrada sin
vida en una vivienda en san juan de Lurigancho asesinada por su pareja de
31 afios aparentemente por celos.

También esta el caso de dos jévenes de 14 afios que decidieron
acabar con su vida tomando un potente veneno porque sus familias se
oponian a la relacién. Hechos como estos suceden muy a menudo en
adolescentes donde creen que sin la persona amada la vida no tiene sentido
y prefieren la muerte a estar lejos de ella por ende considero importante
identificar estos actos y pensamientos autodestructivos que lo hacen en
nombre del amor para una oportuna intervencion y asi prevenirlo.

Actualmente existen instrumentos que se han centrado en medir el
constructo amor como la escala triangular de Sternberg (1986), la escala de
actitudes hacia el amor de Hendrick y Hendrick en (1986) y escala de amor
y de carifio de Rubin (1973). Mientras que otras autoras como Retana y
Sanchez (2005) disefiaron una escala para medir la adiccién al amor en
adolescente en la ciudad de México sin embargo no existe un instrumento
creado ni validado que nos permita medir la adiccibn al amor en
adolescentes en el Pera.

Por lo tanto es importante la construccién de una escala de
adiccién al amor que nos permita evaluar y dar un buen diagndstico ya que
una de las herramientas necesarias en la psicologia son las pruebas
psicoldgicas, de esta manera cuanto mas instrumentos se tenga en el
ambito tanto clinico como educativo se podra diagnosticar y posteriormente
dar un adecuado tratamiento.

|. DESCRIPCION GENERAL

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Adiccion al amor - ADICA
Autor: Carmen Judith Teran Mercedes
Procedencia: Universidad César Vallejo, Peru.
Aparicién: 2017.

Significaciéon: Técnica psicométrica util para identificar la adiccion al
amor en adolescentes de 16 a 20 afios.
Aspectos que evalta: Los 5 dimensiones:

-Sindrome de abstinencia

-Calidad compulsiva

-Pénico

-Celos

-Autoengafio
Administracién: Individual y colectiva.

Aplicacion: Adolescentes de ambos sexos, con un nivel cultural
promedio para comprender las instrucciones 'y
enunciados del test.

Duracién: Esta escala no precisa un tiempo determinado; no
obstante, el tiempo promedio es de 10 a 15 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politémicas tipo escala

Likert.
Ambitos: Clinico, Educativo e Investigacion.
Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.

MARCO TEORICO

AMOR



El amor es un sentimiento intenso y deseable por cualquier ser
humano que se ve influenciado por sus creencias y valores inculcado en la
primera etapa de su vida en conclusién interviene la cultura. Por este
sentimiento uno es capaz de entregar todo de si con el objetivo de no
perderlo.

Para Gasset y Ortega (1941) El acto de amar es abandonar esa
tranquilidad que tenemos en nuestro interior para emigrar de manera virtual
hacia el “ser amado”, asi mismo es sentirnos unidos a él y realizar cosas
por él y para él.

Asi mismo el amor también es considerado como un fenébmeno
gue esta influida por factores que escapan a su control, voluntad y alin a su
conciencia. Estos son los factores bilégicos como la atraccion por
determinados rasgos fisicos o el nivel de determinados hormonas en un
determinado momento;otros son los factores historicos culturales como los
conceptos de belleza, noviazgo, y matrimonio, o el propio concepto del amor
normativo; tambien estan los factores sociales por ejemplo el papel de los
medios de comunicacion en el proceso del enamoramiento; factores
interpersonales (comportamientos amorosos de nuestros amigos o el
tiempo de convivencia con nuestra actual pareja); y factores del propio
individuo (autoestima, habilidades de comunicacion o su orientacion sexual)
(Yela, sff).

Por otro lado Sternberg (1989) plantea la teoria del “Triangulo del
amor” donde menciona tres componentes: la pasion, el compromiso y la
intimidad en el cual se subdividen en varias encontrandose en una de ellas
el amor romantico que es aquel donde las parejas estan unidas
emocionalmente, donde se evidencia que es la mujer quien muestra un
amor profundo. Es en el amor romantico donde la mujer esta dispuesta a
darlo todo sin esperar nada a cambio, realizan conductas que benefician la
satisfaccion de su pareja, asi mismo puede presentar fantasias eréticas
donde la pasién es el desahogo de sus necesidades de sentirse amada y
tomada fisicamente; en cambio el amor fatuo se manifiesta en las relaciones
donde el compromiso es motivado por la pasion.
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Las mujeres son las que tienden a dar todo cuando se encuentran
en una relacién ya que son méas sentimentales, en cambio los hombres
suelen ocultar sus sentimientos por el mismo hecho de sus creencias.

El amor sano es la expresion de la productividad que implica
interés, respeto, responsabilidad y conocimiento; un esfuerzo por crecer y
hallar la felicidad de la persona amada, enraizada en la propia capacidad
de amar. (Fromm, 1956)

El amor consiste en la igualdad en el desear y en el conceder. Se
puede decir que se encontré el amor cuando la pareja esta seguro de que
su deseo y bienestar encuentra cobijo en el otro, es decir, cuando ambos
desean con amor y conceden con amor (Hellinger, 2002).

Ese sentimiento nace y se mantiene cuando la pareja esta
dispuesta a dar y recibir con la misma intensidad ese cobijo, confianza y
respeto que ambas partes desean.

Adicciéon

La adiccion es una dependencia de sustancias o actividades
nocivas para la salud o el equilibrio psiquico. Asi como también aficién
extrema a alguien o algo (RAE, 2016). Es un hébito por el que uno se deja
dominar.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) refiere que la
adiccion es una enfermedad tanto fisica como psicoemocional lo cual tiende
a generar un grado de dependencia o necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacién, asi mismo se caracteriza por un conjunto de signos y
sintomas en el cual suelen involucrarse factores biopsicosociales y
episodios de descontrol, distorsiones del pensamiento y negacion ante la
enfermedad.

Cia (2013) menciona que en el DSM -V, las adiciones no solo son
por consumo de sustancias, sino que hay habitos de conductas inofensivos
gue en ocasiones se puede convertir en adiccion interfiriendo en la vida
diaria de las personas.



Las adicciones sin sustancia son dificiles de detectar. Entre
adolescentes, los indicadores de alerta es el absentismo o dejar actividades.
En cambio en adultos los signos de alerta son mentir, la falta de suefio y la
irritabilidad esto tienen a aumentar los niveles de dopamina el cual es un
neurotransmisor cerebral responsable del aumento o mayor necesidad de
uso, asi como también dificultad para controlarse y es en el sindrome de
abstinencia donde aparecen malestares como irritabilidad incontrolable lo
cual le puede llevar a una recaida (De la Rosa, 2009).

Es también caracterizada por la compulsién de negar lo que es, lo
gue ocasiona un estado inestable del ser, que prioriza una experiencia
nueva y estética. Se convierte en adiccion cuando se quita el tiempo y la
atencién a cosas mucho mas importantes. Los términos con los cuales se
relacionan son: obsesion, excesivo, destructivo, compulsivo, habitual, atado
y dependiente (Peele y Brodsky, 1975).

Echeburta (1999) Define que cualquier actividad normal que te
genere satisfaccion puede llegar hacer una conducta adictiva donde el
individuo pierde el control sobre las actividades que esta realizando y
continle con ella a pesar de las consecuencias adversas (p.116).

Salas Blas (2014) menciona que las adicciones psicolégicas son
un conjunto de comportamientos que tienden a repetirse sin que las
personas puedan hacer algo para controlarlos. Esto les genera una
sensacién de incapacidad para manejar la situacion en el que se
encuentran, ya que requieren dedicarle mas tiempo a estas actividades para
liberarse de las sensaciones desagradables que le produce el hecho de no
realizarlas. Estas también son denominadas adicciones no convencionales
entre las cuales estan:

e Adiccion a internet

e Adiccion a tecnologias

e Adiccion a méviles (teléfonos celulares)
¢ Adiccion a los videojuegos

e Adiccion al trabajo

¢ Adiccion al sexo

e Adiccion a redes sociales
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e Adiccion a los juegos de azar (casino)
e Adiccion a las compras, etcétera.

Existen varias adicciones algunas como la ludopatia estan
incluidos en el DSM-V, sin embargo hay algunas que aun no han sido
reconocidas como trastornos y que por su poca investigacion no suele
mencionarse como es la adiccién al amor, ya que lo ven como un
comportamiento normal. Esto va en aumento de manera silenciosa.

Adiccién al amor

Si sientes bienestar y urgencia por ver al “ser amado” hasta el
punto que tan solo piensas y vives por ella pues entonces considérate parte
de los adictos afectivos (Riso, 2015, p.31).

Se considera que una persona es adicta al amor cuando esa
necesidad de afecto cumple el mismo rol que los sedantes o los
estimulantes. Son personas incapaces de dar y recibir amor ya que solo se
centran en satisfacer esa necesidad de ser amado. El adicto al amor
presenta ciertas caracteristicas como distanciarse de sus amistades y
familiares y hasta descuidar sus responsabilidades laborales con tal de
estar cerca al ser amado, a quien idealiza, justificAndole y perdonandoles
todo a pesar que sabe que no es bueno para ella, ya que atenta contra su
dignidad (Retana y Sanchez, 2005)

La codependencia es una adiccibn a una persona y a sus
problemas, debido a que la adiccion y la codependencia muestran las
mismas caracteristicas como negacién, compulsion y pérdida de control se
ha afirmado que son lo mismo. Las personas con esta adiccion sienten una
necesidad incontrolable de tener pareja y pasar el mayor tiempo posible con
ella, pasando por alto otras actividades imprescindibles, asi mismo sienten
una gran angustia en solo pensar que la relacién se pueda terminar, a pesar
del maltrato y humillacién siguen estando en ella debido a su deseo de ser
amado sin importarle cémo (Cid, s/f).

El amor y enamoramiento son dos fenomenos diferentes que
implica factores como ser correspondido por el “ser amado”, miedo al
rechazo, el pensar y querer estar al lado de tu pareja, compartir tu tiempo y



dedicacion con ella, no concentrarse en los defectos sino en las virtudes
ademas el cuerpo tiende a reaccionar de una manera diferente ante la
presencia del otro, atendiendo las necesidades y deseos de este, asi como
tambien se muestran vulnerables tanto emocional como fisico, timidez,
atencién selectiva, idealizacion del otro, ausencia de control sobre los
sentimientos y los paradégicos sentimientos ambivalentes (Yela, s/f).

Para Riso (2015) el haber pasado los limites del amor se relaciona
con ciertos indicadores emocionales como la depresion, desgano, las ganas
de querer estar con alguien, ansiedad, aburrimiento, sentirse atrapado,
sentirse bien cuando la pareja se acuesta a dormir o se aleja y sentir miedo

(p. 55).

Es importante observar que conductas normales, pueden llegar al
limite de la anormalidad dependiendo de la intensidad, frecuencia, cantidad
de tiempo invertido, aislamiento de actividades de su vida diaria para
dedicarse solo al ser amado.

El primer indicio de que su relacién es adictiva es a través de 4
factores en la cual se encuentra su calidad compulsiva que es donde la
persona pierde esa libertad de poder escoger a una pareja y simplemente
se ve conducida hacia ella de manera inconsciente a pesar que sabe que le
lastima estar ahi. El segundo es el panico desbordante que sienten ante la
posibilidad de una ruptura, el siguiente es el sindrome de abstinencia que
se caracteriza por ciertos sintomas como dolores fisicos, llanto, depresion,
etcétera. Que se produce por la ruptura con su pareja, el cuarto es sentirse
liberado de esa necesidad de ser amado, lo cual le conduce a un proceso
de aceptacion de su enfermedad y poder salir de ella (Howard, 2001, p.15).

Para Walter Riso (2015) en su obra amar o depender considera
gue depender emocionalmente de la pareja es como enterarse en vida,
dejar de ser y hacer lo que uno quiere para empezar a comportarse como
la otra persona desea para evitar que lo dejen, esta falta de amor propio,
auto respeto y dignidad son dados de manera irracional hacia la pareja.

Amar hasta el punto de dar todo incluso la vida por el “ser amado”,
vivir por él y solo para él es negar la existencia de uno mismo y empezar
actuar conforme a las expectativas de otro (pareja). Dejamos de ser uno
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mismo para empezar siendo lo que él quiere como una condicién para no
perder ese amor que tanto anhela y que teme perder.

Asi mismo los sintomas son similares a un trastorno por consumo
de sustancia, en el cual no esta relacionada con la droga sino con la
seguridad de tener a alguien, asi fuera una persona que la maltrata y
humilla, son capaces de soportar todo con tal que no la abandone. Esta
dependencia tiende a aumentar con los afios a pesar del mal trato que
recibe por parte de su pareja, el cual tiende a producir sindrome de
abstinencia a la ausencia o falta de contacto con la pareja que no era
solucionable con ninguna otra “droga”, deseos de dejarlo, pero sus deseos
era infructuosos y poco contundente, invierte una gran cantidad de tiempo
para estar con él, por encima de todo, alteraciéon de su normal desarrollo
social, laboral y recreativo debido a la relacién y por ultimo a pesar de las
humillaciones, maltrato y el dafio psicoldgico que causa a su salud sigue
alimentando el vinculo (p.29).

Los activos- dependientes pueden volverse celosos o
hipervigilantes, tener ataques de ira, desarrolla patones obsesivos de
comportamiento, tienden a ser agresivos y comportarse de una manera
inadecuada para llamar la atencién, incluso mediante atentados contra la
propia vida. Los pasivos — dependientes tienden ser sumisos, ddciles y
hacen caso en todo asi no estén de acuerdo para asi evitar el abandono

(p.34).

Las personas al estar enamoradas relnen pensamientos vy
preocupaciones obsesivas sobre el ser amado, porque creen que sin esa
persona su vida no tiene sentido. La obsesiéon son una de las caracteristicas
gue se dan en una relacion amorosa ya que para muchos el estar
enamorado es parecido a una obsesién por ende este puede parecerse al
amor (Gwinnell, 1999).

En conclusidn, la adiccion al amor se trata de la bisqueda de apoyo
en alguien externo que en este caso puede llegar a ser la pareja como una
manera de cubrir su necesidad de amor y afecto que no han sido satisfechas
en la etapa de su nifiez y de esta manera evitar el dolor emocional y
mantener un equilibrio que le permita seguir continuando (Peele y Brodsky,
1975).



1.3.

Howard (2001) menciona 6 dimensiones de adiccion al amor los

cuales son:

Autoengafio:

Con frecuencia intentan engafiarse tergiversando la
situacién a sabiendas que no es bueno para ella. Racionalizan,
utilizando “buenos” motivos para ocultar otras posibles razones
inconscientes.

Calidad compulsiva:

La libertad de escoger a la persona amada se ve limitada,
se siente conducido hacia esa relacidon aunque sepa que es mala
para él, Panico:

Experimentan panico desbordante en solo pensar que la
relaciéon se rompa.

Sindrome de abstinencia:

Cuando se termina la relacion adictiva la persona siente
una fuerte agonia como dolor en el pecho, irritabilidad, depresion,
etcétera. Que siente que este sufrimiento solo se puede acabar
regresando con la persona “amada”.

No adiccion:

Sentimiento de liberacién, triunfo y logro. Esto se diferencia
del lento y triste proceso de aceptacion y curaciéon que sigue a una
pérdida no adictiva.

Celos:

Miedo a que el ser amado le deje por otra persona. La
sospecha puede empezar a bordear la paranoia y la ira puede
incluso alcanzar proporciones de asesinato, aunque sea solo en la
fantasia.

DEFINICION DEL CONSTRUCTO
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1.4.

1.3.1. Definicién Conceptual

Howard (2001) define a adiccion al amor como un sentimiento
de estar incompleto, de vacio, desesperacion, tristeza y de sentirse
perdido, que la persona cree que so6lo puede remediar a través de su
conexidn con algo o alguien fuera de si mismo (p.10).

1.3.2. Definicién Operacional

La adiccion al amor se define operacionalmente como
comportamientos que se repiten sin que tengan control de ellas, lo cual
le genera sensaciones de incapacidad para manejarlo y le dedica més
tiempo de lo usual a la pareja como un modo de liberarse de esa
sensacion desagradable.

AREAS O DIMENSIONES DEL CONSTRUCTO

1.4.1. Dimensiones del constructo

Entre las dimensiones que componen la escala de adiccién al
amor son:

1.4.1.1. Autoengafio

Las personas adictivas pueden albergar creencias y sentimientos

profundamente arraigados que desafian a la légica y, lo que es peor,
gue pueden empafiar el sentido comdn en lo que respecta al propio
interés de la salud de cada individuo. Esté constituida por la suma de
los items 4,5; 3; 6.

1.4.1.2. Calidad compulsiva



1.5.

Estas personas se ven limitada su capacidad de poner
escoger a quien amar y simplemente se ven conducida hacia ella a
sabiendas que no es bueno para su salud. Esta constituida por la
suma de los items 13,14,22,20,8,12,11,19,18,17,16,9,21.

1.4.1.3. Panico

Presentan un panico desbordante ante la idea de que se
termine la relacion, hay oportunidades que quiere dar por finalizada
la relacién porque siente que no va para mas sin embargo la
ansiedad que experimentan en tan solo pensarlo hace que al final
se arrepienta. Esta constituida por la suma de los items 2, 7, 10, 15,
34, 33, 29, 25,1.

1.4.1.4. Sindrome de abstinencia

Siente dolor fisico y una gran angustia cuando llega a
terminar la relacién por lo que en ocasiones regresa con esa
persona para evitar el sufrimiento. Esta constituida por la suma de
los items 35,32,36,31,28,27,30,26,37,38,23,40,39,24.

1.4.1.5. Celos

Miedo a ser abandonado por el ser amado por el cual se
muestra paranoico e irritable porque piensa y siente que su pareja
le esta siendo infiel. Esta constituida por la suma de los items 44,
43,42, 45,41.

Poblacién Objetivo

El presente test psicolégico esta dirigido a adolescentes, de
ambos sexos, entre los 16 a 20 afios, que estén estudiando en una
Universidad privada de Lima norte y cuenten con un nivel cultural
promedio para comprender las instrucciones y enunciados de la prueba

psicoldgica.
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1.6.

Campo de aplicacion

La Escala de Adiccién al amor ha sido disefiada para medir la adiccién

al amor en los adolescentes, con el fin de identificar factores destructivos en
las relaciones en sus etapas tempranas. Puede ser aplicada en el ambito
clinico y educativo.

1.7. Materiales de la Prueba

1.8.

El presente test psicoldgico consta de los siguientes materiales:

1.7.1. Manual de aplicacion

En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la
administracion, calificaciébn e interpretacion, asi como también los
baremos segun sexo y edades con respecto a cada dimension.

1.7.2. Hoja de respuestas

En la hoja de respuestas esta contenido tanto el protocolo con las
instrucciones para los examinados y los reactivos como los respectivos
casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X” en las columnas
enumeradas del 1 a 4, que representan las alternativas de respuesta
desde “Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”, las
cuales van a permitir identificar la adiccién al amor en adolescentes de
16 a 20 afios.

Reactivos de la Prueba Psicolégica

Esta escala consta de 45 items distribuidos en 5 dimensiones que
a continuacion se detallaran:

DIMENSION I:  Sindrome de abstinencia

Constituido por 14 items



DIMENSION II:  Calidad compulsiva En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarios para responder de manera adecuada a cada uno de los
enunciados. En dichas instrucciones, se pide al examinado que lea cada
frase y conteste de acuerdo a como piensa, siente y actlla respecto a su

Presenta 13 items

DIMENSION IlI:  Panico conexion con su pareja. Para lo cual, debe marcar con un aspa (X) en el
cuadro del nimero que considere es el mas conveniente seguln su caso,
Incluye 9 items siendo las alternativas de respuesta: “Totalmente en desacuerdo”, “En

"« ”

desacuerdo”, “De acuerdo”, “Totalmente de acuerdo”. De igual modo, se le
indica que si se equivoca debera borrar primero la alternativa que marcé y

DIMENSION IV: Celos luego trazar con un aspa la nueva respuesta.

Cuenta con 5 items

DIMENSION IV: Autoengafio 2.3. Instrucciones para su calificacion

Consta de 4 items Una vez terminada la prueba, se verifica que todos los items hayan
sido contestados, para proseguir con su calificacién. Las respuestas se
califican politbmicamente del 1 al 4. Para ello, se realiza la sumatoria de las

alternativas de respuesta asignadas a los items correspondientes a cada
[ll. NORMAS DE LA PRUEBA ] dimensién. Al obtener los puntajes respectivos por dimensiones, se ubica
cada uno de ellos en la categoria correspondiente segun baremos por sexo
2.1. Instrucciones parasu administracion o edad identificando asi el nivel de adiccion al amor.
Tabla 1
Para la administraciéon de la prueba, el evaluador puede leer en voz Numeracion de items
alta las instrucciones o los mismos encuestados pueden hacerlo y cualquier : : ,
duda preguntar a la persona a cargo. Asi mismo es importante explicar el Dimensiones ltems
objetivo de la prueba de manera clara y concisa, también la forma como ha Sindrome de 37,34,38,33,30,29,32,28,39,40,25,42,41,26
de responder a cada uno de los enunciados, explicando las alternativas de abstinencia
respuesta y ejemplificandolo de ser necesario. Por Gltimo es necesario Calidad compulsiva  15,16,24,22,10,14,13,21,20,19,18,11,23
resolver cualquier duda del encuestado y motivarlo a que responda todos los Panico 49,12,17,36,35,31,27,2
items sin excepcién de la manera mas veras, puesto que de ello dependera Celos 46,45,44,47,43
la interpretacion correspondiente. Autoengafio 6,7,5,8

2.2. Instrucciones para los examinados
2.4. Instrucciones para su puntuacion
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Todos los items de la escala de adiccién al amor son puntuados del 1 Adiccion al Calidad .
al 4; es decir, conductas que realizan los adolescentes que van desde amor compulsiva Panico Celos
“Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo” .
correspondientemente, siendo los puntajes mas altos los que van a permitir Muy bajo  [45-67] [13-20] [3-13] [>-8]
medir la adicién al amor en el adolescente. Para esto se ha utilizado como Bajo [68-90] [21-28] [14-18] [9-12]
normas de puntuacion, los percentiles de minimo y méaximo. Al respecto, no .
se han de computar las pruebas que estén incompletas o que tengan mas Medio [91-113] [29-36] [19-23] [13-16]
de dos alternativas de respuesta por item. Alto [114-136] [37-44] [24-28] [17-20]
Muy alto [137-159] [45-52] [29-33] [21-24]
BAREMOS SEGUN SEXO MASCULINO
BAREMOS SEGUN SEXO MAYORES DE EDAD
Adiccion al Zlo:drome Calidad Panico Celos Autoengaiio Adiccidn al Calidad
; iccién a alida
amor . . compulsiva 4ni
abstinencia amor Compulsiva Panico Celos
Muy bajo [45—71] [14—22] [13—20] [9-14] [5—8] [4—6] Muy bajo [45_71] [13_20] [9_14] [5-8]
Bajo [72-98] [23-31] [21-28] [15-20] [9-12] [7-9] Bajo [72-98] [21-28] [15-20] [9-12]
Medio [99-125] [32-40] [29-36] [21-26] [13-16] [10-12] Medio [99-125] [29-36] [21-26] [13-16]
Alto [126-152] [41-49] [37-44] [27-32] [17-20] [13-15] Alto [126-152] [37-44] [27-32] [17-20]
BAREMOS SEGUN SEXO FEMENINO
Adiccion al Sindrome Calidad (. o
de . Panico Celos Autoengafiio
amor . . compulsiva
abstinencia
Muy bajo  [45-66] [14-22] [13-20] [9-13] [5-8] [4-6]
Bajo [67-88] [23-31] [21-28] [14-18] [9-12] [7-9]
Medio [89-110] [32-40] [29-36] [19-23] [13-16] [10-12]
Alto [111-132] [41-49] [37-44] [24-28] [17-20] [13-15]
Muy alto [133-154] [50-58] [45-52] [29-33] [21-24] [16-18]

BAREMOS SEGUN SEXO MENORES DE EDAD

[m. JUSTIFICACION ESTADISTICA ]
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3.1. Analisis de items por Jueces

Para llevar a cabo dicho andlisis, se seleccion6 10 jueces expertos en
el tema, que ostentaban el Titulo de Licenciado, Grado de Maestro o Doctor
en la especialidad de Psicologia Clinica, Educativa y Psicometria, a quienes
se les entregd una solicitud pidiéndoles que acepten formar parte del panel
de expertos para evaluar la prueba en mencién. Asimismo, se les hizo
entrega de una Hoja de Datos para cada juez (nombres y apellidos, grado
académico, especialidad, correo y teléfonos), del marco tedrico del
constructo, de una Cartilla de Instrucciones Generales, en donde se brindo
informacion referida a los objetivos del instrumento, y del formato de
validacion de los reactivos para evaluar la pertinencia, claridad y relevancia
de los mismos, como también brindar sugerencias y manifestar el porqué de
sus objeciones.

Una vez obtenidos los resultados de validacion por criterio de jueces,
se procedio a establecer el criterio de aceptacion de cada reactivo para cada
juez. Finalmente, se estableci6 el criterio de aceptacion de cada reactivo
para los jueces en su conjunto, obteniendo como resultado un indice de
Acuerdo promedio de 0.96 respecto al total de items.

3.2. Validez

El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del
método de Criterio de Jueces, para lo cual se utiliz6 la V de Aiken., el
Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS, version 20. Tal como
se menciond anteriormente, se consulté a 10 psicologos especialistas en el
tema.

El resultado obtenido de este proceso, como se puede apreciar en la
presente tabla, cuenta con validez de contenido. La prueba original cont6
con 56 items en el cual el valor debe ser mayor a 0.7, quedando asi 49items,
debido a que 7 items estan por debajo de dicho nivel.

La version final de la prueba quedd compuesta por 45 items tal como
se muestra en el Anexo N° 01.

Tabla 2

Matriz de validez de contenido por criterio de Jueces
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3.3.

Confiabilidad



Tabla 3

CLARIDAD

RELEVANCIA

PERTINENCIA

V.AIKEN
GENERAL

J1J2 33 J4 35 36 J7 J8 J9J10 S v. AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9J10 S V.AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9J10 S V.AIKEN

item

Confiabilidad por consistencia interna

1.00
0.90
0.83
0.97
1.00
1.00
1.00
0.87
0.90

111111111110
11101111119
11100111118
11110111119

1
0.9
09

1

111111111110
111011111109
11101111119

1

0.9

1111111111110

2111011111109

0.9
0.8
0.9

N de elementos

Alfa de Cronbach

08

311101111018

111111111110
111111111110
111111111110
111111111110
11101011118

1
1
1
1

4111111111110
5111111111110
6111111111110
7111111111110

811101111119

45

.960

111111111110

1
1

111111111110

111111111110
11101111119
11101111119
11101111119
11101111119
11101111119

1

Tabla 4

0.9
0.9

0.8
0.9

11101111119
11101111119
111011111109
11101111119

0.9
0.9

911101111119
1011101111119

0.90
0.90
0.90
1.00
0.90
1.00

0.9
0.9
0.9

0.9
0.9
0.9

0.9

0.9

1711101111119

Confiabilidad por separacion de mitades

0.9

2111011111109

111111111110
11101111119

1
0.9
1

111111111110

11101111119

1
0.9

3111111111110
411101111119

Estadisticos de fiabilidad

Coeficiente de Spearman-

Brown

0.9

111111111110

111111111110
111111111110
111111111110

1
11101111119

51 11111111110

.891

1.00
1.00

111111111110
111111111110
11101111119

1
1

1
1

71 11111111110

6111111111110
8111011111109

0.90
1.00
1.00
0.90

0.9

0.9
il
1

0.9

0.9

1

111111111110

111111111110
111111111110

11101111119

il
1

0.9

9111111111110

2111111111110

111111111110
11101111119

0.9

2211101111119

Tablab

1.00
0.90
1.00
0.87

111111111110 1 111111111110 1
0.9 11101111119 09

11101111119

1
0.9

2111111111110
2211101111119

Estadistica de fiabilidad omega segun total y sus factores

1
0.8
0.9
0.9

111111111110
11100111118
11101111119
11101111119

1
0.9
0.9
0.9

1

1
0.9
0.8

1

111111111110
11101111119
11101111119
11101111119

1
0.9

2111111111110
2511101111119

0.90
0.90
1.00
0.97
0.90
0.77
1.00

0.9

2611101111119

N° de Items

Coeficiente omega

0.9

2711101111119

111111111110

11110111119

111111111110
111111111110
11101111119
11100111118

1
1

0.9

1111110
1111110

1111
1

291111

0,953

Adiccion al amor

0.9

0.9

0.7
1

101111119
100011117
111111111110
111111111110

1

1
1

1
1

311101111119

0,854

Sindrome de abstinencia

Factor 1

111111111110
111111111110
111111111110
111111111110

1

0.8
1

311100111118
2111111111110
8111111111110

0,847

Calidad compulsiva

P

Factor 2

1.00
0.97
1.00
1.00

1
110111119 0.9

1

1
1

1
1

3111111111110

0,789

anico

Factor 3

111111111110
111111111110
11101111119
1

1

1
111110 1

11111

1
1

1111110
111119

1
1

111

3%111111111110
110
3811101111119

0.90
0.87
0.90
1.00
0.97
0.93
0.67
0.60
0.60
0.67
0.67
0.60
0.70
1.00
1.00
0.90
0.90
1.00
1.00
1.00

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia
Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach, para

establecer la relacién entre cada item con el resultado total.

0.9
0.8
0.9

0.9

0.9

0.9
1
1
1

0.7

11101111119
11101111119
11101111119

0.9

0,820

Celos

Factor 4

100111118

101111119
111111111110
11110111119
11010111118
11100110106
11100110106
11100110106
11101110107

1
1

0.9

0.9

311101111119

o

Factor 5

111111111110
111111111110
111111111110
11101110107
11100110106
11100110106
11100110106
11101110107
111001101086
11101110107

1
1
1

0.7

401 11111111110
4111111111110
421 11111111110

4811101110107

0,590

Autoenga

0.9
0.8
0.6

0.6 0.6

0.6

411100110106

45

0.6 0.6

1100110106 06

1

0.7
0.6

0.6

0.7

411101110107

100110106
100110106
11101110107

1
1

1
1

0.7

0.7

4711101110107

0.6 0.6

0.6

4811100110106

0.7 0.7

0.7

4911101110107

111111111110

1

1
1
0.9
0.9
1

111111111110
111111111110

11101111119

1

1
1

0.9

501 11111111110

Correlacion items-test

3.4.

1111111110

1

5111111111110

5211101111119

53

54

0.9
0.9

11101111119
11101111119

1101111119

0.9

111119
1111110

1
1

110
111

111111111110

1
1

111111111110
111111111110
111111111110

1
1
1

Tabla 6

1111111110
1111111110

1
1

1
1

5111111111110
561 1 111 1111110

Correlacién item-test

Coeficiente

|
(bilateral)

de
correlacion

Del anélisis

.000
.000

1. Vale mas malo conocido que bueno por conocer.

2. Acabar una relacién es un error.

realizado, se encontré que existe una confiabilidad de 96% para la escala de
45 items. Asi mismo se obtuvo una confiabilidad por coeficiente Omega y

177
467"
-,006™

002
.000
.000
.000

547"

3. No se debe herir o decepcionar a tu pareja.

4. Estar sola(o) es humillante.

463"
457"

5. El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra que nos amamos.
6. Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad.

de mitades adecuado.

separacion
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7. El amor verdadero solo llega una vez.

8. Cuando uno tiene una pareja, este debe ser todo en su vida.

9. Si la (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad.
10. Me siento incompleto(a) sin ella (él).

11. Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relacién
amorosa personal.

12. A pesar del maltrato no puedo dejarla(o).

13. Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él).

14. Siento que no puedo alejarme de ella (él).

15. Siento una necesidad irresistible hacia ella (él).

16. Estar con ella (él) me alivia de todo malestar.

17. Mi vida sin ella (él) no tiene sentido.

18. Mi felicidad depende totalmente de ella (él).

19. No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente.

20. Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja.

21. Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él).
22. Mi vida gira entorno a ella (él).

23. Si mi pareja no esta conmigo, no sé qué hacer.

24. No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él).

25. Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar.
26. Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a).

27. No puedo dormir sino esté ella (él) a mi lado.

28. Sofié que me dejaba y desperté con el corazén latiéndome y ahogandome.
29. Cuando mi pareja no esta cerca de mi, siento angustia en todo mi cuerpo.
La cabeza me decia que no era buena(o) para mi, pero después me sentia
invadida(o) por el dolor.

30. Siento gran dolor de sélo pensar que me dejara.

31. Cuando ella (él) esta lejos de mi, me sudan las manos.

32. Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer.

33. Me aterroriza terminar con ella (él)

34. Cuando termino la relacién siento primero un gran alivio, pero después
siento una terrible tristeza.

35. No puedo vivir sin ella (él).

36. Cuando ella (él) me deja, siento que muero.

37. Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla
(lo) y regresar con ella (él).

38. Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o)

39. Cuando ya no estoy en una relacién, siento un profundo dolor en el pecho.

40. Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta haciendo.

41. El pensar que esta con otra persona me hace perder el control.

42. Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafia con otra persona

43. Siento constantemente celos de ella (él).

44. No soporto verla(o) hablar con otra persona.

45. Me molesta que baile con otras personas

46. Me enfurece que ella (él) pase méas tiempo con sus amigos(as) que conmigo.
47. Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al hablar con su
ex pareja.

Total

,369"
,483"
575"
,584"
,599”

,580"
,591"
;715"
,665"
552"
673"
644"
734"
,643"
,692"
,697"
,692"
,708"
,624”
,640™
673"
,634"
,684"

,701"
,695™
,638"
,670"
525"

,700”
;729"
677"

677"
,695™
,634"
,666"
,669”
,659”
,582"
,565”
537"
429"

1.000

.000
.000
.000
.000
.000

.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000

.000
.000
.000
.000
.000

.000
.000
.000

.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
.000
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IV. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1. Interpretacion de las Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas para cada dimension pueden trasladarse
a los respectivos Baremos para conocer la dimensién predominante y su
nivel total de adiccién al amor, segln su sexo y edad.

Los adolescentes que se ubican en la categoria MUY ALTO, indican
gue para estas personas lo importante es tener una relacién cualquiera, de
la cual se aferran y le es imposible separarse a pesar del dafio que les hace.
Ven a su pareja como un objeto para tener la dosis de relacion, por lo cual
continuaran en relaciones dolorosas, muertas y destructivas, simplemente
porgue han de obtener su dosis de amor.

Los adolescentes que se ubican en la categoria ALTO, indican una
conexion con el ser amado y a sabiendas que esto no es bueno para su
bienestar psicolégico contindian en la relacion.

Por otra parte, los adolescentes que sitlan en la categoria NORMAL
O PROMEDIO, sefalan que existe una atraccién por el sexo opuesto que
controla su forma de pensar y actuar, no obstante no se puede considerar
que tenga el problema, porque hay la posibilidad que sea la primera etapa
del enamoramiento, lo cual se podria descartar con una prueba de
dependencia emocional.

Finalmente, los adolescentes que ubican en la categoria BAJO y MUY
BAJO manifiestan que no existen las caracteristicas basicas para establecer
como tal una adiccion al amor.
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Anexo N° 01

ADICA-2017

Carmen Judith Teran Mercedes

EDAD: ..ot ¢Tienes enamorada(o)? Si No

GENERO: (M) (F) ¢Has tenido enamorada(o)?...................

INSTRUCCIONES

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como te comportas, sientes y actias. Después de cada pregunta,
contesta en la hoja de respuesta con una “xX” segun sea tu caso. Debes marcar de forma rapida. Es para medir tu
conexion con tu pareja. Ahora comienza, trabaja rapidamente y recuerda de contestar todas las preguntas.

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo
1 2 3 4
RESPUESTAS
N° PREGUNTAS
11 2 3| 4
1 | Acabar una relacién es un error.
2 | Estar sola(o) es humillante.
3 | El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra gue nos amamos.
4 | Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad.
5 | El amor verdadero solo llega una vez.
6 | Cuando uno tiene una pareja, esta debe ser todo en su vida.
7 | Sila (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad.
8 | Me siento incompleto(a) sin ella (él).
9 Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relacion amorosa

personal.

10 | A pesar del maltrato no puedo dejarla(o).
11 | Fantaseo y suefio excesivamente con ella (él).

12 | Siento que no puedo alejarme de ella (él).
13 [ Siento una necesidad irresistible hacia ella (él).

14 | Estar con ella (él) me alivia de todo malestar.

15 | Mi vida sin ella (él) no tiene sentido.

16 | Mi felicidad depende totalmente de ella (él).

17 | No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente.

18 | Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja.

19 | Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él).
20 | Mi vida gira entorno a ella (él).
21 | No tengo a donde ir si mi pareja no esta conmigo.

22 | No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él).

23 | Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar.

24 | Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a).
25 | No puedo dormir sino esta ella (él) a mi lado.
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26

Sofié que me dejaba y desperté con el corazén latiéndome y ahogandome.

Siento angustia en todo mi cuerpo. La cabeza me decia que no era buena(o)

27 para mi, pero después me sentia invadida(o) por el dolor.

28 | Siento gran dolor de sélo pensar que me dejara.

29 | Cuando ella (él) esta lejos de mi, me sudan las manos.

30 | Cuando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer.

31 | Me aterroriza terminar con ella (él)

32 Cuando_termi_no la relacién siento primero un gran alivio, pero después siento
una terrible tristeza.

33 | No puedo vivir sin ella (él).

34 | Cuando ella (él) me deja, siento que muero.

35 Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla
(lo) y regresar con ella (él).

36 | Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o).

37 | Cuando ya no estoy en una relacion, siento un profundo dolor en el pecho

38 | Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta haciendo.

39 | El pensar que esta con otra persona me hace perder el control.

40 | Cuando no esta cerca de mi, pienso gue me engaria con otra persona.

41 | Siento constantemente celos de ella (él).

42 | No soporto verla(o) hablar con otra persona.

43 | Me molesta que baile con otras personas

44 | Me enfurece que ella (él) pase méas tiempo con sus amigos(as) que conmigo.

45 Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al hablar con su

ex pareja.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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TABLA DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL
Cuando termino con ella (él) no puedo dormir siento la necesidad de llamarla
(lo) y regresar con ella (él).
Cuando termino la relacién siento primero un gran alivio, pero después siento
una terrible tristeza.
Cuando él (ella) me deja, me siento irritada(o) y fastidiada(o)
Dolor fisico, | Me aterroriza terminar con ella (él)
Howard (2001) desarreglos en el sjento gran dolor de sélo pensar que me dejara.
define a adiccion suefio, irritabilidad, '\ ;3ndo mi pareja no esta cerca de mi, siento angustia en todo mi cuerpo. La
al amor como un| siNpROME DE | depresion y el| cabeza me decia que no era buena(o) para mi, pero después me sentia
sentlrr_uento de| ABSTINENCIA |sentimiento de querer invadida(o) por el dolor.
x estar incompleto, regresar  con  1a]cyando ella (él) no esta a mi lado no siento ganas de comer.
g de vacio, persona amada. Sofié deiaba v d ” | 2 latiénd hodand
> desesperacion, ofié gue me dejaba y desperté con el corazon latiéndome y ahogandome.
2 tristeza y de Cuando ya no estoy en una relacién, siento un profundo dolor en el pecho
z sentirse perdido, Me cuesta no ver sus redes sociales para saber que esta haciendo.
8 g#eee Iaqu‘()aerss?c’r)}ﬁ Sé que estar con ella (él) me hace dafio, sin embargo no lo puedo controlar.
@) . P ~
<5: puede remediar Cuando no esta cerca de mi, pienso que me engafa con otra persona
a través de su El pensar que esta con otra persona me hace perder el control.
conexion con Sin ella (él) me siento asustado(a) e inseguro(a).
algo o alguien Siento una necesidad irresistible hacia ella (él).
fuera de  si _ _
mismo. (p.10) Estar con ella (él) me alivia de todo malestar.
No puedo imaginar mi vida amorosa sin ella (él).
CALIDAD Dependencia, Mi v@a glrg entorno a ella.(el). ’
COMPULSIVA | obsesién, alivio Me siento incompleto(a) sin ella (él).

Siento que no puedo alejarme de ella (él).

Fantaseo y suefio excesivamente con ella (€l).

Siento que mis sentimientos y emociones dependen totalmente de ella (él).

Mi vida no tendria significado sin el amor de mi pareja.

113




No tener contacto con ella (él) me hace sufrir tremendamente.

Mi felicidad depende totalmente de ella (€l).

Solo me siento absolutamente vivo(a) cuando estoy en una relaciéon amorosa
personal.

Si mi pareja no estd conmigo, no sé qué hacer.

Estar sola(o) es humillante.

Si la (lo) perdiera, no valdria la pena seguir viviendo. Ella (él) es mi felicidad.

Ansiedad, alteraciones

A pesar del maltrato no puedo dejarla(o).

de la alimentacion,

Mi vida sin ella (él) no tiene sentido.

PANICO miedo, suefio. Cuando ella (él) me deja, siento que muero.
No puedo vivir sin ella (él).
Cuando ella (él) estéa lejos de mi, me sudan las manos.
No puedo dormir sino esté ella (él) a mi lado.
Acabar una relacion es un error.
Miedo, enojo e ideas | Me enfurece que ella (él) pase mas tiempo con sus amigos(as) que conmigo.
obsesivas Y | Me molesta que baile con otras personas
CELOS paranoicas. No soporto verla(o) hablar con otra persona.
Me enojaria mucho si ella (él) se pusiera muy contenta(o) al hablar con su ex
pareja.
Siento constantemente celos de ella (€l).
Creencias hacia la|Cada vez que pienso en dejarla(o), me siento invadido(a) por la culpabilidad.
relacion y hacia uno |El amor verdadero solo llega una vez.
AUTOENGANO

mismo.

El hecho de que discutamos tanto como pareja demuestra que nos amamaos.

Cuando uno tiene una pareja, este debe ser todo en su vida.
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