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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado: 

Dando cumplimiento a lo establecido por el Reglamento de Grados y Títulos dela 

Universidad Cesar Vallejo para optar el grado de Abogado, presento el trabajo de 

investigación denominado: La Administración del Programa Vaso de Leche y el 

Derecho Alimentario de la Niñez en el Distrito de los Olivos 2013-2017 

 

La presente tesis tendrá como finalidad Analizar de qué manera se ejecutó la 

administración del Programa del Vaso de Leche en el marco del derecho alimentario de 

la niñez en el distrito de Los Olivos  

 

El presente trabajo de investigación está dividido en VII capítulos: en el capítulo 

I se exhibe la introducción donde va insertada la aproximación temática, trabajos 

previos, teorías relacionadas al tema, formulación del problema, justificación del 

estudio, objetivo y supuestos jurídicos del presente trabajo de investigación. En el 

capítulo II se tratará acerca del método, que contiene el tipo y diseño de investigación, 

caracterización de sujetos, población y muestra, técnicas e instrumentos de recolección 

de datos, en cuanto a la validez, método de análisis de datos, tratamiento de la 

información en cuanto a las unidades temáticas y categorización y se culmina con 

aspectos éticos. En el capítulo III, se formula los resultados de investigación, En el 

capítulo IV se realiza la discusión de la problemática presentada en la tesis. En el 

capítulo V se describe las conclusiones del trabajo de investigación. En el capítulo VI se 

determina las recomendaciones y en el capítulo VII se identifica las referencias 

bibliográficas. Señores miembros del jurado planteo a vuestra consideración el presente 

trabajo de investigación y espero que cumpla con los requisitos de aprobación para 

obtener el título Profesional de Abogado. 

 

El Autor  

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

Índice 

 

Página  

Página del jurado         ii 

Dedicatoria           iii 

Agradecimiento          iv 

Declaratoria de autenticidad        v 

Presentación           vi 

Índice            vii 

Índice de Tablas         viii 

Índice de Figuras          ix 

RESUMEN           x 

ABSTRACT                                                                                                               xi 

 

I. INTRODUCCIÓN          1 

1.1 Aproximación Temática  2 

1.2 Marco Teórico   11 

1.3. Formulación del Problema  42 

1.4. Justificación del Estudio  43 

1.5. Supuestos Jurídicos u Objetivos  44 

 

 

II. MÉTODO          47 

 

2.1. Diseño de Investigación        48 

2.2. Método de muestreo        48 

2.3. Rigor científico         50 

2.4. Análisis cualitativo de los datos       50 

2.5. Aspectos Éticos         51 

 

 

III. DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS       52

       

IV. DISCUSIÓN          103

          

V. CONCLUSIONES         111 

VI. RECOMENDACIONES        114 

VII. REFERENCIAS          116 

 

ANEXOS           120 

Matriz de consistencia         121 

Guía de entrevista         123 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

 

 

 

Índice de Tablas 

Página 

Tabla 1: Beneficiarios del Programa de Vaso de Leche    16 

Tabla 2: Aspectos del Programa de Vaso de Leche     22 

Tabla 3: Países de América Latina con Programas Alimentarios similares al 

Programa de Vaso de Leche        24 

Tabla 4: Algoritmo para análisis de Programas Sociales    28 

Tabla 5: Tipo de Programa Social según el Principio de gestión   29 

Tabla 6: Características básicas según tipo de Programa Social   31 

Tabla 7: Ficha técnica de entrevistados      53 

Tabla 8: Ficha Técnica de la encuesta       88 

Tabla 9: Periodos de reporte de información de las Municipalidades al MIDIS 

Información de beneficiarios a reportar      96 

Tabla 10: Normativa sobre el Programa de Vaso de Leche    99 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 

 

 

Índice de Figuras 

Página 

 

 

Figura 1: Generalidades del Programa de Vaso de Leche    13 

Figura 2: Mapa de interacciones entre los grupos de interés del Programa del 

Vaso de Leche          14 

Figura 3: Actores que intervienen en la organización e implementación del  

Programa del Vaso de Leche        15 

Figura 4: Proceso de envío de información del Programa de Vaso de Leche al  

MIDIS           21 

Figura 5: Mapa de Programas Alimentarios en América Latina   25 

Figura 6: Mapa conceptual sobre la administración del Programa del 

Vaso de Leche          26 

Figura 7: Tipo de Programa Sociales según ciclo de vida    31 

Figura 8: Mapa Conceptual del Derecho alimentario de la niñez 

sobre la administración del Programa de Vaso de Leche    37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

 

RESUMEN 

 

 

La presente investigación titulada La Administración del Programa Vaso de Leche y el 

Derecho Alimentario de la Niñez en el Distrito de Los Olivos 2013-2017, tiene por 

objetivo Analizar la manera que se ejecutó y la administración del Programa del Vaso 

de Leche en el marco del derecho alimentario de la niñez en el distrito de Los Olivos. 

Asimismo, se evalúo la manera en que se ejecutó la administración, el presupuesto, 

selección de proveedores del Programa del Vaso de Leche en el marco del derecho 

alimentario de la niñez en el distrito de Los Olivos.  

 

Con la investigación de tipo básico y de diseño no experimental, a través de un enfoque 

cualitativo se ha realizado un exhaustivo análisis de la fuente documental respecto a la 

Administración del Programa Vaso de Leche y el Derecho Alimentario de la Niñez en el 

Distrito de Los Olivos y aplicado entrevistas a los expertos en el tema, y personal 

administrativo de dicha comuna: alcalde, funcionarios de dicha municipalidad, 

dirigentes, docentes universitarios y abogados. 

 

La investigación deja abierta la discusión respecto a la labor que realizan los 

funcionarios de dicho distrito en aras de una administración correcta y fructífera de la 

ejecución del Programa del Vaso de Leche en el marco del derecho alimentario de la 

niñez en el distrito de Los Olivos.  

 

Todos los entrevistados coinciden en señalar que el derecho a la alimentación es de los 

derechos fundamentales que el Estado, a través de las Municipalidades, deben 

salvaguardar. Este resulta una prioridad para los municipios, entre ellos el de Los 

Olivos. 

 

Sobre el Programa del vaso de leche, en la manera que se ejecutó se observa el  

fenómeno de que hay personas  beneficiarias y por otro lado la subcobertura se 

mantiene alta, por lo que ha sido utilizado con fines clientelistas, electoreros y ligados a 

denuncias por corrupción.  

 

Palabras claves: Programa Vaso de Leche, Derecho Alimentario de la Niñez, Distrito 

de Los Olivos   
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ABSTRACT 

 

The present investigation entitled The Administration of the Vaso de Leche Program 

and the Food Law of Children in the District of Olivos 2013-2017Its objective is to 

analyze the way it was executed and the administration of the Glass of Milk Program 

within the framework of the child's food law in the district of Los Olivos. Likewise, the 

way in which the administration was run, the budget, selection of suppliers of the Glass 

of Milk Program within the framework of the child's food law in the district of Los 

Olivos was evaluated. 

 

With basic research and non-experimental design, through a qualitative approach, an 

exhaustive analysis of the documentary source has been carried out regarding the 

Administration of the Glass of Milk Program and the Food Law of Children in the 

District of Olivos and applied interviews to the experts in the subject, and administrative 

personnel of said commune: mayor, officials of said municipality, leaders, university 

professors and lawyers. 

 

The investigation leaves open the discussion regarding the work carried out by the 

officials of said district in the interest of a correct and fruitful administration of the 

execution of the Glass of Milk Program within the framework of the food law of the 

children in the Los Olivos district. 

 

All respondents agree that the right to food is the fundamental rights that the State, 

through the municipalities, must safeguard. This is a priority for the municipalities, 

including Los Olivos. 

 

About the milk glass program, in the way it was executed, the phenomenon of 

beneficiary people is observed and, on the other hand, the undercoverage remains high, 

so it has been used for clientelistic purposes, voters and linked to corruption complaints 

. 

 

Keywords: Glass of Milk Program, Childhood Food Law, District of Olives 


