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Presentacion
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2016”. Para la obtencién del Grado Académico de Magister en Educacion Infantil
y Neuroeducacion. La investigacion en mencion es de clase cuasi- experimental,
es el estudio concluido de la maestria. Considero que los resultados obtenidos
aportaran al mejoramiento del desarrollo social de los nifios, dejo a vuestra
disposicion la revision referente para futuras investigaciones puesto que fue

elaborada teniendo en cuenta cada uno de los criterios que exige la universidad.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea tomada en

cuenta para su evaluacion y aprobacion.
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Resumen

La investigacion se realizd con objetivo de determinar la influencia del programa
habilidades sociales en el desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la
Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

La investigacién fue de tipo aplicada de disefio experimental de clase cuasi-
experimental. Por ser una institucion educativa PRITE con poca cantidad de
poblacion no fue necesario la obtencion de muestra especial por lo que se decidi6
trabajar con toda la poblacién es decir con 80 nifios con sindrome Down ,40 fueron
grupo control y 40 grupo experimental de la institucion educativa de la Institucién
Educativa PRITE Maria Montessori. Para recolectar los datos de la variable
desarrollo social se recurrio al uso de una guia de observacion de educacion inicial
y por ser un instrumento estandarizado no fue necesario realizar su validez ni su
confiabilidad. El procesamiento de los datos se efectud con el software SPSS

(version 22).

Los resultados obtenidos han demostrado que: La aplicacién del programa
de habilidades sociales mejoré significativamente el desarrollo social de los nifios
con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016, (Z=-5,124 y Sig.=0,000).

Palabras Clave: habilidades sociales, desarrollo social, Influencia y sindrome

Down.
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Abstract

The research was developed in order to determine the influence of the program
"social skills in the social development of children with Down syndrome of the PRITE
Educational Institution Maria Montessori UGEL 03; 2016.

The investigation was of the applied type of experimental design of quasi-
experimental class. Because it is a PRITE educational institution with a small
amount of population, it was not necessary to obtain a special sample, so it was
decided to work with the entire population, that is, with 80 children with Down
syndrome, 40 were control group and 40 experimental group of the educational
institution. of the PRITE Educational Institution Maria Montessori. To collect the data
of the social development variable, the use of an initial education observation guide
was used, and because it was a standardized instrument it was not necessary to
make its validity nor its reliability. Data processing was carried out with the SPSS

software (version 22).

The results obtained have demonstrated that: The application of the social
skills program did significantly improve the social development of children with Do
Syndrome of the PRITE Educational Institution Maria Montessori UGEL 03, 20:
(Z =-5.144 and Sig = 0.000).

Keywords: social skills, social development, influence and Down syndrome
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1.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales.

Cabrera (2012), sustento la tesis titulada: Desarrollo de habilidades sociales en
adolescentes varones de 15 a 18 afios del centro municipal de formacién artesanal
Huancavelica de la ciudad de Guayaquil-2012” para optar el titulo de Psicologa
Clinica tuvo como objetivo. Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en adolescentes varones de 15 a 18 afos del Centro Municipal de
Formacion Artesanal Huancavilca de la ciudad de Guayaquil. Tenemos los
resultados el escaso nivel de crecimiento de los adolescentes y por lo tanto tiene
escasas habilidades sociales, las habilidades relacionadas con los sentimientos,
las alternativas a la agresion, las que ayuda a manejar el estrés y por ultimo la
habilidad de la planificacién. En la investigacién se logré determinar indicadores
precisos como no involucrarse en la vida de los demas llevando a actitudes, tener
un estricto control de su comportamiento utilizando un lenguaje a la altura con
respeto a si mismo guiar cuando los estudiantes estan adquiriendo conductas
inadecuadas para formar estudiantes con valores y responsabilidades y por ultimo
gue el estudiantes se conozca tal como es y sobre todo se sienta contenta con un
alto autoestima refleje quienes son ante la sociedad como ejemplo de sus

compafieros.

Oyarzun, Estrada, Pino y Oyarzun (2012), sustentaron la tesis titulada:
Habilidades Sociales y rendimiento académico: esta investigacion se observo
desde el punto de vista género en estudiantes del dltimo afio de ensefianza
secundaria pertenecientes a la comuna de Punta Arenas, cuyo objetivo es analizar
las habilidades sociales y rendimiento académico. Presenta resultados importantes
con poca consistencia por ser poco observables. Se presenta dos estudios no
experimentales transversales con muestra de escolares y universitarios y sus
resultados demuestran el género muestran perfiles distintos a no concuerdan con
las variables, cabe resaltar en el caso de las mujeres las habilidades

interpersonales eficaces se unen al rendimiento académico.

Pichardo et al. (2015), Sustento la tesis titulada: “Desarrollo de la
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competencia social y prevencion de problemas de conducta en el aula infantil”,
dicho trabajo tuvo objetivo analizar el efecto longitudinal del programa de
prevencion universal Aprender a Convivir sobre la competencia social y los
problemas de conducta infantiles. El disefio de investigacion fue pre-experimental
se trabajoé con un solo grupo longitudinal y medidas reiteradas de pretest y postest.
La muestra estuvo conformada por 197 nifios de tres afios de edad. Para evaluar
la competencia social se manej6 un instrumento denominado escala de
observacion. Los resultados concluyen la existencia de un progreso significativa del
grupo experimental, en las dos variables analizadas. Se concluye sefialando que el
programa de entremetimiento “Aprender a Convivir’ favorece al desarrollo de la
competencia social del nifio de educacion inicial, asimismo tiene un resultado
indirecto sobre la reduccién de dificultades de conducta interiorizados y

exteriorizados en los pequefios.

Olivos, (2012), sustentd la tesis titulada: Entrenamiento de habilidades
sociales para la integracion psicosocial de inmigrantes” para la integracién de
latinoamericanos residentes en Madrid, tuvo como objetivo la aplicacion de un
programa de entrenamiento de habilidades sociales. El disefio fue experimental de
pretest y postest con grupo control. En la investigacién se concluye que la
aplicacion del programa realizado fue satisfactoria con el incremento de habilidades
sociales en el grupo experimental en relacion al grupo de control. También resaltar
los resultados de los objetivos alternos que aumentaron las habilidades asertivas,

asi como las amistades con los espafioles y demas compatriotas.
Antecedentes nacionales

Galarza, (2014), sustento la tesis titulada “Relacion entre el nivel de habilidades
sociales y el clima social familiar de los adolescentes de la I.LE. N2 Fe y Alegria 11,
Comas”, esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de habilidades sociales y el clima social familiar, la investigacién estd enmarcado
dentro del enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es descriptivo correlacional
y de corte transversal, se considerd0 una poblacion de 485 estudiantes de
secundario, se emple6 dos instrumentos: Para evaluar las habilidades sociales se

utiliz6 un cuestionario y para evaluar el clima social familiar una escala. La



17

investigaciéon sefiala que el conjunto de estudiantes muestran un nivel de
habilidades sociales de medio a bajo, lo cual sefiala que tienen problemas para

relacionarse con sus compafieros.

Carrera, (2012), sustento la tesis titulada “relacion de las habilidades
sociales y sexualidad saludable en adolescentes de las instituciones educativas de
educaciéon secundaria de la regién de Huancavelica - 2011.” La investigacién tuvo
como objetivo de establecer la relacion existente entre las habilidades sociales y
sexualidad saludable en adolescentes, la investigacion tiene es de tipo descriptivo
correlacional, la poblacién consté de 255 estudiantes escogidos mediante una
muestra no probabilistica. Los resultados concluyen que los estudiantes muestran
niveles apropiados de clima familiar, ademas de niveles desarrollados en relacion
a las habilidades sociales, los mismos que tienen correspondencia inmediata con

el clima social familiar.

Santos, (2012), sustento la tesis titulada “el clima social familiar y las
habilidades sociales en nifios y adolescentes de ambos sexos de una institucion
educativa en el Callao”. La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion
entre el clima social familiar y las habilidades sociales de los estudiantes de
secundaria, la investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, la poblacién
estuvo constituido por 255 alumnos de 11 a 17 afios elegidos mediante muestra no
probabilistica. Para evaluar el clima social familiar se manejé un instrumento
denominado escala creado por los autores Moos y Trickett y para la evaluacion de
habilidades sociales se utilizé una lista de chequeo de los autores Goldtein, et al.
De los resultados obtenidos se concluyé que existe una relacién entre el clima

social familiar y las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria.
1.2. Fundamentacion cientifica, técnica o humanistica

Variable independiente: “Programa de Habilidades Sociales”.
Programa

Rojas (2001) afirmd que un programa “es un conjunto de acciones de caracter

intencional orientadas a la solucion de un problema determinado y que requiere de
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un procedimiento practico” (p 31).

La presente investigacion plantea un programa de intervencion temprana
basada en el perfeccionamiento de diferentes habilidades sociales con nifios y
nifas con R.E Riesgo establecido y A.R alto riesgo con multidiscapacidad,
(Sindrome Down) el respectivo programa estéa dirigido también a nuestros padres
de familia, trabajandose a nivel intrafamiliar ya que las familias deben de realizar
una serie de cambios, reestructuraciones en cuanto a su organizacion familiar para
poder atender las necesidades especiales que requieren nuestros nifios, es asi que
cada familia debe comprometerse en el programa para poder desarrollar las
habilidades vy capacidades sociales favoreciendo la inclusién de nuestros nifios

(as)en la sociedad.

Este programa plantea que los nifios adquieran normas sociales adecuadas
para evitar problemas futuros, asi poder establecer relaciones satisfactorias.

De igual manera se descubrirda y mostraran las fortalezas, debilidades,
amenazas Yy oportunidades que poseen nuestros nifios. Por medio de este
programa se disefara, desarrollara las diferentes actividades programadas en

forma dindmica, participativa y activa.

Por medio de las habilidades sociales los nifios (as) podran relacionarse de

una manera apropiada, con sus pares, demostrando sus afectos durante los juegos.
El Objetivo del programa

Promover el perfeccionamiento de competencias sociales que le permitan el

fortaleciendo de las relaciones sociales adecuadas con sus pares.
Estructura del Programa “Habilidades Sociales”

Datos informativos:

Fundamentacion:

Objetivo general


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
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Objetivos especificos:
Estrategias y metodologias:
Medios y materiales:

Areas de intervencion:
Temporalidad y frecuencia:
Evaluacion:

Bibliografia:

Sesiones

Duracion

Su duracion es de 2 meses.

Fundamentacion tedrico

Segun Skinner (1938, p.59) en su teoria del aprendizaje social expresé que:

La conducta esta controlada por las consecuencias del medio en el
que se desarrolla. EI modelo de como aprendemos segun este
método es el siguiente: Estimulo-respuesta o consecuencia (positiva
0 negativa) En base a este modelo, nuestra conducta esta en funcién
de unos antecedentes y unas consecuencias que, Si son positivas,
refuerzan nuestro comportamiento. Las habilidades sociales se
pueden adquirir mediante el razonamiento 0 en otra manera a traves

del aprendizaje vicario u observacional.

Para Kelly (1987, p.45) manifestd las habilidades sociales como “una
competencia social se relaciona con un buen ajuste psicosocial en una mejor
adaptacion académica. La poca aceptacion personal, el rechazo o el aislamiento

social, son resultados de no disponer ciertas competencias sociales adecuadas”.



20

Sin embargo, Argyle (1983), Gilbert y Connolly (1995) afirmaron que “la falta
de destrezas sociales podria conducir al desajuste psicologico, y lograr que la
persona use estrategias para resolver sus diferencias, la cual garantiza una mayor

probabilidad de superar trastornos y diferencias”.
Para Gil y Ledén (1995, p.78) admitieron las habilidades sociales como:

El desempefio de las siguientes funciones: Son reforzadores en
circunstancias sociales. Mantener o0 mejorar la reciprocidad
interpersonal con los demés. Una buena correspondencia y
comunicacién son puntos base para las intervenciones grupales.
Impiden el blogueo del reforzamiento social de las personas
significativas para el sujeto. Reduce el estrés y la ansiedad ante

determinadas situaciones sociales.
Segun Organizacion Mundial de la Salud (1993, p.59) publico:

Una iniciativa internacional para la educacion en competencias en la escuela
es la ensefianza de un grupo genérico de diez destrezas psicosociales,
consideradas relevantes en la promocion de la competencia psicosocial de nifias,
niflos y jovenes ,afirmando que las habilidades psicosociales son indispensables
para el desarrollo integral del ser humano, y que a través de la ensefianza de estas
habilidades se estara preparando a las personas para la vida para lograr la armonia

en sus relaciones sociales.
Importancia del programa “Habilidades sociales”

Los programa de habilidades sociales es importante porque plantea Intervencion
temprana basada en el progreso de diferentes competencias sociales con nifios y
nifias con riesgo establecido (Sindrome Down); el respectivo programa esta dirigido
también a nuestros padres de familia, trabajandose a nivel intrafamiliar ya que las
familias deben de realizar una serie de cambios, reestructuraciones en cuanto a su
organizacién familiar para poder atender las necesidades especiales que requieren
nuestros nifos, es asi que cada familia debe comprometerse en el programa para

poder desarrollar las habilidades Yy capacidades sociales favoreciendo la inclusiéon
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de nuestros niflos (as)en la sociedad.
Definicion de habilidades sociales
Caballo (1992, p.407), definio como:

Un conjunto de actitudes emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa los sentimientos, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo, de un modo correcto a la situacion,
respetando esas conductas en los demas, y que resuelve los
problemas involucrados de la situacion eliminando futuros
problemas”. Afirma que no existe una unica manera de comportarse
gue sea genérica, pero se debe tener en cuenta tanto lo que la

persona hace como lo que provoca en el entorno.

Goldstein (1980, p.49) sostuvo que para definir las habilidades sociales “se
necesita saber que las habilidades sociales bien estructuradas y delimitadas, son
primero las sociales, las sociales avanzadas, las sentimentales, las relacionadas a
la agresion, las que ayudan para hacer frente al estrés y las habilidades de

planificaciéon”.

Segun Meza (1995, p.35), sefialé que las habilidades sociales “son la
capacidad para ejecutar acciones sociales en situaciones de interaccién de un

sujeto humano con otros”.
Para Goldstein (1980, p.59) manifestd que las habilidades sociales son:

Habitos, conductas, pensamientos y emociones que tenemos para
interactuar con los demas. Aunque existen factores personales
constituyen (temperamento, género, atractivo fisico) y psicoldgico
(cognitivo, afectivo, conductuales) que determinan en gran medida la
conducta social de un individuo, esta se modela y actualiza. Son
aprendidas gradualmente, con la educacion, las vivencias cotidianas
y la experiencia que dan los afios, influyen en la vida personal, social
académica y laboral. Educarnos y lograr estas habilidades es

fundamental para conseguir Optimas relaciones con otras personas,
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saber las fortalezas y debilidades son el conjunto de partida y razén

para ello.

Tomando los conceptos de habilidades sociales segun Golstein y Meza se
llega a la conclusion que las habilidades sociales son comportamientos necesarios
gue nos permiten relacionarnos con los demas, de una manera satisfactoria y

afectiva.

Segun Bonet (2000, p.54) sefalé que “la palabra habilidades se usa para
sefalar que en la sociedad se establece una cadena de conductas aprendidas que
contienen procedimientos verbales y no verbales, sospechando iniciativas y
respuestas cordiales, acrecentdndose el reforzamiento social entre los seres

humanos”.
Caracteristicas de las habilidades sociales
Las caracteristicas resaltantes de las habilidades sociales son:

Conductas aprendidas a lo largo del proceso de socializacion natural en los

principales ambientes en que nos desenvolvemos y alcanzan ser transformadas.

Las habilidades sociales poseen elementos motores, emocionales y
cognitivos y satisfacen un conjunto de conductas que los nifios hacen que sienten

y piensan.

Depende de las personas, contexto, normas sociales donde se realiza la

interaccion.
Es bidireccional, reciproca donde estan implicadas mas de una persona.
Componentes de las habilidades sociales

Monjas, (1992, p. 30) manifest6 “tedricamente se han distinguido tres areas
gue se pueden clasificar los componentes de las habilidades sociales, lo que ayuda

a comprender las dificultades para interactuar con otros”.

En cuanto al &rea cognitiva: Los elementos cognitivos pueden establecer
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conflictos referentes con lo piensan o conocen los alumnos. Los factores logran
percibir las actitudes, valores subjetivos de los estimulos, creencias irracionales,

estandares perfeccionistas y autoexigentes.

En cuanto al &rea conductual y motores: muestra la conducta social
conveniente, la pérdida de estaria dado por, motores verbales y no verbales. Las
personas que han aprendido en forma inadecuada dan respuestas incorrectas

porque carecen de un repertorio conductual.

En cuanto al &rea emocional: indica que la persona inhibe sus emociones de
zozobra asociada a los contextos sociales. Dicha zozobra se ajusta a los ambientes

sociales de desconfianza como resultado de sucesos o practicas de frustracion.

Segun Monjas (1992, p.46), presentd un detalle de areas y capacidades

mutuas del programa de habilidades de interaccién social.

Area 1. Habilidades béasicas de interaccién social
Sonrisa y el carcajeo

Saludo

Manifestacién ante el publico

Ayuda que se le solicita a alguien cercano

Cortesia y amabilidad

Area 2. Habilidades para hacer amigos

Socorrer a los otros

Iniciaciones de interaccion

Union de grupo

Apoyo colectiva
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Colaboracion

Area 3. Habilidades Conversacionales
Iniciar discursos

Conservar conversaciones

Finiquitar conversaciones

Unirse a la platica de los otros
Coloquios de grupo

Area 4. Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y

opiniones
Autoafirmaciones efectivas
Mostrar emociones
Recoger emociones
Resguardar los propios derechos
Proteger las propias opiniones
Area 5. Habilidades de solucion de problemas interpersonales
Identificar conflictos interpersonales
Indagar soluciones
Anticipar consecuencias
Optar una solucién

Examinar la solucion



Area 6 Habilidades para relacionarse con los adultos
Caballerosidad con el adulto

Ayuda al adulto

Conversar con el adulto

Peticiones al adulto

Remediar problemas con el adulto.

Modelo del déficit de habilidades sociales y sus consecuencias.

Para Monjas (1992, p.58), sefallé que:

25

La aceptacion social o el grado de rechazo en que un estudiante tiene
con sus iguales y adultos, es un importante indice del ajuste y
adaptacion actual y un elemento predictor de la adaptacion futura. El
nifio que es ignorado por sus compafneros y/o profesores, que no
posee habilidades para la interaccidén social valoradas por sus pares,
resulta tan poco reforzante, que los otros nifios tratan de minimizar el
tiempo con él, lo que produce un circulo vicioso que aumenta la
dificultad.. Para determinar la eficacia o ineficacia de las habilidades
puestas en manifiesto en una situacion determinada se debe tener
especial consideracion con las claves contextuales. La respuesta a
donde, como y de qué naturaleza es el déficit, se presentan en dos

modelos explicativos:

El modelo del déficit del repertorio conductual: El sujeto no cuenta en su

repertorio conductas y destrezas necesarias para actuar adecuada. La explicacion

es la ausencia de modelos apropiados o escasa motivacion y oportunidades de

aprendizaje.

El modelo de interferencia o del déficit en la ejecucion: El individuo posee
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determinadas habilidades sociales, pero no los pone en practica presentando

dificultad en el actuar. Esto sucede por diferentes factores:
En lo emocional tenemos la angustia, desconfianza y colera.

En lo cognitivos las adulaciones o creencias absurdas, pensamientos de

fracaso, autoafirmaciones negativas y motores que entorpecen en su ejecucion.

Representacion de dimensiones y respuestas emocionales

Tabla 1.
Deficiencias en habilidades sociales
Déficit de adquisicion Déficit de realizacion
Desaparicion de Déficit en las habilidades Déficit en la actuacion
respuesta emocional sociales social
Presencia de respuesta Déficit en la capacidad de Déficit en la practica de
emocional autocontrol autocontrol.

Fuente: Monjas (1992, p.58)

Deficiencias en habilidades sociales
Segun Gresham vy Elliot (1982, p.46) sefialaron que:

El déficit en habilidades sociales es propio tanto de nifios que no han
aprendido (conocimiento) las habilidades necesarias para interactuar
adecuadamente con otros nifios/as como de nifios/as que les faltaba aprender el
paso decisivo para llevarlas a cabo (ejecucion). Si el déficit se debera respuestas
emocionales por una falta en la capacidad de autocontrol, se puede mejorar con
técnicas como auto refuerzo, auto verbalizaciones y el control de su propia
conducta, como también el refuerzo entregado de las personas de su entorno,

familiares, profesores y pares.

Al prolongado tiempo, las consecuencias de carencia de habilidades
sociales pueden poseer resultados graves tales como: Bajo rendimiento escolar,
conflictos laborales, de pareja, esencialmente dificultades de informacién,

demostracién de sentimientos, resolucién de problemas.
Habilidades sociales y estrategias de intervencion.

Las personas a lo largo de su vida viven en permanente desarrollo y aprendizaje
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a través de la interaccion entre su programacion genética y su relacién con el
ambiente. Es importante el perfeccionamiento de las competencias que permitan
la interrelacion satisfactoria y efectiva, creando el desarrollo de un nivel de

independencia personal.

Eisenach (1970, p.56) en sus estudios, describe “al nivel de neuroticismo,
referido al grado de intensidad y persistencia de la reacciéon frente a estimulos
externos, que puede ser: predispuesta, vulnerable al estrés como un factor de la
personalidad. Sin embargo, los efectos genéticos, implican una propension
genética y no una predeterminacion, por lo tanto, los cambios en las personas

timidas son perfectamente posibles”.

Nadie conoce con certeza el aprendizaje las habilidades sociales, la nifiez
es una etapa critica, y formativa. Pueden carecer de ellos cuando existen: poca
interaccidén cara a cara, predisposicion genética, temperamento, introversion o

extroversion, relaciones interpersonales mal construidas, etc.

Segun Monjas y Hidalgo (1982, p.31) sefialaron que” las habilidades sociales
aprueban una excelente integracion social y se desenvuelven de igual forma que

otras caracteristicas de conductas”.

Aprendizaje por experiencia directa. Los comportamientos interpersonales
funcionan con ayuda de los resultados, reforzantes o aversivos, aplicados en el

ambiente social.

Aprendizaje por observacion. Es un modelo de aprendizaje social que se
sustenta sefialando que los medios mas efectivos de aprendizaje de

comportamientos complejos es la conducta social.

Aprendizaje por feedback interpersonal. Es la pesquisa entregada por el
concurrente segun analisis de su comportamiento, incrementando lo social como

agregado.

Aprendizaje verbal o instruccional. La persona aprende a través de

la lengua, por medio de preguntas, ilustraciones y explicaciones.
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Estrategias de intervencién
Monjas y Hidalgo (1982, p.59) sefalaron que:

Hay numerosas estrategias que pueden usarse para fomentar las
habilidades sociales. Estas técnicas ampliamente utilizadas en
numerosos programas de intervencion, pueden aplicarse de manera
particular o compuesta y pueden ser sencillamente moldeadas en el
entorno de la escuela como también en el hogar. Entre los métodos

hallamos:

Técnicas conductuales. Estas técnicas son convenientes para un individuo
gue tiene escasas habilidades sociales en su epitome. A través de estas técnicas,
el individuo puede obtener las habilidades solicitadas inicialmente en contextos muy
controlados y estructurados, para subsiguientemente generalizar a otros entornos
y escenarios. Estas técnicas resultan asequibles para cualquier educador, no
implican materiales excesivamente sofisticados y sus efectos pueden ser altamente

famosos.

Técnicas cognitivas. Inciden sobre los procesos cognitivos y emocionales.
Cuando se cambian estos conocimientos, dogmas o recelos, el sumiso podré

conseguir sus habilidades sociales. Entre ellas indicamos:

Reestructuracion cognitiva. Tiene la intencién de desenvolver un sistema
de dogmas que valoren tanto sus derechos como los de otros, conocer y suplir
cogniciones inconvenientes. Se debe reconocer el contexto donde existe problema
para enunciar asertividad, las ideologias presentes en el contexto, las creencias
agrupadas y como llegd a procesar esa informacion, si tiene referencias u otras

practicas.

Entrenamiento en resolucion de dificultades interpersonales. Cuando
los problemas del individuo son de caracter perceptivo-cognitivo es recomendable
gue el individuo participe en algun programa de preparacion orientado a potenciar

las habilidades cognitivas comprometidas en la resolucion de problemas



interpersonales.
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A raiz de este modelo, existe la técnica de resolucién de conflictos. Segun

Trianes (1999, p.129), sugiere preguntas que correctamente planteadas por el

docente ayudan a la persona a profundizar sobre las situaciones de conflicto. Las

preguntas guia planteadas a continuacion son sugeridas por la autora citada,

basada en los pasos de la solucion de conflictos interpersonales”.

Tabla 2.

Pasos para solucién de problemas interpersonales

Pasos para solucién de
problemas interpersonales

Pauta o preguntas

Identificacion del problema, desde
el punto de vista de la otra
persona.

Deducir emociones

Identificacion de causas de la
conducta

Identificacion de cogniciones u
objetivos.

Identificacion de consecuencias.

Valoracion de la conducta

Generar diversas soluciones

Clasificacion y puesta en marcha
de la respuesta elegida.
Retroalimentacion.

¢Qué ha pasado?, ¢Qué esta pasando?
Dime tu punto de vista.

¢, Como te has sentido, y/o te sientes ahora?
¢, Como te sentirias tu si...

¢Por qué crees tu que...se comportd asi?
¢, Qué hubieses hecho tu?

¢En qué estabas pensando cuando te
comportarse de tal manera? ¢Qué querias
conseguir al comportarte asi?

¢,Cuales han sido las consecuencias? ¢ Has
conseguido lo que te proponias?

¢, Crees que comportarse asi estuvo bien
hecho? ¢Crees que has actuado
correctamente?

¢ Crees que podias actuar de otra manera,
para alcanzar tu objetivo y respetar al otro o
normas?

¢, Qué estarias dispuesto a hacer, como lo
mas apropiado?

Te felicito, seguro resultara mejor. Se puede
hacer compromiso o fijar otra fecha de
encuentro.

Fuente: Tomada de Trianes

Estas u otras preguntas pueden también ser utilizadas junto con la reflexion

ante situaciones directas o indirectas, personajes ficticios o reales, en la que el

personaje experimente una situacion interpersonal conflictiva.
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Técnicas emocionales

Es cuando la angustia o miedo a las situaciones sociales es la principal causa de
los problemas de relacion, es importante que la persona aprenda a relajarse. Para
ello existen técnicas como la relajacion progresiva o el entrenamiento autdgeno. En
la medida en que sea capaz de disminuir la ansiedad y controlar la activacion
fisiologica que la acompafa, estara en disposicion de cambiar sus pensamientos y

de afrontar nuevas conductas.
Evaluacién de las habilidades sociales.

Para evaluar las habilidades sociales, se requiere que sean formuladas en forma
clara, con propadsitos compartidos por la comunidad educativa, logrando modos de
relacionarse, formas de actuar y proceder. Si no existieran, la evaluacion puede
estar fuera de lugar, sin sentido para los que son parte de esta, llegando a ser

obligatorio.

La evaluacion de las habilidades sociales, debe tener un sentido de
formacion y no de categorizacion o en sentido excluyente, lo que significa indicar
para qué evaluar, protegiendo el uso de informes y su difusion. Desde el marco
psicologico cognitivo-social, solo se trata de observar el progreso del desarrollo o

inicios de posibles cambios.

La mayor parte del trabajo sistematico en evaluacion educativa, esta
relacionado con el aspecto cognitivo de los estudiantes en relacion a conocimientos
o habilidades académicas. En relacién al ambito afectivo social, las técnicas de

evaluacion provienen de la psicologia social, de la investigacion cualitativa.

Para la evaluacion de las habilidades sociales, presentamos algunas
técnicas que se puedan utilizar en las condiciones normales de los
establecimientos, para que sean permitidos. Los instrumentos para la
evaluacion de contenidos actitudinales considerados dentro de este
planteamiento, estan fundamentados en las indicaciones echas por
San Martin (2000, p.139), establecidas en tres caracteristicas:

Observacion sistematica, analisis de las producciones de los
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estudiantes y los intercambios orales con los estudiantes.

Estas técnicas con sus respectivos instrumentos nos proporcionan

informacion relevante y puede ser estructurada, intencional y controlada.
Variable dependiente: Desarrollo social
Definicién del desarrollo social

Segun Cummings, Kaminski y Merrell (2008, p.56) sefialaron el desarrollo personal
como el “reconocimiento del individuo a nivel social que poseen repertorios de
conductas adecuadas socialmente y competencias de resolucion de problemas en

situaciones de interaccioén social”

Segun Palau (2001, p.78) sefald el desarrollo social como “un proceso
multidireccional e interactivo donde los padres ayudan al nifio a integrarse en la
sociedad y ellos con sus respuestas afectivo-emocionales y su conducta, envian

mensajes sociales que les obliga a adaptar y a modificar su comportamiento social”.

Segun MINEDU (2012, p, 123), defini6 el desarrollo social como ‘“la
capacidad de comportarnos en funcion de las normas sociales elaboradas por un
grupo sociocultural en un contexto determinado”. La socializacion alcanza tres

procesos:

La conducta adecuada del nifio, que saben cual es el comportamiento

que ratifica su grupo social y conciertan su conducta a las normas.

La representacion de papeles sociales, establecidos y aprobados por
el grupo, en correspondencia con el género y con las areas de la

conducta.

El desarrollo de actitudes sociales propicias hacia los individuos y
hacia las acciones sociales. Un individuo sociable manifiesta su
calidad con un comportamiento afectuoso y leal con los individuos con

quienes interactua.
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Dimensiones del desarrollo personal

Segun Cummings, Kaminski y Merrell (2008, p. 56) consideraron el desarrollo
personal en 3 dimensiones: Cooperacion social, Interaccion social y Independencia

social.
Dimension 1: Cooperacién social

“Son aquellos comportamientos relacionados con el ajuste social, con las relaciones
del nifio/a con sus padres e iguales y con la conformidad que muestran ante las
normas impuestas por padres, maestros, educadores y/o cuidadores” (Cummings,
Kaminski y Merrell, 2008, p. 58).

‘La competencia social incluye habilidades para iniciar y sostener
interacciones sociales positivas y cooperativas, asi como saber hacer amigos o

solucionar conflictos” (Hubbs y Culp, 1994, p.56).

Brown & Rachlin (1999, p.32) sefialaron que “han propuesto reconsiderar la
cooperacion y el altruismo en términos de un patron de eleccion; ambivalentes o
coherente a través del tiempo y dentro de un grupo de referencia, el cual resulta y
se mantiene por las contingencias que los miembros de una sociedad o grupo o

grupos sociales disponen para las distintas situaciones de interaccion social”.
Dimension 2: Interaccion social

Segun Cummings, Kaminski y Merrell (2008) sostuvieron que la interaccion social
“Incluye comportamientos que conllevan aceptacion y amistad por parte de los
demas. La mayoria se basan en las relaciones entre iguales, aunque alguno de

ellos se refiere a la relacion con los adultos” (p.36).

Garcia (1988, p.118), la interaccion social es “todo esto constituye un
proceso social, en el curso del cual el nifio aprende a distinguir entre si mismo y los

otros, forma su propio “yo” al tiempo que aprende a tener en cuenta a los otros...”

Algunos autores como Berthelot (1988, citado en Vasquez y Martinez, 1996),

concibieron la socializacibn como:
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Un proceso para adquirir los saberes y destrezas necesarios en el
contexto de interaccion social para establecer lazos sociales. Se
destaca, también, que la interaccion social es, no solo, una respuesta
personal sino un proceso de construcciéon que actla sobre todo en el
plano formativo. También, la perspectiva interaccionista ve necesario
gue exista un medio estético para que gracias a la interaccién social

el medio social se dinamice y evolucione.
Segun Golané (2011, p.56), la interaccién social se concibi6 en:

Diferentes aspectos y ambitos de nuestra vida cotidiana
produciéndose a lo largo de todo nuestro ciclo vital y siendo
imprescindible para adaptarnos al entorno. Esta interaccion surge por
la necesidad de comunicacion, de relacion, de empatizar... que el ser
humano tiene hacia otras personas. Al principio, cuando somos
pequefios se lleva a cabo con personas muy proximas de nuestro
entorno y generalmente, esta accién es de persona a persona. El
primer caso es la interaccion social madre-hijo en la que se crea un
vinculo muy poderoso que influye en su desarrollo posterior. Para que
se lleve a cabo, es primordial que los dos sujetos participen
activamente en esta relacion. El vinculo socio-afectivo creado
facilitard la integracion de los nifios en los siguientes niveles de
socializacion, sobre todo, porque es un momento irrepetible y si se
produce de manera satisfactoria repercutird muy positivamente en la

evolucion del nifio.
Dimension 3: Independencia social

Segun Cummings, Kaminski y Merrell (2008) aseveraron que “una independencia
social por parte del nifio ante las demandas del grupo de iguales, respuestas de
asertividad y de confianza. Incluye también ciertas habilidades sociales, como la

respuesta adecuada ante la separacion del cuidador principal” (p.37).

Szasz (2016, p.24) “el desarrollo de la autonomia y la independencia en una

persona adulta se forma desde la infancia. Muchas personas tienen la creencia de
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gue la independencia debe ser un resultado que viene acompafiado de la mayoria
de edad”.

De acuerdo con Chokler (2010, p.65) sefialé6 que “un bebe autbnomo se
caracteriza por tener iniciativa, cuenta con herramientas perceptuales, motrices y
psicoldgicas que ayudan en el proceso de maduracion. Dichas herramientas seran
utilizadas en sus primeras experiencias y facilitaran el procesamiento y

organizacion de la informacion”.

Desde un punto de vista realista, conviene puntualizar que en el término
medio entre la independencia absoluta y la dependencia afectiva se encuentra la
interdependencia propia de la construccion de un vinculo afectivo en el que cada
uno se implica en la construccion del mismo. Es decir, el amor y la amistad son dos

sentimientos que se basan en la reciprocidad de dar y recibir (Definicién, ABC).
Teorias del desarrollo social

Existen teorias que han pretendido dar le una explicacion al problema de

competencia social.
Monjas y Gonzalez (1998) desenvolvieron un:

Modelo de déficit de habilidad o de repertorio conductual. Este modelo
defiende la hipotesis de que la falta de como actuar, puede que nunca
haya aprendido la respuesta adecuada ante ciertas circunstancias.
Estas autoras también explican este déficit mediante la “Hipdtesis
competencia social surge porque, ante una situacion interpersonal, el
sujeto no sabe de interferencia”. Afirman que, aunque la persona
tenga en su repertorio las habilidades convenientes para interactuar
de manera positiva, no las utiliza adecuadamente esto se debe a
diversos factores como: factores emocionales, cognitivos o motores,
gue interfieren en su adecuada ejecucién. Algunos ejemplos de esos
factores pueden ser unos niveles bajos de empatia, pobres
habilidades de resolucion de problemas, bajo autoconcepto,

emociones negativas como miedo, comportamiento agresivo. Segun
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sea la causa que subyace a la inadecuada competencia social, el tipo

de intervencion aplicable sera uno u otro.

Las habilidades sociales y la competencia social se desarrollan en el ambito
escolar y familiar especialmente. Obedeciendo a las caracteristicas de cada uno de
contextos para que el individuo se acomode sencillamente a la vez poseera un

excelente ajuste psicoldgico.
Bronfenbrenner (1987, p.49) afirmé que:

Los diversos contextos que inciden, de manera diferente, en el
proceso de socializacion de las personas. En su teoria ecoldgica del
desarrollo humano distingue cuatro sistemas con los que el nifio
interacciona de manera bidireccional en su proceso de desarrollo

personal: microsistema, meso sistema, exosistema y macrosistema.

El microsistema: “un esquema de acciones, roles y relaciones
interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un ambiente

determinado”.

El mesosistema es un sistema de microsistemas. Es decir, la persona
participa activamente en dos ambientes diferentes, como el hogar, la escuela y el
barrio.

El exosistema. Es la interaccién de uno o mas entornos donde la persona
no participa activamente, pero se ve afectado por lo que ocurre en ese entorno.

Ejemplo: el lugar de trabajo de sus padres.

El macrosistema. Es la relacion que existe entre diversos sistemas de cultura

o de la subcultura como las las normas un pais.

Los microsistemas son importantes en el desarrollo de todo ser humano, es

bidireccionales y afecta definitivamente al desarrollo social
Competencia social

La competencia social es un conjunto de habilidades que accedan tener
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correspondencia interpersonal apropiada y una relacion entre las habilidades y las
caracteristicas de la situacion interpersonal especifica en la que se encuentra la
persona. Una persona competente socialmente presenta una adecuada adaptacion
a cada situacion (Chen y French, 2008; Jiménez, 2000; Rothwell, Piatt y Mattingly,
2006).

Las habilidades sociales alcanzan a ser cognitivas, estas forman parte de la
competencia social, un estudiante primero conoce y entiende una situacion, luego
discrepan los comportamientos apropiados de los que no son convenientes, en

funcidn de los resultados puede emplazar en practica unos u otros.

Ser competente socialmente promueve bienestar en la persona, tanto en su

acomodo social, como académica o psicoldgica.

El bienestar emocional depende de la capacidad para comunicarse
con claridad que se corresponda la comunicacion verbal con la no
verbal. Se debe tener la capacidad de negociar, obteniendo
resultados satisfactorios para ambas partes. Los intercambios
interpersonales son equitativos, la personalidad es flexible, moderada
y presenta un gran equilibrio. Las conductas adaptativas se amoldan
a las normas sociales y se saben establecer y mantener relaciones

inseparables (Brokaw y McLemore, 1995).
Segun Monjas (2002), sefal6 que:
La incapacidad social esta relacionada con:
La baja aceptacion social o el rechazo por parte de los iguales.
Conflictos escolares que conlleva el bajo rendimiento escolar y el fracaso.
Conflictos personales como la baja autoestima y locus de control externo

Perturbaciones psicolégicas como la depresion, angustia, indefension

aprendida.

Incapacidad juvenil como la delincuencia
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Problemas futuros de salud mental como el alcoholismo, drogadiccién, etc.
Desarrollo socio emocional de los nifios con Sindrome Down

Segun Candel (2016, p.46) doctora del Programa de Atencidon Temprana.

Intervencién en nifios con sindrome de Down sefial6 que:

Durante sus tres primeros afios de vida, los nifios con sindrome de
Down desarrollan sus habilidades sociales de un modo muy parecido,
pero mas lento que los nifios normales. La emocionalidad del bebé
Down se percibe mediante sus expresiones faciales, movimientos del
cuerpo, vocalizaciones. Diversos estudios muestran que durante el
primer afio de vida del bebé Down, la sonrisa, la risa y las reacciones
ante situaciones agradables y desagradables tardan en aparecer y
ademas son menos intensas. Sin embargo, a medida que crecen se

van tornando mas.

Independencia y capacidades de autocuidado de los nifios con Sindrome

Down

Segun el Psicologo Especializado en Sindrome Down, Ruiz (2016, p.67), nos

explico:

Las personas con sindrome de Down en general y los nifios y nifias
en particular poseen una especial capacidad para captar el ambiente
afectivo que se respira, al menos entre los familiares y personas a las
gue les une un especial carifio. Algunos padres lo explican diciendo
que tienen una especie de antena emocional que les faculta para
recibir lo que otros estan sintiendo, aun antes de que las otras
personas sean conscientes. Parecen particularmente sensibles a la
tristeza y la ira de los demas, aunque también captan con rapidez el

carifio y la alegria de quien les recibe con naturalidad.
Segun la asociacion ASNIMO (2016, p.40), sefal6 que:

Las personas con sindrome de Down tardan mas en adquirir la



38

independencia y autonomia. Muchos siguen necesitando supervision.
Al entrenarles en habitos de cuidado personal y autonomia se
aumenta su calidad de vida, llegando a crear un soporte mas estable
y con proyeccién hacia el futuro. Por eso debemos fomentar en los
nifos y jovenes con sindrome de Down la adquisicion y desarrollo de
aquellas capacidades y habilidades que potencien su autonomia
personal y social como una medida que contribuya a una mejor
organizacion y disfrute de su tiempo de ocio, y como requisito
indispensable para su integracion laboral y social.

1.3. Justificacion
Justificacion Tebrica

La presente investigacion nos va a ofrecer una serie de alcances y aportes en
cuanto a nivel tedrico porque se va a realizar un estudio de variadas
conceptualizaciones con respecto al empleo de programas de habilidades sociales
y desarrollo social con nifios de 3 afios con sindrome Down. Este acercamiento
tedrico va a permitir conocer como con la aplicacion de un programa se va ir
desarrollando las habilidades sociales en los nifios, lograndose un mejor

desempeio en su desarrollo social del nifio.
Justificaciéon Practica

Esta investigacion servird para integrar a los nifios con Sindrome de Down,
buscando que logren su autonomia personal y se concretara con la aplicacion de
un programa de habilidades sociales para mejorar su desarrollo social del nifio, con
temas innovadores y motivadores para los nifios. Ademas, servird como una nueva
herramienta de intervencion y fuente de informacién para el abordaje del nifio de

01 a 03 afos con sindrome Down.
Justificacién metodolégica

Esta investigacion se organiza, para dar a conocer los programas de habilidades
sociales que busca mejorar el desarrollo social de los nifios con sindrome Down y

generar su participacion activa, motivadora, participativa mediante actividades
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lGdicas dentro de un ambiente apropiado, comodo y de seguridad - confianza. Este
estudio sirve como un instrumento provechoso para los maestros de educacion
infantil y tiene aportaciones para los que trabajamos con nifios con NEE. Aporta a
la sociedad la promocion de actividades de sensibilizacion, cooperacion,
comunicacion, solidaridad, respeto a la inclusion social y pedagogica.

1.4. Problema
Realidad problematica

Un nifio es un ser humano con su debida personalidad, tiene caracteristicas
especificas, tanto en lo intelectual, en lo motriz y en lo actitudinal. El individuo
percibe el mundo a partir a las nociones que le ofrece como un instrumento del
conocimiento y a las operaciones que realiza, asi adquirimos, que el nifio se sitla
en la realizacion de la introyeccion, la proyeccion y la nominacién, la primera le
accede transportar a su estructura cognitiva la realidad, la proyeccion le admite
indagar desde su cerebro cosas, objetos, personas, etc. en el mundo circundante,
la nominacién le accede a designar de algin modo los varios elementos de la

realidad.
Segun Lora (1984, p.15) asevero que:

Es por la accibn como movimiento intencional, que el individuo es una
unidad psicomotora, se relaciona con la realidad y gracias a él
constituye las sensaciones y percepciones, al tiempo que va
almacenando esas experiencias para conocerse y conocer. Las
acciones simples y econdmicas con que el infante inicia su proceder
sobre los objetos van a ayudarlo a formular su proceso de
generalizacion que sera la base de las generalizaciones cognitivas.
Refiriendose que en relacion el individuo con el medio, la expresividad
corporal no es una respuesta motriz solamente; es una respuesta
psicomotriz, donde se adhieren en el movimiento, lo mental, lo
afectivo y lo cinético. Le Boulch (1992, p.19), define a la
psicomotricidad como la organizacion de las sensaciones referidas al

propio cuerpo en relacion con los elementos que provienen del mundo
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exterior. El dominio corporal es el primer elemento del dominio del
comportamiento que comienza de una concepcion psicocinética que
se basa en el uso de los movimientos con una finalidad educativa.
Para ello se apoyara en los datos que le ofrecen la neuropsicologia y
psicofisiologica; siendo su proposito desarrollar las cualidades

fundamentales de la persona y lograr un ajuste adecuado al medio.

Cuando senalamos de habilidades sociales, nos referimos a la habilidad para
actuar socialmente, compartiendo el movimiento y el cambio de una cultura o una
sociedad concreta dentro de la realidad (Michelson, 1993, p.78). En un congreso
internacional realizado en México sobre la familia, segun Pérez (2000, p.45), cuenta
gue el ser humano es primeramente familiar, antes que ciudadanos clientelas,
somos seres familiares. La familia es un espacio significativo para el progreso de

las habilidades sociales.

En cuanto a la realidad de la institucion educativa se sefala que existe gran
porcentaje de nifios que tienen dificultades en el desarrollo de sus habilidades
sociales y esta situacion no permite su desarrollo social debido que los hogares
disfuncionales y/o ausencia de los padres por razones laborales o problemas de
agresividad intrafamiliar. Dado el contexto en el que viven sus habilidades sociales
se ven disminuidas con una consecuencia negativa en su desarrollo escolar. Por
ese motivo vemos necesario desarrollar la presente investigacion titulado:
Programa de habilidades sociales en el desarrollo social de nifios con sindrome
Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03; 2016.
Contribuyendo a la solucion de esta problemética.

Formulacion del problema.
Problema general

¢, Cual es la influencia del programa de habilidades sociales en el desarrollo social
de nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori
UGEL 03; 20167
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Problemas especificos

P1: ¢(Cual es la influencia del Programa de Habilidades Sociales en la dimension
“cooperacion social” de nifios con sindrome de Down de la I.LE.-PRITE, UGEL-03,
20167

P2: ¢ Cual es la influencia del Programa de Habilidades Sociales en la dimension
“interaccion social” de nifios con sindrome de Down de la I.E.-PRITE, UGEL-03,
20167

P3: ¢ Cudl es la influencia del Programa de Habilidades Sociales en la dimensién
“‘independencia social” de nifios con sindrome de Down de la I.LE.-PRITE, UGEL-
03, 20167

1.5. Hipotesis
Hipotesis general

Hi: La aplicacion del programa de habilidades sociales, mejora significativamente
en el desarrollo social de los niflos con sindrome Down de la Institucion Educativa
PRITE Maria Montessori UGEL 03; 2016.

Hipdétesis especificas

Hipdtesis 1: La aplicacion del Programa de Habilidades Sociales mejora la
cooperacion social en nifios con sindrome de Down de la I.LE.-PRITE, UGEL-03,
2016.

Hipotesis 2 La aplicacion del Programa de Habilidades Sociales mejora la
interaccién social en nifios con sindrome de Down de la I.E.-PRITE, UGEL-03,
2016.

Hipotesis 3: La aplicacion del Programa de Habilidades Sociales mejora la
independencia social en nifios con sindrome de Down de la I.LE.-PRITE, UGEL-03,
2016.
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1.6. Objetivos
Objetivo General

Determinar la influencia del programa de habilidades sociales en el desarrollo social
de los niflos con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria
Montessori UGEL 03, 2016

Objetivos especificos

Determinar la influencia del Programa de habilidades sociales en la cooperacion
social de los nifios con sindrome de Down de la I.E.-PRITE Maria Montessori UGEL
03, 2016

Determinar la influencia del Programa de habilidades sociales en la interaccion
social de los nifios con sindrome de Down de la I.E.-PRITE Maria Montessori UGEL
03, 2016

Determinar la influencia del Programa de habilidades sociales en la independencia
social de los niflos con sindrome de Down de la |.E.-PRITE Maria Montessori L'~
03, 2016



II. Método
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2.1. Variables
Variable independiente: Programas de habilidades sociales.
Para Goldstein (1980, p.59) asevero las habilidades sociales son:

Habitos, conductas, pensamientos y emociones que tenemos para
interactuar con los demas. Aunque existen factores personales
constituyen (temperamento, género, atractivo fisico) y psicologico
(cognitivo, afectivo, conductuales) que determinan en gran medida la
conducta social de un individuo, esta se modela y actualiza. Son
aprendidas gradualmente, con la educacion, las vivencias cotidianas
y la experiencia que dan los afos, influyen en la vida personal, social
académica y laboral. Educarnos y lograr estas habilidades es
fundamental para conseguir éptimas relaciones con otras personas,
saber las fortalezas y debilidades son el conjunto de partida y razon

para ello.
Definicion operacional de la variable habilidades sociales

Para realizar la definicion de la operacionalizacion de la variable de habilidades
sociales se utilizd6 un instrumento denominado lista de chequeo de Goldstein,
sprafkin, Gershaw y Klein (en Fernandez y Carrobles, 1991) que valora el conjunto
de elementos conformados por los seis grupos: Primeras Habilidades sociales,
Habilidades sociales avanzadas, Habilidades relacionadas con los sentimientos,
habilidades alternativas, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de

planificacién.
Variable dependiente: Desarrollo social

Segun Cummings, Kaminski y Merrell (2008, p. 56) sefialaron el desarrollo personal
como “el reconocimiento de las personas a nivel social que poseen patrones de
conductas adecuadas socialmente y habilidades de resolucion de problemas que
les permiten optar y llevar a cabo ciertas conductas en situaciones de interacciéon

social”
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Definicion operacional de la variable desarrollo social

Es una variable estudiada por Cummings, Kaminski y Merrell (2008, p. 56) donde
se estudia a partir de sus tres dimensiones cooperacion social, interaccion social y

independencia social.

2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 3.
Variables desarrollo personal
Dimensiones indicadores items Escalas y
Niveles
Cooperacion Cohesion 1,2,3,4,5,6,7,8,9
social Expresividad 10,11,12
conflictos Casi Nunca (1)
Interaccion social  Autonomia 13,14,15,16,17,18,19
Actuacion 20,21,22,23,24 A Veces (2)
Intelectual-
cultural Algunas Veces
Independencia Moralidad- 25,26,27,28,29,30 (3)
social. religioso 31,32,33,34
Organizacion Con Frecuencia
control 4)

2.3. Metodologia

El método empleado en el presente trabajo de investigacion fue hipotético-
deductivo y con un enfoque cuantitativo. Segun Bernal (2010) sefial6 que “el
método hipotético deductivo es un proceso que parte de un analisis de la realidad
en calidad de hipétesis y busca rechazar o afirmar tales hipotesis, derivando de

ellas conclusiones que deben comparadas con los hechos (p.60.).
2.4. Tipo de Estudio
Tipo de investigacion es aplicada, que segun Murillo (2010) sefialo que:

La investigacion aplicada recibe el nombre de investigacion practica o
empirica, que tiene como fin la aplicacion o utilizacion de los
conocimientos adquiridos, a la vez que se obtienen otros, después de

llevar estos a la practica basada en investigacion. El conocimiento y
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los resultados de investigacion se concluyen en una forma rigurosa,

organizada y sistematica de conocer la realidad (p.33).

En los estudios explicativos su propoésito es explicar por qué de los sucesos
de los fendmenos es decir las causas que dan origen a un efecto. En los estudios
es donde interviene la variable independiente (causa) y la dependiente (efecto)

2.5. Disefio de Investigacién
El disefio utilizado en esta investigacion es el cuasi experimental.

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) sefialaron que el término de disefo
se puede definir como un plan o estrategia para obtener como resultado una idea
coherente. Por lo tanto, el disefio de investigacion se concibe como estrategias en
las cuales se pretende obtener respuestas a las interrogantes y comprobar las

hipétesis de investigacion, con el fin de alcanzar los objetivos del estudio (p.191).
Para Ramirez (2008) sefalo que:

La investigacion experimental estudia los fendémenos en contextos
artificiales, esto debido a que las condiciones de experimentalidad de la
investigacion, supone la manipulacion de variables. Esta es precisamente la
diferencia basica con otros tipos de investigaciones. El control se expresa en dos
actividades concretas: Por una parte, el control ejercido por el investigador sobre la
variable independiente o experimental, y por otra, el control que el investigador tiene
sobre aquellas variables que no estan sometidas a investigacion, pero que pueden

influir sobre la variable dependiente (p.81).

El disefio se diagrama como sigue:
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ESQUEMA

Disefio Cuasi Experimental

A\ N\ A\
Disefio de dos grupos no equivalentes G E =1 AN =2
ocongrupocontral |  sswssssssssssssessss

GC ¢ o
: (
= 24

Donde:

X = Variable experimental

0, O, = Mediciones pre-test de la variable
dependiente

0, O, = Mediciones post-test de la variable
dependiente

2.6. Poblacion, muestray muestreo.

De acuerdo a lo presentado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.238)
sefalaron que “la poblacién se podria definir como “el conjunto de todos los casos,
personas o0 cosas gque tienen como termino comdn ciertas caracteristicas y que son

la base de la investigacion”.

La poblacién desarrollada es de 80 nifios matriculados en el PRITE de la
Institucion Educativa “Maria Montessori”, ubicado en el distrito del Cercado de Lima,

como a continuacion se describe:

Tabla 4.

Poblacién de nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria
Montessori UGEL 03; 2016

Seccion Mujeres Varones Total

Aula | 18 22 40
Aula Il 16 24 40
34 46 80

Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefialo “la muestra es censal del cual se
recolectan los datos y debe ser representativo de ésta” (p. 173). La muestra esta
conformada por toda la poblacion de nifios, es decir, 80 con sindrome Down de la
Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016. Es no probabilistico

por conveniencia (por conveniencia del investigador)
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Muestreo

Para Murillo (2010) aseveré que “un muestreo No Probabilistico corresponde a
pasos de seleccion de muestras en donde actian componentes distintos al
azar. Este tipo de muestreo se define como un esfuerzo deliberado de obtener
muestras particulares mediante la insercibn en la muestra de grupos

supuestamente propios” (p. 39).

El muestreo es un proceso por el cual se selecciona una muestra, a partir de
la poblacion. Las muestras no probabilisticas son aquel en el cual no se sabe la
probabilidad o posibilidad de cada uno de los componentes de una poblacion de
poder ser observado en una muestra (Bernal, 2000, p. 19). La muestra con la que

se va a hacer la investigacion es no probabilistica intencional.
Criterios de seleccion

Nuestro criterio de seleccion sera: La condicion de Matriculados en el afio electivo
2016 de la Institucion Educativa v PRITE Maria Montessori. Los criterios de
inclusion y exclusion que seran considerados para la delimitacion poblacional son

los siguientes
Criterios de Inclusion

Los criterios de inclusion empleados para la muestra son:
Caracteristicas cuantitativas:
Edades comprendidas entre los 01- 03 afios

Caracteristicas cualitativas:

Sexo : Masculino y femenino
Nivel socioeconémico : Medio y bajo

Nivel de educacion : PRITE

Turno : Manana

Aula : 01-03 arios
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Criterios de Exclusion

Solo se van a excluir niflos que presentan otras necesidades especiales (NEE)
como autismo, PC, TGD, TEA; diferentes sindromes, multidiscapacidad. Los nifios

de la muestra sélo van a ser nifios con sindrome de Down del PRITE.
2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Segun Sanchez y Reyes (2015) definieron que:

Las técnicas como los medios por los cuales se procede a recoger
informacion requerida de una realidad o fenébmeno en funcion de los objetivos de la
investigacién. Es decir, se trata de procedimientos que permiten recolectar
informacion acerca de un objeto de estudio. En ese sentido, la técnica que se utilizé
en la presente investigacion fue la observacion de tipo sistematica. Asimismo; lo
define como la observacién planificada, tiene objetivos previstos puede mantener
un control y ayuda de instrumentos especificos (p. 164).

Instrumentos

Segun Sanchez y Reyes (2015) aseveraron que “los instrumentos de recoleccion
de datos se definen como las herramientas especificas que se emplean en el
proceso de recogida de datos. Los instrumentos se seleccionan a partir de la

técnica previamente elegida” (p. 166).

Para recoger la informacién de la variable desarrollo social se utilizé una guia
de observacion, que es un instrumento de medicion que sirve para recoger la
informacion precisa sobre manifestaciones conductuales, esta permite establecer
un juicio: “Nunca, casi nunca, algunas veces y con frecuencias”, es decir se trata

de respuestas politbmicas.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) un instrumento de
medicion “es un recurso que utiliza el investigador para registrar informacién o datos
sobre las variables que tiene en mente” (p. 199). En ese sentido, la guia de
observacion es el instrumento apropiado para evaluar comportamientos y

conductas del grupo control y experimental.
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Ficha técnica del instrumento de la variable desarrollo social

Nombre del instrumento
Autora

Adaptacion

Tipo de instrumento
Tiempo de duracion
Lugar

Administracion
Objetivo
Dimensiones

Guia de Observacion de desarrollo social
Cummings, Kaminski y Merrell (2008)

Br. Katty Roxana Velarde Concepcion
Guia de observacion

45 minutos

Institucion Educativa PRITE Maria
Montessori UGEL 03, 2016

Individual

Identificar niveles de desarrollo social
Numero de dimensiones 3

Dimensién 1: 12 items

Dimensién 2: 12 items

Dimensién 3: 10 items

Total: 34 items

Escala Politbmica

(3) Algunas veces
(4) Con frecuencias

Evalla la estructura y la forma de desarrollo
social, es cooperacion social, interaccion
social y independencia social.

Escalas
(1) Nunca
(2) Casi nunca
Evaluacion
Tabla 5.

Baremacioén de la variable : Desarrollo social

Rango Desarrollo Social gg(o:igtleracién ?éi?:fdén ggggﬁndencia
Deficiente 130 ~ 90 [14-20]  [12-17] [10 - 14]
Bajo [56 — 73] [21 - 27] [18 — 23] [15 — 19]
Medio [74—91] [28 — 34] [24 - 29] [20 — 24]
Alto [92 — 109] [35 - 41] [30 — 35] [25 — 29]
Excelente [110 - 127] [42 - 48] [36 — 41] [30 — 34]

Nota. Adaptado de estadistica
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Validez

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definieron la validez como el “grado
en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200). En
base a lo expresado, el tipo de validez que se utiliz6 en el estudio fue la validez de
contenido, el mismo que se sustenta en el criterio de juicio de experto. Los items
del instrumento se validaron en base a los siguientes criterios: (a) Pertinencia: El
items corresponde al concepto tedrico formulado. (b) Relevancia: El items es
apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
(c) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo. (d) Suficiencia: se dice asi cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension. En ese sentido, el instrumento fue validado por

juicio de experto tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 6.
Validacion del instrumento de la variable convivencia escolar
Nombre y apellido del experto Resultado

Dr. Ignacio de Léyola Pérez Diaz  Existe suficiencia
Dr. Heraclio Facundo Raza Torres Existe suficiencia

Dr. (a)Reina Isabel Estela Davila  Existe suficiencia

Nota: Elaboracion propia (2016).

Como se observa en la tabla 6, es el juicio de experto dictaminé que el
instrumento es pertinente, relevante y cuenta con claridad suficiente para ser
aplicado. Logrado la validacion de rigor por los expertos en la tematica, metodologia
y especialidad, de acuerdo a los protocolos establecidos por la Universidad Cesar

Vallejo, se procedi6 con la confiabilidad del instrumento
Confiabilidad.

Para Hernandez, Fernandez y baptista (2014) definieron la confiablidad como “el
grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p.
200).

En ese sentido, para probar la confiabilidad del instrumento, se efectud una
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prueba piloto en una institucion educativa de similares caracteristicas al de la
muestra seleccionada, considerandose para ello una muestra de 10 estudiantes.
La escala de valores que determina la confiabilidad de un instrumento esta dada

por los siguientes valores:
No es confiable: —1 a0
Baja confiabilidad: 0.01 a 0.49
Moderada confiabilidad: 0.5 a 0.75
Fuerte confiabilidad: 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad: 0.9 a 1

El coeficiente que se utilizd para medir la confiabilidad de instrumento fue el

alfa de cronbach, cuyo resultado se consigo en la siguiente tabla.

Tabla 7.
Analisis de confiabilidad del instrumento mediante el alfa de cronbach
cronbach N de elementos
,823 34
Nota. Adaptado de la estadistica

Segun la tabla 7 se observé que el coeficiente cronbach fue de 0.823. Esto
indica que el instrumento constituido por 34 items del variable desarrollo social tuvo

una confiabilidad fuerte.
2.8. Métodos de andlisis de datos

En el andlisis estadistico se incluyen los analisis descriptivos y el analisis
inferencial. El andlisis descriptivo se incluye tablas de frecuencias y porcentajes y
las figuras de barras y el analisis inferenciales se realiza la comprobacion de

hipotesis utilizando la Prueba de U de Mann y Whitney.
2.9. Aspectos éticos

Se realizara la investigacion teniendo en cuenta los pasos establecidos en la
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universidad y se solicitaran los permisos pertinentes, para la toma de muestra, sin
falsedad de datos. La investigacion busca mejorar el conocimiento y la obtencién
de valor en la institucion y su grupo de interés. El trabajo de investigacion guarda
la originalidad y autenticidad buscando un aporte por parte del tesista hacia la
comunidad cientifica. Los estudiantes participantes en la investigacion seran
seleccionados en forma justa y equitativa y sin prejuicios personales o preferencias.
Se respetara la autonomia de los participantes. Se respetara los resultados
obtenidos, sin cambiar las conclusiones, simplificar, exagerar u ocultar los
resultados. No se tomara en cuenta datos falsos ni se elaborardn informes
intencionados. No se cometerd plagio, se respetara la propiedad intelectual de los
autores y se citard de manera correcta cuando se utilicen partes de textos o citas

de otros autores.



lll. Resultados
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3.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 8.

Nivel de desarrollo social de los nifios con sindrome Down segun el pretest y postest
del grupo control y experimental

Testy grupo
. . . Pretest
Nivel de habilidades sociales Grupo control (n=40) Grupo experimental (n=40)
f % f %
40 100% 40 100%
Deficiente 2 5,0 1 2,5
Bajo 5 12,5 3 7,5
Medio 19 47,5 16 40,0
Alto 10 25,0 12 30,0
Excelente 4 10,0 8 20,0
Postest
Deficiente 2 5,0 1 2,5
Bajo 6 15,0 3 7,5
Medio 14 35,0 12 30,0
Alto 13 32,5 18 45,0
Excelente 5 12,5 6 15,0
5o 7 475
45
45
40
a0 L
E 35
S 35 (7 5
= 30
= -
% 30 B Deficiente
5
b M Bajo
3 .
& m Medio
= 20
E 15 W Alto
E 15 12, = M Excelente
=1 i)
10 7, 7.
5 5
5 2, 2,
0
Pretest GC Pretest GE Postest GC Postest GE
Nivel de Desarrollo Social

Figura 1. Nivel de desarrollo social de los nifios con sindrome Down segun el pretest
y postest del grupo control y experimental
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Resultados descriptivos de la variable desarrollo social.

Antes de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales” se observa en el pretest
gue los resultados iniciales tanto para el grupo control como para el grupo
experimental son HOMOGENEOS, es decir son SIMILARES, en cuanto se refiere
con los resultados del pretest control el 5,0% es deficiente, el 12, 5% bajo, el 47,5%
, 25% alto y el 10,0% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo
experimental, el 2,5% es deficiente, el 7,5% bajo, el 40,0%, 30,0% alto y el 20,0%
es excelente. Realizando el andlisis de los resultados se sefala que existe una
mejora del 5% en el nivel alto y un 10% en el nivel excelente en relacion al grupo

de control y al grupo experimental.

Se logra inferir que el grupo de control y experimental se hallaron diferencias

numeéricas significativas previo a la aplicaciéon del programa de habilidades sociales.

Resultados después de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales”

(postest):

En el Postest se observa que después de la aplicacion del Programa, los
resultados finales tanto para el grupo control como experimental son DIFERENTES
pues, se observa una ligera mejora en el grupo experimental en los niveles ALTO
Y EXCELENTE con relacién al grupo control, los resultados descriptivos en el
postest referente al nivel de desarrollo social de los nifios los resultados han sido
los siguientes postest control el 5,0% es deficiente, el 15,0% bajo, el 35,0%, 32,5%
altoy el 12,50% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo experimental,
el 2,5% es deficiente, el 7,5% bajo, el 30,0%, 45,0% alto y el 15,0% es excelente,
realizando la comparacion de los datos existe una mejora del 12,5% en el nivel alto
y un 2,5% en el nivel excelente en relacion al grupo de control y al grupo

experimental.

En consecuencia se pudo concluir: que la aplicacion del Programa mejoro el

desarrollo social de los nifios con sindrome de Down.
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Tabla 9.

Nivel de cooperacion social de los nifios con sindrome Down segun el pretest y
postest del grupo control y experimental

Testy grupo
Nivel de cooperacion social Pretest .
Grupo control (n=40) Grupo experimental (n=40)
f % f %
40 100% 40 100%
Deficiente 3 7,5 2 5,0
Bajo 4 10,0 3 7,5
Medio 20 50,0 18 45,0
Alto 8 20,0 11 27,5
Excelente 5 12,5 6 15,0
Postest
Deficiente 4 10,0 2 5,0
Bajo 7 17,5 1 2,5
Medio 15 37,5 11 27,5
Alto 12 30,0 18 45,0
Excelente 2 5,0 8 20,0
50
g
45 a5
45
a0 37,5
W
E 35 7
=] |~ 3 27 -
E 30 . ' N Deficients
E 25 1 H Bajo
@ 0 = Medio
=20 |7 17,
E g W Alto
E 15 3 M Excelente
(=1 1 10
10 7. 7.
5 5
5 '
0
Pretest GC Pretest GE Postest GC Postest GE
Nivel de Cooperacion Social

Figura 2. Nivel de cooperacion social de los nifios con sindrome Down segun el
pretest y postest del grupo control y experimental
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Resultados descriptivos de la dimension cooperacidn social.

Antes de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales” se observa en el pretest
gue los resultados iniciales tanto para el grupo control como para el grupo
experimental son HOMOGENEOS, es decir son SIMILARES, en cuanto se refiere
con los resultados del pretest control el 5,0% es deficiente, el 7,5% bajo, el 10,0%
, 50,0% alto y el 12,5% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo
experimental, el 5,0% es deficiente, el 7,5% bajo, el 45,0%, 27,5% alto y el 15,0%
es excelente. Realizando el andlisis de los resultados se sefiala que existe una
mejora del 7,5% en el nivel alto y un 2,5% en el nivel excelente en relacion al grupo

de control y al grupo experimental.

Se logra inferir que el grupo de control y experimental se hallaron diferencias

numeéricas significativas previo a la aplicacion del programa de habilidades sociales.

Resultados después de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales”

(postest):

En el Postest se observa que después de la aplicacion del Programa, los
resultados finales tanto para el grupo control como experimental son DIFERENTES
pues, se observa una ligera mejora en el grupo experimental en los niveles ALTO
Y EXCELENTE con relacion al grupo control, resultados han sido los siguientes
postest control el 5,0% es deficiente, el 15,0% bajo, el 35,0%, 32,5% alto y el
12,50% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo experimental, el 2,5%
es deficiente, el 7,5% bajo, el 30,0%, 45,0% alto y el 15,0% es excelente, realizando
la comparacion de los datos existe una mejora del 15,0% en el nivel alto y nivel

excelente en relacion al grupo de control y al grupo experimental.

En consecuencia, se pudo concluir: que la aplicacién del Programa mejoro

el desarrollo social de los niflos con sindrome de Down.
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Nivel de interaccién social de los nifios con sindrome Down segun el pretest y

postest del grupo control y experimental

Test y grupo
. . .. . Pretest
Nivel de interaccion social Grupo control (n=40) Grupo experimental (n=40)
f % f %
40 100% 40 100%
Deficiente 5 12,5 1 2,5
Bajo 6 15,0 4 10,0
Medio 19 47,5 15 37,5
Alto 6 15,0 12 30,0
Excelente 4 10,0 8 20,0
Postest
Deficiente 5 12,5 3 7,5
Bajo 8 20,0 4 10,0
Medio 17 42,5 12 30,0
Alto 7 17,5 11 27,5
Excelente 3 7,5 10 25,0
50 475
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20 | 37,5
g
|~
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= 30
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Figura 3. Nivel de interaccion social de los nifios con sindrome Down segun el

pretest y postest del grupo control y experimental
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Resultados descriptivos de la dimensidn interaccion social.

Antes de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales” se observa en el pretest
gue los resultados iniciales tanto para el grupo control como para el grupo
experimental son HOMOGENEOS, es decir son SIMILARES, en cuanto se refiere
con los resultados del pretest control el 12,5,0% es deficiente, el 15,0% bajo, el
47,5%, 15,0% alto y el 10,0% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo
experimental, el 2,5% es deficiente, el 10,0% bajo, el 37,5%, 30,0% alto y el 20,0%
es excelente. Realizando el andlisis de los resultados se sefala que existe una
mejora del 15,0% en el nivel alto y un 10,0% en el nivel excelente en relacion al

grupo de control y al grupo experimental.

Se logra inferir que el grupo de control y experimental se hallaron diferencias

numeéricas significativas previo a la aplicaciéon del programa de habilidades sociales.

Resultados después de la aplicacion del Programa ‘“Habilidades

sociales” (postest):

En el Postest se observa que después de la aplicacion del Programa, los
resultados finales tanto para el grupo control como experimental son DIFERENTES
pues, se observa una ligera mejora en el grupo experimental en los niveles ALTO
Y EXCELENTE con relacion al grupo control, resultados han sido los siguientes
postest control el 12,5% es deficiente, el 20,0% bajo, el 42,5%, 17,5% alto y el
7,50% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo experimental, el 7,5%
es deficiente, el 10,0% bajo, el 30,0%, 27,5% alto y el 25,0% es excelente,
realizando la comparacion de los datos existe una mejora del 10,0% en el nivel alto
y el 17,5 en el nivel excelente en relacion al grupo de control y al grupo

experimental.

En consecuencia se pudo concluir: que la aplicacion del Programa mejoro el

desarrollo social de nifios con sindrome de Down.
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Nivel de independencia social de nifios con sindrome Down segun el pretest y
postest del grupo control y experimental

Nivel de independencia social

Testy grupo

Pretest

Grupo control (n=40)

Grupo experimental (n=40)

f % f %
40 100% 40 100%
Deficiente 6 15,0 8 20,0
Bajo 7 17,5 6 15,0
Medio 21 52,5 17 425
Alto 4 10,0 5 12,5
Excelente 2 5,0 4 10,0
Postest
Deficiente 7 17,5 2 5,0
Bajo 6 15,0 3 7,5
Medio 20 50,0 17 42,5
Alto 5 12,5 12 30,0
Excelente 2 5,0 6 15,0
50 e
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Figura 4. Nivel de independencia social de los nifios con sindrome Down segun el
pretest y postest del grupo control y experimental
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Resultados descriptivos de la dimensidon independencia social.

Antes de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales” se observa en el pretest
gue los resultados iniciales tanto para el grupo control como para el grupo
experimental son HOMOGENEOS, es decir son SIMILARES, en cuanto se refiere
con los resultados del pretest control el 15,0% es deficiente, el 17,5% bajo, el 52,0%
, 10,0% alto y el 5,0% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo
experimental, el 20,0% es deficiente, el 15,0% bajo, el 42,5%, 12,5% altoy el 10,0%
es excelente. Realizando el andlisis de los resultados se sefala que existe una
mejora del 2,5% en el nivel alto y un 5,0% en el nivel excelente en relacion al grupo

de control y al grupo experimental.

Se logra inferir que el grupo de control y experimental se hallaron diferencias

numeéricas significativas previo a la aplicacion del programa de habilidades sociales.

Resultados después de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales”

(postest):

En el Postest se observa que después de la aplicacion del Programa, los
resultados finales tanto para el grupo control como experimental son DIFERENTES
pues, se observa una ligera mejora en el grupo experimental en los niveles ALTO
Y EXCELENTE con relacion al grupo control, resultados han sido los siguientes
postest control el 17,5% es deficiente, el 15,0% bajo, el 50,0%, 12,5% alto y el
5,0% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo experimental, el 5,0%
es deficiente, el 7,5% bajo, el 42,5%, 30,0% alto y el 15,0% es excelente,
realizando la comparacion de los datos existe una mejora del 17,5% en el nivel alto
y el 10,0% en el nivel excelente en relacion al grupo de control y al grupo

experimental.

En consecuencia se pudo concluir: que la aplicacion del Programa mejoro el

desarrollo social de nifios con sindrome de Down.



63

Prueba de hipodtesis general.
Ho: Mel = Me2

La aplicacion del programa de habilidades sociales, no mejora significativamente
en el desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Instituciéon Educativa
PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

Hi: Me1 # Me2

La aplicacion del programa de habilidades sociales, mejora significativamente en el
desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE
Maria Montessori UGEL 03, 2016.

Tabla 12.

Prueba de hipétesis general segun rangos y estadisticos de contraste, del
estadistico U de Mann-Whitney.

Rangos Estadisticos de contraste?
Test y grupo N Rango Suma  de Desarrollo sociales
promedio  rangos

Pretest control 40 30,60 546,00 U de Mann-Whitney 129,000
425,000

Pretest 40 27,50 439,00 4 -0,371

Desarrollo experimental Sig. Asintot. (bilateral) 0,464

sociales Postest control 40 18,80 286,00 U de Mann-Whitney 0,000
W de Wilcoxon 362,000

Postest 40 37,70 469,00 z -5,124

experimental Sig. Asint6t. (bilateral) 0,000

Nota: a. Variable de agrupacién: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron
diferencias numeéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos,
asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtid que, la significancia Sig. =
0,464 es mayor que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,371 es mayor que el punto critico -
1,96, en efecto, se evidencio que no se hallaron diferencias significativas entre los

grupos.
Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
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numéricas significativas en el rango promedio (18,80 y 37,70) y en la suma de
rangos (286,00 y 469,00), asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtio
gue, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. <a) y Z = -5,124 es
menor que -1,96 (punto critico), por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula 'y se acepto
la Hi, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del Programa “habilidades

sociales ” si mejord significativamente el desarrollo social de los nifios con
sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,

2016.
Prueba de hipotesis especifica 1.
Ho: Me1 = Mez

La aplicacion del programa de habilidades sociales, no mejora significativamente
en la cooperacién social de los nifios con sindrome Down de la Institucion
Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

Hi: Me1 # Me2

La aplicacion del programa de habilidades sociales, mejora significativamente en la
cooperacién social de los nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa
PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

Tabla 13.

Prueba de hipoétesis especifica 1 segun rangos y estadisticos de contraste, del
estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contraste?
Rango Suma de L .
Testy grupo . Cooperacién social
promedio rangos

Pretestcontrol 40 36,75 501,00 U de Mann-Whitney 173,000

Pretest 4 -0,622

Cooperacién  experimental 40 38,74 373,00 Sig. Asintot. (bilateral) 0,825
social Postest control 40 27,35 263,00 U de Mann-Whitney 29,000
' ' W de Wilcoxon 362,000

Postest 4 -4,652

experimental 40 24,90 508,00 Sig. Asint6t. (bilateral) 0,000

Nota: a. Variable de agrupacién: Test y grupo.
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Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron
diferencias numéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos,
asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtid que, la significancia Sig. =
0,825 es mayor que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,622 es mayor que el punto critico -
1,96, en efecto, se evidencié que no se hallaron diferencias significativas entre los

grupos.
Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (27,35 y 24,90) y en la suma de
rangos (263,00 y 508,00), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se
advirtié que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. <a)y Z = --
4,652 es menor que -1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazé la hipotesis
nula y se acepto la H1, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas
entre los grupos, constatdndose de esta manera que: La aplicacion del Programa
“Habilidades sociales” si mejor6é significativamente la cooperacion social de los
nifos con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori
UGEL 03, 2016.

Tabla 14.

Prueba de hipoétesis especifica 2 segun rangos y estadisticos de contraste, del
estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contrastea
Testy grupo N Rangq Suma de Interaccion social
promedio rangos

Pretest control 40 38,23 429,00 U de Mann-Whitney 152,000

Pretest z -0,581

Interaccion experimental 40 33,49 392,00 Sig. Asintot. (bilateral) 0,724
social Postest ol 40 26.30 385.00 U de Mann-Whitney 25,000
ostest contro ! ! W de Wilcoxon 383,000

Postest Z -4,042

experimental 40 23,72 467,00 Sig. Asint6t. (bilateral) 0,000

Nota: a. Variable de agrupacioén: Test y grupo.
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Resultados inferenciales en el pre test:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron
diferencias numéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos,
asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtié que, la significancia Sig. =
0,724 es mayor que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,581 es mayor que el punto critico -
1,96, en efecto, se evidencio que no se hallaron diferencias significativas entre los

grupos.
Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numéricas significativas en el rango promedio (26,30 y 23,72) y en la suma de
rangos (385,00 y 467,00), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se
advirtié que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. <a)y Z = --
4,042 es menor que -1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazé la hipotesis
nula y se acepto la H2, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas
entre los grupos, constatandose de esta manera que: La aplicacion del Programa
“Habilidades sociales” si mejord significativamente la interaccién social de los nifios
con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016.

Prueba de hipotesis especifica 3.
Ho: Me1 = Me2

La aplicacion del programa de habilidades sociales, no mejora significativamente
en la independencia social de los nifios con sindrome Down de la Institucion
Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

Hi: Me1 # Me2

La aplicacion del programa de habilidades sociales, mejora significativamente en la
independencia social de los nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa
PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.
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Tabla 15.

Prueba de hipoétesis especifica 3 segun rangos y estadisticos de contraste, del
estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contrastea
Testy grupo N Rangq Suma de Independencia social
promedio rangos
Pretestcontrol 40 42,32 364,00 U de Mann-Whitney 173,000
Pretest Z -0,623
_ experimental 40 36,83 352,00 Sig. Asint6t. (bilateral) 0,634
Independencia bostest control 40 32.56 420,00 U de Mann-Whitney 23,000
ostest contro ' ' W de Wilcoxon 345,000
Postest 40 34,29 453,00 4 -5,723

experimental Sig. Asintot. (bilateral) 0,000

Nota: a. Variable de agrupacién: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron
diferencias numéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos,
asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtio que, la significancia Sig. =
0,634 es mayor que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,623 es mayor que el punto critico -
1,96, en efecto, se evidencioé que no se hallaron diferencias significativas entre los

grupos.
Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numéricas significativas en el rango promedio (32,56 y 34,29) y en la suma de
rangos (420,00 y 453,00), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se
advirtié que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y -5,723
es menor que -1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazé la hipotesis nula y
se acepto la H3, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre
los grupos, constatdndose de esta manera que: La aplicacion del Programa
“Habilidades sociales” si mejoré significativamente la intendencia social de los
ninos con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori
UGEL 03, 2016.



V. Discusioén
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El presente trabajo de investigacion titulado “Programa de habilidades sociales en
el desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa
PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016”, los resultados de la variable dan cuenta
gue en el postest solo el 32,5% del grupo control alcanzé el nivel alto; entretanto,
el 45,0% del grupo experimental llegé al nivel alto. En el pretest el 47,5% del grupo
control y el 40,0% del grupo experimental se encontraban en el nivel medio.
Infiriendo que el grupo de control y experimental se hallaron diferencias numéricas
significativas previo a la aplicaciéon del programa de habilidades sociales. En
consecuencia, se pudo concluir que: La aplicacion del Programa “Habilidades
sociales” si mejord el desarrollo social de los estudiantes de los nifios de 3 afios.
Este resultado es sustentado por. Olivos, (2012), en su tesis titulada:
“‘Entrenamiento de habilidades sociales para la integracién psicosocial de
inmigrante para la integracion de latinoamericanos residentes en Madrid”, tuvo
como objetivo la aplicacion de un programa de entrenamiento de habilidades
sociales para la integracion de latinoamericanos residentes en Madrid. El disefio
experimental fue pretest y postest con grupo control. De los resultados de la
presente investigacion concluyo que la aplicacion del programa fue satisfactoria con
aumento de habilidades sociales en el grupo experimental en relacién al grupo de
control. También resaltar los resultados de los objetivos alternos que aumentaron
las habilidades asertivas, asi como las amistades con los espafioles y demas
compatriotas. Asimismo; Pichardo et al. (2015), Sustento la tesis titulada:
“Desarrollo de la competencia social y prevencion de problemas de conducta en el
aula infantil”, dicho trabajo tuvo objetivo analizar el efecto longitudinal del programa
de prevencion universal Aprender a Convivir sobre la competencia social y los
problemas de conducta infantiles. El disefio fue de tipo pre-experimental con un
solo grupo longitudinal y medidas repetidas de tipo pretest-postest. La muestra
estuvo conformada por 197 nifios de tres afios de edad. Para medir la competencia
social se utilizé la Escala de Observacion. Los resultados mostraron una mejora
significativa del grupo experimental, en las dos variables analizados. La Conclusion
fue que el programa de intervencion Aprender a Convivir contribuye al desarrollo
de la competencia social del alumnado de Educacion Infantil, también tiene un
efecto indirecto sobre la reduccion de problemas de conducta interiorizados y

exteriorizados en ninos.
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Los resultados sobre la dimension 1: Cooperacion social dan cuenta que en
el postest solo el 30,0% del grupo control alcanzo el nivel alto; entretanto, el 45%
del grupo experimental llego al nivel alto. En el pretest el 50% del grupo control y el
45,0% del grupo experimental se encontraban en el nivel medio. Infiriendo que el
grupo de control y experimental se hallaron diferencias numéricas significativas
previo a la aplicacion del programa de habilidades sociales. En consecuencia, se
pudo concluir que: la aplicacion del Programa “Habilidades sociales” si mejoré la
cooperacién social de los estudiantes de los nifios de 3 afios. Este resultado es
sustentado por Cabrera (2012), en la tesis: “Desarrollo de Habilidades Sociales en
adolescentes varones de 15 a 18 afios del Centro Municipal de Formacion
Artesanal Huancavilca de la ciudad de Guayaquil’, su principal objetivo fue
identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes
varones. Se concluyo que en el desarrollo de habilidades sociales relacionadas con
sentimientos alternativas a la agresién para manejar el estrés y la planificacion fue
deficiente, asi mismo se observo escaso nivel de asertividad en los adolescentes

varones.

Los resultados sobre la dimensién 2: Interaccion social dan cuenta que en el
postest solo el 17,5% del grupo control alcanzé el nivel alto; entretanto, el 27,5%
del grupo experimental llegé al nivel alto. En el pretest el 47,5% del grupo control y
el 37,5% del grupo experimental se encontraban en el nivel medio. Infiriendo que el
grupo de control y experimental se hallaron diferencias numéricas significativas
previo a la aplicacién del programa de habilidades sociales. En consecuencia, se
pudo concluir que: la aplicacion del Programa “Habilidades sociales” si mejoro la
interaccion social de los estudiantes de los nifios de 3 afios. Este resultado es
sustentado por Santos, (2012), en la investigacion titulada “el clima social familiar y
las habilidades sociales en nifios y adolescentes de ambos sexos de una institucion
educativa en el Callao”. Tuvo como objetivo de investigacion determinar la relacion
entre el clima social familiar y las habilidades sociales. El estudio concluyo que
existe una relacion entre el clima social familiar y las habilidades sociales de los

alumnos de secundaria de menores de una institucién educativa del Callao.
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Los resultados sobre la dimension 2: Independencia social dan cuenta que
en el postest solo el 12,5% del grupo control alcanzo el nivel alto; entretanto, el
30,0% del grupo experimental llegé al nivel alto. En el pretest el 52,5 % del grupo
control y el 42,5% del grupo experimental se encontraban en el nivel medio.
Infiriendo que el grupo de control y experimental se hallaron diferencias numéricas
significativas previo a la aplicacion del programa de habilidades sociales. En
consecuencia, se pudo concluir que: la aplicacion del Programa “Habilidades
sociales” si mejoro la independencia social de los estudiantes de los nifios de 3
afnos. Este resultado es sustentado por Galarza, (2014), en la investigacion titulada
“Relacion entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar de los
adolescentes de la |.LE. N2 Fe y Alegria 11, Comas”, Tuvo como objetivo determinar
la relacion entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar. Los
resultados que se obtuvieron demuestran que la mayoria de los estudiantes
presentan un nivel de habilidades sociales de medio a bajo, lo cual implica que

tienen dificultades para relacionarse con otras personas.



V. Conclusiones
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En relacién al objetivo general, se ha demostrado que: La aplicacion
del programa de habilidades sociales si mejoré significativamente el
desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucion
Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016, (Z=-5,124 y
Sig.=0,000).

En relacion al objetivo especifico 1, se ha demostrado que: La
aplicacion del programa de habilidades sociales si mejoro
significativamente la cooperacion social de los nifios con sindrome
Down de la Institucién Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016, (Z=-4,652 y Sig.=0,000).

En relacion al objetivo especifico 2, se ha demostrado que: La
aplicacion del programa de habilidades sociales si mejord
significativamente la interaccion social de los nifios con sindrome
Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016, (Z=-4,042 y Sig.=0,000).

En relacion al objetivo especifico 31, se ha demostrado que: La
aplicacion del programa de habilidades sociales si mejord
significativamente la independencia social de los nifios con sindrome
Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016, (Z=-5,723 y Sig.=0,000).
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A los directivos de la institucion educativa deben promover la
implementacion de programas de habilidades sociales que permitan
el desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucion
Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03.

Las docentes de educacion deben propiciar el trabajo cooperativo en
el proceso de la ensefianza — aprendizaje de los nifios con sindrome
Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03.

Los docentes de las instituciones educativas realizar actividades
intercambio de experiencias para mejorar la interaccion social de los
nifios con sindrome Down de la Institucién Educativa PRITE Maria
Montessori UGEL 03.

Los docentes de las instituciones educativas deben realizar
actividades para mejorar la independencia social de los nifios con
sindrome Down de la Institucién Educativa PRITE Maria Montessori
UGEL 03.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Programa de habilidades sociales en el desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucién Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03; 2016.
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desarrollo social
de los nifios con
sindrome Down
de la Institucion
Educativa PRITE

de los nifios con
sindrome Down
de la Institucién
Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 2016

con sindrome
Down de la
Institucién

Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 2016.

Problemas Objetivos Hipétesis Dimensiones e Indicadores

Problemas Objetivo general | Hipétesis general

general Determinar la | La aplicacion del | Variable 1: Variables desarrollo personal

¢Cuadl es la|influencia  del | programa de | Dimensiones Indicadores  items Escalas y Rango
influencia del | programa de | habilidades Niveles

programa de | habilidades sociales, mejora

habilidades sociales en el | significativamente Cooperacién  Cohesién 1234567, —
sociales en el | desarrollo social | en el desarrollo | ¢4.ig) Expresividad 8,9 Deficiente
desarrollo social | de los nifios con | social de los nifios conflictos 1’0’11,12 Casi Nuca L (40 a
de los nifios con | sindrome Down | con sindrome 1) 60)
sindrome Down | de la Institucion | Down  de  la | |nteraccién Autonomia  13,14.15,16.17, Bajo 2 (61
de la Institucion | Educativa PRITE | Institucion social Actuacion 1819 A Veces &80
Educativa PRITE | Maria Montessori | Educativa PRITE Intelectual- 20:21,22’23,24 ) Medio 3
Maria Montessori | UGEL 03, 2016 | Maria Montessori cultural (81 al
UGEL 03, 20167 | Objetivos UGEL 03, 2016. Algunas  100)
Problemas especificos Hipotesis Independencia Moralidad-  25,26,27,28, Veces (3) Alto 4
especificos O1: Determinar | especificas: social. religioso 29.30 (101 al
P1: ¢Cudl es la | la influencia del | H1: La aplicacion Organizacién 31.32,33,34 con 120)
influencia del | programa de | del programa de control Frecuencia Excelente
programa de | habilidades habilidades ) 5 (121 al
habilidades sociales en la | sociales, mejora 140)
sociales en la | cooperacion significativamente

cooperacion social en el |en la cooperacion

social en el | desarrollo social | social de los nifios
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Maria Montessori
UGEL 03, 20167

P2: ¢Cual es la

influencia del
programa de
habilidades

sociales en la
interaccién social
en el desarrollo
social de los
nifos con
sindrome Down
de la Institucion
Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 20167

P3: ¢Cual es la

influencia del
programa de
habilidades

sociales en la
independencia

social en el
desarrollo social
de los nifios con
sindrome Down
de la Institucion
Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 20167

0O2: Determinar
la influencia de la

mejora del
programa de
habilidades

sociales en la
interaccién social
en el desarrollo
social de los
nifios con
sindrome Down
de la Institucién
Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 2016

03: Determinar
la influencia del
programa de
habilidades
sociales en la
independencia
social en el
desarrollo social
de los nifios con
sindrome Down
de la Institucién
Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 2016.

H2: La aplicacion
del programa de
habilidades

sociales, mejora
significativamente
en la interaccion
social de los nifios

con sindrome
Down de la
Institucién

Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 2016.

H3: La aplicacion
del programa de
habilidades
sociales, mejora
significativamente
en la
independencia
social de los nifios

con sindrome
Down de la
Institucién

Educativa PRITE
Maria Montessori
UGEL 03, 2016.
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Tipo y disefo Poblacion y muestra . Tecnicas e EStad',sj“(.:a
instrumentos | de analisis

Tipo de investigacion es aplicada segun Murillo (2010), sefialé que: La poblacién esta conformada por 40 nifios | Técnicas e | Una

La investigacion aplicada recibe el nombre de investigacion practica o | matriculados en el PRITE de la Instituciéon | instrumento investigacion

empirica, que se caracteriza por que busca la aplicaciéon o utilizacién
de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros,
después de implementar y sistematizar la practica basada en
investigacion. E | uso conocimiento y los resultados de investigacion
gueda como resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica
de conocer la realidad (p.33).

Nivel o alcance explicativo porque tiene causa y afecto el alcance de
la investigacion fue explicativo y los niveles “Se caracteriza por la
busqueda de las relaciones de causa y efecto que subyacen a los
fendmenos observados”. (Yuni y urbano (2006, p. 81)

En los estudios explicativos su propésito es explicar por qué de los
sucesos de los fenédmenos es decir las causas que dan origen a un
efecto. En los estudios es donde interviene la variable independiente
(causa) y la dependiente (efecto)

3.2. Disefio de Investigacion

El disefio fue experimental de clase cuasi — experimentales que
segun Pedhazur y Schmelkin (1991), indicaron que los experimentos,
los cuasi-experimentos y los no experimentos se diferencian por la
presencia o ausencia de a) manipulacion de la variable independiente,
y b) aleatorizacion.

Esquema:
G.E: Oy - - O
G.C:0;.. O}
Doénde:

GC = Grupo control

GC= Grupo experimental
O, = Pre test

X = Tratamiento

O, = Post test

Educativa “Maria Montessori”, ubicado en el
Cercado de Lima, como a
continuacién se describe:

distrito del

Mujeres Varones Total

La técnica que
se usa en el

presente
trabajo de
investigacion
es la

observacion.

Instrumento

Para la
recoleccion de
datos se realizd
la adaptacion
de una guia de
observacion

es
cientificamente
valida al estar
sustentada en
la prueba de
normalidad no
paramétricas U
de Mann
Whithey
informacion
verificable, que
responda lo
que se
pretende
demostrar con
la hipotesis
formulada.
Para ello, es
imprescindible
realizar un
proceso de
recoleccion de
datos en forma
planificada vy
teniendo claros
objetivos sobre
el nivel vy
profundidad de
la informacién
arecolectar.




Anexo 2. Instrumento de evaluacién

Guia de observacion para evaluar el desarrollo social

El propdsito de este instrumento es conocer el desarrollo social de los nifios con sindrome
Down de la Institucién Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016. Marca con un
aspa (X) en los casilleros que aparecen al lado derecho de cada afirmacion, la alternativa

gue segun tu opinion describe con mayor exactitud LO QUE PIENSAS

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Con Frecuencia
1 2 3 4
Dimensiones / items
Dimension 1. Cooperacion social 2 3 |4

Es independiente cuando juega y trabaja

Es cooperativo

Rie y se divierte con otros nifios

Juega con distintos nifios

Intenta comprender lo que otros hacen

Es aceptado y cae bien a otros nifios

Sigue las instrucciones de los adultos

Intenta hacer las tareas antes de pedir ayuda

Hace amigos facilmente

Sabe controlarse

Otros nifios le invitan a jugar

Utiliza bien su tiempo libre

Dimension 2. Interaccién social

Acepta separarse de sus padres sin problemas

Participa en las conversaciones familiares o escolares

Pide ayuda a un adulto cuando lo necesita

Cuando se lee historias se sienta y escucha

Defiende los derechos de otros nifios

Se adapta bien a diferentes circunstancias

Tiene capacidades y habilidades que sus comparieros lo admiran

Anima a otros compafieros que se encuentren mal

Invita a otros nifios a jugar

Recoge sus cosas cuando se le pide

Respeta las reglas de juego

Busca apoyo de un adulto cuando se encuentra mal

Dimension 3. Independencia social.

Comparte sus juguetes y otras pertenencias

Defiende sus derechos

Se disculpa cuando molesta a otros sin querer

Cuando es apropiado, cede y se compromete con las propuestas de
otros

Acepta las decisiones de los adultos

Acepta los turnos para utilizar los juguetes u otros objetos

Se muestra seguro en situaciones sociales

Reacciona correctamente cuando se le corrige

Es sensible a los problemas de los adultos

Muestra afecto por otros nifios
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Anexo 3. Carta de presentacion (EPG)

fb/ucv.peru
@ ucv_peru

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO #saliradelante

Escuela de Posgrade
“Wiie det Buen Sewvicio. al Ciudadans”

Lima, 21 de enero de 2017

Carta P. 0036— 2017 EPG - UCV L

Doris Roxana Galindo Rojas
Directora del PRITE "Maria Montessori"

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a KATTY ROXANA VELARDE CONCEPCION

identificada con DNI N.° 09304527 y codigo de matricula N.° 6000131107; estudiante

del Programa de Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién quien se
" encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacion (Tesis):

"Los programas de habilidades sociales influyen en el desarrollo social de los nifios
con sindrome down de la institucién educativa PRITE Maria Montessori UGEL
03,2016"

En ese sentido, solicito a su digna persona otorgar el permiso y brindar las
facilidades a nuestra estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacion en la institucion que usted representa, los resultados de la presente
investigacion serdn alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente,

5
Dr. C:yrl Vts nturo %goso
la

Dlrector d cuelade Posgrado
Universidad C 2sar Va ejo - Filial Lima Norte

SGUM = nC
LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343
LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184
CALLAO Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650.



Anexo 4. Certificado de validez del instrumento por juicio de experto

Ny Y

ESCUELA DE POSTORADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO SOCIAL

N DIMENSIONES J 1tems Pertinenci Relevancia [ Claridad” Sugerencias
Dimension 1. Cooperacion soccial Si Mo S5i No S5i Mo

T. E= independiente cuando juegs y trabaja - = -

2. E=s cooperativo “ e o

3. Fie y = dvierte con otros ninos “ e -

. Juega con distintos ninos s e I

. Intenta comprender lo que otros hacen s s o«

a. Es aceptado v cae bien a otros ninos “ e o

r. Sigue Ias instrucciones de los adulios “ e -

. [ntenta hacerlas tareas antes de pedir ayuda s e I

. Hace amigos Tacimente s s o«

TU. ] Sabe controlarse “ e o

TT.] Tiros ninos ke invitan & jugar “ e -

TZ.| [Hiliza bien su Gempo lbre - - -
Dimension 2. Interaccion sccial L] No L3 No Sl No

T3.] Acepla separarse de sus padres sin problemas - " ..-f

TE | Parlicipa en a5 conversaciones familiares o escolanes “ e o

T5.] Pide ayuda a un adulto cusndo To necesia - s -

To. ] CTuando se lee histonas se sienia y escucha s e -

T7.] Defiende los derechos de otros ninos - " ..-f

TE. | Se adapis bien a diferenies circunsiancias “ e o

3. Trem_a capacidades y habilidades Que SUs COMpAanens o - - P
sdmiran

0.1 Anima & otros companeros que se encuentren mal s e -

ZT.1 Tnwvita & otros ninos & jugar - " ..-f

221 Fecoge sus cosss cuando se = pde “ e o

Z23.] Fespeta Ias reglas de jusgo “ e -

Z%.] Busca apoyo de un adulto cuando se encuentra mal - " -
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Dimension 3. Independencia social. 5i No 5i No 5i No
28] Compare sus juguetes y otras pedenencias - - -
20.| Detwende sus derechos o o o
7.| Se disculpa cuando molests 8 ofros sin querner - - -
28.] Cuando ez spropiado, cede y =& compromele con las
propuestas de otros v v v
=d.| Acepts las deciswones de los adultos o o« s
30| Acepla los tumos para ulilizar kbs juguetes u otros obelos s o “
3T.] Se muestra seguro en sfuaciones sociales s - “
FZ. ] Heacomiona comectamente cuando se e comge o I s
33.| Es sensible a los problemsas de los adultos o o« s
3%.] Muestra afecto por otros ninos s o “

P . — ’ = =
OBssrvackones (precisar si hay suficlencia) ‘,-"s?,l' :.l-q.i{-.mntnil'; ‘l'l'l'gtht ":""‘i"'-"/'-""‘"‘"""‘ Faa - .-'":""""' ﬂ_rlll‘:,‘“;,u

Cpinidn de aplicablildad: Aplicable [«7] Aplizable despuds de corregir [ ] Ho aplicable [ ]

Apellidoes ¥ nombres del jusr valldadar. Paaes Trat Tgawseio BE Loayeca Oordi: & Wy oy B 9

Especialidad del validador: Psicologia

fl"f-f-n-n'\-n-! EP berm s crrenponde ol concephs hedvia Roamulsda Lima, 07 de ":'":t'-"h:E del 2016
TRelevaria: £l Dom e spmopado pasa rese et Sl compocenty o — r
T e & g Fica del coEr o (fwﬁ

WChar idad- Se ardends wn dfiouitad alpur s 8 sfunaads del e ae ¥
e e FEactn y direto

Mot Zufiencu s des sufiosnc owesds |o4 B e plvbesdo e,
1300 Su bt e oo e Ly dhavap n o,
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ESCINELA DE POSTORAADD:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE EL DESARROLLO SOCIAL

M= DIMEMSIOMNES § items Pertinenci Relevancia | Claridad™ Sugerencias
Dimension 1. Cooperacion social 5i Mo 5i Mo 5i Mo

T. E= independiente cuando juega vy trebap " - -

Z. E= cooperativo - o I

=N Fie y =2 dmere con otros ninos s o o

X, Juega con distintos ninos - o I

o. Intenta comprender lo que otmos hacen e o o

o. E=s acepiado v cae bien a otros ninos - o I

r. Sigue las instrucciones de Tos adulios - o I

o Intenta hacerlas tareas antas de pedir syuds - o s

d. Hace amigos facimente - o o

TU.] Sabe controlarse s o I

TT.] Cdros ninos ke invitan a jugar - o I

TZ | THiliza bien su hempao libre - - -
Dimension 2. Interaccion social 5i No 5i No 5i No

T3.] Acepls separarse de sus pedres sin problemas s o I

TE [ Faricipga &n 185 cONversacones familiares o escolass - o I

T5.] Pide ayuda s un adulto cuando To necesisa - o s

TS.] Cuando =& lee histonas == sienta y escuchs - o I

T7.] Befiende los derechos de otmos ninos e o o

TE.[ Se adapia bien a dierenies CircunNsEncias - o I

3. Trem_a capacidades y habildades que sUs companens o o i s
sdmiran

01 Anima a otros companerns que s& encuentren mal - o I

ZT.1 Tnvita a otros ninos 8 jugar e o o

221 Fecoge sus cosas cuando se e pide - o I

=3.| Hespets las reglss de juego s o o

2% 1 Busca apoyo de un adulto cuando se encuentra mal - - -
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Dimension 3. Independencia social.

28, TCormpare sus jugueles y otras pedenencias

28] Defiende sus derechos

-

7.| Se dieculpe cuando molests 8 oiros sin querer

28.] Cuando es apropiado, cede y se compromele con les
propuestas de otros

Z3.1 Acepila las decisiones de fos adulios

0. Acepla los lumos para uliizar o= jugueles u otros objelos

31.| Se muestra seguro en stuaciones sociales

34 Heacciona comectamente cuando se le comge

33.] E=s sensiblke s los problemas de los adultos

AN EN LY LN LN R LN LN L
AN EN LN LN LN R LN LN L
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO SOCIAL

M= DIMEMNSIOMNES § items Pertinenci Relevancia | Claridad” Sugerencias
Dimension 1. Cooperacion social 5i Mo 5i Mo 5i Mo

T. Es independiente cuando juega y trabaja " " "

2. Es cooperatvo s ks v

3. Fie y s dmerte con otros ninos s s s

. Juegs con distintos ninos o ¢ w

a. Intenta comprender lo que otros hacen " ' ..-'

o, Es acepiado vy cae bien 8 otros ninos ¢ ¢ ..-f

i Sigue las instrucciones de los adultos s s s

o. Intenta hacer las taresas antes de pedir ayuds - o -

= Hace amigos Tacimente o v v

TO| Sabe controlarse o v v

TT.] Odros ninos le invitan a jugar s s -

TZ. | Hiliza bien su bempo libre v - 4
Dimension 2. Interaccion social 3l No i No | 5i No

T3.] Acepis separarse de sus padres sin problamas o o o
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Dimension 3. Independencia social. 5i No 5i No 5i Mo

25.] Compare sus jugueles y otras perdenencias - - o

28, Defiende sus derechos - - -
7.| Se disculpa cusndo molesta & otros sin querer " " "

Z8.] Cuando es aspropiado, cede y =& compromete con Ias

propuestas de otros W W v

29.] Acepla las decisiones de fos aduftos “ “ -
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Anexo 5. Matriz de datos

a. Pretest control
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a. Pretest experimental
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a. Postest control
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a. Postest experimental
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Anexo 6. Programa

“PROGRAMA PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES”
|.- Datos informativos
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES: Lic. Katty Velarde Concepcién
1.2. EDAD: 01 a 03 afios
1.3. NIVEL: Inicial
1.4. TURNO: Manana
1.5. I.LE: PRITE “Maria Montessori”
Il.-Fundamentacion

En el presente trabajo se plantea un Programa de Intervencién temprana basada
en el desarrollo de diferentes habilidades sociales con nifios y nifias con R.E Riesgo
establecido (Sindrome Down); el respectivo programa esta dirigido también a
nuestros padres de familia, trabajandose a nivel intrafamiliar ya que las familias
deben de realizar una serie de cambios, reestructuraciones en cuanto a su
organizacion familiar para poder atender las necesidades especiales que requieren
nuestros nifos, es asi que cada familia debe comprometerse en el programa para
poder desarrollar las habilidades y capacidades sociales favoreciendo la inclusion

de nuestros nifos (as)en la sociedad.

Se persigue con este programa que se adquieran los roles y normas sociales
adecuadas para prevenir que esos problemas tempranos puedan reproducirse en

la vida adulta y poder establecer relaciones sociales satisfactorias y positivas.

De esta manera nuestros nifios adquieran los roles y normas sociales

adecuadas para su desarrollo personal.

De la misma manera se detectara e indicaran cuales son las fortalezas,

debilidades, amenazas y oportunidades que poseen nuestros nifios.
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Por medio de este programa se disefiara, desarrollar4 las diferentes

actividades programadas en forma dindmica, participativa y activa.

Por medio de las habilidades sociales los nifios (as) podran relacionarse de
una manera adecuada, lograr empatia con sus iguales, identificando sus
emociones, sentimientos, presentandose, conociendo a sus compaferos y

realizando juegos grupales.

Este programa permitira que los nifios (as) socialicen con los demas. Una
serie de competencias sociales que le permitiran desarrollarse adecuadamente en

las edades posteriores mejorando su ajuste social, Personal y emocional.
Il. Objetivo general

Promover el desarrollo y el uso de habilidades sociales que le permitan el

establecimiento de las relaciones sociales positivas y exitosas con los demas.
lll.- Objetivos especificos

Fomentar y/o mejorar el desarrollo de habilidades sociales simples.

Fomentar relaciones interpersonales positivas.

Analizar los cambios que surgen durante la aplicacion del

Programa y al final.

Hacer participes a los padres/madres en todo el proceso para comprobar en

gué medida se estan cumpliendo con los objetivos propuestos.
IV. Estrategias y metodologias

Para poder poner en practica el programa de intervencion
la estrategia metodologica se emplearan diferentes técnicas especificas para cada
nifio segun sea su diagnostico y necesidades y se estimulard sus habilidades

sociales para su inclusion social.


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
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V. Medios y materiales

Los recursos a utilizarse para la aplicacion de diversas actividades del programa se

emplearan materiales fungibles y no fungibles asi como materiales de tecnologia.

Los materiales que se emplearan son:
Colchonetas

Material concreto educativo

Equipo de sonido con CD

Globos

Plumén negro indeleble

Cartulinas de colores

Sillas

caja

stickers

figuras con caras

Pegamento

Fichas

Velcro

Mufieco articulado

Hojas de papel

Reloj elaborado con diferentes gestos.

Lapices de colores.

V.- Areas de intervencién:

Se va a realizar la intervencidon a nivel de desarrollo de habilidades sociales

(habilidades sencillas).


http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
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VI.-TEMPORALIDAD Y FRECUENCIA:

PRIMER MES SEGUNDO MES
TIEMPO ~lera. | 2da. | 3era. | 4ta. | lera. | 2da. | 3era. | 4ta.
ACTIVIDADES Sem. | Sem— Sem. | Sem. | Sem. | Sem. | Sem. | Sem.
“Nos saludamos
bailando” X
“Nos saludamos con
las partes del cuerpo” X
“Dibujamos nuestras X
sonrisas”

“‘Aprendamos las
palabras magicas y X
seamos cortes”

“Expresando
sentimientos”

“La cajita de
sorpresas” X

“‘Aprendiendo a X
compartir”

“Conociendo los X
alimentos”
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VII. Evaluacion

Responsabilidad compartida en todas las areas del desarrollo de actividades.
Del proceso de ejecucion del programa. (Registro)

Desde el inicio del desarrollo de las habilidades sociales del nifio (a).
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SESION DE TRABAJO N°01

| .-OBJETIVO : Que el niflo(a) sienta y exprese emociones.
II.-TIEMPO : 45 minutos.
[11.-PROCEDIMIENTOS: El nifio (a) tiene que expresar lo que siente.

IV.-ESTRATEGIAS:

MEDIOS Y
MOMENTOS | ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
INICIO Cuando los nifios van entrando al | Equipo de | 05
ambiente la profesora les dira con | sonido, cd. minutos

una cancién jHola amiguito! Y
cuando los nifios estén sentados se
les dird que va a colocar musica.

DESARROLLO | Al escuchar la musica los nifios se | Equipo de | 20
levantaran segun la indicacién del | sonido, cd. minutos
docente y correran por el ambiente,
al bajar la musica los nifios tocaran
al compainierito que este cerca de él
y le dira hola verbalmente o
gestualmente. Sonreirle.

CIERRE Al finalizar la docente les regalara | Stickers 20
un sticker de carita feliz. minutos
APOYO Se le hablard constantemente al

nifio sonriéndole, y expresando
emociones,




I. OBJETIVO
II. TIEMPO

SESION DE TRABAJO N° 02

. Identificar su esquema corporal

: 45 minutos
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[ll. PROCEDIMIENTOS: El nifio debe reconocer las partes que tiene su cuerpo

IV. ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

ACTIVIDADES

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

La docente empieza a colocar a los
nifios en forma circular y los coloca
uno mirando al otro (cara a cara)

A continuacioén la docente prende la
radiograbadora con la cancion de:
“Mi cuerpo se esta moviendo”, luego
empieza con mi cabeza se esta
moviendo, mi cabeza se esta
moviendo.............. tralalala y asi
consecutivamente hasta mencionar
todas las partes de su cuerpo.

A continuacién, la docente saca un
mufieco articulado y va preguntante
a cada uno de los nifios que parte
del mufieco esta les, ellos se
tocaran al mufieco su cabecita,
brazos etc. y luego ellos mismos
realizaran el ejercicio con su cuerpo.

Al concluir la docente le dard una
hojita para que pegue las partes del
cuerpo humano.

Equipo de

sonido y cd.

Equipo de

sonido y cd.

Muneco
articulado

Hojas de
papel y
figuras del
cuerpo

humano goma

05
minutos

30
minutos

10
minutos

APOYO

Ayudar al nifio a reconocer su
esquema corporal.




. OBJETIVO
. TIEMPO

SESION DE TRABAJO N° 03

: Aprender a reir y sonreir.

. 45 minutos.
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[ll. PROCEDIMIENTOS: El nifio aprendera los diversos gestos del rostro.
IV. ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

ACTIVIDADES

MEDIOS Y

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

La docente entra al
ambiente con cuatro
globos ligeramente
inflados de distinto
color y les enseia a
los nifios.

Luego la profesora
coge un plumoén
indeleble y va
pintando los globos
con distintos gestos
de: feliz, contento,
triste, etc. y les
ensefia a los nifios
para que vayan
identificando los
gestos, luego la
docente hace los
gestos con su rostros
para que los nifios las
realicen y conozcan
gue significan cada
gesto y luego lo haran
CON SUS rostros.

Luego la profesora
les regala figuritas
con distintas
expresiones.

Globos de colores.

Plumén indeleble.

Figuras de expresiones.

05 minutos

20
minutos

20 minutos

APOYO

Expresarse
gestualmente y
verbalmente.
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SESION DE TRABAJO N° 04

I. OBJETIVO : El niflo aprenda a presentarse con un saludo y a despedirse.
II. TIEMPO . 45 minutos.

[ll. PROCEDIMIENTO: EI nifio aprendera las distintas formas de presentarse por
medio de un saludo y a despedirse con cortesia.

ESTRATEGIAS:

MEDIOS Y

MOMENTOS | ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
INICIO La docente entrara al ambiente y | pandereta 05

cantara una cancibn con una minutos

pandereta “Cémo estan amiguitos,

icomo estan?.......... y los nifios la

acompanfaran.
DESARROLLO | Luego los nifios con sus manos al | Pandereta 20

igual que la docente saludaran minutos

moviendo sus manos de derecha a
izquierda aprendiendo a saludar.

CIERRE Al final la docente se despedira con | Pandereta 20
otra cancion y los nifios igualmente minutos
lo haran al mismo ritmo.

APOYO Dar afecto y muestra de carifio al
saludar y despedirse.




SESION DE TRABAJO N° 05
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|. OBJETIVO: Expresar sus sentimientos y emociones positivas a los demas.
[I. TIEMPO : 45 minutos.

[ll. PROCEDIMIENTOS: Se muestra una caja con diferentes objetos que trasmitan

sentimientos.
IV. ESTRATEGIAS:

MEDIOS Y

MOMENTOS | ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
INICIO Se agrupa a los alumnos en circulo. | Caja 05
minutos

DESARROLLO

Luego se coloca la caja al centro y | Caja con

la docente saca un objeto, lo mira, lo | objetos. 30

toca y expresa su emocion o minutos

sentimiento al respecto; luego va

pasando la cajita de objetos a los

demas nifios y cada uno mostrara
CIERRE su afecto al objeto que saquen de la

cajita. Caja con

objetos.

APOYO Antes de finalizar se le dice al nifio

gue le preste el objeto que saco al 10

otro compafiero para que sienta otra minutos

emocion.

Expresa sus sentimientos positivos
hacia los demas.




SESION DE TRABAJO N° 06
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I.  OBJETIVO: Aprender a identificar las emociones a través del reloj de las

emociones.
[I. TIEMPO : 45 minutos.
[ll. PROCEDIMIENTOS: El alumno tiene que expresar lo que siente.
IV. ESTRATEGIAS:

MEDIOS Y

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Utilizaremos un reloj para que los | Reloj 05
INICIO nifios expresen sus emociones. minutos
Identifican lo que sienten en el reloj
de las emociones por medio de
gestos.
DESARROLLO | La maestra proporciona diversas | Figuras
figuras donde los nifios expresen 30
sus emociones y les dara una hoja minutos
para que las dibujen y coloren.
CIERRE Identifican algunas emociones. Colores 10
minutos
APOYO Elaboran un reloj de emociones con

la ayuda de papa y mama, donde
cada integrante expresa Ssus
sentimientos, de acuerdo a las
situaciones en casa.




[.LOBJETIVO

II. TIEMPO

SESION DE TRABAJO N° 07
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El nifo socializar con otros compaferos por medio de ejercicios

de Psicomotricidad.

45 minutos.

[II.PROCEDIMIENTO: EI nifio aprendera a socializar de diferentes formas

IV.-ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

ACTIVIDADES

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

.DESARROLLO

CIERRE

La docente entrara al ambiente y cantara
una cancion con una pandereta “Pim pom

es un muneco.....

Luego los nifios con sus manos al igual que
la docente cantaran moviendo sus brazos
de derecha a izquierda realizando
ejercicios de psicomotricidad segun la
docente. De esta manera los nifios
seguiran uno a uno los pasos de
psicomotricidad.

Luego segun indicaciones de la maestra
los nifios se cogeran las manos y haran
una ronda en donde ellos socializaran unos
con otros.

Al final la docente se despedira con otra
cancion y los nifios igualmente lo haran al

mismo ritmo.

pandereta
Docente

Nifios

pandereta

patio de la I.E

pandereta

05 minutos

20 minutos

20 minutos

APOYO

Socializar con otros compafieros del grupo.




OBJETIVO

TIEMPO

SESION DE TRABAJO N° 08
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A través del cuento los nifios aprenderan a comunicarse

con los demas.

1 45 minutos.

[II.PROCEDIMIENTO: El nifio aprendera las distintas formas comunicarse con
los deméas empleando su lenguaje oral o por medio de

sefas, gestos.

IV.ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

ACTIVIDADES

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

DESARROLLO

La profesora entrara al ambiente y
cantard con una maraca la cancion
‘Un sapito”. Los nifios la
acompafaran cantando junto con
ella manifestando su expresion oral
0 gestual.

Luego a docente sacara de una caja
un pato y dird. Habia una vez un
patito que caminaba por el bosque y
decia cuak,cuak y los nifios imitaran
el sonido o trataran de decirlo, de la
misma manera se seguira sacando
de la caja un perro y continuamos
diciendo el perro se encontro en el
camino con el pato y dijo: gua, gua,
gua. Se observara como los nifios
realizan las expresiones
onomatopéyicas de los animales
presentados ya sea por medio de
gestos o sefias y se les continda
motivando para ello.

Al final la docente sacaréd el ultimo
animalito que era el cerdo y se les
dijo una vez que se encontraron el
pato: cuak, cuak ,el perro gua, gua
se encontraron con el cerdo y decia
oing, oing y se hicieron muy buenos
amigos. Y colorin colorado este
cuento ha terminado. Se hicieron
amigos v el cerdo decia oing, oing.

Docente
Nifios
maraca

Caja
animalitos
concretos.
Pato
Perro
cerdo

con

05
minutos

30
minutos
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CIERRE

Se despedira con otra cancion y los
nifios igualmente lo haran al mismo
ritmo.

Al concluir el cuento la docente
termino con la cancién la granja de
los animalitos.

05
minutos

APOYO

Dar afecto y muestra de carifio al
saludar y despedirse.




I. OBJETIVO
Il. TIEMPO

SESION DE TRABAJO N° 09

: Aprendera compartir con sus compafieros.

: 45 minutos.

Ill. PROCEDIMIENTOS: El alumno tiene que expresar lo que siente.
IV. ESTRATEGIAS:
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MOMENTOS

ACTIVIDADES

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

La maestra empleara un mufieco de
tela que representa a un nifio y dira:
jHola niflos como estd? .Y
comenzara con la cancion ¢Coémo
estan nifos como estan.....?

A continuacion, la docente les da la
indicacion de que los nifios se
sienten en la colchoneta y les da la
indicacion de que se pasen la pelota
gue les da de mano a mano y de
esta manera la docente observa
como realizan los nifios el trabajo y
luego les alcanza un paquete de
galletas que lo abre y dice: Ahora
nifios cada uno entregara una
galleta a su compafero y cuando
llega el final de la reparticion de
galletas la docente observa como
interactian y expresan su alegria y
compaferismo.

A continuacion, la docente se
despide con los nifios con la
cancion. “El perro Boby”

Mufeco de

tela

Colchoneta
Pelota
galletas

05
minutos

40
minutos

APOYO

Elaboran un reloj de emociones con
la ayuda de papa y mama, donde
cada integrante expresa sus
sentimientos, de acuerdo a las
situaciones en casa.




[. OBJETIVO
II. TIEMPO

[ll. PROCEDIMIENTOS

SESION DE TRABAJO N° 10

: Conocer los alimentos nutritivos.

: 45 minutos.

IV. ESTRATEGIAS:
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. Elalumno tiene que expresar verbalmente o por medio
de gestos, sonidos los diferentes alimentos.

MOMENTOS

ACTIVIDADES

MEDIOS

Y

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

La docente entra al ambiente con un
mufieco que tiene la forma de una
vacay comienza a cantar la cancion
“tengo una vaca lechera...... ”

A continuacion la maestra dice:
Niflos en mis manos tengo una vaca
y dice muuuu, luego procedera a
decirles nifilos esta vaca es muy
nutritiva y coge de su mesa un vaso
de leche y les comparte a los nifios;
luego  continuo la  docente
observando los gestos y
comunicacién de los nifios, después
la maestra les alcanzo una fruta que
era una manzana y les dijo ¢ Como
se llama esta fruta? Y los nifios
responden segun u forma de
comunicacioén, luego les reparte a
cada nifio una manzana para que la
disfruten.

Al final concluye la maestra diciendo
.Bien nifios hoy dia hemos conocido
algunos  alimentos ricos en
vitaminas.

Concluye con la cancién” Los
alimentos; en donde los nifios
expresan libremente sus
emociones.

Docente
Nifios

peluche
vaca
manzanas

de

05
minutos

40
minutos

APOYO

Cada momento de la sesion es
acompafiado y guiado por la
docente observando las emociones
y sentimientos de los nifos.
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Anexo 7. Articulo cientifico
1. TITULO

Programa de habilidades sociales en el desarrollo social de los nifios con sindrome
Down de la Institucién Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

2. AUTOR (A, ES, AS)

Nombre del autor: Bach. Katty Roxana Velarde Concepcién
Correo electrénico: Kattyvelco@hotmail.com

Afiliacion institucional: Universidad Cesar Vallejo

3. RESUMEN

La investigacion se desarrollé con objetivo de determinar la influencia del programa
habilidades sociales en el desarrollo social de los nifilos con sindrome Down de la
Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

La investigacion fue de tipo aplicada de disefio experimental de clase cuasi-
experimental. Por ser una institucion educativa PRITE con poca cantidad de
poblacién no fue necesario la obtencién de muestra especial por lo que se decidié
trabajar con toda la poblacion es decir con 80 nifios con sindrome Down ,40 fueron
grupo control y 40 grupo experimental de la institucién educativa de la Institucion
Educativa PRITE Maria Montessori. Para recolectar los datos de la variable
desarrollo social se recurrié al uso de una escala de observacion de educacién
inicial y por ser un instrumento estandarizado no fue necesario realizar su validez
ni su confiabilidad. El procesamiento de los datos se efectud con el software SPSS

(version 22).

Los resultados obtenidos han demostrado que: La aplicacidon del programa
de habilidades sociales mejoré significativamente el desarrollo social de los nifios
con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016, (Z=-5,124 y Sig.=0,000).
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Palabras Clave: habilidades sociales, desarrollo social, Influencia y sindrome

Down.
4. ABSTRACT

The research was developed in order to determine the influence of the program
"social skills in the social development of children with Down syndrome of the PRITE
Educational Institution Maria Montessori UGEL 03; 2016.

The research was of applied type experimental design of quasi-experimental
class. As a PRITE educational institution with a small amount of population, it was
not necessary to obtain a special sample, so it was decided to work with the entire
population, ie 40 children with Down syndrome, 40 were a control group and 40
were an experimental group of the educational institution Of the PRITE Maria
Montessori Educational Institution. In order to collect the data of the variable social
development the scale of observation of infantile education was used and because
being a standardized instrument it was not necessary to realize its validity nor its

reliability. Data processing was performed with SPSS software (version 22).

The results obtained have demonstrated that: The application of the social
skills program did significantly improve the social development of children with Down
Syndrome of the PRITE Educational Institution Maria Montessori UGEL 03, 2016,
(Z =-5.144 and Sig = 0.000).

Keywords: social skills, social development, influence and Down syndrome.
5. INTRODUCCION

La presente investigacion nos va a ofrecer una serie de alcances y aportes en
cuanto a nivel tedrico porque se va a realizar un estudio de variadas
conceptualizaciones con respecto al empleo de programas de habilidades sociales
y desarrollo social con nifios de 0la 03 afios con sindrome Down. Este
acercamiento tedrico va a permitir conocer como con la aplicacion de un programa
se va ir desarrollando las habilidades sociales en los nifios, lograndose un mejor

desemperio en su desarrollo social del nifio.
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Desde el punto de vista practico, la investigacién servira para integrar a los
nifios con Sindrome de Down, buscando que logren su autonomia personal y se
concretara con la aplicacion de un programa de habilidades sociales para mejorar
su desarrollo social del nifio, con temas innovadores y motivadores para los nifios.
Ademads, servira como una nueva herramienta de intervencién y fuente de

informacion para el abordaje del nifio de 01 a 03 afios con sindrome Down.

En cuanto a la definicion de primera variable Goldstein (1980, p.59), sostiene
gue las habilidades sociales son: Habitos, conductas, pensamientos y emociones
gue tenemos para interactuar con los demas. Aungue existen factores personales
constituyen (temperamento, género, atractivo fisico) y psicolégico (cognitivo,
afectivo, conductuales) que determinan en gran medida la conducta social de un
individuo, esta se modela y actualiza. Son aprendidas gradualmente, con la
educacion, las vivencias cotidianas y la experiencia que dan los afios, influyen en
la vida personal, social académica y laboral. Educarnos y lograr estas habilidades
es fundamental para conseguir éptimas relaciones con otras personas, saber las
fortalezas y debilidades son el conjunto de partida y razon para ello. Asimismo; se
define la segunda variable el desarrollo social por Cummings, Kaminski y Merrell
(2008, p. 56), que es el “reconocimiento de las personas a nivel social que poseen
repertorios de conductas adecuadas socialmente y competencias de resolucién de

problemas en situaciones de interaccién social”

El problema de investigacion fue ¢Cual es la influencia del programa de
habilidades sociales en el desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la
Institucién Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03, 20167, el objetivo general
fue determinar la influencia del programa de habilidades sociales en el desarrollo
social de los nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria
Montessori UGEL 03, 2016 y la hipotesis se anuncié de la siguiente manera: La
aplicacion del programa de habilidades sociales, mejora significativamente en el
desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE
Maria Montessori UGEL 03, 2016. La poblacion estuvo conformada por 40 nifios
con sindrome Down. Se consider6 como antecedentes nacionales los estudios
realizados de: Galarza, (2014), sustento la tesis titulada “Relacion entre el nivel de

habilidades sociales y el clima social familiar de los adolescentes de la I.E. N@ Fe y
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Alegria 11, Comas”, esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciéon
entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar, Carrera, (2012),
sustento la tesis titulada “relacion de las habilidades sociales y sexualidad saludable
en adolescentes de las instituciones educativas de educacion secundaria de la
region de Huancavelica - 2011, Santos (2012), sustento la investigacion titulada “el
clima social familiar y las habilidades sociales en nifios y adolescentes de ambos
sexos de una institucion educativa en el callao”. Los antecedentes internacionales
se considero los estudios de: Cabrera (2012), sustenté la tesis titulada: Desarrollo
de habilidades sociales en adolescentes varones de 15 a 18 afos del centro
municipal de formacion artesanal Huancavelica de la ciudad de Guayaquil-2012”,
Oyarzun, Estrada, Pino y Oyarzun (2012), sustentaron la tesis titulada: Habilidades
Sociales y rendimiento académico: esta investigacion se observé desde el punto de
vista género en estudiantes del Ultimo afio de ensefianza secundaria pertenecientes
a la comuna de Punta Arenas, Pichardo et al. (2015), Sustento la tesis titulada:
“Desarrollo de la competencia social y prevencion de problemas de conducta en el
aula infantil”, Olivos, (2012), sustent6 la tesis titulada: Entrenamiento de habilidades
sociales para la integracion psicosocial de inmigrantes” para la integracion de

latinoamericanos residentes en Madrid.
6. METODOLOGIA
Tipo de estudio.

Siguiendo los fundamentos de Murillo (2010), el estudio se tipific6 como
investigaciéon aplicada, tiene como fin la aplicacion o utilizacion de los
conocimientos adquiridos, a la vez se obtienen otros, después de llevar estos a la
practica basada en investigacion. El uso conocimiento y los resultados de
investigacion se concluyen en una forma rigurosa, organizada y sistematica de

conocer la realidad (p.33).
Disefio

El disefio de investigacion es cuasi experimental. Para Ramirez (2008), la
investigacion experimental estudia los fendmenos en contextos artificiales, esto

debido a que las condiciones de experimentalidad de la investigacion, supone la
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manipulacién de variables. Esta es precisamente la diferencia basica con otros tipos
de investigaciones. El control se expresa en dos actividades concretas: por una
parte, el control ejercido por el investigador sobre la variable independiente o
experimental, y por otra, el control que el investigador tiene sobre aquellas variables
gue no estan sometidas a investigacion, pero que pueden influir sobre la variable

dependiente (p.81).
Poblacion.

La poblacion estd conformada por 80 nifios con Sindrome de Down matriculados
en el PRITE de la Institucion Educativa “Maria Montessori”, ubicado en el distrito

del Cercado de Lima.
Técnica e instrumento de recoleccién de datos

La técnica usada en el presente trabajo de investigacion es la observacion y para
la adquisicion de datos es una escala de observacion para fomentar la educacion
infantil por ser un instrumento estandarizado no fue necesario realizar la validaciéon

ni la confiabilidad.
Procedimiento de recoleccién de datos.

Se solicito el permiso del director de la institucion educativo para la aplicacion de

los instrumentos.
Método de analisis de datos

El andlisis estadistico se realizo utilizandose el software estadistico SPSS (Paquete
Estadistico para la Ciencias Sociales) en su version 22, para el analisis inferencial
de la comprobacion de hipotesis se utilizé la Prueba de U de Mann y Withney.

7. RESULTADOS

Descripcion de resultados de la variable: Desarrollo social
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Nivel de desarrollo social de los nifios con sindrome Down segun el pretest y postest

del grupo control y experimental

Test y grupo

Mivel de habilidades sociales

Grupo control {rn=40)
f

Grupo experimental (r=40)
f

%
100% 40 100%
Deficients 2 5.0 1 &5
Bajo 5 12,5 2 e
hedio 18 475 8 40.0
Alto 10 250 12 0o
Excelente 4 10,0 g 0.0
Bostest
Deficiente a 50 1 25
Bajo 5 15,0 2 A
Medio 14 35,0 12 300
Alto 13 325 18 450
Excelente 5 12,5 5] 15.0
50 ¢ 418
45
; -
40
g |-
i 35
% o B Deficlente
B Bajo
32 '
% P B Medio
0
mAko
g 15 B Excelente
10
g
g L

Pretest GC Pretest GE
Nivel de Desarrollo Social

Postest GC

Postest GE

Figura 5. Nivel de desarrollo social de los nifios con sindrome Down segun el
pretest y postest del grupo control y experimental
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Resultados descriptivos de la variable desarrollo social.

Antes de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales” se observa en el pretest
gue los resultados iniciales tanto para el grupo control como para el grupo
experimental son HOMOGENEOS, es decir son SIMILARES, en cuanto se refiere
con los resultados del pretest control el 5,0% es deficiente, el 12, 5% bajo, el 47,5%,
25% alto y el 10,0% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo
experimental, el 2,5% es deficiente, el 7,5% bajo, el 40,0%, 30,0% alto y el 20,0%
es excelente. Realizando el andlisis de los resultados se sefala que existe una
mejora del 5% en el nivel alto y un 10% en el nivel excelente en relacion al grupo

de control y al grupo experimental.

De los resultados obtenidos se deduce que existen diferencias numéricas
significativas previo a la aplicacion del programa de habilidades sociales en el grupo

de control y experimental.

Resultados después de la aplicacion del Programa “Habilidades sociales”

(postest):

En el Postest se observa que después de la aplicacion del Programa, los
resultados finales tanto para el grupo control como experimental son DIFERENTES
pues, se observa una ligera mejora en el grupo experimental en los niveles ALTO
Y EXCELENTE con relacién al grupo control, los resultados descriptivos en el
postest referente al nivel de desarrollo social de los nifios los resultados han sido
los siguientes postest control el 5,0% es deficiente, el 15,0% bajo, el 35,0%, 32,5%
altoy el 12,50% es excelente. Asi mismo en cuanto se refiere al grupo experimental,
el 2,5% es deficiente, el 7,5% bajo, el 30,0%, 45,0% alto y el 15,0% es excelente,
realizando la comparacion de los datos existe una mejora del 12,5% en el nivel alto
y un 2,5% en el nivel excelente en relacion al grupo de control y al grupo

experimental.

En consecuencia, se pudo concluir: que la aplicacién del Programa mejoré

el desarrollo social de niflos con sindrome de Down.
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Prueba de hipétesis general.
Ho: Me1 = Mez

La aplicacion del programa de habilidades sociales, no mejora significativamente
en el desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Instituciéon Educativa
PRITE Maria Montessori UGEL 03, 2016.

Hi: Me1 # Me2

La aplicacion del programa de habilidades sociales, mejora significativamente en el
desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucién Educativa PRITE
Maria Montessori UGEL 03, 2016.

Tabla 16
Prueba de hipétesis general segun rangos y estadisticos de contraste, del

estadistico U de Mann-Whitney.

Rangos Estadisticos de contrastea
Testy grupo N Rango . Suma - de Desarrollo social
promedio rangos

Pretest 40 30,60 546,00 U de Mann-Whitney 129,000

control 425,000

Pretest 40 27,50 439,00 z -0,371
Desarrollo experimental Sig. Asintot. (bilateral) 0,464
social Postest 40 18,80 286,00 U de Mann-Whitney 0,000

control W de Wilcoxon 362,000

Postest 40 37,70 469,00 z -5,124

experimental Sig. Asintot. (bilateral) 0,000

Nota: a. Variable de agrupacion: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se diferencia que en el grupo control y experimental, no se hallaron
diferencias numéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos,
asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtié que, la significancia Sig. =
0,464 es mayor que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,371 es mayor que el punto critico -
1,96, en efecto, se evidencio que no se hallaron diferencias significativas entre los

grupos.
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Resultados inferenciales en el postest:

Se diferencia que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (18,80 y 37,70) y en la suma de
rangos (286,00 y 469,00), asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtio
que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z =-5,124 es
menor que -1,96 (punto critico), por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula 'y se acepto
la Hi, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del Programa “habilidades
sociales ” si mejoré significativamente el desarrollo social de los nifios con
sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016.

DISCUSION

El trabajo de investigacion titulado “Programa de habilidades sociales en el
desarrollo social de los nifios con sindrome Down de la Institucién Educativa PRITE
Maria Montessori UGEL 03, 2016, los resultados de la variable sefalan que en el
postest solo el 32,5% del grupo control alcanzé el nivel alto; entretanto, el 45,0%
del grupo experimental llego al nivel alto. En el pretest el 47,5% del grupo control y
el 40,0% del grupo experimental se encontraban en el nivel medio. Infiriendo que el
grupo de control y experimental se hallaron diferencias numéricas significativas
previo a la aplicacion del programa de habilidades sociales. En consecuencia, se
pudo concluir que: La aplicacion del Programa “Habilidades sociales” si mejoré el
desarrollo social de nifios de 01 a 03 afios. Este resultado es sustentado por. Olivos,
(2012), en su tesis titulada: “Entrenamiento de habilidades sociales para la
integracion psicosocial de inmigrante para la integracion de latinoamericanos
residentes en Madrid”, tuvo como objetivo la aplicacion de un programa de
entrenamiento de habilidades sociales. El disefio fue experimental de pretest y
postest con grupo control. De los resultados de la presente investigacion concluyo
gue la aplicacion del programa fue satisfactoria con aumento de habilidades
sociales en el grupo experimental en relacién al grupo de control. También resaltar
los resultados de los objetivos alternos que aumentaron las habilidades asertivas,

asi como las amistades con los espafioles y demas compatriotas. Asimismo;
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Pichardo et al. (2015), sustento la tesis titulada: “Desarrollo de la competencia
social y prevencion de problemas de conducta en el aula infantil”, dicho trabajo tuvo
objetivo analizar el efecto longitudinal del programa de prevencion universal
Aprender a Convivir sobre la competencia social y los problemas de conducta
infantiles. Los resultados concluyen la existencia de un progreso significativa del
grupo experimental, en las dos variables analizadas. Se concluye sefialando que el
programa de entremetimiento “Aprender a Convivir’ favorece al desarrollo de la
competencia social del nifilo de educacion inicial, asimismo tiene un resultado
indirecto sobre la reduccion de dificultades de conducta interiorizados y

exteriorizados en los pequefios.
8. CONCLUSIONES

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta que: La aplicacion del programa
de habilidades sociales si mejoro significativamente el desarrollo social de los nifios
con sindrome Down de la Institucion Educativa PRITE Maria Montessori UGEL 03,
2016, (Z=-5,124 y Sig.=0,000).
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