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RESUMEN

El estudio de investigacion tuvo como propésito determinar en qué medida la
aplicacion de un Taller de juegos desarrolla la Inteligencia corporal cinestésica en
nifios y nifas de tres afos de las instituciones educativas “Santa Rosa” y “Nuevo

el

Perd” 2017. Se empled el método hipotético deductivo, tipo experimental, con
disefio cuasi experimental. Se empled como instrumento el test de Inteligencia
corporal cinestésica, con validez aceptable de juicio de expertos resultando un
coeficiente de V aiken igual a 1.00 y confiabilidad aceptable con un coeficiente alfa
de crombach igual a 0.95 significativo que demuestra un instrumento confiable, se
determind una muestra no aleatoria conformada por 60 estudiantes de 3 afios de
edad, divididos en dos grupos: control y experimental, la principal conclusion
demostré que la aplicacion del taller de juegos desarrolla significativamente la
inteligencia corporal cinestésica en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Santa Rosa” Trujillo. 2017; pues como se observa en los resultados, el nivel de
inteligencia corporal cinestésica del pre test estaba en proceso con el 83.3% y en
el pos test ahora el nivel esta en Logro destacado con el 100%, después resulto ser
altamente significativa la diferencia de los puntajes entre el prestes y postest cuyo

valor p- fue menor que 0.01.

Palabras clave: Taller, Inteligencias Multiples, cinestésica, expresién corporal,

coordinacion motora.
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ABSTRACT

The purpose of the research study was to determine the extent to which the
application of a Game Workshop develops kinesthetic body intelligence in three-
year-old children from the educational institutions "Santa Rosa" and "Nuevo Peru"
2017. The hypothetical method was used deductive, experimental type, with quasi-
experimental design. The kinesthetic body intelligence test was used as an
instrument, with acceptable validity of expert judgment, resulting in a coefficient of
V aiken equal to 1.00 and acceptable reliability with an alpha coefficient of crombach
equal to 0.95 significant that demonstrates a reliable instrument, a sample was
determined non-random, consisting of 60 students of 3 years of age, divided into
two groups: control and experimental, the main conclusion showed that the
application of the game workshop significantly develops kinesthetic body
intelligence in the students of the Educational Institution "Santa Rosa" Truijillo . 2017,
as itis observed in the results, the level of body intelligence cinestesica of the pretest
was in process with 83.3% and in the post test now the level is in Achievement
highlighted with 100%, then it turned out to be highly significant the difference of the

scores between the prestes and postest whose p-value was less than 0.01.

Key words: Workshop, Multiple Intelligences, kinesthetic, corporal expression,

motor coordination
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INTRODUCCION

1.1 Realidad Problemaéatica:

En la actualidad, es importante que los docentes conozcan qué
inteligencias predominan en sus estudiantes con los cuales trabajan
habitualmente, para que puedan aplicar estrategias pedagogicas que
vayan mas all4 de ensefiar matematicas y comunicacion en el aula, sino
para que puedan poner en practica nuevos enfoques creativos que
destierren la tradicional distribucion de mesas y sillas en columnas con el
profesor delante sin desplazarse por el aula. Aquel profesor que piensa que
su trabajo no estd siendo adecuado, est4 en la obligacion de auto
analizarse y empezar su cambio radical, tanto en su metodologia como su
trato con los alumnos, asi mismo aplicando diferentes estrategias y
técnicas metacognitivas de tal manera éste cambio le va a permitir
ensefiar mejor cualquier materia ya sea de ciencia y tecnologia,
comunicacion o ciencias sociales etc. De este modo va a llegar a contar
con alumnos, reflexivos y con una buena auto estima.

Desde la perspectiva internacional Gardner (2000) nos refiere al empleo de
la teoria de las inteligencias multiples en el ambito escolar que se basa en
que, al encontrar una diversidad de inteligencias, se deben utilizar también
estrategias educativas diferentes y personalizadas para ensefiar, segun el
tipo de inteligencia que predomine en el nifio, atendiendo a cual se quiera
reforzar. Los nuevos tiempos necesitan entornos que fomenten la
creatividad, empatia y colaboracion entre los nifios y nifias, sin embargo, el
empleo de la teoria de las inteligencias multiples en educacién es basica
pues se sigue formando a los estudiantes con aprendizajes en los que

prevalece el aprendizaje especifico y la generalizacién del conocimiento.

Desde la perspectiva nacional, se viene considerando la teoria de las
inteligencias multiples dentro del disefio curricular nacional de educacién
basica regular desde el afio 2009 (DCN); en el cual se buscé dejar de lado
una ensefianza memoristica centrada en la repeticibn mecanica para dar
paso en las las escuelas a aprendizaje por competencias, dicho de otra
manera, de capacidades para actuar sobre la realidad haciendo uso

reflexivo y creativo de los conocimientos. Para Coll (2000) refiere que a la
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hora de educar los nifios no son iguales los unos con los otros; cada uno
se desarrolla a su ritmo y estilo de manera diferente. Por ejemplo, mientras
gue a unos se les va bien en las ciencias, otros aman los deportes, a otros
se les va mejor todas aquellas actividades que tiene que ver con lo artistico.
Es ildgico pensar que sigan existiendo maestros que sigan teniendo la
errada idea que un nifio que tiene habilidades mateméticas es mas
competente en el aula, de la misma manera, un niflo sobresaliente en
comunicacioén, personal social y ciencias, pero no ha sido posible confirmar
la relevancia tanto de las artes, y el deporte asi mismo la forma como
conduzca su personalidad interna en el aula. El DCN propone que tanto los
aprendizajes y la evaluacién de los alumnos se efectien de forma
diversificada y de acuerdo con los estilos y ritmos de aprendizajes e
intereses de los estudiantes, en la Optica de la pedagogia para la

diversidad.

Desde la perspectiva local se viene observando cambios en diferentes
aspectos y el aspecto pedagdgico no se podia quedar atras ya que influye
notablemente en todas las actividades humanas. Las actividades que se
desarrollan en las instituciones educativas deben respetar las capacidades
y habilidades de cada nifio y nifia, por lo tanto, no se les puede ensefar de
la misma manera, sino que se debe tener en cuenta las diferentes
inteligencias para reordenar su educacion. Los nifios de nivel inicial gustan
mucho de jugar, y esta actividad es muy importante en la época de la
infancia. Segun Paredes (2009) “el juego tiene muchas importancia para
los nifios y nifias, ya que condiciona un desarrollo armonico tanto de su
cuerpo, asi como de su inteligencia y afectividad”. Considera a los nifios
gue no juegan, enfermos de cuerpo y de alma. Todos los nifios tienen la
necesidad del juego a través de los cuales va generar muchos aprendizajes
por tal razon merece ser valorada en las instituciones educativas de nuestra

localidad.

Por lo tanto la finalidad de la presente investigacion es dar a conocer la
importancia e identificacion de las inteligencias multiples tanto a los

docentes, padres de familia, asi mismo el fortalecimiento de las mismas en
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los estudiantes sobre todo nos centraremos en la inteligencia corporal
cinestésica que para Gardner (2000) es la habilidad innata para dominar
los movimientos del propio cuerpo, utilizar los objetos con pericia y que
solo algunos estudiantes son capaces de desarrollarlo mas en profundidad.
Se pretende realizar un taller de juegos, donde se haga uso de actividades
lGdicas que permitan potencializar en los estudiantes la inteligencia corporal
cinestésica con el fin de alcanzar un aprendizaje significativo y facilitando

el quehacer pedagdgico del docente.

En las instituciones educativa Santa Rosa y Nuevo Peru se ha observado
en los nifios y nifias de tres afios que necesitan desarrollar su inteligencia
cinestésica, sentir, tocar, manipular las cosas, controlar sus movimientos,
lanzar y decepcionar objetos, expresarse corporalmente etc. Por esta razon
se debe aprovechar en los nifios las habilidades innatas que tienen para
las actividades ludicas ya que ellos estdn en un constante movimiento
corporal como parte de su proceso de aprendizaje, del descubrimiento del
mundo y para que suceda el aprendizaje el mejor camino es proporciénale
estimulos tactiles, actividades donde impliquen el cuerpo y las manos. En
estas Instituciones educativas no solo esta cumplir con la realizacién de
una sesién de psicomotricidad una o dos veces a la semana en los
momentos pedagdgicos. Sino va mas alla, de abordar desde la inteligencia
corporal cinestesia, para lograr un aprovechamiento integral de los nifios, y
proporcionarle mejores oportunidades de aprendizaje.

Teniendo en cuenta dichas realidades y con el propésito de contribuir a la
labor docente del nivel inicial y tengan a bien tomar en cuenta este aporte
para desarrollar la inteligencia corporal cinestesica en los nifios y nifias,

se crey6 oportuno plantear este trabajo de investigacion.
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1.2Trabajos previos:

Antecedentes internacionales:

Castellar (2015) en su investigacion “Las actividades ludicas en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los nifilos de preescolar del Instituto Madre
Teresa de Calcuta” de la Universidad del Tolima, En Cartagena. El
objetivo general de la investigacion fue como determina la envergadura
que posee la actividad ludica en la pedagogia estrategia en el desarrollo
de las dimensiones y competencias de alumnos de preescolar del Instituto
Madre Teresa de Calcuta. EI método de investigacion usado fue
cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por los profesores de
preescolar del Instituto Madre Teresa de Calcuta. Concluye que a pese a
que los profesores admiten que los juegos son importantes en la
alineacion integral del alumno de preescolar, no desarrollan un
planeamiento con anticipacion en las acciones ludicas que van a lograr el
desarrollo con los alumnos, demostrando improvistos al momento de su
desarrollo y ejecucion, de manera que, no determinan habilidad,
competencia o conocimiento que desean despejar en los nifios,
convirtiéndose los juegos en actividades recreativas y de esparcimiento.
Demostrando que no hay una apoderacion de las distintas clases de
actividades ludicas que se realizan con los alumnos de preescolar para
su desarrollo integro. La institucidbn no cuenta con espacios adecuados
para la realizacion de los diferentes tipos de ludicos o juegos ludicos que

ayuden a los nifios en el desarrollo pleno de sus dimensiones.

Chisag (2010) en su tesis “Guia metodoldgica de juegos para desarrollar
inteligencias multiples en los nifios de educacion basica Paralelo” De la
Universidad Técnica de Cotopaxi. Ecuador. El propdsito general del
trabajo investigado fue mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje
mediante la elaboracion de una Guia Metodoldgica de Juegos para el
desarrollo de las Inteligencias Multiples. Las técnicas de investigacion
fueron: encuesta, entrevista y ficha de observacion. La poblacion estuvo
conformada por una poblacion estudiantil de 25 personas entre nifios(as),
la sefiora directora de la institucién, la maestra de grado y 25 padres y

madres de familia. Concluye que el juego es de gran trascendencia en
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funcién a la educacion de inicio pre-escolar, ya que a traves del juego se
logran desarrollos distintos en aspectos pedagdgicos en la sociedad
infantil, y se puede sefalar a lo social, a lo aprendido, a nuevo
conocimiento, mucha madurez, y otros aspectos. Se piensa de manera
importancia en la instruccion cotidiana, el desarrollo de la inteligencia
multiple; pues toma la gran mayoria de capacidades que tiene un ser

humano desde la infancia y de manera natural, a la espera de su mejoria.

Gomis (2007), en su investigacion “Evaluacion de las Inteligencias
Multiples en el contexto educativo a través de expertos, maestros y
padres”. Universidad de Alicante, Espafia. Su propésito fue el desarrollo
de un programa evaluativo de la Inteligencia Mdltiple contextualizado en
el colegio que permitié saber desde la evaluacion trabajada por peritos,
profesores y padres de familia, el contorno de la inteligencia y el estilo de
trabajo de los estudiantes de educacion inicial y primaria. Utiliz6 una
metodologia cualitativa. Concluyendo que el peritaje por parte de los
expertos, docentes y padres de familia es importante en saber los estilos
mostrando la existencia de estilos diferenciados en los estudiantes de
inicial y primaria de acuerdo a su dominio de inteligencia. Se presentaron
unas caracteristicas de psicometria adecuada para los diferentes
instrumentos de evaluacion para medir la inteligencia y estilo de trabajo

utilizado y adaptado para la presente investigacion.

Gutiérrez (2008) en su investigacion “Estrategias ludicas para mejorar las
habilidades corporales en nifios y nifias del colegio Montessori British
School”. De la Universidad de la Sabana. El propdsito general de la
investigacion fue el desarrollo de estrategias ludicas en la mejora de la
habilidad corporal en los nifios(as) del colegio Montessori British School.
Se utilizé la metodologia de trabajo investigacion-accion. La poblacién
estuvo constituida por 35 estudiantes entre nifios(as) del colegio
Montessori British School. Entre sus conclusiones tenemos que la
estrategia ludica utilizada mayoritariamente fueron herramientas efectivas
para lograr el desarrollo de las habilidades corporales en alumnos del

colegio Montessori British School. Las habilidades corporales permitieron
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que los alumnos actuen entre ellos de una manera mas idénea con los
sujetos que estan alrededor y mejoren sus movimientos. Se logré la
mejora de la accion interna entre los alumnos de la clase a través del
ejercicio y la practica de estas habilidades, pues en algunos casos la
conducta que no se lograban evidenciar en las interacciones de los

alumnos, finalmente se logré hacer la transferencia a los nifios(as).

Antecedentes Nacionales:

Olivares (2015) en su tesis “El juego social como instrumento para el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de tercer grado de primaria de
la institucion educativa San Juan Bautista de Catacaos — Piura”. El
propoésito general fue lograr desarrollar las habilidades sociales basicas
en los niflos(as) de 3er grado de primaria, utilizando el juego social como
estrategia educativa. La accion participativa fue el tipo aplicado de
investigacion y conto con una poblacién constituida por 32 alumnos y una
docente, del aula de 3er grado de nivel primario de la misma I.E. “San
Juan Bautista”. Las conclusiones fueron: Los alumnos de 3er grado de
nivel primario tuvieron la adquisicion de habilidades sociales en diferentes
niveles de logro. El 20 % de los alumnos son socialmente competentes,
sin embargo, el 80 % de ellos aun tienen dificultades en ambito social.
Después de la aplicacion de los juegos sociales, se demostré la mejora
de los alumnos en su desarrollo de habilidades sociales. Cada recreacion
hizo posible desarrollar una habilidad especifica social y que se observaba
favoreciendo la interaccion en el saldn de clase. Las recreaciones sociales
de tipo simbdlico, cooperativo y de reglas dieron facilidad al desarrollo de
la habilidad social en cada alumno del aula de 3er grado. El trio de juegos
gue han sido ejecutados presento6 elevados porcentajes en la mejoria de
las habilidades sociales, de manera que cada uno de ellos lograron

alcanzar su propésito.

De la Cruz (2015) en su investigacion “Desarrollo de inteligencia
emocional y kinestésica en la educacion fisica para estudiantes del v ciclo
educacion primaria. De la Universidad San Ignacio de Loyola. Lima. El

propésito general del informe de investigacion fue diagnosticar el
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desarrollo de inteligencia emocional y kinestésica en un grupo de alumnos
de quinto y sexto grado en la institucion educativa Emilio del Solar, UGEL
06 Chosica. Esta investigacion cualitativa proyectiva aplicada fue
ejecutada en una muestra de alumnos entre nifios(as) de 10 a 12 afios,
11 docentes y 97 tutores de familia. Se concluye que los estudiantes
tienen bajo nivel en desarrollar la inteligencia emocional y nivel regular en
desarrollar la inteligencia kinestésica, gran importancia de la Educacion
Fisica para desarrollar dichas inteligencias a través de un modelo o
curriculo, que fortalezca la socializacién, convivencia escolar,
coordinacion global, esquema corporal, salud y predisposicion para el
aprendizaje. La Educacion Fisica necesita innovar estrategias de
ensefianza, los cuales andan desde la formacién profesional del profesor
de Educacion Fisica hasta el mismo desarrollo de su sesion de

aprendizaje o clase maestra.

Antecedentes Locales:

Matos (2012) en su investigacion “Inteligencias multiples en estudiantes
del nivel inicial de una institucion educativa de Florencia de Mora” de la
Universidad Antenor Orrego. El objetivo general de la tesis fue detallar los
niveles en que se enuncian las inteligencias multiples en el grupo de
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de Florencia de
Mora” Es una investigacién descriptiva, se trabajé sobre una muestra
Unica de 33 estudiantes donde se les aplico una ficha de observacion
como instrumento de medicion. Concluye que la inteligencia cinestésica
tiene mayor nivel de dominio en los alumnos evaluados, asi mismo
también se encontré similar resultado en la inteligencia interpersonal e
inteligencia naturalista. Los mayores porcentajes se encontraron en el
nivel “Alto”, seguido del nivel “Medio” y en tercer lugar se encuentran

porcentajes mas bajos en el nivel “Bajo” de inteligencia cinestésica.

Huerta (2013) en su tesis “El programa LINTRO y su influencia en la
inteligencia multiple en alumnos de cinco afios de la I.LE.P “Nuevo
Despertar”, Paijan - 2013” de la Universidad Nacional de Trujillo; el informe

de tesis es experimental, de tipo pre-experimental; la investigacion se
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desarroll6 en un solo grupo no probabilistica de 5 afios, se aplico un
programa introductorio a los juegos ludicos para desarrollar el nivel de
inteligencia mdaltiple, se aplico un test; antes y después de la aplicacion
del programa, donde se determind cinco niveles de inteligencia maltiple:
nada de desarrollo, escasamente desarrollada, levemente desarrollada,
bien desarrollada y bastante desarrollada. Se encontr6 como resultado
gue el mayor porcentaje de alumnos de cinco afios alcanzaron el nivel de
inteligencia multiple levemente desarrollada, el menor porcentaje esta en
el nivel escasamente desarrollada y se Llego a la conclusion que después
de aplicar una introduccién a los juegos ladicos a través del programa
‘LINTRQO” al grupo, se encontré que los alumnos lograron obtener un nivel
“bien desarrollada” de inteligencia multiple, y que al contrastar con la
hipotesis nula, se evidencio que existe una diferencia en el nivel alcanzada
del antes y el después de manera significativa, determindndose que el
programa LINTRO si tiene influencia altamente significativa en el
desarrollo de inteligencia multiple en alumnos de cinco afios de la I.E.P

“‘Nuevo Despertar”, Paijan - 2013.

Perales (2007) en su investigacion “Inteligencia cinestésica y rendimiento
académico en los alumnos de la institucion educativa N2 80229 nivel
primaria de menores de la ciudad de Otuzco”. De la Universidad Antenor
Orrego. En esta investigacion se ha hecho uso de un disefio transeccional
correlacional. La poblacion la conformo un grupo de 45 nifios(as) de la
misma institucion educativa N2 80229. Donde se aplicé dos instrumentos
validados como fueron: el cuestionario para medir la inteligencia
cinestésica y la hoja de evaluacion para medir el rendimiento académico.
Concluye que existe una asociacidbn positiva y significativa entre
inteligencia cinestésica y rendimiento académico en los estudiantes de la
I.LE. N&@ 80229 del nivel primario. Se encontr6 que el rendimiento
académico es significativamente mayor para aquellos estudiantes que
poseen elevada inteligencia cinestésica, lo que permitio reafirmar que las
variables en estudio: inteligencia cinestésica y rendimiento académico

estan relacionadas o asociadas estadisticamente. En la mayor parte de
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los alumnos se demostré que la inteligencia cinestésica esta en relacion

directa de manera significativa con el rendimiento académico

Roman (2009) en su tesis “Efectos del programa LUDIRD, en el desarrollo
de las inteligencias multiples de los nifios y nifias de cinco afios de las
l.LE.l. publicas 1564 y 1797, de Trujillo, 2009” de la Universidad César
Vallejo de Trujillo; La presente tesis es de tipo experimental, tomando un
grupo experimental y un grupo control; se desarrollo la investigacion sobre
una muestra no probabilistica con grupos previamente formados por
ninos(as) de 5 afios, para establecer el nivel de desarrollo de la
inteligencias multiples, se aplicé un Pretest y un Postest a los dos grupos,
y se establecio tres niveles de desarrollo: escasamente desarrollada, poco
desarrollada y bien desarrollada. Se lleg6 a la conclusion que al aplicar el
Pretest a ambos grupos, la mayoria de los nifios(as) lograron alcanzar los
niveles “poco desarrollada” y “escasamente desarrollada” de las
inteligencias multiples, después de emplear las estrategias ludicas a
través del programa “LUDIRD” al grupo experimental se aplico el Postest,
se encontrd que los nifios(as) lograron obtener un nivel “bien desarrollada”
de las inteligencias multiples, dando registro de una mejoria altamente
significativa de manera global y en cada una de las inteligencias multiples

en funcién a los resultados obtenidos en el Pretest.
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1.3 Teorias relacionadas al tema:
1.3.1. El Juego

1.3.1.1. Definicion:

Ericsson (2007), el juego es una auto ensefianza y auto curacion, porque
através de él, los nifios expresan facilmente sus, conflictos, hostilidades,
desplazando al exterior sus miedos y angustias. Este tipo de juego,
ademas de ser una actividad motivante, fascinante y esencial para el
nifio, le brinda la oportunidad de desarrollar su pensamiento y aprender
mejor. No obstante, estudios realizados sobre el mismo determinaron
gue posibilita un incremento en la fluidez y en la comprensién verbal y
en el pensamiento divergente. Por otra parte, realizaria un papel
importante en la estimulacion del desarrollo del lenguaje, ya que permite

clarificar palabras y conceptos asi mismo motivar su practica.

Segun Lee (2004), el juego constituye el fundamento mismo de la cultura
gue se encuentra en el origen de todas las instituciones sociales,
sostiene que el juego esta arraigado en los mas profundo de las
tradiciones culturales de un pueblo y va evolucionando con la sociedad,

concibe el juego como una accién voluntaria.

Sarlé (2008) durante el dltimo decenio se ha visto cada vez mas
claramente que el juego se define por una serie particular de acciones.
Saltar, arrojar una piedra, perseguir a un amigo, incluso dirigir una
pregunta o imitar el modo de hablar o los movimientos de un compariero,

son actividades que puedan realizarse, de manera ludica o no ladica

Para Decroly (2002), el juego es una forma de expresion, del
conocimiento y la socializaciéon el cual regula y nivela la afectividad asi
mismo como instrumento de desarrollo de las estructuras del
pensamiento; en conclusion, es un medio fundamental de organizacion,

desarrollo y afirmacion de la personalidad.
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Hurlock (1998), el juego como cualquier actividad a la que uno se dedica
por el gozo que produce, sin tomar en consideracion el resultado final,
realizado voluntariamente, sin compulsion, ni presion externa. El juego
es la primera actividad que tiene el nifio para desarrollar su sentido de
autonomia y capacidad, para comprender lo que significa elegir o verse

limitado.

Por otra parte, Vygotsky (1993) subraya que el juego es una pieza
importante para el desarrollo del nifio, ya que le permite actuar sin
necesidad de tener presentes los objetos de manera inmediata; de este
modo alcanzar una condicion en la que actla independientemente de lo

que ve.”

Zapata (1989), Los niflos cuando juegan es por diversion vy
entretenimiento; Unicamente para poder responder a la necesidad de
pasarla bien, el juego conlleva a un hecho voluntario vy

fundamentalmente una expresion de vida.

1.3.1.2. Importancia del juego:

Para Duboén (2002) los nifios necesitan jugar para vivir, lo priorizan como
su trabajo profesional del cual necesitan para su desarrollo total, por
medio del cual van a impulsar sus sentidos, que es de vital trascendencia
para su futura vida fisica y espiritual. El juego es importante porque:
Permite explorar, el mundo que rodea a quien juega, asi como sus
propias actitudes. Fortalece la convivencia, debido a que el alto grado de
libertad permite que las relaciones sean mas saludables y mejorar las
relaciones interpersonales. Produce normas y valores, vale decir todo lo
gue ocurre en su entorno real puede ser aprovechado dentro del juego
a través de la fantasia. Los nifios desde bebes juegan de acuerdo a las
posibilidades motoras de manera y en forma restringida, balbuceando,
haciendo burbujas con la saliva, moviendo manos y pies, a medida que
se va desarrollando el nifio se va perfeccionando tanto en su lenguaje

como el uso de sus sentidos (oido, vista tacto). Todas estas partes del

24



cuerpo humano necesitan de una paciente y ardua labor de educacion.
Los juegos sensoriales son muy aconsejables debido a que apoyan
incondicionalmente al temprano desarrollo general del nifio. Asimismo,
la infancia, el juego y el juguete aparecen simultaneamente en el cambio
evolutivo del hombre y van a determinar la primera etapa de preparacion

hacia su vida adulta.
1.3.1.3. Teorias del juego:

Se han encontrado diversas definiciones que nos ayudara a entender
con mayor claridad sobre la importancia del juego en la etapa infantil, las

cuales seran presentadas tomando en cuenta los autores.

Todas las explicaciones de por qué juega y para qué juega el nifio, son

visiones parciales para su definicion.

Teorias clasicas o tradicionales: Comprende un conjunto de autores
gue surgieron finalizando del siglo pasado e iniciando el presente,
opinaron referente al juego. Schiller y Wund (1887), Establecen la
relacion entre juego y placer. Spencer y Schiller (1855), considera al
juego como un escape de energia psicologica para reponer el equilibrio
del organismo, dicho de otro modo, afirma que el juego es una energia
sobrante que se libera desencadenada o un engranaje compensatorio
de disgustos o fracasos. Gross (1899) El juego obedece a un impulso
congénito o imitacion o satisfaccion de necesidades. Buytendijk(1935),
interpreta el juego como la estrategia de las especies para poder
relacionarse con el medio ambiente de una forma cada vez mas
adaptada, haciendo una distincion entre ellos en el sentido de
aproximarse a las cosas o no hacerla. Claparade (1934), relaciona la
importancia del juego con la funcién simbdlica que desarrolla la accion y
la fantasia, el juego no se limita a aquellas actividades en las que se
utilizan objetos, ya que existen otras como: las sociales y las corporales.
Buhler (1924), afirma que el juego esta relacionado con la preparacion
parala vida adulta. Lewin (1973), el juego segun el estrato psiquico, hace
gue las personas se acerquen mas a la realidad o bien al mundo de los

suefios o fantasia.
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Teorias psicoafectivas relacionadas con el juego Se destaca
principalmente las investigaciones de Freud acerca del juego. Freud
(1905) Destaca el juego con sentido funcional equivalente a:

a) Descanso instintivo

b) Exteriorizacion de fantasias inconscientes

c) Expresiones de situaciones de angustia

d) Comunicacion.

Asi mismo trata de definir al componente lidico donde incorpora su
hallazgo del inconsciente como un desarrollo profundo de naturaleza
emocional que compromete a los instintos, y se considera es el inicio del
placer y el principio de la muerte. La teoria Psicoanalitica incluye la
represion que la sociedad produce sobre ciertos instintos e intereses del
nifio durante la infancia. Las vivencias que proporciona el juego cumplen
un rol donde se exteriorizan los sentimientos contenidos de la persona,
reproduce las acciones inconscientes y las actualiza, realizando una
funcioén catartica.

Winnicott (1972) asevera que el origen psicolégico de la habilidad de
jugar tenemos que buscarla en la manera afectiva de relacionarse la
persona que lo cuida con el nifio. Las primeras percepciones y
discriminaciones sociales son de caracter cognitivo-afectivo, las cuales
les sirven de ordenamiento de lo que le rodea y para acercarse a la
comprensiéon del mundo real, mediante la realizacion de dos grupos los
cuales son: lo que conoce y al cual se siente identificado y a lo
desconocido, lo no familiar. Considera que este tipo de variante afectiva
dota al sujeto de una manera particular de comprender el mundo y de

entenderse asi mismo.

Teoria funcionalista relacionada al juego: Smith y Cols (1989)
Muestran en sus investigaciones hasta qué punto la conducta ladica de
caracter agresivo (enfrentamiento ludico), resulta esencial para el
aprendizaje y dominio de la vida de relacion social y del equilibrio
emocional, en estos relaciona la regulacion sobre la propia agresividad

y el control y distancia emocional entre los individuos.
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Teorias cognitivas relacionada al juego: Wallon (1984), afirma que el
juego es una manera de adaptacion que tienen los seres humanos con
el medio en donde viven, este autor sefiala varias caracteristicas del

juego:

Funcionalidad, funcién sensomotriz del juego (habilidad, precision);

funcién de articulacion (frases); funcion de sociabilidad (equipos).

Exploracion: forma de adaptacion a la vida real y al marco social.

Imitacion: repeticion en los juegos de experiencias vividas. Para Wallon
existe un paralelismo entre juego y desarrollo clasifica los juegos en
funcionales, de ficcibn y de adquisicion y hace un andlisis de
determinados juegos (de azar, de reglas, de ficcion), para descubrir su
significado respecto al desarrollo evolutivo del nifio. Piaget, afirma que
en el juego los nifios cambian el mundo de acuerdo con sus intereses,
por esta razén el juego simbdlico aparece imprescindible para su
desarrollo intelectual y afectivo, siendo de interés para recompensar sus
necesidades no satisfechas, asi como adaptacion e inmadurez, inversion

de los papeles, liberacion y extension del yo.
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Evolucion del juego segun Jean Piaget

Piaget (1975) explica lo siguiente estableciendo periodos evolutivos:

Periodo o estadio

Tipo de juego

Caracteristicas

Sensorio motriz o
de inteligencia
practica
(0 a 2 afnos)

Juego o
ejercicios
funcionales

eFinalidad: placer a través de
gestos.
e Utiliza: aparato motor

Pre operacional o
de inteligencia
intelectiva
(2 a 7 afos)

Juego simbolico

eRequiere de pensamiento y de
estructuras representativas “de
simbolos”

eL0s objetos se manifiestan a
partir de simbolos.

¢ El juego tiene funcion catarsis

Juegos
dramatico

e Es individual por lo general, sies
colectivo no mas de 2 o 3.

e Enfoca situaciones familiares.

¢No alcanza una separacion total
de lo real y lo ficticio, son de muy
corta duracion.

Juego socio-
democratico

e Mas colectivo: 5 6 6 anos.

e Expresan verbalmente la
situacion en discusion.

eSe manifiesta el simbolo
colectivo, comparten el juego
simbdlico, los simbolos se
acercan cada vez mas a la
realidad.

Operaciones
formales (12 afios
en adelante)

Juego de
instruccion

¢ Se ha logrado la solidificacion, el

nifio siente la necesidad de
crear por medio de materiales
busca satisfacer sus
necesidades y experimentar
nuevas emociones.

¢ El nifio ha interiorizado todas las
formas de juego y las aplica en
la construccion.
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Teoria socio cultural y el juego

Vygotsky (1924) formula su enfoque socio cultural, desarrollado en base
a estudios Psicoldgicos realizados en la Escuela Soviética, donde afirma
gue el nifio que se encuentra en edad escolar vive en un mundo imaginario
o ilusorio, en el que aquel deseo irrealizable encuentra cabida; e este
mundo lo denominamos juego. Vygotsky (1924) afirma que “La
imaginacion forma parte de un reciente proceso psicolégico en el nifio,
donde representa una manera especificamente humana de actividad
consciente. De la misma forma que toda la funcién del conocimiento nace
originalmente de la accidn, la imaginacion es un juego sin accion”.

Sarlé (2008) dice que Vigotsky, cuando habla de juego se refiere
exclusivamente al juego simbdlico, como una contestacion del nifio frente
a los requisitos del mundo de los adultos. La particularidad especifica del
simbolo ladico, le posibilita llevar a una preparacién de la necesidad no
resuelta. Vigotsky recalca dos criterios que posibilitan diferenciar el juego
infantil de otro estilo de actividad: la creatividad por parte del nifio desde
la imaginacion a la elaboracion de reglas, que no quedan restringidas, solo
a los juegos clasicamente descritos como “regalados”, si no que
constituyen toda situacion de juego simbdlico. Sarlé (2008) “La creacion
de una situacion imaginaria no es un hecho fortuito en la vida del pequefio,
sino la primera manifestacibn de su emancipacioén de las limitaciones
situacionales”. Sarlé, presenta dos contradicciones del juego, la primera
se fundamenta en que el nifio actla con un significado desequilibrado en
una situacion real. La segunda nos dice que en el juego el nifio adopta a
la vez la linea de menor resistencia y la de mayor resistencia sujetandose
a reglas desprendiéndose a lo que desea y esto trae como resultado el
camino hacia el maximo gozo en el juego. Sarlé (2008) dice que para
Vigostky el origen del juego es la accidén y al dominar la accion por sobre
el significado que puede ser o no ser comprendido el nifio, es capaza de
hacer mas cosas de las que puede comprender, “Durante el juego, el nifio
siempre se sitla sobre su edad promedio, por encima de su conducta ,
se afirmaria que el juego, va mas alla de la realidad es decir se compara
con un foco de una lente de aumento, el juego contiene todas las

tendencias evolutivas de forma condensada, siendo en si mismo una
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considerable fuente de desarrollo”.

1.3.1.4. Asociacion entre desarrollo, educacion y el juego.

Martinez. (2000) En su libro “El juego y el desarrollo infantil” asevera que
el juego va a favorecer el logro de capacidades necesarias para el
desarrollo de su vida dentro de su grupo. Vigotsky en la investigacion de
su teoria sociocultural de formacion de capacidades psicologicas nos da
un claro ejemplo de su postura en el cual afirma que el proceso de
socializacion se inicia, con la madre, la familia, y cuando llega a la etapa
escolar con sus compafieros de clase, asi mismo con otros grupos
atareos. En opinion de Vigotsky es un medio para el dominio de sus
capacidades, asi mismo argumenta que el juego es eternamente una
actividad del dominio de la imaginacion que compromete competencias
particularmente humanas. La actividad ludica se aparece unida a la
situacion imaginada en donde el comportamiento se libera de los limites
al de la situacion, Esto empieza desde los tres afios sin limites de edad.
El comportamiento esté de acuerdo con el entorno y las cosas concretas
qgue rodean al nifio, mas adelante el comportamiento humano estaran
definido por una perspectiva interna y mental. En la actividad ladica
ocurre un contrasentido o una paradoja entre la apariciéon de una linea
de mayor resistencia, es decir se trata de hacer lo que le agrada en un
enlace con el placer, y de cierta forma lo que se desea. En el juego se
alcanza el maximo desarrollo de autocontrol, debido a que el nifio
renuncia a lo que puede resultar mas atractivo de forma inmediata para
encausar el resultado de acuerdo con la realidad representada. En el
nivel del juego estdn comprometidos los diversos atributos psicolégicos
de las personas, en un inicio los nifios juegan en forma natural, sin
importarle el resultado, no existe autodisciplina ni conciencia de
asociacion con la realidad. Y evoluciona hasta que se llegue a
perfeccionar. El juego debe ser planificado y dirigido por parte de los
adultos, asi misma organizacién grupal para alcanzar objetivos

especificos en el proceso de desarrollo durante la etapa de la nifiez.
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1.3.1.5. Caracteristicas del juego o actividad ludica

Narvaez (1997). Da a conocer que los nifios en sus primeros afios de
vida, alcanza a través del juego gradualmente una necesidad paulatina
para describirse a si mismo y lo que le rodea. En su esencia el juego se
caracteriza por lo siguiente: Es una “actividad” que hace el nifio en un
continuo intercambio entre €l y lo que le rodea. Es “Libre” a razén que el
nifo lo realiza espontaneamente, motivado y alentado desde su interior
por el solo hecho de divertirse. Es “particular” y restringido a limites tanto
de espacio y tiempo. Debido a que se van diferenciando de acuerdo a
las etapas de evolucion de los nifios, asi como a sus intereses y
necesidades. Resumiendo, en la etapa del desarrollo un nifio de un afio
descubre posibilidades a nivel corporal, hacia los dos afos interpreta
actividades habituales, interactta con otros nifios, al ir avanzar en edad

el juego se convierte en mas sofisticado.

Es “incierto”, debido a que tanto su desarrollo y resultado no pueden
determinarse de antemano. El nifio toma la decision de qué, cuando,
donde y como terminar su juego. Es “ficticio” debido a que excepto de la
realidad objetiva, tiene una verdad personal para quien lo ejecuta. Asi
mismo es ficticio por que se juega como se fuera “real”, de tal modo que
los implicados en el juego creen que es realidad, ejemplo: el preparar
una comida. Todos los nifios conocen que la situacion no es real, pero

se sienten involucrados participan del juego.

El juego es “orden”, Piaget, da a conocer tres etapas en el logro del
sentido de la regla. Reglas motrices, donde enfatiza la repeticion de
determinadas acciones fisicas (ejemplo, no pisar las lineas). Reglas
coercitivas: orden unilateral, es decir que van de un solo lado estas
reglas son adaptadas por una persona mayor o por las propias reglas
del juego por ejemplo el juego de ajedrez. Reglas de observancia mutua,
empieza cuando el nifio piensa por su cuenta y se pregunta lo correcto
e incorrecto por el sentido y finalidad de las reglas. En este caso las
reglas no son impuestas, sino el resultado de un mutuo consenso. En
conclusién, el juego prepara al nifio para la vida futura, buscando el

triunfo. Asi mismo estimulando la socializacion.
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1.3.1.6. Clasificacion de actividad ludica o juego

Citando a Papalia (1993) dice que se tiene que implantar una jerarquia
en las primeras observaciones de algunas acciones, acontecimientos o
situaciones ya sea en la escuela, en casa, en el parque. Los nifios y
nifas juegan a cada momento con sus seres cercanos. Tomando la
opinion de Davila (1987) se presenta la siguiente clasificacién, en donde
se prioriza las areas del ser humano que se desarrolla mediante el juego.

Y son las siguientes:

e Juego social: se refiere a los juegos cuyo objetivo es la
colaboracion, el comparierismo, el espiritu fraternal entre otros.

Estos juegos buscan la agrupacion de los nifios y nifias.

e Juegos Sensoriales: se refiere a aquellos juegos que tienen la
capacidad de estimular la sensibilidad. Los nifios al realizar este
tipo de juego experimentan gozo con el simple hecho de
manifestar sensaciones, ya que se divierten al escuchar diversos

ruidos como cornetas, silbatos, tenedores botellas entre otros.

e Juegos Motores: se refieren a aquellos juegos de destreza,
juegos de mano, juegos donde se usa la pelota y otros juegos que
por que implica la fuerza como las carreras, saltos, etcétera.

e Juegos Intelectuales: se refiere a aquellos juegos donde
interviene la comparaciéon cuando se fija la atencion en dos o mas
objetos para descubrir sus vinculos, como el dominio, el
razonamiento (ajedrez), la reflexion de adivinanzas y la

imaginacion para la creacién de cuentos.

1.3.1.7. El juego social y el desarrollo en el proceso socializador

del nifo.

Juegos con reglas: estan organizadas a través de reglas entre los
participantes. Los juegos simbdlicos promueven el desarrollo de la
socializacion y se refuerza con los juegos con reglas, ya que ellos en un

mecanismo que apoya al nifio a desarrollar estrategias tanto de
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interaccion social como cognitivas, asa mismo ayuda a los nifios a
regular la agresividad promoviendo el respeto mutuo y la convivencia

pacifica.

Juego Cooperativo: los participantes brindan y reciben ayuda para fines
comunes. En este juego se originan la comunicacion, la cohesion y la
confianza cuya finalidad es aceptarse, cooperar y compartir. Es
fundamental reconocer los tipos de juegos sociales, ya que
posteriormente seran aplicados en actividades de trabajo con el fin de
conseguir objetivos que fomenten al desarrollo social de la persona

humana, en especial a los nifios.

Juego solitario Independiente: los nifios y nifias se divierten solos con
diferentes juguetes. Al jugar en solitario el nifio aprende a solventar
situaciones por si mismo y eso puede aplicarlo después a otros ambitos
de la vida. Este tipo de juego es importante, ya que ensefia a un nifo
como mantenerse entretenido a si mismo, lo que le permitird
ser autosuficientes Cualquier nifio o nifla puede jugar de forma

independiente.

Juego asociativo: cuando los nifios y nifias empiezan a interesarse por
jugar con sus demas compaferos, integrandose con ellos y proponiendo
actividades compartidas. Durante este juego ppueden surgir fricciones o
peleas, hemos de estar atentos y ayudarlos a buscar la tolerancia, la

generosidad y la cooperacion.

1.3.2. Taller:
1.3.2.1. Definicion:

Esta claro que para nuestro lenguaje comun el significado de la palabra
“taller’, es un lugar donde una o mas personas construyen o reparan
algo. Por ejemplo: taller de mecénica, carpinteria, etc. Pero desde algun
tiempo este concepto se ha ido ampliando hacia el campo de la
educacion. Ahora se considera taller a un lugar donde un conjunto de
persona aprende algo innovador que le sera util para su vida. Para poder

tener el claro el significado de taller se ha consultado los siguientes
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autores: Reyes (2000) plantea que el taller es como una realidad
integradora, compleja, reflexiva, en donde se integra la teoria y la
practica como una fuerza motriz del proceso pedagogico. Aylwin y Gussi
(2001) consideran el taller como una nueva modelo pedagogico que
busca integrar la teoria y la practica. Asi mismo sefala que el taller es
considerado como un equipo de trabajo. Como hace notar Mirebant
(2005) un taller pedagdgico es una asamblea de trabajo donde los
participantes se rednen en pequefios grupos o equipos con el fin de
realizar y organizar aprendizajes practicos segun los objetivos tipo de
asignatura que se planteen y puede ejecutarse en un local, asi como al
aire libre. No se puede imaginar realizar un taller sin actividades
practicas, manuales o intelectuales. Investigando se encontré a los
siguientes autores que se acerca mas a la realidad educativa en las
escuelas Bazarra L, y Casanova (2007). Donde clasifican los talleres de
diferentes maneras: Talleres de habilidades sociales y talleres de
trabajo social. Los autores definen al Taller de habilidades sociales como
espacios para alumnos con dificultades de socializacion y relaciones
interpersonales. De ejecuta desde programas de servicio de orientacion
educativas y se da en las clases de tutoria. Por otro dicen que los talleres
de trabajo social estan orientados a desarrollar los valores de justicia,
solidaridad y ciudadania orientados a los que lo necesitan, lo consideran
como un compromiso de la escuela con los barrios, ciudades y paises,
cuyo objetivo de este proyecto en tener buenos ciudadanos
comprometidos con la realidad y su transformacion. Y acercandonos
mas a la realidad educativa infantil Battista B. (2005), define a talleres
infantiles como espacios de crecimiento, donde se comprometen con los
nifios y nifias realizar cosas productivas y de interés para ellos, asi como
de hacerles reflexionar de lo que estan haciendo en €l Batista dice
ademas que es un lugar especializado en el que se desarrollan
diferentes actividades previamente planificadas.

En conclusion, el taller pedagdgico aparece como un camino idoneo para
formar, desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y capacidades
gue le permita a nifios y niflas encontrarse con el conocimiento y cambiar

el objeto, asi como innovarse a si mismo.
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1.3.2.2. Consejos para realizar un taller:

Definir los objetivos para el taller: se debe definir lo que deseamos
alcanzar con el taller. Se debe precisar el objetivo con precision y
coherencia, de modo que va a influir tanto el método de ensefianza que

se usara, las actividades y la estrategia de evaluacion.

Indagar quién es la audiencia: probablemente no siempre es posible
conocer por anticipado a los participantes, sin embargo, es posible
obtener informacion relevante acerca de ellos a través de breves
preguntas al momento de inscribirse.

Decidir el método de ensefianza y planificar actividades apropiadas:

Los talleres deben promover la resolucion de problemas y el logro
de capacidades: Es por esta raz6n que debemos definir bien los
objetivos de la sesion, asi mismo tomar en cuenta si el formato del taller
es el apropiado.

Presentar a los participantes entre si: Conocer a los participantes nos
permitird centrarnos en el material apropiado. Asi mismo deberemos
encontrar un equilibrio entre las cosas a ensefar de este modo satisfacer

las expectativas del grupo.

Preparar un ambiente relajado para aprender: El presentar a todos
los miembros del equipo ayuda a crea un ambiente de confianza,
cooperacién mutua y colaboracién. Asi mismo de debe de contar por con
la agenda del taller anticipadamente. La participacién activa y las
preguntas también ayudaran a reforzar la sensacion de tranquilidad y

lugar relajado para el aprendizaje.
Brindar informacion relevante y practica: La colaboracion activa y la

interaccion entre los participantes es esencial para un taller exitoso, los

participantes tienen que sentir que aprendieron algo.
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1.3.2.3. Dimensiones de taller de juegos:

Juego de cooperaciéon. Son juegos cuyo elemento fundamental es la
cooperacidn entre los participantes. Se pone en marcha componentes
de los juegos competitivos, creando un clima tranquilo y favorable a la
cooperacion en el grupo. En esta dimension se busca que los
estudiantes tengan la misma oportunidad de jugar, y de excluir o
discriminar el juego. Evitar el cliché del "buen" o "mal" jugador, de tal
modo que todo el grupo funciona como un equipo en el que cada persona

aportar diferentes, destrezas o habilidades.

Juegos funcionales. Son la primera manifestacion de juego relacionado
con la actividad sensoria motriz, por medio del cual el individuo procura
conocer y asimilar su entorno. Se basa en la reproduccion de
actividades, muecas o sonidos agradables. Esta clase de juego va a lo
largo de toda la vida del sujeto debido a que es una fuente de satisfaccion
personal y camino para el aprendizaje de bosquejo de accion. De este
juego aparece el juego tarea, empleado en la educacién fisica como

recurso didactico para ayudar la adquisicién de una habilidad motriz.

Juegos configurativos. Estos juegos tienen la finalidad que el
estudiante aprenda manipulando diversos materiales, estos materiales
pueden ser estructurados, cuando han sido elaborados con la finalidad
de ser utilizados con un fin educativo, por otro lado, los materiales no
estructurado son aquellos que no ha sido elaborados para educar o
jugar, pero de algin modo ofrece grandes posibilidades para que el nifio,

desde su propio interés y curiosidad natural Investigue por si mismo.

Juego dramatico. En este juego se componen fundamentalmente de
dos formas de comunicacion: el linglistico y la expresién corporal. En
esta dimension, el juego se puede desarrollar en forma libre, en el que
se realiza sin ninguna direccién, donde la improvisacion es de gran
importancia. El juego dramético puede ser informal en el cual la persona

encargada es quien dirige las reglas coordinando y organizando
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acciones. Para la realizacion de este juego se tiene que organizar
formalmente, disponiendo de un amplio espacio, que le permita el
movimiento libre, por ejemplo, si es una obra teatral conocer su
argumento, distribuir los personajes, asi mismo ensayar oportunamente
de este modo poder adecuar la adecuarla y presentarla dentro de
nuestra capacidad. Dentro de este este juego dramético se considera el
juego de relajacion, que es uno de los mas importantes, est4 organizado
informalmente. Se organiza individualmente, en posicion estatica, no
siempre se ejecuta después de los ejercicios, asi mismo es aconsejable
realizarlos antes de actuar, todo esto nos llevara a una mayor relajacion

y por ende a una mejor concentracion.

1.3.3. Teoria de las Inteligencias Mdultiples:

1.3.3.1. Definicion:

Las inteligencias mdultiples no son consideradas como una sola
inteligencia, sino es un conjunto de diferentes capacidades, habilidades
gue tienen las personas que operan de forma distinta e independiente y
con sus propias bases biologicas. El psicologo Howard Gardner en su
obra, Frames of mind, da a conocer su teoria de las Inteligencias
Multiples, sus investigaciones se fundamentan en los datos obtenidos de
diferentes especialidades , tales como las neurociencias, psicologia,
antropologia y otras afines, nos da a conocer la existencia de varias
inteligencias relativamente autonomas y define la inteligencia como “la
capacidad y potencial de resolver problemas y/o crear productos
habituales que son importantes en un ambito cultural o una comunidad”
(Gardner, 1997). Las investigaciones que realizo a lo largo de su
trayectoria profesional lo desvinculo con la tradicional idea de que la
inteligencia es Unica e invariable y que la componian solamente dos
habilidades: la linglistica y l6gico matematico, por esta razén que
describian a las personas como poseedora de una sola inteligencia que
era medible y cuantificable. Consideraba asi mismo que el empleo de los
test psicométricos restringia la vision de la misma debido a que daba la

errada importancia a un solo rendimiento académico y no a las mdaitiples
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capacidades, habilidades y capacidades de las personas que no
obtenian puntajes altos en dichos test de evaluacion. De tal modo que a
través de estas ideas no se puede entender la extension de aquella
capacidad humana para resolver problemas. Para argumentar su
investigacion, Gardner da a conocer evidencias que ayudan a afirmar la
existencia de una multiplicidad de inteligencias y que estas no deben ser
confundidas con habilidades, aptitudes o talentos especificos.

1.3.3.2. Fundamentos de la teoria de las inteligencias multiples de
Howard Gardner:
Segun Velasco (1999, citado por Armsntrong, 2004), los criterios en los
gue Gardner fundamenta su teoria son los siguientes:
Para empezar este trabajo de las inteligencias multiples que luego
sirvio6 como evidencia, se estudié a personas que padecieron dafios
cerebrales como lesiones o apoplejias, en estos estudios se dieron
cuenta en aquellos pacientes que sufrieron apoplejias no tenia
problemas algunos en el habla, pero si mostraba dificultad para
moverse en el espacio o0 regresar a casa por si solo. Cuando se
presentaba este caso, en que dos habilidades puedan independizarse
entre si, es ahi donde confirmay sustentar su idea en que la inteligencia
linglisticas y viso-espacial estan separadas. Es decir, una no interfiere
en la otra. Asimismo, otra idea que le ayuda a corroborar su idea son
la existencia de aquéllas personas mal llamadas “Sabios o Ildiotas”,
asimismo con las personas prodigios o excepcionales. Ciertas
capacidades actuan individualmente unas de otras. Por citar algunos
ejemplos el caso se los nifios prodigios muestra habilidades muy por
encima de los deméas nifios destacando por ejemplo en ajedrez,
masica, matematicas, comunicacién etc., pero resultan comunes en
otras areas Esto significa la presencia de una o mas inteligencias
identificables que desempefien una funcién principal se fundamentan
en las investigaciones de la psicologia cognitiva y la experimental para
probar la existencia de multiples inteligencias. Por citar como ejemplo
se hizo un estudio en donde se indica a las personas que desarrollen

dos actividades al mismo tiempo y se observa que algunas habilidades
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funcionan de manera independiente tal es el caso del proceso espacial
y linguistico. Sin embargo, pese a que Gardner no esté de acuerdo con
las evaluaciones psicométricas, estas ayudan a evidenciar la
autonomia de algunas inteligencias. Por citar un ejemplo Asi, en la
inteligencia musical, serian el pentagrama y las notas musicales; para
la inteligencia I6gico-matematica, los sistemas numéricos y de notacion
matematica, etc. Como hace notar Gardner (2000) las inteligencias son
potenciales y que se pueden manifestar o no en actividades
significativas de pendiendo de algunos factores importantes como
como los ambientales y culturales. De igual modo las inteligencias no
actlan de manera aislada. En cualquier momento determinado entra
en juego una combinacion de inteligencias y habilidades. Y es
primordial tener en cuenta que las inteligencias trabajan juntas de
manera compleja diferentes actividades diarias, contextos sociales y
culturales gue tienen las personas para resolver problemas,
Unicamente en casos de las personas mal llamadas “Sabios e idiotas”
ademas se ha podido verificar que personas con lesiones cerebrales
determinadas han desarrollado una inteligencia de manera aislada.

Gardner (1999) defiende su postura que todas las personas tienen
todas las inteligencias y pueden usarlas siempre, no obstante, se
diferencian entre si por su “perfil de inteligencia” determinado, que se
determina por una aleacién especial y Unica que cada persona lo utiliza
para solucionar sus problemas. Asimismo, Gardner (1999), toma en
cuenta que la mayoria de las personas pueden desarrollar o potenciar
cada inteligencia hasta un nivel adecuado de competencia, esto
significa, que una persona que tiene problemas en un area puede
lograr, mediante una adecuada estimulacion e instruccién, un

desempeifio alto en dicha area.

1.3.3.3. Los ocho tipos de inteligencias segun Gardner.
Gardner (2000) analiza y resume sus estudios basandose en diversas

fuentes de la presencia de ocho clases de inteligencias: linguistica,
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l6gico-matematica, viso-espacial, cinestésico-corporal, musical,
interpersonal, intrapersonal y naturalista. Gardner considera que la
inteligencia es funcional y se expresa en distintos contextos y maneras.
Asevera que las inteligencias son construcciones cientificas, y se

agrupan de la siguiente manera:

Inteligencia linguistica. Es la habilidad que tienen las personas para
comunicarse en forma efectiva al hablar o escribir. Asimismo, para
aprender idiomas, comunicar sus sentimientos e ideas usando de un
modo efectivo la capacidad lingiistica. Asi como también tienen la
habilidad de usar el lenguaje para expresarse poéticamente y a su vez
retéricamente. Quienes gozan de esta inteligencia son: escritores,
poetas, abogados, lideres politicos y otras profesiones que utilizan

otras habilidades para comunicarse.

Inteligencia l6gico-matematica. Es la capacidad de trabajar y pensar
en términos numéricos, analizando razonando, sintetizando. Se
localiza en el hemisferio cerebral izquierdo, la cual permite razonar
adecuadamente, relacionando y operando conceptos  abstractos.
Empleando la deduccién e inducciébn. Ademas de usar la
categorizacion, clasificacion, calculo, usando las proposiciones: si-

entonces, causa —efecto, asi como la demostracion de las hipotesis.

Inteligencia Visual-Espacial. Se llama inteligencia espacial porque
esta relacionada en la resolucién de problemas espaciales, ya sean
reales o imaginarios. Es la capacidad para observar con precision el
mundo visual y espacial, y la habilidad para realizar cambios en ellas.
Ademas, permite calcular el movimiento y la distancia es decir las
personas que tienen dicha habilidad para pensar y visualizar el mundo
en tres dimensiones, esto le permiten reconocer una figura por sus
formas con independencia de la perspectiva tomada desde sus
distintos angulos. Asimismo, abarca susceptibilidad al color, la forma,
las lineas y la orientacién, les permite relacionar todos estos elementos

y representarlos de manera grafica.
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Inteligencia Corporal Cinestésica: Es la capacidad donde se une la
mente y el cuerpo de forma habil y precisa usando el movimiento
coordinado, equilibrado, con destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad
de todas las partes del cuerpo. Asimismo, para manipular objetos
fisicos. Con el desarrollo de esta inteligencia nos permite sentar los
cimientos del conocimiento, a través de las experiencias sensomotoras
que vivenciamos diaria, por medio de ella se expresa lo aprendido a
través del movimiento con distintos lenguajes del cuerpo, asi como las
emociones y sentimientos.

Inteligencia musical. Es la capacidad para reconocer, apreciar,
discriminar, transformar, crear y expresar variados sonidos asimismo
percibir sus elementos tales como: intensidad, direccion, tono, timbre y
frecuencia ademas de distinguir un sonido entre otros a la vez desde
sus primeras melodias, asi como reproducirlas respetando sus
cualidades sonoras. Esta inteligencia se puede manifestar a muy
temprana edad y esta relacionada con las inteligencias Kinestésica-
corporal, Logico matemética y la visual-espacial. Posibilitando que las
personas logren la competencia de atencion y concentracion.
Inteligencia interpersonal. Es la habilidad la que nos permite
interactuar con otras personas de forma empatica, arménica y
afablemente con otras personas, comprendiente y compartiendo sus
sentimientos, pensamientos y necesidades. Asi mismo esta inteligencia
nos va a permitir interactuar con los demas comunicarnos vy
organizarnos en grupos, negociar y establecer conexiones personales.
Inteligencia Intrapersonal. Es la capacidad de conocerse a uno
mismo y la forma como actuar frente a determinados situaciones de la
vida. Esto nos va permitir organizarnos mejor. Ademas, nos va a
permitir conocer nuestros estados de animo temperamentos, deseos
motivaciones, asi como tener la habilidad para la autodisciplina, auto
comprension y autoestima. Al final de ello vamos a tener como
resultado el éxito tanto en nuestra vida personal y en el trabajo.
Inteligencia naturalista. Es la habilidad para entender el mundo natural.

Ser sensibles ante ellay poder comprender los hechos de la naturaleza.
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Las personas que poseen esta inteligencia son habiles para observar,
identificar y clasificar, las especies orgénicas e inorganicas. Pueden
Identificar especies clasificarlas establecer semejanzas y diferencias

entre ellos, descubrir nuevas especies. Asi mismo de preservarlas.

1.3.3.4. Definicidn de inteligencia corporal cinestésica.

Para Gardner es la capacidad donde se une la mente y el cuerpo de
forma habil y precisa usando el movimiento coordinado, equilibrado,
con destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad de todas las partes del
cuerpo. Asimismo, para manipular objetos fisicos.

Con el desarrollo de esta inteligencia nos permite sentar los cimientos
del conocimiento, a través de las experiencias sensomotoras que
vivenciamos a diario, por medio de ella se expresa lo aprendido a
través del movimiento con distintos lenguajes del cuerpo, asi como las
emociones y sentimientos.

Gardner (1994) en su libro Estructuras de la mente nos dice que trata
como centro de la inteligencia corporal cinestesica dos destrezas: el
propio control de los movimientos corporales y la destreza para manejar
objetos con habilidad. Como afirma Gardner en el caso de otras
inteligencias, estos dos componentes principales pueden darse
independientemente; pero en el caso tipico, la destreza para emplear
el cuerpo para fines funcionales o expresivos tiende a ir junto con la
habilidad para el manejo de objetos. Asi mismo afirma que el propio
uso corporal se puede diferenciar en variedades de formas. Se puede
usar todo el cuerpo para realizar alguna actividad, asi como: correr o
caer especialmente para fines expresivos. Comenta que hay deportes
donde se despliega todas las habilidades motoras gruesas del cuerpo,
por ejemplo: el futbol, boxeo, natacién etc. Asi mismo en las actividades
donde se realizar movimientos delicados que comprenden un control
preciso, para conseguir movimientos motores finos, como la destreza

para usar las manos y dedos.
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Inteligencia Corporal Cinestésica

1.3.3.5. Definicién:

De acuerdo a Gardner (1994) sostiene que la inteligencia Corporal
Cinestésica es la habilidad y destreza de utilizar el cuerpo para
manifestar emociones, ejecutar juegos, asi como para idear nuevos

inventos y o resolver problemas.

1.3.3.6. Dimensiones de inteligencia corporal cinestésica

Consta de dos dimensiones: Expresion Corporal y Motricidad.

e Expresion corporal:

Gardner (1994) sefiala que la expresion corporal es el talento,
habilidad y destreza para utilizar el cuerpo en formas muy marcada
con fines expresivos por citar un ejemplo, cuando observamos a un
mimo como Marceau fingir correr, escalar o levantar una maleta
pesada.

Bolafios (2006), sostiene que la expresion corporal es una manera de
comunicacion humana, en donde usa como recurso el movimiento de
su cuerpo. En otras palabras, la expresién corporal constituye un
lenguaje universal para todos los hombres, se apoya en la capacidad
de transmitir, gestos y sentimientos por medio del movimiento.

Esta clase de comunicacion posibilita al nifio liberar energia y
expresar sus estados de animo, lo que permite el desarrollo de su

potencial creativo.
En la definicion de la presente investigacion, la expresion corporal

es una forma de comunicarse usando un lenguaje corporal el cual se

realiza a traves de gestos, miradas, expresiones corporales.
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e Motricidad:

Segun Gardner (1994) afirma que la motricidad es la capacidad para
trabajar habilmente con objetos, ya sea movimientos motores finos de
dedos y manos, asi como los movimientos motores gruesos del
cuerpo.

Segun Collado (2003) Dice que la Motricidad es la disposicion,
destreza que tiene tanto el hombre como los animales de producir
movimiento por si mismos. En donde hay una combinacién armoénica
y sincronizacion adecuada a través de todas las estructuras que
participan en el movimiento como el sistema nervioso, érganos de los

sentidos, y el sistema musculo esquelético.

La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad
Gruesa.

En la definicidon considerada en la tabla de especificaciones de esta
investigacion se dice que La motricidad es la capacidad y/o habilidad
que tiene el ser humano para producir movimiento, donde tiene que
haber una adecuada sincronizacion, asi como una coordinacion de las
estructuras que influyen en el movimiento como los sistemas:

nervioso, musculo esquelético y los 6rganos de los sentidos.

1.3 Formulacién del problema:
¢En qué medida la aplicacion de un Taller de juegos desarrolla la
Inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afios, Truijillo
20177

1.4 Justificacién del estudio:
La investigacion es de relevancia social porque ayudara a la sociedad
futura que son los nifios a tender una inteligencia desarrollada que lo
conllevara a entender mejor la realidad actual para lograr la adaptacion

social y desarrollo humano. Del mismo modo la presente tesis doctoral
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brindara multiples alternativas para el desarrollo cognoscitivo en los nifios
y nifias con el proposito de ser mejores seres humanos en nuestra alicaida

sociedad.

La investigacion es de valor practico porque las deducciones de la
aplicacion de un taller de juegos para los nifios y nifias de 3 afios se
lograra potencializar la inteligencia global a través del uso del cuerpo para
expresar sus emociones y también tener la habilidad de crear inventos,
resolver los problemas que se presentan en la vida cotidiana y en la
ciencia con el fin de que puedan lograr un desarrollo integral y una
adecuada adaptacion dentro de la sociedad, también se puede mencionar
gue resultados que se presentan en la investigacion servird como fuente
de informacién y de consulta cientifica de manera que daréa la posibilidad
de la toma de decisiones de manera apropiada para tratar la variable

estudiada que es de suma importancia para el desarrollo del ser humano.

La investigacion tiene un valor tedrico por tratarse de una variable de
suma importante como es la inteligencia corporal cinestésica, pues se
investigara en sus diferentes dimensiones con la debida importancia que
se le debe como es la expresion corporal y motricidad; se presentara
conceptos de comunicacion corporal, habilidad y destreza en la fina
motricidad; Por otro lado constituye se expondra una serie de juegos
debidamente disefiados y seleccionados para desarrollar cada una de las
inteligencias multiples. Por otro lado también es importante pues mejorara
la practica educativa resaltando la validez de la teoria de las Inteligencias

Multiples.

La investigacién tiene valor metodolégico porque se construyd un
instrumento validado y confiable para medir cada uno de las dimensiones
consideradas de manera que los resultados obtenidos reflejen la realidad
problematica de esta poblacién y que a su vez servira para su aplicacion

en otras poblaciones de similar comportamiento
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1.6 Hipo6tesis general
Hi: La aplicacién de un taller de juegos desarrolla significativamente la
inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afios, Trujillo
2017.
Ho: La aplicacion de un taller de juegos no desarrolla la inteligencia

corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afos, Trujillo 2017.

1.6.1. Hipdtesis especificas

Hii: La aplicaciéon de un taller de juegos desarrolla significativamente la
dimension expresion corporal cinestésica en nifios y nifias de 3
afios, Trujillo 2017.

Hoi: La aplicacion de un taller de juegos no desarrolla la dimensién
expresion corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afios, Truijillo
2017.

Hiz: La aplicacién de un taller de juegos desarrolla significativamente la
dimension motricidad en nifios y nifias de 3 afios, Trujillo 2017.

Hoz: La aplicacion de un taller de juegos no desarrolla la dimension

motricidad en nifios y nifias de 3 afios, Trujillo 2017.

1.3 Objetivos:
1.3.1 General:
Determinar que la aplicacion de un taller de juegos desarrolla la
inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifas de 3 afios, Trujillo 2017.

1.3.2 Especificos:

a. Medir los niveles obtenidos en la inteligencia corporal cinestésica, en
nifos y ninas de 3 afos, Trujillo 2017, mediante el pre test, al grupo
control y experimental.

b. Aplicar un taller de juegos a los nifios y nifias de 3 afos, Trujillo 2017

del grupo experimental.
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c. Medir los niveles obtenidos en las inteligencia corporal cinestésica, en
los niflos y nifias de 3 afios, Trujillo 2017, mediante el post test, al
grupo control y experimental.

d. Comparar los resultados obtenidos, respecto a la inteligencias corporal

cinestésica, en el pre y post test del grupo control y experimental.
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METODO

2.1 Disefo de investigacion

Hipotético deductivo

En la investigacion actual se apel6é al método hipotético-deductivo,
que proviene de una verdad general para llegar a un juicio de verdad
particular o especifica. Lo béasico del método deductivo es el
argumento deductivo, que lo conforma dos premisas importantes, la
universal y la particular, desde donde se tiene la deduccién de la
conclusién que es derivada por la referencia de la premisa universal

a la particular (Hernandez, 2008).

El método hipotético deductivo conlleva a las indagaciones
cuantitativas, lo que involucra que de una conjetura general nazcan
indiscutibles hipétesis, de las cuales en posterior ocasién son

comprobadas con las observaciones de la realidad problematica.

Inductivo Hipotético

En la presente investigacion se us6 el método inductivo-hipotético;
fundamentalmente con la observacion y la experiencia de los
acontecimientos particulares que se presentan, para luego llegar a la
conclusibn en una verdad general, entonces se parte de la
observacion y el analisis de los hechos o casos particulares para
establecer generalidades (hipétesis, leyes y teorias) a fin de
desbordar el ambito reducido en que se inicia la investigacion.

La utilizacién del presente método se realizé en el campo, de manera
que se revelo cualidades sobre lo investigado; siguiendo un analisis
de la informacibn que se logr6 obtener para estudiar el
comportamiento de la variable desde la realidad objetiva, permitiendo
llegar a la formulacion de juicios generales, del porqué de la
problematica estudiada.

El disefio de la investigacion corresponde a los denominados disefios

experimentales del tipo cuasi experimenta, debido a que los
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2.2

individuos incluidos en el grupo control y experimental ya estan fijados
o formados, los elementos no se asignan al azar, sino que dichos
grupos ya estan conformados con anterioridad del experimento y
reside en que una vez que se monta de los dos grupos, se debe
apreciar a ambos en la variable dependiente, luego a un grupo se
exterioriza a la presencia de la variable independiente (tratamiento
experimental) y el otro no. Subsiguientemente, los dos grupos se
cotejan para saber si el grupo arriesgado a la variable independiente

difiere del grupo que no fue arriesgado.

El diagrama del disefio especifico es el siguiente:

GE: Oy X O

GO O Oy

Donde:

GE= Grupo Experimental

GC= Grupo Control

O1 = Pre test al grupo experimental
O2 = Post test al grupo experimental
X = Aplicacién del taller de juegos
Os = Pre test al grupo Control

O4 = Post test al grupo Control

Variables, operacionalizacion
Variable independiente: Taller de Juegos

Variable dependiente: Inteligencia corporal cinestésica
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Operacionalizacion de variables

Variable Definicion L : . . Indicadores Escala
Definicion operacional | Dimensiones
conceptual
El juego como | Conjunto de juegos en Juego de Juega con sus comparferos de manera
Taller de | cualquier actividad a | los que existe | cooperacion organizada para lograr una meta.
Juegos la que uno se dedica | Interaccion 30C|61_| que Participa con sus comparferos para
por el gozo que |COnsiste en ejecutar obtener metas en conjunto.
produce, sin tomar en | movimientos, crear Juegos Juega usando los misculos de los _
consideracion gl | Nuevas for_mas. Yy | funcionales. brazc_)s, piernas y cue_IIo pgra_dlvertlrse. Nominal
resultado final, ;gzlr:eonitr?];gisrlmtggglsones Realiza ejercicios fisicos imitando a la
realizado : profgsora dg forma coprdlnada.
voluntariamente,  sin | | taller consta de 14 Juegos Realiza figuras  diversas  usando
compulsién ni . configurativos material concreto estructurado.
P ' sesiones que se - - -
Realiza figuras diversas usando

presién externa. El
juego es la primera
actividad que tiene el
nifio para desarrollar

su sentido de
autonomia y
capacidad, para
comprender lo que
significa elegir o verse
limitado. (Hurlock,
1998).

desarrollaran  durante
tres meses, las cuales
se evaluaran
internamente mediante
una lista de cotejo.

material concreto no estructurado.

Juego
dramatico

Inventa una historia, un cuento o un
relato para actuar teatralmente.
Representa personajes ideales con
hechos o acontecimientos que le llaman
la atencion.
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Variable Definicion Definic_:ién Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
e Se comunica | - Explora el entorno y los
Gardner La Inteligencia Expresion a través de | objetos por medioeltactoy el
sostiene que la | Corporal corporal un lenguaje | movimiento.
inteligencia Cinestésica sera corporal. Se divierte con la sensacién
Corporal medida ,mediante la que le genera su cuerpo en
Cinestésica es a}pllcauon de una movimiento. o
la capacidad y ficha 3 de Gusta de las experiencias
habilidad de observacion, que concretas dg aprendizaje,
izar ol consta de dos tales como salidas ql campo.
s gﬂer o ara dimensiones I{;ts Comunica su sentimiento a _
2 P P cuales estan través de la danza. Ordinal
7 manifestar orientadas a medir la Tiene condiciones para la
2 emociones, Expresion corporal y actuacion al  dramatizar
© ejecutar juegos | la motricidad. Asi cuentos y canciones
g asi como para | mismo esta Participa en dramatizaciones
— idear nuevos | constituida por 25 y juegos, montaje de objetos
3 inventos y o |items, los cuales y ejercicio fisico.
.g resolver servirér_w para Desarrolla la imaginacion y
S problemas. determinar  las placer en variadas
%’ Gardner (1994). zabllldades t_)a5|ca_ts situaciones de juego.
£ e la Inteligencia Manifiesta, a través de
- Corporal movimientos, posturas y
Cinestésica. gestos, sSus sensaciones,
emociones y estados de
animo (alegria tristeza, enojo,
etcétera).
Motricidad e Demuestra Le gusta amasar y modelar,

destreza en
su motricidad
fina.

plastiina , arcilla u otras
experiencias tactiles

- Arma y desarma cosas.
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- Le gusta Tocar, apretar,

sacudir, golpear, pellizcar,
agitar, agarrar y soltar,
palmear, frotar palmas vy
objetos de diferentes texturas
y tamanos.

Hace ejercicios de manos y
dedos: golpeando la mesa,
jugando a los titeres con
manos y dedos.

Tiene muy buena
coordinacion fina al pintar,
punzar, enhebrar. recortar,
moldear, dibujar.

Tiene muy buena
coordinacioén fina al rasgar y
plegar el papel.

Corta siguiendo una linea
recta, luego oblicua o
inclinada.

Traslada objetos pequeios
como: lentejas, garbanzos,
semillas, alpiste, etc. de un
plato a otro, sélo usando los
dedos indice y pulgar.

Demuestra
destreza en
su
motricidad
gruesa.

Explora su posibilidad de
movimiento vivenciando el
equilibrio en su postura
desplazdndose y juegos
libres.

Demuestra condiciones de
atletismo al correr, saltar,
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brincar y moverme
rapidamente.

Tiene un buen sentido del
equilibrio, flexibilidad vy la
coordinacion al hacer
ejercicios.

Realiza un recorrido, sin salir,
sobre lineas trazadas en el
piso, y pueden ser lineas
rectas, curvas y con quiebre.
Baila en diferentes ritmos
procurando que tome e! ritmo
de la musica constantemente.
Tiene coordinacion muscular
especialmente en marchas y
equilibrio.

Coordina todos sus
movimientos cuando camina,
corre, salta, trepa y rodea.
Coordina sus movimientos
visomotriz: 6culo-manual
(lanzar recepcionar)
Coordina sus movimientos
Oculo-podal  (patear y
recepcionar).
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2.3 Poblacion, muestra
2.3.1 Poblacion:

Poblacién objeto de estudio, estuvo constituido por 60 nifios y nifias de
3 afios que se hallaron matriculados y asisten con regularidad a las
Instituciones Educativas Santa Rosa y Nuevo Peru, esta poblacion se

presenta en la siguiente tabla.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion de estudiantes de las Instituciones
Educativas Santa Rosa y Nuevo Peru

Institucion Aulas edad Cantidad Total

Educativa nifios  nifas

Santa Rosa Solidaridad 3 afios 16 14 30
Respeto 4 anos 10 16 26
Resonsabilidad 4 afos 14 16 30
Amor 5 afios 13 15 28

Nuevo Perd  Verde 3 afios 15 15 30
Naranja 4 afos 16 14 30
Turqueza 4 anos 14 12 26
Amarilla 5 afos 18 12 30

Total 116 114 230

Nota: Nominas de Matricula de las instituciones educativas.

2.3.2 Muestra:

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico
intencional o de conveniencia.

Este muestreo tiene como caracteristica el esfuerzo voluntario de lograr
muestras "representativos" a través de la inclusion en la muestra de
conjuntos supuestamente tipicos, es decir el investigador seleccione

directa e intencionadamente los elementos de la poblacion.
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En nuestro caso se optd por este tipo de muestreo por la facilidad de
acceso a los estudiantes de las instituciones educativas Instituciones

Educativas Santa Rosa y Nuevo Pera.

Tabla 2
Distribucion de la poblacion de estudiantes de 3 arios de la poblacion
de las Instituciones Educativas Santa Rosa y Nuevo Peru.

. Cantidad
Iggtltuc_lon Aula . . Total
ucativa ninos nifas
(Grupo Experimental)
Santa Rosa o 16 14 30
Solidaridad
(Grupo Control)
Nuevo Peru 15 15 30
Verde
Total 33 27 60

Nota: Fuente Nominas de Matricula

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnicas
La Observacion franca es la técnica de investigacion que se llevd a cabo,
cuando el investigador recolecta informacion frente al objeto; sin ningun

intermediario (Tecla, 2009).

2.4.2 Instrumentos:
a. Guiade observacion
Esta Guia de observacion permitié recoger informacion de manera
interna sobre los logros de los estudiantes en relacién a las actividades
realizadas en el taller de juego, es decir para observar y evaluar el
proceso de aplicacion de las sesiones que conforman el programa de

juegos.
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Instrumento:
Se utilizé el Test de inteligencia corporal cinestésica, el cual mide la
inteligencia corporal cinestésica de manera global y en cada una de sus

dimensiones como es la expresion corporal y la motricidad.

2.4.3 Validacién y confiabilidad:
Validacion del instrumento
El instrumento fue evaluado a través del criterio de expertos (5
expertos) que de acuerdo a su experiencia y metodologia procedieron
revisar la tabla de especificaciones y evaluaron cada item, tomando en
cuenta las siguientes categorias: Claridad. Relevancia y Coherencia.
Mediante el coeficiente de V de Aiken resulto tener un valor de 1y
donde se pudo verificar que los items incluidos en la guia de
observacion cubren efectivamente todos los aspectos o dimensiones

relevantes en la variable de estudio: inteligencia corporal cenestésica.

Confiabilidad del instrumento
Para obtener la confiabilidad del test de la Inteligencia Corporal
Cinestésica se utiliz6 el coeficiente de alfa de Cronbanch dando como

resultado de 0,95 lo cual determina que es confiable para su aplicacion.

2.5 Métodos de analisis de datos
Para el respectivo analisis se tomo en cuenta los datos recolectados tanto en
el pre y post test, de acuerdo a las dimensiones de la competencia digital

docente. Las sendas que se siguieron para realizar este analisis fueron:

a) Elaboracion de la matriz de la base de datos para digitar la informacién
recabada.

b) Realizacién del analisis estadistico descriptivo: calculo de los puntajes
totales de la variable y dimensiones en el pre test y post test tanto en el grupo
experimental como en el de control; la determinacion de los niveles por
variable y dimensidn; representacion de los resultados en tablas y graficos

estadisticos para la interpretacion de la informacion.
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c) Realizacién del andlisis estadistico inferencial: contrastacion de las
hipotesis con la finalidad de dar respuesta a nuestro problema y hacer las
comparaciones en cada uno de las dimensiones de la variable en estudio.

Para probar las hipotesis planteadas se utilizo la Pruebas no paramétricas,

debido a que los datos obtenidos no tenian una distribucion normal.

La prueba de hipdtesis se realizé en cuatro pasos:

1° La prueba de hipotesis para verificar si los grupos de estudio son
equivalentes al inicio del experimento, considerando un 95% de confianza. Se
evalué el promedio del pre test tanto del grupo experimental como del grupo
de control.

2° La prueba de hipétesis para las medianas evaluando el pre test y post test
del grupo control, con el objetivo de analizar la homogeneidad del grupo

durante el experimento. También se utilizara un 95% de confianza.

3° La prueba de hipétesis para las medianas evaluando el pre test y post test
del grupo experimental, con el objetivo de analizar el impacto después de
aplicar el programa. También se utilizara un 95% de confianza.

4° La prueba de hipoétesis para verificar la equivalencia de grupos al final del
experimento, se evalla el promedio del post test tanto del grupo experimental
como del grupo de control. También se utilizé un 95% de confianza. Esta es

la prueba que nos concluy6 si hay un impacto significativo del programa.

Para el proceso de los datos, presentacion y andlisis de los datos se utilizo el
programa Excel y el Paquete de Analisis Estadistico para la Investigacion en

Ciencias Sociales SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Ver. 23.
A. Medidas de tendencia central:

Son parametros estadisticos que representan la agrupacion de un conjunto de

datos; se hara uso de la siguiente medida.
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1. Media aritmética (Ma):

Se utiliz6 esta técnica estadistica para calcular el valor promedio de las

observaciones en la aplicacion del pre test y pos test.

B. Medidas de variabilidad:

e Desviacion estandar (S):

Es el grado de desviacion que se utilizd para las observaciones, con
respecto al promedio.

e Coeficiente de variabilidad (CV%)

Se mide el porcentaje de la variacién que existe entre los puntos obtenidos

en el pre test y pos test que se aplico a la muestra de la investigacion.

Formula:

CV % =

><Hm

B. Inferencia estadistica:

e Prueba “t”. Student

Esta Prueba estadistica que se aplicd en la contrastacion estadistica de la
hipotesis.

(- Xe — Xc
(n, =1)s? +(n, -1)s? 1.1
\ n,+n,—2 n, n.
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e U de Mann-Whitney

En estadistica de prueba U de Mann-Whitney o prueba de suma de rangos
Wilcoxon, es una prueba estadistica no paramétrica que se aplica para
2 muestras independientes. Es la version de la prueba no paramétrica de la

llamada prueba t de Student.

Para el calculo del estadistico U se le asigno6 a cada valor de las dos muestras

Su respectivo rango para su construccion

niing +1

[If) Zﬂjﬂg-l-%—ﬂl
nafns +1

[ Zﬂjﬂg-i-#—ﬂz

Donde n1 y n2 son los respectivos tamafos de la muestraly 2; R1y Rz es la

sumatoria de los rangos de los datos de las muestra 1 y 2 respectivamente.
El estadistico U se define como el minimo de U1y U-.

Los calculos obtenidos se tomaron en cuenta con la presencia de las
observaciones exactas en el momento de la ordenacion. Sin embargo, si su

namero es pequefio, se puede ignorar esa circunstancia.

Criterio de decision para evaluar la significancia de la prueba estadistica

Si p<0.05, Existe diferencia significativa entre las variables de la

investigacion.

Si p<0.01, Existe diferencia altamente significativa entre las variables

de la investigacion.

Si p>0.05, No existe diferencia estadisticamente entre las variables de

la investigacion.

59



2.6 Aspectos éticos

Principio de Beneficencia: Las unidades de analisis de la investigacion no
resultaron ser expuestos a escenarios y practicas con las cuales pudieran

resultar lastimados.

Principio de Justicia: La informacion que se recolectdé en el curso de la
investigacion se conserva en absoluta confidencia, de manera que cualquier
informacion no sera mostrada al puablico ni ser4 accesible a otras partes que
no sean envueltas en la investigacion. Luego se consideré en todo instante,

un trato ecuanime, cortés, imparcial y amable hacia los alumnos.

Asentimiento Informado: Es la manera mediante el cual se avala que cada
nifio o nifia ha mencionado voluntariamente su propdsito de participar en la
investigacién, toda vez que su padre o apoderado asenté su conformidad de

gue su menor hijo participe.

Consentimiento Informado: Mediante este procedimiento se informé a los
apoderados de los nifios o nifias sobre los objetivos de la investigacion de
manera gue ellos han comprendido y entendido en funcion a los objetivos de
la investigacion, los patrocinios que puede traer, sin ocultar los posibles

riesgos a pesar que son minimas.

Principio de originalidad: La data obtenida es fidedigna y original obtenida
de las unidades muéstrales, el constructo de la investigacion y la presentacion
de los resultados y discusion tiene originalidad de interpretacion para ser

tomado en cuenta en futuras investigaciones.
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RESULTADOS

3.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

3.1.1. Resultados a nivel de variable

Tabla 3
Niveles de la de Inteligencia Corporal Cinestésica del grupo
experimental

Pre test Post test
NIVEL N° N°

estudiantes e estudiantes "
Inicio 5 17% 0 0%
Proceso 25 83% 0 0%
Logro esperado 0 0% 0 0%
Logro destacado 0 0% 30 100%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Resultados de la aplicacion del Test de Inteligencia Corporal Cinestésica

Niveles de la Inteligencia Corporal Cinestésica
del Grupo Experimental

100%

100%
90%
80%
70%

83%

60%
50% M Pre Test
40% W Post test
30% 17%
20%
10% 0% 9% e pic

0%

INICIO PROCESO LOGRO LOGRO

ESPERADO DESTACADO

Figura 1. Niveles de la Inteligencia Corporal Cinestésica del grupo experimental
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Interpretacion

En la Tabla 3 y Figura 1, podemos observar que el nivel predominante
de la Inteligencia Corporal Cinestésica en el pre test del grupo
experimental es el nivel proceso con un 83%, mientras que en el post
test se observa una mejora considerable, pues el nivel predominante es

el logro destacado con un 100%.

Tabla 4
Niveles de la de Inteligencia Corporal Cinestésica del grupo control

PRE TEST POST TEST
NIVEL N° N°
estudiantes " estudiantes "
Inicio 6 20% 4 13%
Proceso 24 80% 26 87%
Logro Esperado 0 0% 0 0%
Logro Destacado 0 0% 0 0%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Resultados de la aplicacion del Test de Inteligencia Corporal Cinestésica

Niveles de la Inteligencia Corporal Cinestésica
del Grupo de Control

87%
90% 80%

80%
70%
60%

50%
40%

M Pre Test

M Post test

30% 20%
20% 13%
10% 0% 0% 0% 0%
0%
INICIO PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO  DESTACADO

Figura 2 Niveles de la Inteligencia Corporal Cinestésica del grupo de control.
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Interpretacion

En la Tabla 4 y figura 2, como podemos observar el nivel predominante
de la Inteligencia Corporal Cinestésica en el pre test del grupo de control
es el nivel proceso con un 80%, mientras que en el nivel inicio tiene un
20%, dichos niveles se mantienen en post test aunque con una pequefia
variacion porcentual, pues ahora el nivel proceso tiene 87% y el nivel

inicio tiene 13%.

3.1.2. Resultados a nivel de dimensiones

Tabla 5
Niveles de la de Inteligencia Corporal Cinestésica en la dimension
Expresion Corporal del grupo experimental

PRE TEST POST TEST
NIVEL No ” '\_lo "
estudiantes estudiantes
Inicio 6 20% 0 0%
Proceso 24 80% 0 0%
Logro Esperado 0 0% 0 0%
Logro Destacado 0 0% 30 100%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Resultados de la aplicacion del Test de Inteligencia Corporal Cinestésica

Niveles de la dimension Expresion Corporal del
grupo experimental

100%

100%
80%

80%

60%

40% M Pre Test
20%

20% ) MW Post test
0% 0% 0% 0% 0%
A

0%

INICIO PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

NIVELES

Figura 3 Niveles de la Expresion Corporal del grupo experimental
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Interpretacion

Como podemos observar de la Tabla 5 y Figura 3, el nivel predominante
de la Inteligencia Corporal Cinestésica en la dimension Expresion
Corporal en el pre test del grupo experimental es el nivel proceso con un
80%, mientras que en el post test se observa una mejora considerable,
pues el nivel predominante es el logro destacado con un 100%.

Tabla 6
Niveles de la de Inteligencia Corporal Cinestésica en la dimension
Expresion Corporal del grupo de control

PRE TEST POST TEST
NIVEL N° N°
estudiantes " estudiantes %
Inicio 3 10% 2 7%
Proceso 27 90% 28 93%
Logro Esperado 0 0% 0 0%
Logro Destacado 0 0% 0 0%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Resultados de la aplicacién del Test de Inteligencia Corporal Cinestésica

Niveles de la dimension Expresion Corporal del
grupo de control
100% 90% 2%
80%
60%
40% M Pre Test
20% 10% 7% B Post test
0% 0% 0% 0%
0%
INICIO PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO
NIVELES

Figura 4. Niveles de la Expresion Corporal del grupo de control
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Interpretacion

En la Tabla 6 y Figura 4, como podemos observar el nivel predominante
de la Inteligencia Corporal Cinestésica de la Expresion Corporal en el
pre test del grupo de control es el nivel proceso con un 90%,
conservando dicha predominancia en el post test aunque con una

pequefia variacion porcentual, pues ahora el nivel proceso tiene 93%.

Tabla 7
Niveles de la de Inteligencia Corporal Cinestésica en la dimension
motricidad del grupo experimental

PRE TEST POST TEST
NIVEL N° N°
estudiantes % estudiantes ”
Inicio 5 17% 0 0%
Proceso 25 83% 0 0%
Logro Esperado 0 0% 0 0%
Logro Destacado 0 0% 30 100%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Resultados de la aplicacion del Test de Inteligencia Corporal Cinestésica

Niveles de la dimension Motricidad del grupo
experimental

100%

100% 83%
80%
60%
M Pre Test
40%
17% B Post test
20%
’ w% 0% 0% 0% 0%
0% - A
(]
INICIO PROCESO LOGRO LOGRO

ESPERADO DESTACADO

Figura 5. Niveles de la motricidad del grupo experimental
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Interpretacion

Enla Tabla 7 y Figura 5, como podemos observar, el nivel predominante
de la Inteligencia Corporal Cinestésica en la dimension motricidad en el
pre test del grupo experimental es el nivel proceso con un 83%, mientras
gue en el post test se observa una mejora considerable, pues el nivel
predominante es el logro destacado con un 100%.

Tabla 8
Niveles de la Inteligencia Corporal Cinestésica en la dimension
motricidad del grupo de control

PRE TEST POST TEST
NIVEL N° % Ne° y
estudiantes 0 estudiantes 0

Inicio 10 33% 10 33%
Proceso 20 67% 20 67%
Logro Esperado 0 0% 0 0%
Logro Destacado 0 0% 0 0%

Total 30 100% 30 100%

Nota. Resultados de la aplicacion del Test de Inteligencia Corporal Cinestésica

Niveles de la dimension Motricidad del grupo de
control
67% 67%
70%
60%
50%
33% 33%
40% . = B Pre Test
30%
M Post test
20%
10% 0% 0% 0% 0%
0%
INICIO PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

Figura 6. Niveles de la Motricidad del grupo de control
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Interpretacion

Como podemos observar de la Tabla 8 y Figura 6, el nivel predominante
de la Inteligencia Corporal Cinestésica en la dimensién Motricidad en el
pre test del grupo de control es el nivel proceso con un 67%, mientras que
el nivel inicio tienen un 33%, conservando dichos niveles y valores en el

post test.
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Tabla 9
Medidas estadisticas en el pre-test y en el post-test de los grupos experimental y control a nivel de variable y dimensiones

DIMENSION 1: EXPRESION VARIABLE: Inteligencia
CORPORAL DIMENSION 2: MOTRICIDAD Corporal Cinestésica

G. EXPERIM. G. CONTROL G. EXPERIM. G.CONTROL G.EXPERIM. G.CONTROL

PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST

Promedio 16.47 31.23 16.10 16.17 31.30 59.87 30.93 31.07 47.77 91.10 47.03 47.23

Desviacion Estandar 1.78 0.68 1.37 1.29 289 051 3.17 3.06 423 0.80 4.16 4.00
Coeficiente de

variabilidad 11% 2% 9% 8% 9% 1% 10%  10% 9% 1% 9% 8%

Nota. Resultados de la aplicacion del Test de Inteligencia Corporal Cinestésica
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Interpretacion

3.2.

Como podemos observar de la Tabla 9, el grupo experimental presenta
mejores promedios en el pre test y post test tanto a nivel de variable como a
nivel de dimensiones. Asi tenemos que a nivel de la Variable Inteligencia
Corporal Cinestésica los promedios del grupo experimental en el pre test y
post test son: 47.77 y 91.10 respectivamente, mientras que el grupo de control

presenta los promedios de 47.03 en el pre testy 47.23 en el post test.

La dimensidbn que presenta una mayor diferencia de promedios es la
Motricidad, asi tenemos que en el grupo experimental se paso de un promedio
31.30 en el pre test a un promedio de 59.87 en el post test, existiendo un
incremento de 28.57 puntos.

Con relacion al Coeficiente de variabilidad que mide el grado de uniformidad
en cada muestra, se observa un notable mejora en el grupo control y
experimental tanto a nivel de variable como a nivel de dimensiones, asi
tenemos que en el grupo experimental se nota claramente que la uniformidad
mejora sustancialmente del 9% en el pre-test al 1% en el post-test. De igual

modo el grupo de control pasa de un 9% en el pre test a un 8% en el post test.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

3.2.1. Anédlisis de normalidad

Hipotesis estadistica parala prueba de normalidad

Ho: Los puntajes del pre y post test de ambos grupos siguen una
distribucion normal.

Hi: Los puntajes del pre y post test de ambos grupos no siguen una

distribucion normal.

Sip>0.05 Se aceptaHo y se rechaza Hi(Se cumple se el

supuesto de normalidad)

Si<=0.05 Se acepta Hiy se rechazaHo (No se cumple se el

supuesto de normalidad)
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Tabla 10
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test GE Dimension 1 218 30 .001 .896 30 .007
Post test GE Dimension 1 .268 30 .000 .790 30 .000
Pre test GC Dimension 1 .304 30 .000 .814 30 .000
Post test GC Dimension 1 342 30 .000 753 30 .000
Pre test GE Dimension 2 196 30 .005 .895 30 .007
Post test GE Dimension 2 .537 30 .000 275 30 .000
Pre test GC Dimension 2 154 30 .067 .959 30 .287
Post test GC Dimension 2 113 30 ,200° .970 30 .552
Pre test GE Variable 195 30 .005 .909 30 .014
Post test GE Variable .250 30 .000 .834 30 .000
Pre test GC Variable 103 30 ,200° .984 30 .928
Post test GC Variable .100 30 ,200° .983 30 .902

Nota:
*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

En la Tabla 10, como podemos observar los resultados del pre test y post
test del grupo de control a nivel de la variable Inteligencia Corporal
Cinestésica presentan una distribucion normal (p>0.05), sin embargo los
resultados del grupo experimental tanto a nivel de variable como a nivel
de dimensiones, no se ajustan a una curva normal (p<0.05), debido a
ello se utilizé pruebas paramétricas y no paramétricas para la prueba de

la hipotesis general.

Con relacion a la dimensién 1, se observa que los pre test y post test del
grupo de control y grupo experimental no se ajustan a una curva normal
(p<0.05), debido a ello se utilizé pruebas no paramétricas para la prueba
de la hipotesis especifica en la dimension 1.
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Con relacién a la dimension 2, los resultados del pre test y post test del
grupo de control presentan una curva normal (p>0.05), sin embargo los
resultados del grupo experimental no se ajustan a una curva normal
(p<0.05), debido a ello se utilizé pruebas paramétricas y no paramétricas

para la prueba de la hip6tesis especifica en la dimension 2.

3.2.2. Prueba de hipétesis general

Hi: La aplicacion de un taller de juegos desarrolla significativamente la
inteligencia corporal cinestésica en nifios y niflas de 3 afios, Trujillo
2017.

Ho: La aplicacion de un taller de juegos no desarrolla significativamente

la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afios, Truijillo

2017.
Tabla 11
Prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en
el pre test
o Sig. asintotica o
Hipotesis nula Prueba _ Decision
(bilateral)
La distribucion del
) Prueba U de
Grupo experimental y _ Conserve
Mann-Whitney .
el Grupo de control en 0.275 la hipodtesis
para muestras
el Pre Testes la nula.

. independientes
misma

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

En la Tabla 11 observamos que el p-valor para el test es de 0,275 (p>
0,05), por lo tanto, se puede decir que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre las medias de los grupos

experimental y de control, para un nivel de confianza del 95%
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Se concluye, entonces, que los grupos experimental y de control son
equivalentes al inicio del experimento.

Tabla 12
Prueba de comparacion del grupo de control en el pre test y el post test

Prueba T de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media de
Desviacion error Sig.
Media estandar estandar t gl (bilateral)
varcont_pre - -.20000 55086 .10057 -1.989 29 .056

Varcont_pos
Nota: El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

En la Tabla 12 observamos que el p-valor para el test es de 0,056
(p>0,05) se puede decir que no existe diferencia estadisticamente
significativa entre las medias del post test y pre test del grupo de control,

para un nivel de confianza del 95%

Se concluye, entonces, que el grupo de control no muestra mejoras en
el desarrollo de la inteligencia corporal cinestésica, durante toda la

investigacion.

Tabla 13
Prueba de comparacion del grupo experimental en el pre test y el post
test
L Sig. asintotica o
Hipotesis nula Prueba _ Decision
(bilateral)
_ Prueba de
La mediana de las rangos con
diferencias entre signo de Rechace la
experimental a relacionadas
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nivel de la variable
esigual a 0.

Nota: El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

En la Tabla 13 se observa que el p-valor para el test es de 0,000
(p<0,05), por lo tanto, se puede decir que existe diferencia
estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre test

del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%

Se concluye, que al existir diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
experimental, entonces el taller de juegos influye significativamente en el

desarrollo de la inteligencia corporal cinestésica de los estudiantes.

Tabla 14
Prueba de equivalencia entre el grupo experimental y de control en el
post test

Sig. asintotica

Hipotesis nula Prueba (bilateral) Decision
La distribucion del
. Prueba U de
Grupo experimental . Rechace la
Mann-Whitney Y
y el Grupo de ,000 hipétesis
para muestras
control en el Post nula.

. independientes
Test es la misma P

Nota: El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion
En la Tabla 14, observamos como el p-valor para el test es de 0,000
(p<0,05) se puede decir que existe diferencia estadisticamente

significativa entre las medias de los grupos experimental y de control.

Se concluye, que al existir diferencias estadisticamente significativas

entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de
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control, entonces, el taller de juegos influye significativamente en el
desarrollo de la inteligencia corporal cinestésica de los estudiantes, pues
hubo mejores resultados en los estudiantes del grupo experimental que
participaron en el Programa de los juegos en comparaciéon con los
estudiantes que integraban el grupo de control que no participaron del
taller.

3.2.3. Prueba de hipdtesis especificas

3.2.3.1. Dimension expresién corporal

Hi1: La aplicacion de un taller de juegos desarrolla significativamente
la dimension expresion corporal cinestésica en nifios y nifias de 3

afos, Trujillo 2017.
Ho1i: La aplicacion de un taller de juegos no desarrolla la dimensién

expresion corporal cinestésica en nifios y nilas de 3 afios, Trujillo
2017.
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Tabla 15

Prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el
pre test a nivel de la dimension expresion corporal

Hipdtesis nula Prueba
o Prueba U de
La distribucion del grupo
) | | Mann-
experimental y el grupo '
Whitney para
control en el Pre Testes la
muestras

misma en la dimension _ _
» independient
expresion corporal
es

Nota: El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

Sig.

asintética Decision

(bilateral)

0.176

Conserve
la
hipotesis

nula.

De la Tabla 15 se observa que el p-valor para el test es de 0,176

(p>0,05) se puede decir que no existen diferencias estadisticamente

significativas entre los resultados del pre test aplicado a los grupos

experimental y control. De lo anterior, se deduce que los grupos fueron

eqguivalentes con relacion a la dimension expresion corporal, al inicio de

la investigacion.
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Tabla 16
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo control a
nivel de la dimension expresion corporal

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética  Decision
(bilateral)
La mediana de las Prueba de
diferencias entre el Pre rangos con
_ Conserve la
Testy el Post Test del signo de L
. . 0.317 hipotesis
grupo control a nivel de la Wilcoxon para |
nula.

dimensién expresion muestras
corporal es igual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 16 se observa que el p-valor para el testes de 0,317 (p>0,05)
se puede decir que no existe diferencia estadisticamente significativa
entre las medianas del post test y pre test del grupo control, para un nivel

de confianza del 95%.

Se concluye, entonces, que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
control. Por lo tanto el grupo de control no presenta mejoras en el nivel de
la dimension expresion corporal desde el inicio hasta el final de la

investigacion.
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Tabla 17
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo
experimental a nivel de la dimension expresion corporal

Sig.
Hipotesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
La mediana de las diferencias
Prueba de rangos
entre Pre Test y el Post Test
_ con signo de Rechace la
del grupo experimental a
_ _ y Wilcoxon para ,000 hipotesis
nivel de la dimensién
muestras nula.

expresion corporal es igual
ao.

relacionadas

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 17 se observa que con relacién a la dimension expresion
corporal el p-valor para el test es de 0,000 (p< 0,05) se puede decir que
existe diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post

test y pre test del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
experimental en la dimension expresion corporal. Por lo tanto, se deduce
que fue efectivo el tratamiento en los estudiantes que participaron en el

grupo experimental.

77



Tabla 18
Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control
en el post test a nivel de la dimension expresion corporal

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
La distribucion del grupo
) Prueba U de Rechace
experimental y el grupo _
Mann-Whitney la
control en el Post Test es la ,000 .
' ' y para muestras hipotesis
misma en la dimension . '
independientes nula.

expresion corporal

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 18 se observa que el p-valor para el test es de 0,000
(p<0,05) se puede decir que existe diferencia estadisticamente
significativa entre las medias de los grupos experimental y control, para

un nivel de confianza del 95%

Se concluye, que al existir diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de
control, entonces, el taller de juegos influye significativamente en el
desarrollo de dimensién expresion corporal de los estudiantes, pues
hubo mejores resultados en los estudiantes del grupo experimental que
participaron en el Programa de los juegos en comparacion con los
estudiantes que integraban el grupo de control que no participaron del

taller.

En base a los resultados obtenidos de las diversas pruebas, se acepta
nuestra hipoétesis especifica de trabajo Hi1 y podemos afirmar que: La
aplicacion  del taller de juegos desarrolla significativamente la
dimension expresion corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afos,
Trujillo 2017.
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3.2.3.2.

Dimensién motricidad
Hiz: La aplicacion de un taller de juegos desarrolla significativamente la

dimensién motricidad en nifios y nifias de 3 afios, Trujillo 2017.

Hoz: La aplicacion de un taller de juegos no desarrolla la dimension
motricidad en niflos y nifias de 3 afios, Trujillo 2017.

Tabla 19
Prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el
pre test a nivel de la dimension motricidad

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
o Prueba U de
La distribucion del grupo
_ Mann- Conserve
experimental y el grupo )
Whitney para 0.318 la
control en el Pre Testes la S
_ _ y muestras hipétesis
misma en la dimension . .
o independient nula.
motricidad
es

Nota: El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 19 se observa que el p-valor para el test es de 0,318
(p>0,05) se puede decir que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del pre test aplicado a los grupos
experimental y control. De lo anterior, se deduce que los grupos fueron
equivalentes con relaciéon a la dimensién motricidad, al inicio de la

investigacion.
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Tabla 20
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo control a nivel de la
dimension motricidad

Prueba T de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media de
Desviacion error Sig.

Media estandar estandar t gl (bilateral)
Dimension 2
Pre test grupo
control -
Dimension 2 -.16667 .37905 .06920 -2.408 29 .023
Post test

grupo control

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 20 se observa que el p-valor para el test es de 0,023 (p<0,05)
se puede decir que existe diferencia estadisticamente significativa entre
las medianas del post test y pre test del grupo control, para un nivel de

confianza del 95%.

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
control. Por lo tanto el grupo de control presenta mejoras en el nivel de la

dimension motricidad.
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Tabla 21
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo
experimental a nivel de la dimension motricidad

ig.
Hipotesis nula Prueba asiﬁtgtica Decision
(bilateral)
La mediana de las diferencias Prueba de rangos
entre Pre Test y el Post Test  con signo de Rechace la
del grupo experimental a Wilcoxon para ,000 hipotesis
nivel de la dimension muestras nula.

motricidad es igual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 21 se observa que con relacion a la dimension motricidad el
p-valor para el test es de 0,000 (p< 0,05) se puede decir que existe
diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test

y pre test del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
experimental en la dimension motricidad. Por lo tanto, se deduce que fue
efectivo el tratamiento en los estudiantes que participaron en el grupo

experimental.
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Tabla 22
Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control
en el post test a nivel de la dimension motricidad

Sig.
Hipotesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
La distribucion del grupo
, Prueba U de Rechace
experimental y el grupo _
Mann-Whitney la
control en el Post Test es la ,000 .
_ _ » para muestras hipotesis
misma en la dimension _ _
independientes nula.

motricidad

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 22 se observa que el p-valor para el test es de 0,000
(p<0,05) se puede decir que existe diferencia estadisticamente
significativa entre las medias de los grupos experimental y control, para

un nivel de confianza del 95%

Se concluye, que al existir diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de
control, entonces, el taller de juegos influye significativamente en el
desarrollo de dimension motricidad de los estudiantes, pues hubo
mejores resultados en los estudiantes del grupo experimental que
participaron en el Programa de los juegos en comparacién con los
estudiantes que integraban el grupo de control que no participaron del

taller.

En base a los resultados obtenidos de las diversas pruebas, se acepta
nuestra hipoétesis especifica de trabajo Hi2 y podemos afirmar que: La
aplicacion del taller de juegos desarrolla significativamente la dimension

motricidad en nifios y nifias de 3 afios, Trujillo 2017.
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IV. DISCUSION

De acuerdo a los resultados presentados, se iniciara con el analisis del objetivo
general de la investigacion:

Al analizar el grupo experimental, se presenta la Tabla 3, donde se observo el
nivel predominante de la Inteligencia Corporal Cinestésica al aplicarle el pre test
en el grupo experimental resultando un nivel “en proceso” con un 83.33% (25
estudiantes), mientras que después en el post test se muestra una mejora
considerable, pues el nivel predominante es de “logro destacado” con un 100%
(30 estudiantes). En tanto que en el grupo control presentada en la Tabla 4, se
pudo observar el nivel predominante de la Inteligencia Corporal Cinestésica en el
pre test es el nivel “en proceso” con un 80% (24 estudiantes); dichos niveles se
mantienen en el post test aunque con una pequefia variacion porcentual, pues
ahora el nivel “en proceso” tiene 86.67% (26 estudiantes). Por lo tanto el nivel de
la inteligencia corporal ha mejorado gracias al taller de juegos; estos resultados
se asemejan con los de Chisag (2010) donde realiza muchas conclusiones y se
puede mencionar que el esparcimiento es de gran trascendencia en asociacion a
la educacion pre escolar, pues a través del juego se logran desarrollar diferentes
aspectos en toda la poblacién infantil, tales como la parte social, el de aprender,
el de adquirir nuevos conocimientos, madurez, entre otros; del mismo modo estos
resultados coinciden con Gutiérrez (2008) donde afirma que las estrategias
lidicas utilizadas son herramientas efectivas para desarrollar las habilidades
corporales en infantes y las habilidades corporales logran permitir que los nifios
actuen entre ellos de una manera mas adecuada con los nifios que les rodean y

desarrollen mejor sus movimientos.

Continuando con los objetivos especificos, ahora se analiza todas y cada una de

las dimensiones de la variable de estudio:
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En la tabla 5 el nivel predominante de la Inteligencia Corporal Cinestésica en la
dimension Expresion Corporal en el pretest del grupo experimental es el nivel
proceso con un 80% (24 estudiantes), y en el post test se observa una mejora
considerable, pues el nivel predominante es el logro destacado con un 100% (30
estudiantes). Mientras que en la Tabla 6, en el pretest del grupo de control es el
nivel proceso con un 90% (27 estudiantes), conservando dicha predominancia en
el post test aunque con una pequefa variacion porcentual, pues ahora el nivel
proceso tiene 93.33% (28 estudiantes). Estos resultados se contrastan con
Gutiérrez (2008) quien llevo a cabo su investigacion donde dio una conclusién que
demostré una mejora en la interaccion entre los nifios del aula y por medio de la
practica de estas habilidades, pues se observa que algunas conductas que no se
observan o no se evidenciaban en la interaccién entre los comparieros de estudio,
se lograron transferir a los alumnos; asi mismo Olivares (2015) sostiene que los
esparcimientos sociales de tipo figurado, cooperativo y de normas facilitaron el

desarrollo de las habilidades sociales en el aula.

En la Tabla 7, podemos observar el nivel predominante de la Inteligencia Corporal
Cinestésica en la dimension Motricidad en el pre test del grupo experimental es
el nivel proceso con un 83.33% (25 estudiantes), mientras que en el post test se
observa una mejora considerable, pues el nivel predominante es el logro
destacado con un 100% (30 estudiantes). Mientras que en la tabla 8 en el pre test
del grupo de control es el nivel proceso con un 66.67% (20 estudiantes), mientras
gue el nivel inicio tienen un 33.33% (10 estudiantes), conservando dichos niveles
y valores en el post test. Estos resultados se contrastan con Castellar (2015) quien
llevo a cabo su investigacion donde aplico actividades ludicas que implicaban la
motricidad para mejorar la inteligencia corporal cinestésica, el cual concluyo que
los profesores conocen la gran importancia de los juegos ludicos en la formacién
integral del nifo de preescolar, y logran determinar destrezas, aptitudes o
conocimientos que desean desarrollar los alumnos, cambiando los juegos en
actividad recreativa o de entretenimiento; asi mismo Chisag (2010) considera
importante que toda instruccion diaria, desarrolla las inteligencias mdaltiples; ya
gue toma toda la totalidad de las capacidades que todo nifio 0 nifia tiene de

manera innata, a la espera de todo su perfeccionamiento en los nifios.
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Luego retomando el andlisis del objetivo general en la prueba de hipotesis:

En la Tabla 10, se presenta la prueba de equivalencia entre el grupo experimental
y de control en el pre test; se muestra el p-valor de 0,275 en la prueba de U de
Mann-Whitney (p> 0,05) donde se puede concluir que no existe diferencia
estadistica de manera significativa entre los promedios de los grupos experimental
y control, para una confianza del 95%, de manera que los grupos experimental y

de control son equivalentes al inicio del experimento.

Luego en la Tabla 11, se presenta la prueba de comparacion del grupo control en
el pre test y el pos test; se muestra como el p-valor para el test es de 0,056
(p>0,05) donde se puede inferir que no existe diferencia estadisticamente
significativa entre las medianas del post test y pre test del grupo de control, para
un nivel de confianza del 95%; de manera que se concluye que el grupo de control

no presenta mejorar durante todo el experimento.

Finalmente en la Tabla 12, se presenta la prueba de equivalencia del grupo
experimental en el pre test y el pos test; se muestra como el p-valor para el test
es de 0,000 (p< 0,05) donde se puede decir que existe diferencia estadisticamente
significativa entre las medianas del post test y pre test del grupo experimental,
para un nivel de confianza del 95% y se concluye, que existe una diferencia
estadistica significativa entre los resultados del post test y pre test aplicado al
grupo experimental. Por lo tanto, se deduce que fue efectivo el tratamiento en los

estudiantes que participaron en el grupo experimental.

Para cerrar el andlisis, en la Tabla 13, se presenta la prueba de equivalencia del
grupo experimental y de control en el pos test; se muestra como el p-valor para el
test es de 0,000 (p< 0,05), entonces se puede inferir que existe diferencia
estadisticamente significativa entre las medias de los grupos experimental y de
control, para un nivel de confianza del 95% y se concluye, entonces, que existe

diferencia estadistica significativa entre los resultados del post test aplicado a los
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grupos experimental y de control. Por ello, se deduce que hubo mejores resultados
en el desarrollo de la Inteligencia Corporal Cinestésica en los estudiantes que
participaron en el Programa de los juegos en comparacion con los estudiantes
gue integraban el grupo de control que no tuvieron un tratamiento. Estos
resultados se asemejan con los de Perales (2007) donde entre sus mas
importantes conclusiones afirma que el rendimiento académico es significativo y
mayor en los estudiantes con elevada inteligencia cinestésica, lo que permite
confirmar que las variables estan muy relacionadas o asociadas y que se debe a
la aplicacibn de métodos pedagdgicos basados en juegos; Asi mismo Roméan
(2009) afirma que la aplicacion de las estrategias de juegos a través del programa
“‘LUDIRD” logré en el postest obtener un elevado nivel de las inteligencias
multiples, dando los registros Unicos en una mejora significativamente alta en cada

una de las inteligencias mdultiples en relacion a los resultados del pretest.
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V. CONCLUSIONES

La aplicaciéon del Taller de juegos influye de manera significativa (p-sig<0.05)
en el desarrollo de la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifas de 3

anos, Trujillo 2017.

El nivel de desarrollo de inteligencia corporal cincestésica en nifios y nifias de
3 anos de Truijillo, 2017; mediante la aplicacion del pre test al grupo control
es de “En proceso” (80%); mientras que la aplicacion del pre test al grupo

experimental es “En proceso” (83%).

El Taller de juegos aplicado al grupo experimental de la investigacion ha
resultado ser una herramienta pedagodgica muy importante para desarrollar la
inteligencia corporal cinestésica en nifos y nifas de 03 afos que participaron
en el grupo experimental, pues sus niveles alcanzados fueron muy superiores

a los del grupo control que no se les aplico dicho taller.

El nivel de desarrollo de inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifas de
3 anos de Trujillo, 2017; mediante la aplicacién del pos test al grupo control
es de “En proceso” (87%); mientras que la aplicacion del pos test al grupo

experimental es de “Logro destacado” (100%).

El nivel de desarrollo de inteligencia corporal cinestésica en la dimension
Expresion Corporal en nifios y nifias de 3 afios de Trujillo, 2017; mediante la
aplicacion del pre test al grupo control es de “En proceso” (90%); mientras que
la aplicacion del pre test al grupo experimental es “En proceso” (80%); luego
al grupo control la aplicacién del pos test es de “En proceso” (93%); mientras
que la aplicacion del pos test al grupo experimental es “Logro destacado”
(100%).

Por otro lado el nivel de desarrollo de inteligencia corporal cinestésica en la
dimension Motricidad en nifios y nifias de 3 afos de Trujillo, 2017; mediante
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la aplicacion del pre test al grupo control es de “En proceso” (67%); mientras
que la aplicacién del pre test al grupo experimental es “En proceso” (83%);
Luego al grupo control la aplicacion del pos test es de “En proceso” (67%);
mientras que la aplicacion del pos test al grupo experimental es “Logro
destacado” (100%).
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de las instituciones educativas de Truijillo,
expertos de la metodologia educativa y deseosos de mejorar la inteligencia
corporal cinestésica en los nifios y niflas de 3 afios, puedan disefiar,
elaborar y aplicar programas o talleres basados en juegos dentro del
desarrollo de la programacién escolar, de manera que logre contribuir
significativamente en la inteligencia corporal cinestésica y por ende a su

desarrollo personal.

Se recomienda a los padres de familia, que respondan a las orientaciones
de parte de los profesores que estan a cargo de sus menores hijos, para
gue puedan apoyar a sus nifios con el objetivo de lograr obtener mejores
resultados en el &mbito del desarrollo de la inteligencia corporal, siempre
coordinando de manera integra cada vez que se ejecute o se desarrolle

programas o talleres encaminados a la mejora de los nifios.

Se recomienda a los directores de las instituciones educativas de Truijillo,
realicen las coordinaciones pertinentes para una planificacion y desarrollo
de programas o talleres orientados al desarrollo de la inteligencia corporal
cinestésica basados en juegos orientadores y especificos como lo

desarrollados en la presente investigacion.

Se recomienda a los directores de UGEL, puedan incentivar a los docentes
a que se capaciten en programas académicos que ensefien a disefar,
elaborar y aplicar talleres basados en juegos, con el propésito de mejorar
significativamente la inteligencia corporal cinestésica de sus alumnos a su

cargo.
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VIl. PROPUESTA

TALLER DE JUEGOS

NOMBRE: Taller de Juegos
DURACION:
Inicio: 18-07-17 Termino: 30-09-17

JUSTIFICACION:

El juego es una actividad natural del hombre y sumamente importante e
imprescindible en la vida de los nifios ya que es una forma natural de
entender la realidad que les rodea, asi como le permite su desarrollo motor,
la liberacién de la energia ya que supone un esfuerzo fisico y mental que
se realiza en un espacio y tiempo determinado.

Segun Herrera (2000) el juego se clasifica en funcion a las habilidades,

destrezas y del objetivo o contenido a desarrollar:

Juegos de habilidad y destreza: favorecen el desarrollo de la destreza
manual y estimulan la capacidad artistica y aprendizaje de las cualidades de

los objetos.

Juegos de construccion desarrollan la capacidad de atencién y

concentracion, favoreciendo el aprendizaje de relaciones espaciales.
Juego de representacion Ayudan a reproducir 0 representar situaciones
Juegos de fuerza, motricidad y al aire libre: sirven para canalizar la
necesidad de movimiento ayudando a conseguir seguridad, equilibrio,
dominio del cuerpo.

Juego de reglas sociales; Sirven para aprender a adquirir normas de

respeto hacia los demas, a jugar en grupo y aceptar unas reglas impuestas

desde fuera o de los mismos participantes.
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IV. OBJETIVOS:

GENERAL.:
- Planificar y ejecutar el Taller de juegos para mejorar la inteligencia
corporal cinestésica de los nifios de 3 afios, mediante un conjunto
de actividades.

ESPECIFICOS: cinco juegos
- Ejecutar actividades para desarrollar la coordinaciébn motora fina.
Aplicar actividades para promover la expresion corporal mediante la
actuacion
- Aplicar estrategias ludicas para desarrollar la coordinacion motora
gruesa
- Ejecutar actividades para desarrollar la coordinacién motora fina.

V. METAS:
Participacion activa de todos los estudiantes de tres afios en el taller.

VI. ESTRATEGIAS:

e Manipulacion y uso de titeres
Rogozinsky, V. (2001) manifiesta que los titeres, son aquellos recursos
que tienen un enorme poder de atraccion, donde el titiritero juega un
gran papel al establecer un dialogo con los sentimientos del publico, Es
un ser mitad humano, mitad fantastico radicando en esta condicion el
poder de su fuerza de comunicacion, es por ello que es utilizado en
diversos ambitos, sobre todo en el educativo.

e Juego simbdlico: Segun Garcia y Llull (2009) es aquel juego de hacer
como si....”de imitacion diferida mediante el cual los nifios comienzan a

representarse los objetos, animales o personas que no estan presentes.
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VI. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
N° NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBJETIVO
01 Pafuelos danzarines Aplicar actividades para
. promover la expresion
02 El juego de los cuentos corporal mediante la
03 ¢Quién es quien? actuacion
04 El domador
05 jiSomos equilibristas...!!! Aplicar estrategias
lGdicas para desarrollar
06 Carrera de tortugas la coordinacion motora
07 Nos divertimos con los aros movedizos gruesa
08 El mundo al revés
09 Nos convertimos en robots
10 Pateamos y lanzamos pelotas Ejecutar actividades
11 Ejercitamos nuestros dedos para desarrollar la
12 Amasando, amasando nuestras manos coordinacion motora
se va ejercitando fina
13 Nos divertimos trasvasando canicas y
arena
14 Nos divertimos transportando y
trasvasando agua de colores
VIIl. EVALUACION: El taller se evaluara con una lista de cotejos.
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Titulo:
Objetivo:

Aplicar actividades para promover la expresion corporal mediante la actuacion

PANUELOS DANZARINES

Materiales: titere, cd, pafiuelos de colores

Estrategia didactica.

Procesos

Estrategias

Materiales

Asamblea

Juguetodn llega al aula y les cuenta que
se encontré un baul con muchas cositas,
pero que deben estd muy calladitos para
descubrirlo.

Poco a poco va sacando un pafiuelo y se
los muestra luego, les menciona que
debe retirase porque debe ir a ayudar a
un amiguito que esta muy triste, asi que
les deja los pafiuelos para que puedan
jugar con ellos

titere

Desarrollo o
expresividad
motriz

La docente muestra los pafuelos de
diversos colores y los invita a elegir el de
su preferencia.

Al escuchar la masica los nifios deben
moverse segun su preferencia, tratando
de seqguir el ritmo de la cancion,
desplazandose por todo el espacio
destinado para este fin pero cuando la
musica se detiene también deben
detenerse .Luego varian los movimiento
imitando mariposas, aves que vuelan
por el cielo.

CD
Pafuelos
de colores

Relajacion

Se acuestan en el piso y cierran los 0jos,
respirando suavemente, mientras la
docente les pasa la tela con suavidad
por la cara y los brazos. Al terminar se
sientan como despertandose de un
suefio profundo y se dirigen al aula.

CD
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Expresion | En el aula dibujan en forma individual y colores
grafico- con colores, para representar sus papel A-4
plastica movimientos realizados en el patio.

Cierre En asamblea dialogan sobre lo realizado Lista de
respondiendo a interrogantes como cotejo

¢Les gusto la experiencia? ¢Qué fue lo
gue mas gusté? ¢ Qué les disgustd?
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EVALUACION:

LISTA DE COTEJO N°01

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Representa
acciones con
su cuerpo de
acuerdo a lo
narrado.

Actla
seguridad
representar
diversos
personajes
acciones

con
al

(o]

Si No

Si

No

OO NO|OAWIN(F
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Titulo: El juego de los cuentos
Objetivo:
Aplicar actividades para promover la expresion corporal mediante la actuacion

Materiales: titere, cuentos

Estrategia didactica.

Asamblea | Juguetdn llega al aulay les trae unos cuentos | ¢ Titere,
sobre unos personajes muy conocidos para cuentos
ellos “Los tres cerditos”, el patito feo, Las tres
cabritas, donde tratan en forma breve
recordar su tematica.

En asamblea Juguetdn les comenta que
invitd a esos y otros personajes a participar
en “El juego de los cuentos” y para ello les
presentan unos titeres de dedo.

Desarrollo o | En grupo grande escuchan las reglas del | e CD
expresividad | juego que realizaran hoy, manifestando sus
motriz dudas si las tuvieran.
La docente va mostrando uno a uno los
titeres de dedo y todos los nifios deben ir
realizando los movimientos caracteristicos
de cada uno de ellos.
En un segundo momento un nifio saldra y
ejecutara un movimiento caracteristico, sin
emitir ningdn sonido y los deméas deben
adivinar de qué personaje se trata.
El que lo adivine saldra a imitar al siguiente
personaje. Tendran que procurar no repetir
personajes
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Relajacion | Ante el sonido de la pandereta se ubicanen |e CD
el centro del patio, y se acuestan en el piso
imitando a la bella durmiente, con los ojos
cerrados, e inspiran imaginandose el olor
agradable de las flores del bosque y espiran
soplando lentamente apagando una vela
encendida del castillo (juego simbdlico).
Expresion | Ya en el aula dibujan con plumones gruesos | ¢  Plumones
grafico- el personaje del cuento que mas le gustd gruesos
plastica representar. e papel A-4
Cierre Dan sus apreciaciones de como se sintieron | e Lista de
al representar a los diversos personajes cotejo
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EVALUACION:

LISTA DE COTEJO N°02

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Representa
acciones con
su cuerpo de
acuerdoalo
narrado.

Actua con
seguridad al
representar
diversos
personajes o
acciones

Si No

Si No

OO NO|OAWIN(F
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Titulo:

¢, Quién es quién?

Objetivo:
Aplicar actividades para promover la expresion corporal mediante la actuacion

Materiales: telas, mascaras de animales, tarjetas, titere,

Estrategia didactica.

Procesos

Estrategias

Materiales

Asamblea

Juguetodn llega al aula con una méascara y
les pide a los nifios que lo reconozcan, asi
mismo les “presenta algunas otras y les
pide que le ayuden a identificar tanto su
nombre como algo caracteristico que esos
animalitos realizan.

titere

Desarrollo o
expresividad
motriz

La docente les muestra un baul, del cual
van sacando las mascaras de animales
conocidos, asi como algunas telas para
gue cada uno se disfrace a su gusto.

Ante una sefial los animales caminan
imitando movimientos y sonidos
caracteristicos, luego se detienen y se
sientan formando un circulo. La docente ira
sacando unas tarjetas con la imagen de los
animales y los nifios deben imitar sin hacer
ruido, s6lo con mimicas y movimientos.

Telas
Tarjetas
mascaras
de
animales

Relajacion

Se imaginan que son animalitos que se
sienten muy cansados y se acuestan a
descansar , respirando lentamente
mientras la docente, pasa con un globito
haciéndoles un masaje

CD

Expresion
grafico-
plastica

Eligen las tarjetas que mas les ha gustado
y lo pintan en forma individual, utilizando
diversos materiales

crayolas
papel A-4

Cierre

En asamblea dialogan sobre lo realizado
hoy ¢Les gustd? ¢Qué juego les gustd
mas? ¢ Por qué?

Lista de
cotejo
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°03

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Representa
acciones con
su cuerpo de
acuerdoalo
narrado.

Actla con
seguridad al
representar
diversos
personajes o
acciones

Si No

Si No

OO NO|OAWIN(F
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Titulo: El domador
Objetivo:
Aplicar actividades para promover la expresion corporal mediante la actuacion

Materiales: titere, cd.

Estrategia didactica.

Asamblea | Nuestro amigo jugueton llega al aulay les titere

muestra su disfraz de domador,

contandoles la historia que fue al circo y

ahi vio muchos animales

Les pregunta; ¢Fueron al circo alguna

vez? ¢Qué observaron? ¢CoOmo se

comportaban los animales, ¢Quién los

dirigia?

En asamblea escuchan las indicaciones

sobre el juego

Desarrollo o | Se disponen libremente por la sala|e CD

expresividad | mientras el domador (adulto) ira dando
motriz ordenes mediante la cancion:

‘va han salido los leones, feroces vy

enfadados, ya viene el domador y los

pone a...”

- saltar

- correr

- bailar

- dormir

- etc.

Luego los nifios iran participando

proponiendo diferentes acciones

mediante la cancién

Relajacion | El domador les pide que se queden |e CD
dormidos y luego poco a poco se estiren,
poniéndose de pie Yy estirandose
lentamente, respirando una y otra vez.
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Expresion | Dibujan en forma individual las acciones | ¢ colores
gréfico- de su referencia que realizaron 10s | e papel A-4
plastica animales.

Cierre Dialogan sobre lo que hicieron ¢, COmo se | ¢ Lista de
sintieron imitando a los animales? ¢Qué cotejo
accion fue la que mas les gusto realizar?
¢Por qué?
EVALUACION:
LISTA DE COTEJO N°04
N° Nifios y nifias INDICADORES
Representa Actua con
acciones con seguridad al
su cuerpo de representar
acuerdoalo diversos
narrado. personajes o
acciones
1 Si No Si No
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Titulo:
Objetivo:

Aplicar estrategias ludicas para desarrollar la coordinacion motora gruesa

Materiales: Almohadas pequefias para cada participante, Bancas. Cuerdas,

bolsitas de arroz

Estrategia didactica.

PROCESOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Jugueton les muestra unas imagenes
cuando trabajo en un circo haciendo
equilibrio.

Juguetén les propone jugar a hacer
equilibrio para lo cual establecen las
normas del juego.

titere

Desarrollo o
expresividad
motriz

Salen al patio y observan algunos
circuitos dibujados en el piso con pintura
con cuerdas, bancas de poca altura,
papeles de colores, huellitas, formando
caminos por donde los equilibristas
deben atravesar caminando en punta de
pies para no caerse, luego pasan por un
tinel arrastrandose y recogen una bolsita
de arroz, la cual deben llevarla sobre la
cabeza y recorrer el Ultimo tramo sin
dejarla caer.

e Bancas.

e Cuerdas
bolsitas de
arroz

Relajacién

Se sientan formando un gran circulo uno
detrds de otro y ante la sefal (musica)
comenzaran a darle masajes suaves al
amigo(a) que se encuentra delante de él
o ella, cerrando los ojos y sintiendo la
musica, luego cambian de posicion y
repiten el ejercicio.

Expresion
gréfico-
plastica

En forma individual reciben hojas y
dibujan como se desplazaron por el patio
haciendo equilibrio

plumones
papel A-4
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Cierre

En asamblea dialogan sobre lo realizado
mencionando ¢Qué le parecid la
actividad realizada? ¢ Qué fue lo que mas
le gusto? ¢ Qué no le gusto?

Lista de
cotejo
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EVALUACION:

LISTA DE COTEJO N°05

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Participa del
juego
desplazandose
con soltura por
todo el patio

Coordina sus
movimientos
gruesos al correr,
saltar, caminar

Si No

Si No

OO N WINEF
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Titulo: “Carrera de tortugas”

Objetivo:

Promover el desarrollo de la coordinacién motora gruesa
Materiales: Almohadas pequefias para cada participante, retazos de carton
para cada pie

Estrategias didacticas.

PROCESOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Asamblea | Escuchan la historia de alejandrina, la | ¢ Imagenes
tortuga patinadora y dialogan sobre el del cuento
contenido de la historia. e Carton

Con apoyo de la docente deciden jugar a
las "tortugas patinadoras” , para lo cual
observan los patines que la docente les
preparo(pedazos de cartdbn, uno para
cada pie y mano)

Recuerdan las recomendaciones y
cuidados a tener en cuenta para no
lastimarse.

Escuchan las instrucciones de juego , asi
como lo que vale y no vale

Desarrollo o | Antes de iniciar el juego la docente e CD
expresividad | delimitara el trayecto de la carrera. ¢ almohadas
motriz Se ubican todos en la linea de partida, en
cuatro patas, y se colocan los patines y el
almohadon sobre la espalda (como si
fuese el caparazén de una tortuga). Al dar
la orden de partida las tortugas
comienzan a avanzar. Si se les cae el
almohadon de la espalda deben regresar
al punto de partida y comenzar
nuevamente. Por lo tanto deberan
avanzar muy despacio para llegar mas
rapido. La tortuga que primero llega es la
ganadora. (la carrera puede estar
acompafnada de un fondo musical)
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Relajacion |e En el patio, sentados por parejas |e CD
participan del juego de la esponja,
donde uno se acuesta en el suelo
mientras el otro recorre todo su cuerpo
con una pelota blanda, como si lo
estuviera  jabonando, Iluego se
intercambian los roles. Todo este juego
va acompafado de musica suave.
Expresion | Dibujan o pintan en forma individual para | e crayolas
gréfico- representar el movimiento desarrollado e papel A-4
plastica
Cierre En grupo grande y sentados en|e Listade
semicirculo mencionan lo que sintieron, si cotejo

les gusto la actividad, lo que o les gusto,
que parte de su cuerpo fue la que méas
trabajo, etc.
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EVALUACION:

LISTA DE COTEJO N°06

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Participa del
juego
desplazandose
con soltura
por todo el
patio

Coordina sus
movimientos
gruesos al
correr, saltar,
caminar

Si No

Si No

OO NO|OAWIN(F

108




-
* &FP

o L1 '.k_ér"'

Titulo: Nos divertimos con los aros movedizos

Objetivo: Promover el desarrollo de la coordinacion motora gruesa.

Materiales: titeres. Aros de colores, CD

Estrategia didactica.

PROCESOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Reunidos en asamblea escuchan a
Juguetdn cuando les comunica el nhuevo
juego que realizaran hoy, asi como el
proposito que se busca con él.

titere

Desarrollo o
expresividad
motriz

Se desplazan por todo el patio delimitado
con anticipacion, realizando movimientos
con todo el cuerpo como correr,
detenerse, saltar con ambos pies.

En grupo grande y sentado en media luna
escuchan las instrucciones del juego.
Este juego es igual que el de las sillas,
se ponen tantos aros como nifios estén
jugando menos uno, los aros se disponen
a modo de circulo, se pone musica alegre
y cuando esta para, los nifios deben
meterse en uno de los aros dispuestos
en el piso, el nifio que se queda sin aro
va saliendo asi como cada uno de los
aros.

Se disponen por todo el patio y caminan
al ritmo de la musica, ante la sefial cada
uno elige su aro, saliendo del juego aquel
gue no logré ingresar.

e CD
e colores
Aros de

Relajacién

Acostados en el piso, escuchando una
musica suave y con los ojos cerrados
respiran lentamente hinchando la barriga
y espiran desinflandola.

Expresion
gréfico-
plastica

Ya en el aula reciben hojas grandes y
plumones para dibujar como participaron
de este juego.

e Hojas A3
plumones

Cierre

En asamblea dan sus apreciaciones de
cémo se sintieron al participar del juego,
asi como las partes de su cuerpo que
ejercitaron.

e Listade
cotejo
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EVALUACION:

LISTA DE COTEJO N°07

N° Nifios y nifias INDICADORES

Participa del Coordina sus
juego movimientos
desplazandose | gruesos al
con soltura correr, saltar,
por todo el caminar
patio

Si No Si No

OO (NO|OAWIN|F
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Titulo: El mundo al revés
Objetivo: Promover el desarrollo de la coordinacion motora gruesa.

Materiales: Cd, cartulinas, lapices de color

Estrategia didactica.

PROCESOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

En asamblea recibimos la visita de
Juguetdén que hoy nos visita, y esta mas
confundido que nunca ya que todo lo dice al
reves. Jugueton les invita a descubrir de qué
se tratara el juego de hoy, para lo cual inicia
recomendandoles que observen su
vestuario, donde luego de varios intentos
descubren que se puso su ropa al reves.

Descubren el nombre el juego de hoy y
dialogan sobre el propdésito de esta actividad

e Titere

Desarrollo o
expresividad
motriz

En grupo total y sentados en el patio
escuchan las reglas del juego “El mundo al
revés”, donde la docente dara las consignas
y los nifios deben hacer lo contrario : Me
guedo gquieto, me siento, me acuesto, voy
andando, corro, lloro, me rio, camino
deprisa, camino despacio, vamos todos de
la mano, nos soltamos, me estiro, me
encojo,...Triste -alegre

Relajacion

Se agrupan por parejas y se sientan uno
detras de otro El nifio o nifila que esta
delante cierra los ojos mientras el otro le da
masajes en la espalda al ritmo de la musica
y siguiendo las instrucciones de la docente.
Luego intercambian los roles.

Expresion
grafico-
plastica

En forma individual reciben cartulinas de
colores claros y colores, donde dibujan para
representar el juego realizado, asi como las
partes de su cuerpo que se ejercitaron.

e Cartulinas
de colores
e colores

Cierre

En asamblea dan sus apreciaciones de
cdémo se sintieron, mencionando las partes
de su cuerpo que se ejercitaron.

e Listade
cotejo
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EVALUACION:
LISTA DE COTEJO N° 08

N° Nifios y nifias INDICADORES

Participa del Coordina sus
juego movimientos
desplazandose | gruesos al
con soltura correr, saltar,
por todo el caminar
patio

Si No Si No

OO N WINEF
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Titulo: Nos convertimos en robots

Objetivo: Aplicar estrategias ludicas para desarrollar la coordinacion

Motora gruesa

Materiales: Titere, varita magica, chalecos de cajas de carton

Estrategia didactica.

PROCESOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Llega juguetdn con una varita magica la cual
sirve para hechizar y convertir a todos en
robots.

Escuchan en asamblea las reglas de juego
gue les menciona Jugueton

e titere

Desarrollo o
expresividad
motriz

Jugueton les explica que la varita se volvio
locay a la sefial todos quedaran convertidos
en robots, para lo cual deben ponerse unas
cajas como chalecos y sélo se podran
detener apretandoles un botén (nariz,
brazo, cabeza, etc.)

El nifio o nifia elegido que salvara a todos
tendra que salir del aula, hasta que los
demas decidan cudl va a ser el botén que va
a parar a los robots (la nariz, la rodilla
derecha, un codo, la boca, una oreja,...), asi
como el jefe de los robots.

Cuando entre, todos caminaran imitando a
este personaje hasta que les toquen el
boton acordado (entonces se quedaran
guietos como estatuas) Cuando se consiga
desactivar todos los robots, otro nifio seré el
jefe y el salvador.

e Cajas
e chalecos

Relajacion

Se ubican en el patio bailando como s robot
al detenerse la musica se convierten en un
helado muy blandito que se derrite hasta
caer al piso donde se acostaran y cerraran
los ojos inhalando y exhalando lentamente.
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Expresion | En el patio reciben tizas y en forma tizas
gréfico- individual representan lo realizado con tizas papel A-4
plastica de colores

Cierre En asamblea dan sus apreciaciones sobre Lista de
el juego. ¢Les gustd? ¢ Por qué? ¢Qué cotejo

sintieron al contraer sus musculos como
robots? Qué sintieron al derretirse
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°09

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Participa del
juego
desplazandose
con soltura
por todo el
patio

Coordina sus
movimientos
gruesos al
correr, saltar,
caminar

Si No

Si No

OO NO|OAWIN(F
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Titulo: Pateamos y lanzamos pelotas
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Objetivo del juego: Ejecutar actividades para desarrollar la coordinacion motora

fina.

Materiales: Pelotas de diverso tamanos, hula hula, titere
Estrategia didactica.

PROCESOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Asamblea Llega juguetdn con un gran costal y pide que | e titere

adivinen lo que trajo en él .todos dan sus ideas
hasta que descubren que se tratan de pelotas de
diversos tamafios y texturas.
Con apoyo de la docente escuchan en asamblea las
reglas de juego que Juguetdn les comunica.

Desarrolloo | Se desplazan a diversos ritmos caminando

expresividad | trotando, salticando, segun la orden que les da la | ¢ Pandereta

motriz maestra con la pandereta. e Pelotas de
Reciben pelotas de jebe pequefas, jugando a diverso
embocarlas y luego a patearlas hacia arco tamarfios
preparados para este fin e Hula hula
Reciben pelotas gigantes y juegan manipularlas y
embocar con ambas manos en hula hulas que la
docente coge.
Luego juegan a llevarlas con un pie hasta la meta,
tratando que no se les escape.
Luego juegan a meter goles gigantes, formando una
fila y pateando tratando de embocar hacia el arco.
Relajacion Sentados en el piso se acuestan sobre las pelotas | ¢ CD

gigantes, tratando de balancearse lentamente a
uno y otro lugar, con los ojos cerrados.

Expresion Ya en el aula reciben hojas circulares y representan | e Lapices de
grafico- mediante el dibujo sus vivencias colores
plastica e papel A-4

Cierre En asamblea dan sus apreciaciones sobre el juego | ¢ Lista de
¢Les gustd?, ¢ Por qué? ¢, Qué sintieron al lanzar cotejo

las pelotas? ¢ Fue facil lanzar las pelotas
pequefas? ¢Y las gigantes?
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°10

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Coge objetos
pequefios con
los dedos indice

y pul

gar

Mueve las m
y dedos con
precisién

anos

Si

No

Si

No

OO NO|IO|AWINF
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Titulo: Nos dive

]

w0 ¢ R

rtimos ejercitando nuestros dedos

Objetivo: Ejecutar actividades para desarrollar la coordinacion motora fina.

Materiales: bandejas anchas, pinzas de colores,
Estrategia didactica.

PROCESOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Esta mafana Juguetdn llega al aula con
muchas pinzas colocadas en su ropa y
lees pide que adivinen el juego que
realizaran el dia de hoy.

En grupo grande escuchan las
indicaciones del nuevo juego y se
organizan para ponerlo en practica.

Lista de
cotejo

Desarrollo o
expresividad
motriz

Forman cuatro grupos de 5 integrantes
cada uno, diferenciandose por el color dI
collar que cada equipo tiene, los cuales
esperan en una columna esperando su
turno.

Ante la sefal debe salir el primero de
cada columna y dirigirse al centro del
patio donde estaran todas las pinzas de
colores. El juego consiste en seleccionar
las pinzas del color de su equipo del
grupo total, llevarlas y colocarlas
alrededor de su bandeja en lo que dura
la cancién. Cada nifio no puede llevar
mas de tres pinzas por vez.

El juego debe repetirse la cantidad de
veces necesaria para que todos puedan
participar.

Collares
Pinzas de
diversos
Colores
Cestas de
colores

Relajacion

Se acuestan en el patio, mirando hacia
arriba y respiran inhalando y exhalando
lentamente mientras escuchan musica
relajante.

CD

Expresion
gréfico-
plastica

individual cémo
juego utilizando

forma
del

Dibujan en
participaron
plumones

Plumones
papel A-4

Cierre

Dan sus apreciaciones sobre ¢cémo se
sintieron al realizar la actividad? ¢ Les

fue facil colocar las pinzas? ¢ Qué fue lo
gue mas les gustd? ¢ Qué les disgusto?

Lista de
cotejo
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°11

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Coge objetos
pequefios con
los dedos
indice y pulgar

Mueve las

manos y dedos
con precision

Si No

Si

No

OO N OO WINF
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Titulo: Amasando amasando nuestros dedos se van EjerC|tando

Objetivo: Ejecutar actividades para desarrollar la coordinacion motora

Fina.

Materiales: agua, harina,

Estrategia didactica.

Asamblea

Jugueton llega al aula 'y les comunica que
les trajo una linda sorpresa en su bolsita
con apoyo de la docente

En asamblea dialogan sobre las masitas
gue les trajo juguetdn y cémo podrian
tener cada uno sus propias masitas,

Lista de
cotejo

Desarrollo o
expresividad
motriz

Deciden elaborar sus propias masitas,
para lo cual reciben tapes con harina,
agua y sal.

En forma individual mezclan todos los
ingredientes, formando una masa.
Amasan diversas formas y las dejan
secar, para luego presentarlas ante sus
amigos

Tapers
harina
agua

Relajacion

En grupo grande realizan movimientos
con las manos, primero agitando y luego
realizando circulos lentamente al ritmo de
la musica

CD

Expresion
gréfico-
plastica

En forma individual dibujan las formas
gue amasaron utilizando crayolas

Crayolas
papel A-4

Cierre

Dan sus apreciaciones sobre ¢cémo se
sintieron al amasar?, ¢ Qué formas
realizaron? ¢ Qué sintieron al amasar?|

Lista de
cotejo
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EVALUACION:

LISTA DE COTEJO N°12

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Coge objetos
pequefios con

los dedos
indicey p

ulgar

Mueve las

manos y dedos
con precisidon

Si

No

Si

No

OO NOUAWIN P
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Tltulo Nos dlvertlmos trasvasando canicas y arena
Objetivo: Ejecutar actividades para desarrollar la coordinacion motora fina.

Materiales: botellones de agua, cucharas, arena, canicas
Estrategia didactica.

Asamblea | Juguetdn les comenta que esta mafiana | e titere
realizaremos un lindo juego, pero para ello
van a establecer sus acuerdos.

Con apoyo de la docente conforman 3

equipos
Desarrollo o | Se forman segun sus equipos para iniciael | ¢ Botellones
expresividad | JU€go. _ de agua
motriz El juego consiste en formar una pequeia vacios

fila y correr hasta el lugar donde se |e Canicas
encuentran sus botellones, donde que
cada integrante debe hacer ingresar a su
botellén la mayor cantidad de canicas que
pueda cada uno, mientras dura una
cancion, luego debe ir hasta los otros
botellones y con una cucharita debe hacer
ingresar la arena a su lugar ayudado por un
embudo.

Relajacion | Sentados con las piernas dobladas hacia
adentro cerramos los 0jos y respiramos
lentamente, tres veces.

Expresién | En forma individual dibujan para|e colores

grafico- representar lo realizado utilizando lapices | ¢ papel A-4
plastica de colores
Cierre Dialogan sobre la experiencia, realizada e Listade
¢, Qué les parecid? ¢ Les gustd? ¢No les cotejo

gusto? ¢ Porqué?
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°13

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Coge objetos
pequefos con

los dedos
indicey p

ulgar

Mueve las

manos y dedos
con precision

Si

No

Si

No

OO N WINEF
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Titulo: Nos divertimos trasportando y trasvasando agua de colores.
Objetivo: Ejecutar actividades para desarrollar la coordinacion motora fina.
Materiales: vasos, botellones de agua, un plato

Estrategias didacticas.

PROCESOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Asamblea | Juguetdn llega al aula trayendo agua de | e Titere

colores y les pide a los niflos pensar | ¢ instructivo
como sera el juego de hoy.
Dan sus ideas y luego, mediante un
instructivo los nifios y nifias se informan
como serd el nuevo juego propuesto,
considerando las medidas para no
mojarse.
Desarrollo o | Forman 4 grupos, con cinco integrantes, | ¢ Vasos,
expresividad | l0s cuales deben formar una columna y | ¢ agua
motriz transportar un vaso de agua coloreada coloreada,
previamente hacia un botellén colocado | ¢ Bidones de
al otro extremo del patio y vaciarlo agua
tratando de llenarlo. Gana el equipo que transparentes
tenga mayor cantidad de agua.

Relajacion | De pie, se cogen de la mano y cierran | ¢ CD

los ojos, respirando suavemente, una y
otra vez escuchando mausica relajante.

Expresion | Yaen el aula dibujan en forma individual | ¢ crayolas
gréfico- para representar la experiencia vivida, | ¢ papel A-4
plastica explicando lo realizado

Cierre Dialogan sobre el juego de hoy ¢Les | e Lista de
gustdé? ¢(No les gusto? ¢De qué otra cotejo
manera lo podemos jugar?
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°14

NO

Nifios y nifias

INDICADORES

Coge objetos
pequefos con

los dedos
indicey p

ulgar

Mueve las

manos y dedos
con precision

Si

No

Si

No

OO N WINEF
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ANEXO 1

FICHA TECNICA
Denominacién: Test de Inteligencia Corporal Cinéstesica
. Autora: Mg. Chavez Sanchez, Teresa Judith.
Usuarios: Nifios y niflas de 3 afios de edad.
Descripcion: El Test de la Inteligencia Corporal Cinestésica consta de dos

imensiones las cuales estan orientadas a medir la Expresion corporal y la

motricidad. Esta constituida por 25 items, los cuales serviran para determinar

las habilidades basicas de la Inteligencia Corporal Cinestésica.

Dicho test sera calificado con la escala de Likert, entre sus niveles de valoracion

S

e considera: 1 en inicio, 2 en procesos, 3 logro esperado y 4 logro destacado.

La aplicacion del test nos permitira medir si los nifios y niflas han desarrollado

d

icha inteligencia a través de la observacion de su desempefio en La Institucion

Educativa tanto en tareas de aprendizaje como en actividades de rutina

permanentes y actividades ludicas.
6. Estructura:
DIMENSIONES NRO. DE | PUNTAJE MINIMO | PUNTAJE MAXIMO

ITEMS

EXPRESION CORPORAL

Es una forma de
comunicarse a través de 8
un lenguaje corporal y se
realiza a través de gestos,
miradas, expresiones
corporales.

MOTRICIDAD

Es la capacidad y/o
habilidad que tiene el ser
humano para producir
movimiento, donde tiene
gue existir una adecuada

25 100

sincronizacién y 17
coordinacion de las
estructuras que
intervienen en el
movimiento como los
sistemas: nervioso,

musculo esquelético y los
drganos de los sentidos.




ANEXO 2
INSTRUMENTO DE MEDICION

TEST PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA CORPORAL CINESTESICA
Por : Teresa Judith Chavez Sanchez
test para evaluar la inteligencia corporal cinestesica :
El 1 nunca, 2 casi nunca 3 avecesy 4 siempre, de lo que se esta afirmando. es decir, que va de
menos a mas. este test sera aplicado a todos los estudiantes de tres afios de la institucién educativa
“Santa Rosa” antes de aplicar el programa y luego de aplicar el programa.

DIMENSIONES INTELIGENCIA CINESTESICA 1 2 3

Explora el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento.

Se divierte con la sensacién que le genera su cuerpo en movimiento.

Gusta de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como salidas al campo.

Comunica su sentimiento a través de la danza.

Tiene condiciones para la actuacién al dramatizar cuentos y canciones

Participa en dramatizaciones y juegos, montaje de objetos y ejercicio fisico.

Desarrolla la imaginaciony placer en variadas situaciones de juego.

EXPRESION CORPORAL

Manifiesta, a través de movimientos, posturas y gestos, sus sensaciones, emaociones y
estados de animo (alegria tristeza, enojo, etcétera).

Le gusta amasar y modelar, plastilina, arcilla u otras experiencias tactiles

Arma y desarma cosas.

Le gusta Tocar, apretar, sacudir, golpear, pellizcar, agitar, agarrar y soltar, palmear,
frotar palmas y objetos de diferentes texturas y tamafios.

Hace ejercicios de manos y dedos: golpeando la mesa, jugando a los titeres con manos
y dedos.

Tiene muy buena coordinacién fina al pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear,
dibujar.

Tiene muy buena coordinacion fina al rasgar y plegar el papel.

Corta siguiendo una linea recta, luego oblicua o inclinada.

Traslada objetos pequefios como: lentejas, garbanzos, semillas, alpiste, etc. de un plato
a otro, sélo usando los dedos indice y pulgar.

MOTRICIDAD

Explora sus posibilidades de movimientos vivenciando el equilibrio en posturas
desplazamientos y juegos libres.

Demuestra condiciones de atletismo al correr, saltar, brincar y moverme rapidamente.

Tiene un buen sentido del equilibrio, flexibilidad y la coordinacién al hacer ejercicios.

Realiza un recorrido, sin salirse, sobre lineas trazadas en el piso, pueden ser lineas
rectas, curvas y quebradas.

Baila en diferentes ritmos procurando que tome el ritmo de la musica constantemente.

Tiene coordinacion muscular especialmente en marchas y equilibrio.

Coordina sus movimientos al caminar, correr, saltar, trepar, rodar.

Coordina sus movimientos visomotriz: 6culo-manual (lanzar recepcionar)

Coordina sus movimientos 6culo-podal (patear y recepcionar).

Puntajetotal=..................




ANEXO 3

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento”

”

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea de EDUCACION
como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ( )

Area de Formacion Educacién Inicial () Educacion Primaria (
académica: )
Educacion Secundaria ) Psicélogo ( )

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
profesional en eldarea: Masdeb5afios ()
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del drea segun la

autora.
Mariana Geraldine Silva Balarezo Cindy Rosmery Vertiz Quiroz
Doctora en Psicologia Infantil Doctora en Administracion de la

Educacion

Gloria Ysabel Diaz Jave

Doctora en Educacion Lilette del Carmen Villavicencio Palacios

Doctora en Educaciéon

Sonia Llaquelin Quezada Garcia
Doctora en Administracion de la
Educacion



3. DATOS DEL TEST PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA CORPORAL CINESTESICA

Nombre de la Prueba: | Test para evaluar la inteligencia corporal cenestésica
Autora: | Teresa Judith Chavez Sanchez
Procedencia: | Trujillo-Peru
Administracién: | Individual

Tiempo de aplicaciéon: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacién: | Nifios de 3 afios

Significacidn: | La Inteligencias Corporal Cinestésica sera medida mediante la
aplicacién de una ficha de observacion, consta de dos
dimensiones las cuales estan orientadas a medir la Expresién
corporal y la motricidad. Asi mismo estd constituida por 25
items, los cuales serviran para determinar las habilidades bdasicas
de la Inteligencia Corporal Cinestésica.

4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicion de La Inteligencia Corporal Cinestésica

Escala Definicion
(dimensiones)
Expresion La expresion corporal es una forma de comunicarse a través de un lenguaje
corporal y se realiza a través de gestos, miradas, expresiones corporales.
corporal
Es la capacidad y/o habilidad que tiene el ser humano para producir movimiento,
.. donde tiene que existir una adecuada sincronizacidn y coordinacion de las
Motricidad

estructuras que intervienen en el movimiento como los sistemas: nervioso,
musculo esquelético y los érganos de los sentidos.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacidn a usted le presento el Test para evaluar la Inteligencia corporal Cinestésica
elaborado por Teresa Judith Chavez Sanchez. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
su sintactica y una modificacién muy grande en el uso de las
semantica son palabras de acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacidn légica con la
desacuerdo (no dimension.




El item tiene relacidn
légica con la

cumple con el
criterio)

dimensién o indicador
gue esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA 1 No cumple con el
El item es esencial o | criterio
importante, es decir | 2. Bajo Nivel

debe ser incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Test para evaluar la Inteligencia corporal Cinestésica

e Primera dimension : Expresién corporal
e Obijetivos de la Dimensidn: Identificar las habilidades de la expresion corporal

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Se comunica a
través de un
lenguaje
corporal.

Explora el entornoy los objetos
por medio el tacto y el
movimiento.

i

Se divierte con la sensacion
que le genera su cuerpo en
movimiento.

=L e

Gusta de las experiencias
concretas de aprendizaje, tales
como salidas al campo.

o

Comunica su sentimiento a
través de la danza.

L

Tiene condiciones para la
actuacion al dramatizar
cuentos y canciones

i e S i (S s T

Participa en dramatizacionesy
juegos, montaje de objetos y
ejercicio fisico.

. 5

S £ L

Desarrolla la imaginacion vy
placer en variadas situaciones
de juego.

£ £ £

Manifiesta, a través de
movimientos, posturas vy
gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de animo
(alegria tristeza, enojo,
etcétera).




e Segunda dimension : Motricidad
e Objetivos de la Dimension: Identificar las habilidades de la motricidad fina y gruesa

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Identificar las
habilidades
de la
motricidad
finay gruesa

le gusta amasar y modelar,
plastilina , arcilla u otras
experiencias tdctiles

Lt

L_t

L.l

Arma y desarma cosas.

k.\

Le gusta Tocar, apretar,
sacudir, golpear, pellizcar,
agitar, agarrar y soltar,
palmear, frotar palmas vy
objetos de diferentes texturasy
tamafios.

Hacer ejercicios de manos y
dedos: golpeando la mesa,
jugando a los titeres con manos
y dedos.

Tiene muy buena coordinacion
fina al pintar, punzar, enhebrar.
recortar, moldear, dibujar.

Tiene muy buena coordinacién
fina al rasgar y plegar el papel.

Cortar siguiendo una linea
recta, luego oblicua o inclinada.

ies |F | £ |F

Trasladar objetos pequefios
como: lentejas, garbanzos,
semillas, alpiste, etc. de un
plato a otro, sélo usando los
dedos indice y pulgar.

Demuestra
destreza en su
motricidad
gruesa.

Explora sus posibilidades de
movimientos vivenciando el
equilibrio en posturas
desplazamientos y  juegos
libres.

Demuestra condiciones de
atletismo al correr, saltar,
brincar y moverme
rapidamente.

Tiene un buen sentido del
equilibrio, flexibilidad y la
coordinacion al hacer
ejercicios.

Realiza un recorrido, sin salirse,
sobre lineas trazadas en el piso,




pueden ser lineas rectas,
curvas y quebradas.

Baila en diferentes ritmos
procurando que tome e! ritmo
de la musica constantemente.
Tiene coordinacion muscular
especialmente en marchas y
equilibrio.

Coordina sus movimientos al
caminar, correr, saltar, trepar,

L1
B

rodar.
Coordina sus movimientos
visomotriz: 6culo-manual

(lanzar recepcionar)
Coordina sus movimientos

£ | =R Ll |

L8 L= = P LE
LB 1L B E P

oculo-podal  (patear Y

recepcionar).
ThY

s

Mariana Geraldine Silva Balarezo Cindy Rosmery Vertiz Quiroz
Doctora en Psicologia Infantil Doctora en Administracion de la
Educacion

% /?%( “K oA
Firia de fvaluador ,r/

15 (7470 430 f-’,f/t' e s

Gloria Ysabel Diaz Jave T meh—

Ly 02307 5-
Lilette del Carmen Villavicencio Palacios
Doctora en Educacion

Doctora en Educacion

2 . .ﬂ- A
fir e Evaluador

Sonia Llaquelin Quezada Garcia
Doctora en Administracion de la
Educacion



ANEXO 4
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL CONTENIDO (JUECES)

CLARIDAD

Jueces item! item] item3 itemd items itemt tem7 itemd itemd item1d item1l iteml? tem1d item 4 temls item 1§ item17 item13 item 3 item itemi! teml] item® temd iteml3
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ey
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e
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=24
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(OHERENCIA

Jueoes | itemd | itemd | itemd | itemd | itemd | itemb | item? | ifemd | itemd | itemd0 | iemdl | itemD | iteml3 | itemld | itemd | itemlo | itemd] | femB | femld | itemd | femdl | femdl | femdd | femd | itemd

l 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

§ b 5 b b b b [ it 5 it it 5 it 55 5 55 55 5 b b b b [ b 5
VANRN | 0% | 0% | 0% | 03 | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%

Observacion: Los puntajes 1,2,3,4 tienen que ser cambiados por 0,1,2,3 es
decir si el sujeto 1 en el items 1 tiene un puntaje de 1tendrad que ser
cambiado por 0y si en el items 2 tiene un puntaje de 4 se tendrd que cambiar
por el nimero 3. Es decir se tiene gque correr un nimero

V Aiken = Sumatoriade si / N° de jueces (N° de valores de la escala de valoracidn

Luego de analizar el promedio obtenido por la validacion de contenido realizada por los jueces en los criterios de claridad, relevancia y coherencia se determina que el
instrumento es confiable.




VALIDEZ DE CRITERIO

TOTAL TOTAL
34 18
34 20
34 34
69 48
34 r 0.68 21
34 23
37 31
30 25
39 35
38 35
33 32
34 34
35 30
36 34
37 36
33 31
37 33
39 38
37 34
34 34
39 36
62 48
36 36
34 36
34 37
32 22
32 33
57 44
33 28
34 . 45

Interpretacion: Luego de procesar los resultados de los test de inteligencia
corporal cinestésica adaptado por Teresa Chavez (Test 1) y el test de Alfonso
Paredes Aguirre de las inteligencias multiples (Test 2) se determina el valor de
r=0.68 lo que determina que existe correlacion positiva media, por lo tanto nuestro

instrumento es valido



VALIDEZ DE CONSTRUCTO

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,864
Approx. Chi-Square 3987,937
Bartlett's Test of Sphericity df 300
Sig. ,000

Interpretacion:

El valor KMO es 0,864 > 0.50 por lo que se acepta la medida de adecuacién

muestral de Kaiser-Meyer-OlIkin.

En relacion al Bartlet's test se aprecia que el valor de sig. es 0,00 lo que indica
que es altamente significativo, y que tiene suficientes items que se correlaciona y

que se puede aplicar el andlisis factorial.



Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %

1 12,733 50,932 50,932 12,733 50,932 50,932 9,496 37,982 37,982
2 3,152 12,608 63,540 3,152 12,608 63,540 6,390 25,558 63,540
3 2,059 8,235 71,775

4 1,193 4,773 76,548

5 ,813 3,253 79,801

6 ,739 2,956 82,757

7 ,622 2,486 85,243

8 ,532 2,130 87,373

9 ,469 1,877 89,250

10 ,420 1,682 90,932

11 ,359 1,437 92,369

12 ,309 1,235 93,604

13 ,284 1,136 94,740

14 ,233 ,930 95,671

15 ,220 ,878 96,549

16 ,204 ,815 97,364

17 ,169 ,674 98,039

18 ,151 ,602 98,641

19 ,108 ,433 99,074

20 ,098 ,393 99,467

21 ,055 ,219 99,686

22 ,037 ,148 99,834

23 ,027 ,107 99,941

24 ,011 ,042 99,983

25 ,004 ,017 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.




Rotated Component Matrix?

Component
1 2
VARO00013 ,909 ,252
VAR00024 877 ,196
VARO00014 ,874 357
VARO00019 ,842 ,300
VAR00022 ,841 ,392
VARO00023 ,831 ,436
VARO0011 ,814 ,220
VARO00018 ,792 ,103
VARO00025 ,789 117
VARO00016 , 734 ,232
VARO00020 ,713 ,282
VARO00010 ,632 117
VAR00021 ,561 ,252
VARO00012 ,540 ,350
VARO00015 ,495 ,387
VARO0017 471 ,169
VARO00009 377 ,029
VARO00001 ,197 ,848
VARO00004 ,198 ,844
VARO00007 311 ,837
VAR00005 ,198 ,814
VAR00003 ,175 ,809
VARO00006 ,382 , 795
VARO00002 ,204 742
VAR00008 ,155 712

Extraction Method: Principal Component
Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.




Interpretacion: De acuerdo al andlisis factorial se ha obtenido dos factores. Para
el factor 1 los items que coincide con la dimension Expresién Corporal son
(1,4,7,5,3,6,2,8) y para el factor 2 los items que coinciden con la dimension
Motricidad son (13,24,14,19,22,23,11,18,25,16,20,10,21,12,15,17,9).

Por lo tanto podemos afirmar que nuestro instrumento tiene validez de constructo

porque los items se estan agrupando de acuerdo a las dimensiones propuestas.

CONFIABILIDAD: Para obtener la confiabilidad del test de la Inteligencia Corporal
Cinestésica se utilizo el coeficiente de alfa de Cronbanch dando como resultado

de 0,95 lo cual determina que es confiable para su aplicacién.

El procedimiento para calcular el coeficiente alfa de cronbranch se realizé utilizando

el programa de Microsoft Excel y sus resultados se presentan a continuacion.



34
34
34
69
34
34
37

30
39
38
33

34
35

36
37

33

37

39
37

34
39
62

36
34

34
32

32
57
33

34
78.98

0.95

MOTRICIDAD

D2

ITEMS

CONFIABILIDAD ESTADISTICA DEL INSTRUMENTO DE DEL INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA CORPORAL CINESTESICA

EXPRESION CORPORAL

D1

0.424]| 0.2345| 0.171] 0.2816] 0.409| 0.162| 0.257| 0.345| 0.271| 0.144| 0.064| 0.202] 0.282| 0.162] 0.631) 0.213[ 0.171] 0.189] 0.189| 0.575| 0.478| 0.064| 0.064| 0.323| 0.409

Fuente: aplicacién del instrumento

25

Cumple con las condiciones de confiabilidad: 0.95



ANEXO 5

CONSTANCIAS EMITIDAS POR LAS IE QUE ACREDITAN LA REALIZACION
DEL ESTUDIO

INSTITUCION EDUCATIVA N° 1712
/, /

aria (Rosa

d 5% YA R.D. N° 739 (26-03-86)
D "Ap? Comercio N° 385_ Urb. Ht_Jer_tg Grande - Telf.: 583457

EL DIRECTOR TITULAR DE LA IE N2 80006 NUEVO PERU, DE PALERMO, DIDTRITO Y PROVINCIA
DE TRUJILLO, REGION LA LIBERTAD; JURISDICCION DE LA UGEL N¢ 04 TSE,DIRECCION
REGIONAL DE EDUCACION LA LIBERTAD; QUE SUSCRIBE DEJA :

CONSTANCIA

Que, La profesora TERESA JUDITH CHAVEZ SANCHEZ, docente de la IE. N2 1712 — Santa
Rosa aplicé instrumentos correspondiantes al PRE Y POST TEST de la tesis “TALLER DE
JUEGOS EN LA INTELIGENCIA CORPORAL CINESTESICA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS-
TRUIJILLO 2017, (Grupo control) en la seccion de 3 afios inicial de la institucion que honro
dirigir ( 18 julio hasta 30 de setiembre).

Se expide la presente a peticion verbal de la parte interesada.

Trujillo 30 de noviembre del 2017

ie1712_santarosa@hotmail.com / ie1712_santarosa@yahoo.es




ANEXO 6
BASES DE DATOS

MATRIZ DE DATOS PARA ESTUDIOS CUASI EXPERIMENTALES
PUNTAJES DE LA VARIABLE DEPENDIENTE Y SUS DIMENSIONES PARALOS PRE TESTY POS TEST EN GRUPOS EXPERIMENTAL Y
ONTRQO
DIMENSION 1: EXPRESION CORPORAL DIMENSION 2: MOTRICIDAD VARIABLE: Inteligencia Corporal Cinestésica
G. EXPERIMENTAL G. CONTROL G. EXPERIM. G. CONTROL G. EXPERIM. G. CONTROL

PRE POST PRE POST PRE POST PRE PRE

1 16 15 16 31 50 92 45 47
2 16 32 16 16 31 58 34 34 47 90 50 50
3 13 30 16 16 27 60 31 31 40 90 47 47
4 17 32 17 17 36 60 36 36 53 92 53 53
5 19 31 16 16 32 60 31 31 51 91 47 47
6 14 31 16 16 25 60 30 30 39 91 46 46
7 14 31 13 13 26 60 26 26 40 91 39 39
8 17 31 19 19 30 60 31 31 47 91 50 50
9 19 31 16 16 35 60 34 34 54 91 50 50
10 19 32 16 16 33 60 32 32 52 92 48 48
11 17 31 16 16 32 60 30 30 49 91 46 46
12 14 31 16 16 31 60 27 28 45 91 43 44
13 17 31 13 13 32 60 29 29 49 91 42 42
14 17 32 19 19 35 60 38 38 52 92 57 57
15 19 32 16 16 32 60 31 31 51 92 a7 47
16 14 31 16 16 31 60 30 30 45 91 46 46
17 19 32 16 16 35 60 33 33 54 92 49 49
18 17 32 17 17 30 60 35 35 47 92 52 52
19 17 32 16 16 32 60 27 27 49 92 43 43
20 17 31 14 15 32 60 26 26 49 91 40 41
21 17 31 16 16 30 58 27 28 47 89 43 44
22 15 30 19 19 35 60 35 35 50 90 54 54
23 16 32 16 16 31 60 28 29 47 92 44 45
24 15 30 16 16 27 60 34 34 42 90 50 50
25 14 30 16 16 25 60 29 29 39 90 45 45
26 17 31 17 17 32 60 35 35 49 91 52 52
27 19 32 16 16 32 60 28 28 51 92 44 44
28 17 31 16 16 32 60 28 28 49 91 44 44
29 17 31 17 16 32 60 31 31 49 91 48 47
30 15 31 15 16 32 60 32 32 47 91 47 48

Mediz 16.5 31.2 16.1 16.2 31.3 59.9 30.9 31.1 47.8 91.1 47.0 47.2

Desv

estan

dar 1.8 0.7 1.4 1.3 2.9 0.5 3.2 3.1 4.2 0.8 4.2 4.0

Coef

de

var. 10.8 2.2 8.5 8.0 9.2 0.8 10.3 9.9 8.9 0.9 8.8 8.5



CATEGORIZACION O BAREMACION.

Baremo para medir el test de la inteligencia Corporal Cinestésica.

Numero de items=25

Escala De valoracion:

1 en Inicio.

2 en proceso.

3 logro esperado

4 logro destacado.

Puntaje maximo del test: 25x4=100

Puntaje minimo del test 25x1=25

Amplitud de categorizacién o clase (c)
100 — 25

=18.75

Redondeando por exceso C=19

PUNTAJE | NIVELES
125 -43 En inicio
2|44 -62 En proceso
3[63-81 Logro esperado
4182-100 Logro destacado
Niveles Puntaje de Dimension Dimension
Variable expresion motricidad
corporal
1| Eninicio 25-43 8-14 17-29
2 | En proceso 44-62 15-20 30-42
3 | Logro esperado 63-81 21-26 43-55
4 | Logro destacado 82-100 27-32 56-68




ANEXO 7
EVIDENCIAS

Pafuelos danzarines

Pateamos y lanzamos
pelotas

Lluvia de colores

Nos divertimos con los aros
movedizos




iSomos equilibristas...!!!

Carrera de tortugas

Nos divertimos trasvasando
canicas

Ejercitamos nuestros
dedos

Amasando, amasando
nuestras manos se va
ejercitando




ANEXO 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPO EXPERIMENTAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Padre/Madre de familia.

Ante usted me presento y le expongo Io siguiente: Yo Teresa Judith Chavez
Sanchez, estudiante del programa de Doctorado en Educacion de ia Escuela
de Posgrado de la UCV, estoy realizando una investigacion titulada “Programa
de juegos en la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nihas de 3
anos, Trujillo 2016” como requisito para obtener el grado de Doctor en
Educacion. El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicacion
de un Programa de juegos desarrolla la Inteligencia Corporal Cinestesica en
ninos y nifas de 3 ahos, Trujillo 2016”. Bajo este motivo es que solicito a
usted, la autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en esta
investigacion.

La investigacion consiste en la aplicacion del test para evaluar la inteligencia
corporal cinestesica el cual consta de dos dimensiones las cuales estan
orientadas a medir la Expresion corporal y la motricidad. Esta constituida por 25
items, los cuales serviran para determinar las habilidades basicas de Ia
inteligencia Corporal Cinestésica. Se tomaran dos pruebas (una antes y
después) de haberse desarroliado el programa de juegos para desarrollar la
inteligencia corporal cinestesia.

Debe saber que el proceso seré estrictamente confidencial y el nombre no
sera utilizado en la investigacion. La participacion o no participacion no
afectara el desarrollo de sus actividades académicas, ni la nota del estudiante.

La participacion es voluntaria. Tanto usted y su hijo(a) tienen el derecho de
retirar el consentimiento para la participacion en cualquier momento que
considere necesario. E! estudio no conlleva ningun riesgo para el
estudiante, tampoco recibird alguna compensacion por participar.  Los
resultados de manera general, obtenidos en la investigacion, podran ser
solicitados a mi persona o a la Institucion Educativa, al término de la
investigacion.

Si tiene alguna duda o consulta sobre esta investigacion, se puede
comunicar con el(la) investigador(a) al 949625529 o con mi asesor(a) de
investigacion Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo al 994477861

Si usted esta de acuerdo en qué su hijo(a) participe, por favor llenar el
formulario de autorizacion y enviar con su hijo(a) para la recepcidon por parte
del investigador.

Agradeciéndole de antemano por la atencién brindad al presente.

Atentamente




Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacion clara y necesarie sobre la investigacion titulada
“Programa de juegos en la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de
3 anos, Trujillo 20186” la cual se desarroliara en ia institucion educativa a la que
asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria y doy mi consentimiento para que mi menor

hijo(a Jeﬂﬁma L\qau /7/«(;&4«/( /amfw

partlcxpe en la investigacion reahzada por la Mg. Teresa Judith Chavez

Sanchez, con fines académicos.
Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.
7 C )
\/é’—’ Tevlille 48— O¥ 1Y

Padre/madre Lugar y fecha

Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacién clara v necesaria sobre la investigacion titulada
“Programa de juegos en la inteligencia corporal cinestésica en nifos y nifias de
3 anos, Trujillo 2016” la cual se desarrollara en ia institucion educativa a la que
asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntanaydoy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) /Jmm:/ Jﬁ(w //i’f%o

participe en la investigacion realizada por la Mg. Teresa Judith Chavez

Sanchez, con fines académicos.
Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimienio.
Y

eyt llo18-0¥ A3
Lugar y fecha

P dre



ANEXO 9
CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPO CONTROL

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Padre/Madre de familia.

Ante usted me presento y le expongo lo siguiente: Yo Teresa Judith Chavez
Sanchez, estudiante del programa de Doctorado en Educacion de la Escuela
de Posgrado de la UCV, estoy realizando una investigacion titulada “Programa
de juegos en la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifas de 3
anos, Trujillo 2016” como requisito para obtener el grado de Doctor en
Educacion. El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicacion
de un Programa de juegos desarrolla la Inteligencia Corporal Cinestesica en
ninos y ninas de 3 anos, Trujillo 2016”. Bajo este motivo es que solicito a
usted, la autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en esta
investigacion.

La investigacion consiste en la aplicacion del test para evaluar la inteligencia
corporal cinestesica el cual consta de dos dimensiones las cuales estan
orientadas a medir la Expresion corporal y la motricidad. Esté constituida por 25
items, los cuales serviran para determinar las habilidades basicas de la
inteligencia Corporal Cinestésica. Se tomaran dos pruebas (una antes y
después) de haberse desarroliado el programa de juegos para desarrollar la
inteligencia corporal cinestesia.

Debe saber que el proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no
sera utilizado en la investigacion. La participacion o no participaciéon no
afectara el desarrollo de sus actividades académicas, ni la nota del estudiante.

La participacion es voluntaria. Tanto usted y su hijo(a) tienen el derecho de
retirar el consentimiento para la participacion en cualquier momento que
considere necesario. E! estudio no conlleva ningun riesgo para el
estudiante, tampoco recibird alguna compensacion por participar.  Los
resultados de manera general, obtenidos en la investigacion, podran ser
solicitados a mi persona o a la Institucion Educativa, al término de la
investigacion.

Si tiene alguna duda o consulta sobre esta investigacion, se puede
comunicar con el(la) investigador(a) al 949625529 o con mi asesor(a) de
investigacion Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo al 994477861

Si usted esta de acuerdo en qué su hijo(a) participe, por favor lienar el
formulario de autorizacion y enviar con su hijo(a) para la recepcion por parte
del investigador.

Agradeciéndole de antemano por la atencion brindad al presente.

Atentamente




Formulario de Consentimiente

Habiendo recibido informacion clara y necesaria sobre la investigacion titulada
“Programa de juegos en la inteligencia corporal cinestésica en nifos y nifias de
3 afios, Trujillo 2016” ia cual se desarroliaré en la institucion educativa a la que
asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientes que se lievaran a cabo,
accedo de manera voluntaria y doy mi con/sgnt/irniento para gue mimenor

i P ety e / 7 7/ B A (P s
hijo(a) /Z‘WM Gaal Dotror [fodticose

participe en la investigacion realizada por la  Mg. Teresa Judith Chavez
Sanchez, con fines académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

g 2
JZ@ Tanile alos] 43

‘Padre/madre Lugar y fecha

Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacion clara y necesaria sobre la investigacion titulada
“Programa de juegos en la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de
3 afios, Trujillo 2016” la cual se desarroliara en la institucion educativa a la que
asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria y doy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a)__Targe  Bindeigen Diesha  Pola

participe en la investigacion realizada por la Mg. Teresa Judith Chavez
Sanchez, con fines académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

Troylle 470313

¥V Padre/madre Lugar y fecha




ANEXO 10
ASENTIMIENTO INFORMADO GRUPO EXPERIMENTAL

ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de asentimiento informado es para estudiantes de 3 afios
del nivel inicial, que asisten a la Institucién Educativa N°1712 “Santa Rosa”
Urbanizacién Huerta Grande en el distrito de Trujillo, a quienes se le invita a
participar en la investigacion denominada: “Programa de juegos en la
inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afios, Trujillo 2016”

A continuacion se procedera a dar la explicacion sobre la investigacion.

Estimado estudiante, mi nombre es Teresa Judith Chavez Sanchez, soy
estudiante del programa de Doctorado en educacion y estoy realizando un estudio
el cual consiste en investigar si la aplicacion de un Programa de juegos desarrolla
la inteligencia corporal cinestesica en nifios y niflas de 3 afos. Se tomaran dos
pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el programa de juegos
para desarrollar la inteligencia corporal cinestesia,

Asi mismo te invito a participar de esta investigacion. Puedes elegir si participar
o no. Debes saber que tus padres u apoderado(a) ya han sido informados y tiene

conocimiento pleno, por consiguiente, saben que te estamos preguntando a ti

también para que puedas aceptar de manera voluntaria. Si vas a participar en la

investigacion, tus padres o apoderado también procederan a aceptar tu

participacion. Pero si no deseas formar parte en la investigacién no tienes por qué

hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan aceptado.

Puedes conversar al respecto con tus padres antes de tomar una decisién.

Si hubiese alguna consulta o duda, puedes hacérmelo saber que estaré atento a

responderte.

El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicacion de un programa de
juegos desarrolla la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afios,
Trujillo 2016” |, se te invita a participar a ti porque deseo que formes parte de la
investigaciéon , pero debes saber que tu participacion es voluntaria, si en algin
momento deseas retirarte de la investigacion no habra ningun problema, la
investigacion consiste en la aplicacion del test para evaluar la inteligencia corporal
cinestésica , el cual consta de dos dimensiones las cuales estan orientadas a medir
la expresion corporal y la motricidad. Esta constituida por 25 items, los cuales
serviran para determinar las habilidades basicas de la inteligencia corporal
cinestesica. Asi mismos participar del programa de juegos, esta investigacién no es
peligrosa, ni te generara molestias, mas bien es muy beneficiosa para tu rendimiento
académico, la informacién que recojamos al final de la investigacién es confidencial,
pero si podras saber como concluyo.

Si ya decidiste formar parte de esta investigacion, te daré una copia de la
informacién para que puedas examinaria junto a tus padres o apoderado.

Agradeciéndole de antemano por la atencién brindad al presente.

Atentamente




Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacién denominada “Programa de juegos
en la inteligencia corporal cinestésica en nifos y nifas de 3 anos, Trujillo
2016”. Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse
desarrollado el programa de juegos para desarroliar la inteligencia corporal
cinestesia, sé que ‘mi participacion es voluntaria y en caso de que en algun
momento desee no continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningun
problema. He leido detenidamente la informacion o (se€ me ha leido con
detenimiento la informacion) y la comprendo, ademas s€, Qque si tengo dudas,
podre preguntar y me responderan amablemente. En tal sentido acepto participar
en esta investigacion.

Nombr

(a): Urlealtan \ﬂxc&)ud ‘d\lE!Ord\Ln

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion —en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente & dado su
asentimiento.

ﬁaa (M@V\oflﬁ ;L(»L 1£-03 - A3

Nombre del testigo Fecha

E| Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si (X No (). iniciales del investigador.



Formulario de Asentimientc

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Programa de juegos
en la inteligencia corporal cinestésica en nifos y nifias de 3 anos, Trujillo
2016”. Seé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse
desarrollado e! programa de juegos para desarrollar la inteligencia corporal
cinestesia, s€ que mi participacidon es voluntaria y en caso de que en algun
momento desee no continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningun
problema. He leido detenidamente la informacion o (se me ha leido con
detenimiento la informacién) v la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas,
podre preguntar y me responderan amablemente. En tal sentido acepto participar
en esta investigacion.

Nombr : del nifio
(a) e\,%mae) yec QS(‘)GLSD

Firme o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se ie ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

@ooqcoocuvum

Nombre del testigo

18-03- 13

Fecha

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
SiQ No (). Iniciales del investigador.



ANEXO 11
ASENTIMIENTO INFORMADO GRUPO CONTROL

ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de asentimiento informado es para estudiantes de 3 afos
del nivel inicial, que asisten a la Institucién Educativa N° 80006 Nuevo Pert Trujillo,
a quienes se le invita a participar en la investigacion denominada: “Programa de
juegos en la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifas de 3 afios,
Trujillo 2016”

A continuacién se procedera a dar la explicacion sobre la investigacion.

Estimado estudiante, mi nombre es Teresa Judith Chavez Sanchez, soy
estudiante del programa de Doctorado en educacién y estoy realizando un estudio
el cual consiste en investigar si la aplicacion de un Programa de juegos desarrolla
la inteligencia corporal cinestesica en nifios y nifias de 3 anos. Se tomaran dos
pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el programa de juegos
para desarrollar la inteligencia corporal cinestesia,

Asi mismo te invito a participar de esta investigacion. Puedes elegir si participar
o no. Debes saber que tus padres u apoderado(a) ya han sido informados y tiene
conocimiento pleno, por consiguiente, saben que te estamos preguntando a fi

también para que puedas aceptar de manera voluntaria. Si vas a participar en la

investigacion, tus padres o apoderado también procederan a aceptar tu

participacion. Pero si no deseas formar parte en la investigacion no tienes por qué
hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan aceptado.

Puedes conversar al respecto con tus padres antes de tomar una decision.

Si hubiese alguna consulta o duda, puedes hacérmelo saber que estaré atento a

responderte.

El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicacién de un programa de
juegos desarrolla la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifas de 3 afos,
Trujillo 2016” , se te invita a participar a ti porque deseo que formes parte de la
investigaciéon , pero debes saber que tu participacién es voluntaria, si en algin
momento deseas retirarte de la investigacion no habra ningun problema, la
investigacion consiste en la aplicacién del test para evaluar la inteligencia corporal
cinestésica , el cual consta de dos dimensiones las cuales estan orientadas a medir
la expresion corporal y la motricidad. Esta constituida por 25 items, ios cuales
serviran para determinar las habilidades basicas de la inteligencia corporal
cinestesica, esta investigacion no es peligrosa, ni te generara molestias, mas bien
es muy beneficiosa para tu rendimiento académico, la informacién que recojamos
al final de la investigacion es confidencial, pero si podras saber como concluyo.

Si ya decidiste formar parte de esta investigacién, te daré una copia de la
informacion para que puedas examinarla junto a tus padres o apoderado.

Agradeciéndole de antemano por la atencién brindad al presente.

Atentamente




Formularic de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Programa de juegos
en la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 3 afios, Trujillo
2016”. Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse
desarroliado el programa de juegos para desarrollar la inteligencia corporal
cinestesia, sé que mi participacién es voluntaria y en caso de que en algun
momento desee no continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningun
problema. He leido detenidamente la informacion o (se me ha leido con
detenimiento la informacién) y la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas,
podre preguntar y me responderan amablemente. En tal sentido acepto participar
en esta investigacion.

Nombre & del nino
(a): i—m\(\“\rj’(\ (‘::Q(“-s\ (\D\u’\\ﬂq %(ﬁxﬁ@qﬁ?

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se ie ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

Jodno Hotins Gt | 190313

Nombre del testigo Fecha

AT
------

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si (x) No ( ). Iniciales del investigador.



Formularic de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominadea “Programa de juegos
en la inteligencia corporal cinestésica en nihos y nihas de 3 ahos, Trujillo
2016”. Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse
desarrollado el programa de juegos para desarrollar la inteligencia corporal
cinestesia, sé que mi participacion es voluntaria v ern caso de que en aigun
momento desee no continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningun
problema. He leido detenidamente la informacion o (se me ha leido con
detenimiento la informacion) y la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas,
podre preguntar y me responderan amablemente. En tal sentido acepto participar
en esta investigacion.

Nombre del
|

nino
(a): Qg;%g égdécggg i) ésd@ géd&

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacion y el asentimiento

informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas

realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

.04 19

Fecha

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si (;Q No ( ). Iniciales del investigador.



ANEXO 12
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE INVESTIGACION: TALLER DE JUEGOS EN LA INTELIGENCIA CORPORAL CINESTESICA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS. TRUJILLO 2017

RESPONSABLE: Br. Chavez Sanchez Teresa Judith

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONE OPERACIONALIZACION INDICADORES METODOS Y TECNICAS
S
Objetivo General | Hipdtesis General: V.l Juegos El taller consta de 14 - Poblacion:
R ) sesiones que se
3 Determinar que Hi: La aplicacién de | Taller de desarrollaran durante 60 alumnos de las IE Santa Rosa y

v e PRy, : Juego de e  Juega con sus "

o ® la aplicacién de un taller de juegos Juegos tres meses. las cuales se Nuevo Peru

v o cooperacion ¢ compafieros de

29 un taller de desarrolla evaluaran internamente P

g juegos desarrolla | significativamente mediante una lista de manera

) S . . . organizada para

38 la inteligencia la inteligencia cotejo. g p - Muestra:

© < corporal corporal lograr una meta.

LS

S g cinestésica en cinestésica en «  Participa con sus 60 alumnos de las IE Santa Rosay
g sg nifios y nifias de | nifios y nifias de 3 compafieros Nuevo Peru

S g 3 anos, Trujillo afos, Trujillo 2017

0 para obtener

S s 2017.

S 2 metas en

22 conjunto. - Criterios de seleccién
s 2

g Juegos e Juega usando los | No probabilistico

2 g funcionales musculos de los

E g brazos, piernasy

=]

T o cuello para - Tipo de Investigacion: Segln
e g divertirse. su caracter

D g

=

] E} . Realiza ejercicios Experimental

é ‘—i o fisicos imitando

© E § a la profesora de

£ 3 forma

% % § . - Tipo de Estudio:

S 85 coordinada.

= QO o

a T =




Juegos
configurativo
s

Realiza figuras
diversas usando
material
concreto
estructurado.

Realiza figuras
diversas usando
material
concreto no
estructurado.

Juego
dramatico

Inventa una
historia, un
cuento o un
relato para
actuar
teatralmente.

Representa
personajes
ideales con
hechos o
acontecimientos
que le llaman la
atencién.

Experimental

Disefio de Investigacion :
Hipotético deductivo

Inductivo Hipotético

GE: Oy X 02

GG O3 _ Oy

Dénde:

GE= Grupo Experimental

GC= Grupo Control

0O

0,

= Pre test al grupo
experimental
= Post test al grupo

experimental




Objetivos
Especificos:

a. Medirlos
niveles
obtenidos
enla
inteligencia
corporal
cinestésica,
en nifos y
nifias de 3
anos, Trujillo
2017,
mediante el
pre test, al
grupo
control y
experimenta
I

b.  Aplicar un
taller de
juegos a los
nifos y nifias
de 3 afos,
Trujillo 2017
del grupo
experimenta
I

c.  Medirlos
niveles
obtenidos
en las
inteligencia
corporal

Hipétesis Nula:

Ho. La aplicacién de
un taller de juegos
no desarrolla la
inteligencia
corporal cinestésica
en nifos y nifias de
3 anos, Trujillo
2017.

V.D.

Inteligencia
corporal
cinestésica

Expresion
corporal

Se comunica a
través de un
lenguaje corporal

Explora el
entorno y los
objetos por
medio el tacto y
el movimiento.

Se divierte con
la sensacién que
le genera su
cuerpo en
movimiento.

Gusta de las
experiencias
concretas de
aprendizaje,
tales como
salidas al campo.

Comunica su
sentimiento a
través de la
danza.

Tiene
condiciones

para la actuacién
al dramatizar
cuentosy
canciones

Participa en
dramatizaciones
y juegos,
montaje de
objetos y
ejercicio fisico.

X = Aplicacidn del taller de

juegos

O3 = Pre test al grupo Control

O4 = Post test al grupo
Control

- Técnicas de recoleccion de
datos:

Observacion etc.

- Instrumentos de recoleccion
de datos:

Test de Inteligencia corporal
Cinestesica, lista de cotejo etc.

- Validacidn del instrumento:

Valides de contenido, valides de
constructo, valides de criterio

- Confiabilidad del
instrumento:

Se aplico el estadistico de Alpha de
cronbach se tom¢ el test de la
Inteligencia corporal cinestesica.

- Procedimientos de
recoleccion de datos:

- Se procedid con el permiso
de las direcciones de la |IE
para aplicar el test de la
investigacion.




cinestésica,
en los nifios
y nifias de 3
afos, Trujillo
2017,
mediante el
post test, al
grupo
control y
experimenta
I

Comparar
los
resultados
obtenidos,
respecto a la
inteligencias
corporal
cinestésica,
enelprey
post test del
grupo
control y
experimenta
I

Desarrolla la
imaginacion y
placer en
variadas
situaciones de
juego.

Manifiesta, a
través de
movimientos,
posturasy
gestos, sus
sensaciones,
emociones y
estados de
animo (alegria
tristeza, enojo,
etcétera).

Motricidad

Demuestra destreza
en su motricidad
fina

Le gusta amasar
y modelar,
plastilina, arcilla
u otras
experiencias
tactiles

Arma y desarma
cosas.

Le gusta Tocar,
apretar, sacudir,
golpear,
pellizcar, agitar,

Se pidié permiso tanto a los
padres y nifios con:

. Consentimiento
informado

e  Asentimiento
informado

Se aplicé a ambos grupos
experimental y control y
experimental el pre test para
evaluar la Inteligencia
Corporal Cinestesica.

Después de aplicar el test
para evaluar la Inteligencia
Corporal Cinestesica, se
desarrolld el taller propuesto.

Luego se volvié aplicar el test
para evaluar la Inteligencia
Corporal Cinestesica, en
ambos grupos para ver la
mejora de los estudiantes.

Para el proceso de los datos,
presentacién y analisis de los
datos se utiliz6 el programa
Excel y el Paquete de Analisis
Estadistico para la
Investigacién en Ciencias
Sociales SPSS (Statistical
Package for the Social
Sciences)




agarrar y soltar,
palmear, frotar
palmas y objetos
de diferentes
texturasy
tamanos.

Hace ejercicios
de manosy
dedos:
golpeando la
mesa, jugando a
los titeres con
manos y dedos.

Tiene muy
buena
coordinacién
fina al pintar,
punzar,
enhebrar.
recortar,

moldear, dibujar.

Tiene muy
buena
coordinacion
fina al rasgary
plegar el papel.

Corta siguiendo
una linea recta,
luego oblicua o
inclinada.

Traslada objetos
pequefios como:
lentejas,

- Por ultimo se expuso la
investigacion al jurado
encargado.

- Métodos de andlisis de
datos:

Media Aritmética

n

2%

X — _i=1
n

Desviacion Estandar:

Prueba “t” de Student

Xe — X¢
f, =

U de Mann-Whitney

J|'asé 2 +(m, —163 (1 1)
. . n —1k; N
n, +m, —2 | m 1,




garbanzos,
semillas, alpiste,
etc. de un plato
a otro, sélo
usando los
dedos indice y
pulgar.

Demuestra destreza

en su motricidad
gruesa.

Explora su
posibilidad de
movimiento
vivenciando el
equilibrio en su
postura
desplazandose y
juegos libres.

Demuestra
condiciones de
atletismo al
correr, saltar,
brincary
moverme
rapidamente.

Tiene un buen
sentido del
equilibrio,
flexibilidad y la
coordinacién al
hacer ejercicios.

Realiza un
recorrido, sin
salir, sobre lineas
trazadas en el
piso, y pueden
ser lineas rectas,




curvasy con
quiebre.

Baila en
diferentes ritmos
procurando que
tome e! ritmo de
la musica
constantemente.

Tiene
coordinacién
muscular
especialmente
en marchasy
equilibrio.

Coordina todos
sus movimientos
cuando camina,
corre, salta,
trepa y rodea.

Coordina sus
movimientos
visomotriz:
6culo-manual
(lanzar
recepcionar)

Coordina sus
movimientos
6culo-podal
(patear y
recepcionar).







