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Presentación 
 

Señores miembros del jurado, en cumplimiento del Reglamento de Grados y 

Títulos de la Universidad César Vallejo presento ante ustedes la tesis titulada 

“Estilos de vida en adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo 

Palmher Ingenieros de San Juan de Lurigancho, 2018”, cuyo objetivo fue 

Determinar los estilos de vida en los adolescentes de secundaria. Consorcio 

Educativo Palmher Ingenieros de San Juan de Lurigancho, 2018, y que someto 

a vuestra consideración y espero que cumpla con los requisitos de aprobación 

para obtener el título profesional de licenciado de enfermería. La investigación 

consta de seis capítulos. En el primer capítulo se explica sobre la realidad 

problemática, basado en trabajos previos y fundamento en la base teórica en 

el segundo capítulo se muestra el enfoque, nivel, corte de la metodología 

empleada según autor, en el tercer capítulo se detalla se analiza los resultados 

descriptivos a través de una interpretación. En el cuarto capítulo se explica las 

discusiones con los trabajos previos. En el quinto capítulo se presenta se 

desarrolló nuestra bibliografía. En el sexto capítulo se detalla los anexos con 

los cuadros de consentimiento cuestionario y evidencias. 
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RESUMEN 

 

El trabajo de indagación tuvo como objetivo primordial determinar los estilos de vida en 

los adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo Palmher Ingenieros de San 

Juan de Lurigancho, 2018, en el distrito de San Juan de Lurigancho. El estudio 

respondió a un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de diseño no experimental. El 

universo estuvo establecido por 69 alumnos del quinto grado de educación secundaria. 

Se empleó la técnica de la encuesta y como instrumento la escala de Likert para medir 

la variable estilo de vida. Se encontró que el estilo de vida de los alumnos de secundaria 

tuvo como resultado: Apreciándose que el 23,6% (24 estudiantes) tiene un estilo de 

vida no saludable, siendo en su mayoría un 66% (39 estudiantes) tienen un estilo de 

vida poco saludable y el grado de saludable solo el 10.4% (6 estudiantes). Lo cual nos 

indica que los alumnos tienen un estilo no saludable en la Alimentación, actividad física, 

higiene corporal y consumo de sustancias nocivas. Se concluye que el esquema que 

tienen los familiares es significativo en el estilo de vida que llevan estos adolescentes. 

Palabras claves: adolescentes, estilos de vida, alimentación, actividad física, higiene 

corporal, sustancias nocivas. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of the research work was to determine the lifestyles of high school 

adolescents of the Palmher Ingenieros Educational Consortium of San Juan de 

Lurigancho, 2018, in the district of San Juan de Lurigancho. The study responded to a 

quantitative approach of descriptive type of non-experimental design. The universe was 

established by 69 students in the fifth grade of secondary education. The survey 

technique was used and as a tool the Likert scale to measure the lifestyle variable. It 

was found that the lifestyle of high school students resulted in: Appreciating that 23.6% 

(24 students) have a healthy lifestyle, with 66% (39 students) having a healthy lifestyle 

only and the degree of healthy only 10.4% (6 students). Which indicates that the 

students have an unhealthy style in Food, physical activity, body hygiene and 

consumption of harmful substances. It is concluded that the scheme that family 

members have is significant in the lifestyle of these adolescents. 

 

 

Keywords: adolescents, lifestyles, nutrition, physical activity, body hygiene, harmful substances. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


