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Presentacién

Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento con el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
César Vallejo para obtener el grado de Doctor en Educacion, se presenta la tesis
titulada: Estrategias de aprendizaje, la inteligencia emocional y su relacion en el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
N° 1235 “Unidn Latinoamericana” UGEL 06 Ate, Lima, 2018,

En ese sentido, se realizd un estudio en la institucion educativa de la Ugel
06 para tratar de entender y determinar la relacion que existe entre las estrategias
de aprendizaje y la inteligencia emocional en el rendimiento académico de los
estudiantes del VI ciclo de la institucidn educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana”
Ugel 06 Ate, Lima, 2018. Espero que mi trabajo sirva de referencia para estudios
posteriores que puedan abordar con mayor profundidad el problema de esta

investigacion.

La informacién se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el

esquema de investigacion sugerido por la Universidad.

En el primero se expone la introduccion. En el capitulo dos se presenta el
marco metodoldgico. En el tercero se muestran los resultados y el tratamiento de
la hipétesis. El cuarto capitulo la discusién de resultados. En el quinto, las
conclusiones. En el sexto capitulo las recomendaciones a las que se llegaron luego
del analisis de las variables del estudio. En el séptimo capitulo tenemos las

referencias bibliograficas y anexos de la investigacion.

El autor
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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional en el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa
N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018. Esta investigacion
aborda la problematica de los estudiantes frente a las bajas notas obtenidas en los

examenes internacionales.

La investigacion tuvo un disefio no experimental y transversal, el método
usado fue el hipotético — deductivo, de tipo béasico, con nivel descriptivo
correlacional y enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 569
estudiantes, la investigacién por tener tres variables se hard uso del andlisis
multivariante. La técnica utilizada para esta investigacién fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario de 32 items para la primera variable, 29 items para la
segunda variable y para la tercera variable se tuvo en cuenta los registros de notas
de los estudiantes; que fueron validados por tres expertos. La confiabilidad se logré
por medio del alfa de Crombach de 0, 889 para la variable Estrategia de aprendizaje
y 0, 928 para la variable inteligencia emocional. Asimismo, se emple6 el estadistico

regresion logistica ordinal para la comprobacion de hipoétesis.

En cuanto a los resultados muestran la correlacion de orden 1, donde el
rendimiento académico se relaciona con estrategias de aprendizaje y la inteligencia
emocional se relacionan con una correlaciébn positiva de 0.184 la cual es
significativa con un (sig=0.005 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para
rechazar la hipotesis nula y aceptar la alternante, es decir, las estrategias de
aprendizaje y la inteligencia emocional se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, inteligencia emocional, rendimiento

académico.
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Abstract

The objective of this research study was to determine the relationship between
learning strategies and emotional intelligence in the academic performance of
students in the 7th cycle of the educational institution N ° 1235 "Union
Latinoamericana" Ugel 06 Ate, Lima, 2018 This research addresses the problems

of students in the face of low marks obtained in international exams.

The research had a non - experimental and transversal design, the method
used was the hypothetico - deductive, of a basic type, with a correlational descriptive
level and a quantitative approach. In addition, in our research because of having
three variables, multivariate analysis will be taken into account. The population
consisted of 569 students, whose sample was 230 students, the sampling was
probabilistic, as well as stratified random. The technique used for this investigation
was the survey and the instrument a questionnaire of 32 items for the first variable,
29 items for the second variable and for the third variable, the student's grade
records were taken into account; which were validated by three experts. Reliability
was achieved by means of Crombach's alpha of 0, 889 for the variable Learning
strategy and 0, 928 for the variable emotional intelligence. Likewise, the statistical

logistic regression was used to check hypotheses.

Regarding the results, the correlation of order 1 is shown, where academic
performance is related to learning strategies and emotional intelligence are related
to a positive correlation of 0.184 which is significant with a (sig = 0.005 <0.05), with
which, there is statistical evidence to reject the null hypothesis and accept the
alternating, that is, learning strategies and emotional intelligence have a significant
influence on the academic performance of the students of the 7th cycle of the
educational institution N ° 1235 "Unién Latinoamericana" Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Keywords: Learning strategies, emotional intelligence, academic performance.
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Riassumono

Il presente studio di investigazione ebbe come oggettivo determinare la relazione
che esiste tra le strategie di apprendistato e l'intelligenza emozionale nel rendimento
accademico degli studenti del VII ciclo dell'istituzione educativo N° 1235 "Unione
Latinoamericano” Ugel 06 Leghi, Lima,2018. Questa investigazione abborda la
problematica degli studenti di fronte ai ribassi note ottenute negli esami

internazionali.

L'investigazione ebbe non un design sperimentale e trasversale, il metodo
usato fu l'ipotetico deduttivo, di tipo basilare, con livello descrittivo correlacional e
messa a fuoco quantitativa. La popolazione fu conformata per 569 studenti,
l'investigazione per avere tre variabili si fara uso dell'analisi multivariante. Atecnica
utilizzata per questa investigazione fu l'inchiesta e lo strumento un questionario di
32 item per la prima variabile, 29 item per la seconda variabile e per la terza variabile
si tenne in conto i registri di note degli studenti; che furono convalidati da tre esperti.
L'affidabilitd si riusci per mezza dell'alfa di Crombach di 0, 889 per la variabile
Strategia di apprendistato e 0, 928 per la variabile intelligenza emozionale.
Ugualmente si impiego la statistica regressione logistica ordinale per I'accertamento
di ipotesi.

In quanto ai risultati mostrano la correlazione di ordine 1, dove il rendimento
accademico si riferisce con strategie di apprendistato e l'intelligenza emozionale si
riferiscono con una correlazione positiva di0.184 la quale € significativa con un, sig
=0.005 <0.05, col quale, esiste evidenza statistica per respingere l'ipotesi nulla ed
accettare l'alternante, cioe, le strategie di apprendistato e l'intelligenza emozionale
si riferiscono significativamente col rendimento accademico degli studenti del VII
ciclo dell'istituzione educativo N° 1235 "Unione Latinoamericano” Ugel 06 Leghi,
Lima,2018.

Parole chiave: Strategie di apprendistato, intelligenza emozionale, rendimento

accademic
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1.1. Realidad problematica

Hoy en dia la educacién en el nivel béasico regular pasa un proceso de
transformacién en muchos aspectos, principalmente en el proceso de ensefianza
aprendizaje, donde las innovaciones vienen generando cambios de manera
descontrolada. Cuando hablamos de innovaciones hacemos referencia al avance
de las tecnologias de la informacion, estos avances y cambios han innovado las
estrategias de aprendizaje que se utilizan en las sesiones de clases y deben estar
acordes con la inteligencia emocional de los estudiantes, con el propdsito de
alcanzar eficaz y eficientemente los logros de aprendizajes en los estudiantes de
cada ciclo escolar en la educacion basica regular. Esto nos lleva a resaltar los
altimos resultados de PISA (2016) en los tres aspectos que evalla a estudiantes
de secundaria (ciencias, comprension lectora y matematicas) doénde nuestro pais
ocupa la siguiente posicion: ciencias posicién 64, comprension lectora posicion 63
y mateméticas posicion 62. Estos resultados nos conducen a analizar y ver cuéles
son las causas para que nuestros estudiantes se encuentran casi en las ultimas
posiciones a comparacion del pais Singapur, por qué nuestro sistema educativo no
mejora y por qué no se toman medidas urgentes para elevar estos niveles de

aprendizajes.

Cuando en el aula se realiza el proceso ensefianza aprendizaje se puede
evidenciar que el conocimiento de los procesos cognitivos nos permite optimizar,
ensefar, prevenir y/o corregir su adecuado funcionamiento ya que nos permite ver
Si estos procesos cognitivos se ponen en practica. Haciendo un andlisis de las
Encuestas del Acra nos aclara el panorama sobre los puntos fuertes y débiles de
las Estrategias de Aprendizaje vinculadas a la: Adquisicién, Codificacion,
Recuperacion y Apoyo del Aprendizaje utilizados por los estudiantes y éstas
aclaraciones permiten a los docentes hacer correcciones en la metodologia de

ensefanza.

De ahi que los problemas existentes en la educacién basica regular, muchas
veces dado en parte, por la transferencia al entorno educativo de problematicas
sociales complejas y cambiantes, por el reemplazo de valores culturales y morales
anteriores, la preocupante eliminacion de las ideologias y por la desaparicion

progresiva de nuestras tradiciones educativas propias, permiten y favorecen
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nuevas organizaciones estructurales educativas mas complejas y adaptadas a las
demandas e intereses sociales actuales. La transformacion y modernizacién de
nuestra sociedad, el nefasto y creciente desarrollo econémico y el ejercicio de las
libertades democraticas son factores de cambios en los marcos legales que regulan
politicas educativas en nuestro sistema educativo, motivados también por el cambio

en las aspiraciones formativas del futuro egresado de educacion béasica regular.

Hoy en dia existen nuevas estrategias de ensefianza que se aplican en las
aulas y deben plantearse partiendo desde un diagnostico responsable y
respondiendo a las necesidades de los estudiantes, y a partir de esto se deben
plantear preguntas como ¢ qué debemos ofrecer? ¢ qué podemos ensefiar? ¢,cémo
debemos educar al estudiante del siglo XXI? Muchas de las preguntas seran
respondidas desde varias perspectivas, esto teniendo en cuenta al maestro que
defiende o mantiene en su labor diaria el enfoque conductivo, pero hay otros
maestros que en sus aulas desarrollan actividades en el proceso de ensefianza y
aprendizaje bajo el enfoque constructivista. Sin duda alguna, de las metodologias
actuales siguen estancadas en ideologias que muchas veces son obstaculo para el

cambio o transformacion del sistema educativo de nuestro pais.

Ademas, segun lo estiman: Luengo, Cubo, Mendoza y Gonzalez (2000), “el
desarrollo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion estan generando
un nuevo modo de entender la educacidon”, es decir si en las aulas aun existen
maestros que practican la ensefianza tradicional dejando de lado la Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion, se esta permitiendo que los estudiantes tengan
limitaciones a ser estudiantes investigativos capaces de construir su propio

conocimiento.

Con respecto a la variable estrategia de aprendizaje desde la perspectiva
de varios investigadores como, Garcia (2010), citado por la Universidad Alberto
Hurtado (2012) propone tres enfoques que caracterizarian a las creencias sobre E-
A:

Creencias fundamentadas en el conductismo: el proceso de aprendizaje es

el resultado de la transmision del conocimiento al sujeto que conoce.

El profesor ensefia “contenidos objetivos” que mediante procesos de

estimulacién, repeticion y retencidon logra traspasar linealmente a los
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estudiantes. El sujeto posee un rol pasivo, solo como receptor de informacion,

no obstante, se utilice para ello actividades y estrategias dinamicas.

Creencias fundadas en el cognitivismo interpretativo: el proceso de
aprendizaje supone considerar que el sujeto interactlia con el conocimiento
y lo reinterpreta, pero este proceso debe ser controlado por el profesor para
que el “contenido objetivo” que se ensefa no sufra muchas distorsiones. Por
tanto, se reconoce que la interaccién sujeto objeto existe, pero la labor de la

ensefianza es corregir las deformaciones de dicha interaccion.

Creencias fundadas en el constructivismo: el aprendizaje es
fundamentalmente un fenédmeno de asimilacion y/o reconstruccion de la
realidad. La premisa es que no existe el “contenido objetivo” sino la
resignificacién que realiza el sujeto sobre este. La ensefianza media y
controla los procesos de conexion de las estructuras cognitivas del sujeto con
la informacion externa. Se distingue la nocion de informacion con la de
aprendizaje de esa informacion. Ello implica entender que lo que se aprende
es necesariamente una transformacién de la informacién previa y se evalGa

en concordancia. (p. 23)

Si se hace un analisis de estas creencias, se infiere que las creencias
caracterizan los puntos conscientes que el maestro pone en practica en su accionar
pedagogico en el aula, no dejando de lado las politicas de estado que existe en el
sistema educativo con respecto a las distintas fuentes de socializacion, es decir la

propia escuela, el perfil del educando, los curriculos escolares, entre otras.

Una de las lineas de investigacion que mas interés ha generado en los
altimos afios, dentro del campo de la Inteligencia Emocional (IE), ha sido punto de
interés que juegan las emociones en el contexto educativo y, sobre todo,
profundizar en la influencia de la variable inteligencia emocional a la hora de
determinar tanto el éxito académico de los estudiantes como su adaptacion
académica. El punto de interés se ha centrado en analizar la forma en la que los
estudiantes afrontan la tarea del estudio. Dentro de esta linea, algunos trabajos se
han centrado en Inteligencia Emocional Perspectivas y aplicaciones ocupacionales
(Rajeli Gabel Shemueli, 2005), los resultados de estos trabajos concluyeron:

A través de la evolucion del concepto de |IE, se ha generado el reconocimiento

de los aspectos psicolégicos no cognitivos que intervienen en el

comportamiento humano. Los principales modelos de la IE (habilidad,
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competencias y habilidades no cognitivas) destacan por la blsqueda de
aplicaciones en los ambitos individuales, organizacionales y ambientales. En
ese sentido, las criticas respecto de la IE se han centrado en las dificultades
conceptuales, psicométricas y de evaluacion empirica. Entre ellas destacan
problemas relacionados con la poca convergencia de los enfoques
conceptuales, la similitud de otros constructos como la personalidad, la
inteligencia, la motivacion y las emociones. (p. 38)

Podemos decir que la inteligencia es, ha sido, y posiblemente serd uno de
los aspectos que mas interés ha suscitado a lo largo de este Gltimo siglo dentro de
la Psicologia y también en otras disciplinas tales como la pedagogia, la filosofia o
la neurologia. En la actualidad, e incluso después de muchos avances, la
inteligencia se sigue considerando un fenémeno en gran medida desconocido por
su complejidad. Esta complejidad ha propiciado que surjan, sobre todo en las
tltimas décadas, diferentes teorias y definiciones sobre el constructo. Por su parte,
Howard Gardner (1983) enuncia sus planteamientos a través de su teoria de las
Inteligencias Mdltiples, en la que se hace referencia a un amplio abanico de
inteligencias diversas, entre las que sitla la inteligencia inter e intrapersonal. Estas
dos ultimas inteligencias estarian relacionadas con aspectos socio emocionales,
coincidiendo asi, al menos en parte, con la corriente de autores que defiende la
existencia de una inteligencia emocional, independiente de otros constructos

cercanos, como la inteligencia psicométrica tradicional o la personalidad.

En nuestro pais en los Ultimos afios casi todas las instituciones han
cambiado, menos las instituciones educativas publicas debido a su estructura
historica y en el contexto social donde se han presentado menos transformaciones.
Esto lo podemos percibir en los bajos resultados de los logros de aprendizaje
obtenidos por nuestro pais, tanto en evaluaciones nacionales como internacionales.
Esto se da porque la estructura institucional de la institucién educativa tiene una
estructural que no esta acorde con las exigencias del mundo globalizado del siglo
XXI. El Ministerio de Educacion en el Marco del buen Desemperio Directivo (2014,
p. 12), dice:

Esta situacion se ve reflejada en la mayoria de escuelas del pais, en las que
se pueden encontrar: (a) una gestién escolar homogénea con practicas

rutinarias de ensefianza, centrada en lo administrativo y desligada de los

aprendizajes; (b) una organizacion escolar rigida en su estructura y
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atomizada en sus funciones; (c) instrumentos de gestion de cumplimiento
solamente normativo y poco funcionales; (d) participacion de la familia y la
comunidad Unicamente como proveedores de recursos; (e) desconfianza,
subordinacién y conflicto como estilos de relacién entre los actores de la
comunidad educativa; (f) directivos con practicas autoritarias o permisivas y
(g) una relacion vertical y normativa de la institucion educativa con las
instancias de gestion descentralizada.

En las instituciones educativas de la red N° 02 Ugel 06, Lima no se halla
exenta de esta problemética general, con un poblacion de 569 estudiantes,
matriculados en el VII ciclo, el indice de rendimiento académico en nota promedio
es de 12, el indice de desercion es de 10 % y la relacion los desaprobados es 15%,
indicadores que motivan estudiar cual es la relacién que estos tienen con las
estrategias de aprendizaje utilizadas en el proceso de ensefianza aprendizaje y la
inteligencia emocional que los estudiantes poseen al enfrentar sus estudios de
educacién basica regular. No olvidemos que las instituciones educativas en
general, se encuentran inmersas en un proceso de cambio debido a la construccion
de la globalizacion del conocimiento y la acreditacion de la calidad educativa. No
obstante, si el sistema educativo no mejora, es probable que los niveles educativos
en que se encuentran nuestros estudiantes no mejoren ni por mas estrategias que
usen los docentes en el desarrollo de sus clases si es que el estado no toma
conciencia que se tiene que mejorar el curriculo de educacion basica regular. Es
importante que nuestros estudiantes logren alcanzar mejores resultados
académicos en la etapa escolar y asi lograr en ellos estudiantes competitivos que

exige el mundo globalizado.

Por tal razén el propdsito de la presente investigacion esta referido a
establecer la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje, la inteligencia
emocional y el rendimiento académico de estudiantes del VII ciclo de la educacion
basica de la red N°02 Ugel 06 Ate. Lima, 2018.

1.2. Trabajos previos
Trabajos previos internacionales

Saldafia (2014) sustentd la tesis Estrategias de aprendizaje, motivacion y
rendimiento académico en alumnos de nivel medio superior, en dicha investigacion

se plante6 como objetivo de examinar las relaciones entre el uso de estrategias de
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aprendizaje, los componentes de la motivacion y el rendimiento académico
empleadas por estudiantes de la Preparatoria N°.4 de la UANL, utilizando el método
descriptivo - correlacional, con respecto al recojo de la informacion se tuvo en
cuenta la técnica; la encuestay el instrumento; el cuestionario para las dos primeras
variables y para la tercera variable se tuvo en cuenta las calificaciones de cada
estudiante, con una muestra de 450 estudiantes entre mujeres y varones. Para la
obtencion de los resultados se tuvo trabajo con el estadistico de regresion logistica
ordinal, que permitié obtener los datos descriptivos y la contratacion de hipétesis,
llegando a destacar dos principales conclusiones. Ahora bien, se traté de indagar
si los usos de las estrategias tenian alguna relaciébn con la motivacion que
presentaba el alumno (objetivo tres), y en este objetivo los resultados fueron
gratamente sorprendentes. Por otra parte, existen estrategias de aprendizaje
categorizadas en un nivel mayor: el pensamiento critico y la autorregulacion
metacognitiva. En relacibn a éstas, se encontré que también correlacionaron
significativamente entre la variable estrategias de aprendizaje con todos los
componentes de la motivacion y ambas presentaron su correlacion mas fuerte con
la motivacion interna y la menos fuerte con creencias de control, corroborando asi
la hipétesis general de la investigacion. Lo que pudiera explicar el hecho de que
entre mayor pensamiento critico tiene el estudiante, asi como mayor regulacion de
sus procesos de aprendizaje, en menor grado creera que sus resultados se deben

sb6lo a sus creencias.

Velasquez (2013) sustentd la tesis denominada Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de 9° grado de bésica secundaria, se
planted el siguiente objetivo describir la relacion entre los estilos de aprendizaje:
activo y reflexivo de estudiantes de noveno grado del nivel de basica secundaria,
con los resultados de las pruebas saber y el rendimiento académico en las areas
de matematicas, espafiol, ciencias sociales y ciencias naturales del afio lectivo
2012 en la IE Luis Carlos Parra Molina de la Vereda La Ferreria del Municipio de
Amaga (Antioquia), utilizando el método descriptivo-correlacional con una muestra
de 30 estudiantes, se utilizo el coeficiente correlacional de Pearson, puesto que era
el apropiado ya que una de las variables en estudio es cuantitativa, llegando a un
total de trece (13) conclusiones de investigacidbn que son las siguientes: El

rendimiento académico alcanzado por los estudiantes del 9°grado se ha logrado
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con la coexistencia de los dos estilos de aprendizaje identificados y, muy
posiblemente, subyacen en el interior de las practicas escolares de este grupo de
jovenes otras formas de aprender susceptibles también de ser descritas; la
atencion, entonces, no puede desviarse en atender la tarea de cambiar un estilo
por otro o en buscar la unificacion de ellos, sino mas bien en cualificarlos y
potenciarlos; puede contemplarse la posibilidad de que la preferencia por el trabajo
colectivo tenga sus raices en la labor grupal ejecutada en los socavones bajo tierra
extrayendo carbon, actividad minera propia del sector que en su mayoria es
asumida por los hombres de las familias y en torno a la cual se vinculan mujeres,
jovenes y niflos; aunque también hay alumnos cuyos padres no laboran en los
socavones y prefieren el trabajo colectivo, pero también hijos de mineros con
tendencia al trabajo individual, razén por la cual este asunto podria profundizarse a
futuro; en el marco del proceso enseflanza—aprendizaje desplegado en la institucion
educativa, es de suma importancia que los docentes (asi como los mismos
estudiantes y padres de familia) identifiquen y conozcan las tendencias hacia los
estilos de aprendizaje que poseen los alumnos; pues teniendo claro que cada
persona aprende de diferente manera, resulta mas pertinente la creacion y
organizacion de ambientes donde se privilegie la construccion y aprehension de
aprendizajes duraderos y trascendentales ; y por ultimo, los esfuerzos pedagogicos
encaminados a fortalecer en los estudiantes el autoconcepto académico y la
manera como enfrentan las situaciones escolares, pueden vivenciarse en la
institucién educativa como practicas que validen tales recursos afectivos como la
guia personal que dirige el comportamiento en la escuela y desempefia un rol
importante en el rendimiento académico del estudiante, en procura de dilucidar los

estilos de aprendizaje, puestos en escena por los alumnos.

Roux y Anzures (2014) realizo la tesis titulada Estrategias de aprendizaje y
su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de una escuela privada
de educacion media superior, se plante6 como identificar las estrategias de
aprendizaje mas utilizadas y conocer la relacion entre las estrategias empleadas y
las calificaciones reportadas para el periodo escolar inmediato anterior a la
realizacion del estudio, la poblacion estuvo compuesta por 162 estudiantes de un
colegio privado al sureste de México, realizaron una investigacion transversal,

descriptivo y correlacional, donde al aplicar el Cuestionario de Evaluacion de las
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Estrategias de Aprendizaje para Estudiantes Universitarios (Ceveaupeu), creado
por Gargallo, Suérez y Pérez (2009), se tuvo en cuenta el coeficiente de Pearson
para ver la correlacion entre las variables de estudio, tanto para obtener los
resultados descriptivos como los inferenciales; las autoras arribaron a la siguiente
conclusion: La estrategia que mostr6 mayor correlacibn con el rendimiento
académico fue: tomar apuntes en clase, que es una estrategia de procesamiento y
uso de informacién. Los reactivos que resultaron con baja correlacion fueron: la
inteligencia se tiene 0 no y no se tiene y no se puede mejorar (motivacional), y
aporto ideas personales (procesamiento y uso de informacion). Finalmente, los
participantes requerian mayor conocimiento y utilizacion de las estrategias
relacionadas con la busqueda, seleccion, procesamiento y uso de la informacion,
tan necesarias en esta época en la que abunda informacién, como consecuencia

de los avances tecnoldgicos y cientificos.

Escobedo (2015) realiz6 la tesis titulada Relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico de los alumnos del nivel basico de un colegio
privado, dicha investigacién se enfoco y se planteé como objetivo establecer la
relacion que existe entre inteligencia emocional y rendimiento académico de los
alumnos del nivel de basicos de un colegio privado, ubicado en Santa Catarina
Pinula. La muestra estuvo compuesta por 53 alumnos del nivel de basicos, tanto
del género femenino como masculino, comprendidos entre los 14 y 16 afios de
edad. Dicha investigacién estuvo bajo el enfoque cuantitativo, de tipo correlacional.
Para la realizacidén de la investigacion se aplicé la prueba basada en Trait Meta-
Mood Scale (TMSS), para evaluar la Inteligencia Emocional, prueba desarrollada
por Peter Salovey y Jack Mayer. El rendimiento académico se obtuvo del promedio
de las notas finales. El estadistico que se utilizo fue el coeficiente de correlacion de
Pearson. La autora arribé a la siguiente conclusion: se determin6 que existe una
correlacion estadisticamente significativa de 0, 867 con un p valor de 0,000 a nivel
de 0.05 entre Estrategias para Regular las Emociones y rendimiento académico en
los alumnos de 1ro y 2do béasico. En lo que se refiere a la subescala de Atencion a
las Emociones, se determin6 que no existe una correlacion positiva, entre las dos
variables correlacion — 0,052, con un p valor de 4, 321. Por otro lado, se obtuvo una
correlacion positiva débil correlacion, 0,235, en los alumnos de 1ro y 2do bésico,

entre la claridad en la Percepcion Emocional y el rendimiento académico, entre el
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total de las subescalas de inteligencia emocional y el rendimiento académico de los
alumnos, la correlacién no fue estadisticamente significativa correlacion 0,452 con
un p valor de 0,008. Con respecto a los resultados descriptivos el 62 % de
estudiantes se ubica en un nivel medio con respecto a la inteligencia emocional y
un nivel regular de la variable rendimiento académico. Por lo que se recomienda
aplicar la prueba TMMS a sujetos con diferentes caracteristicas, para poder

comparar los resultados.

Trigoso (2013) realizo la tesis titulada Inteligencia emocional en Jovenes y
Adolescentes Espafioles y Peruanos: variables psicologicas y educativas, en dicha
investigacion se plante6 como objetivo conocer la relacion de la IE con variables
psicoldgicas, educativas, rasgos de personalidad, estrategias de motivacién y
aprendizaje en alumnos de bachillerato de Espafia y Per( y universitarios de
diferentes carreras de la Universidad de Leodn, se trabajé con una muestra de 359
estudiantes universitarios de la Universidad de Ledn, procedentes de la diplomatura
de Magisterio Educacion fisica, Ingenieria Aeronautica, Psicopedagogia. Asimismo,
se llevo a cabo un segundo estudio con un total de 1074 estudiantes de Colegios e
Institutos de Espafia y Per(, procedentes de los cursos de 4°ESO/4°Sec,
1°Bachillerato/5°Sec y finalmente 2° Bachillerato. En cuanto al andlisis estadistico
y como aportacion de la presente investigacion, se obtiene conclusiones relevantes,

en relacion de las diferentes variables con respecto a las muestras.

El primer estudio, el cual sabemos tenia como finalidad detectar la relacion
de la IE, con el rendimiento académico, y estados de animos como el humor, en
alumnos universitarios de las carreras de Magisterio, Educacion fisica, ingenieria
Aeronautica y psicopedagogia de la ULE. Para el recojo de los datos se aplic6 un
cuestionario como instrumento y la técnica fue la encuesta. Con respecto al
procesamiento estadistico se uso el coeficiente de Rho de spearman tanto para los
resultados descriptivos como los inferenciales. Al tomar las variables de
agrupamiento género, podemos concluir que se obtuvieron resultados
estadisticamente significativos en seis variables (demora en la gratificacion, humor,
tolerancia a la frustracion, habilidades sociales, percepcion y afrontamiento
optimista de problemas), correlacién de 0, 872 con un p valor de 0,000. Las mujeres:

dan mayor importancia a la capacidad de espera en busqueda de logros futuros o
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satisfaccion futura, presentan un estado del humor en el momento de afrontar los
problemas y tolerar mas situaciones extremas, ¢explicacion cultural e histérica?;
Los hombres: destacan en la capacidad de percepcion de las emociones, dan
mayor importancia a la comprension emocional, la cual implica la habilidad para
desglosar el amplio y complejo repertorio de sefales emocionales, etiquetar las
emociones y reconocer en que categorias se agrupan los sentimientos, esto se
demuestra que del total de estudiantes el 89 % se ubica en un nivel bueno. Al
referirnos a la variable de agrupamiento carrera, dan diferencias estadisticamente
significativas con un p valor de 0,001 en otras seis variables diferentes:
conocimiento de la Inteligencia General, conocimiento de la Inteligencia Emocional,
conocimiento de la influencia de la Inteligencia general, rendimiento académico,
habilidades sociales, y total de comprension de la Inteligencia Emocional. Los
estudiantes de psicopedagogia perciben un conocimiento mayor de la IE, de su
influencia en el rendimiento académico y total de la comprension de IE, estos
resultados se entenderian porgue ellos reciben formacién sobre estos términos en
la carrera, lo cual explicarian los resultados altos de estas variables. La carrera de
magisterio tiene mayor resultado en: habilidades sociales. En cuanto a la hipotesis
planteada, si existen patrones diferenciales, culturales y educativos entre Espafiay
Peru, se puede afirmar que la hipétesis es parcialmente cierta, ya que, si bien
existen diferencias, estas no son muy marcadas. Se observa que la muestra de
Perd muestra mayor puntaje en la mayoria de las variables evaluadas, lo cual
podria deberse a que en su mayoria eran colegios privados, los cuales comienzan
a tomar en cuenta una educacion mas integral y personalizada. Observamos que
existe consistencia de una puntuacion mayor de Peru con respecto a Espafa, la

puntuacion mas alta tanto como para Espafia y Peru.

Porcayo (2013) realiz6 la tesis titulada inteligencia emocional en nifios, en
dicha investigacion se plante6 como objetivo general describir la Inteligencia
Emocional en nifios de ambos sexos de la escuela primaria Guadalupe Victoria,
San Mateo Atenco; Estado de México; para ello se aplico el instrumento
denominado “ Inteligencia Emocional” construido por Rodriguez (2006), dicho
instrumento mide cinco factores de la Inteligencia Emocional (IE): Expresividad
Emocional, Autocontrol, Motivacion, Autoconocimiento y Habilidades Sociales. La

muestra de estudio fue 100 nifios, que estuvo dividido por 54 mujeres y 46 nifios;
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cuyas edades oscilaron entre los 10 y 12 afios que pertenecian a quinto y sexto
grado de primaria, para el procesamiento estadistico se emple6 el correlacién de
spearman . La autora arribd a la siguientes conclusiones: Los resultados obtenidos
fueron que los nifios estudiados presentan puntajes medios en todos los factores
de la Inteligencia Emocional (IE) a excepcién de las Habilidades Sociales pues es
el puntaje mas bajo, en general los nifios tienen mas desarrollado el factor de
motivacion, en cuestion de género no se encontro diferencia estadisticamente
significativa por el contrario en cuestion de edades si se encontraron diferencias
estadisticamente significativas con un p valor de 0,000 ya que los nifios de 10 afios
son quienes presentan las medias mas altas en los factores de la Inteligencia
Emocional 78 %, mientras que los de 12 afios son quienes presentan las medias
mas bajas en dichos factores 12 %. Finalmente se concluye que los nifios
estudiados presentan una buena inteligencia emocional; sin embargo, se deben
desarrollar mas las habilidades sociales puesto que es donde presentan puntajes

mas bajos.

Fuentes (2014) realizo la tesis titulada El manejo de la inteligencia emocional
como factor determinante para lograr un alto nivel de desarrollo social en los nifios,
en dicha investigacion se plante6 analizar la importancia que tiene el dominio de la
inteligencia emocional en nifios para mejorar y fortalecer sus relaciones sociales a
través de su desarrollo y practica. Se determiné trabajar con una muestra de 413
alumnos distribuidos desde primero hasta sexto grado, pero se aplicé la encuesta
al grupo de tercer grado grupo B que cuenta con un nimero de 32 alumnos con los
cuales se trabajo con todo el grupo completo, el motivo por el cual se decidio
trabajar con este grupo era por el rango de edad en la cual se encontraba que era
de 7 y 9 afios de edad, se tuvo en cuenta la investigacion documental y la
investigacién de campo, se tuvo en cuenta el uso de herramientas como las hojas
de observacion, registro de asistencia y encuestas para padres, maestros,
directores y alumnos. La autora arribd a la siguiente conclusion: si los nifios tienen
un mayor conocimiento sobre sus emociones, pueden tener un mejor desarrollo
social, porque al conocerse ellos y saber que sienten en las diversas situaciones
que le suceden en su vida cotidiana, no solamente conoceran que estan sintiendo
dentro de ellos también sabran la manera correcta de reaccionar ante estas

situaciones.
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Martin (2013) realiz6 la tesis titulada Analisis de un modelo estructural de
inteligencia emocional y motivacion autodeterminada en el deporte, dicha
investigacion se planteé como objetivo analizar las relaciones establecidas en un
modelo estructural (Figura 4) que relaciona la Inteligencia Emocional con la
Percepcion de Apoyo a la Autonomia, con la Percepcion de Relaciones, con el
indice de Satisfaccion de Necesidades y con el indice de Autodeterminacién. En el
estudio participaron un total de 327 estudiantes de Educacion Secundaria de varios
institutos publicos de Valencia, con edades comprendidas entre 12 y 20 afios. 183
de ellos eran varones y 144 mujeres. Del total de la muestra, 150 alumnos
practicaban Deporte extraescolar, de los cuales 66 practicaban Deportes
individuales (31 chicas y 35 chicos) y 84 Deportes colectivos (16 chicas y 68 chicos),
mientras que 177 (97 chicas y 80 chicos) no lo practicaban y por tanto solo
realizaban Educaciéon Fisica en el instituto. Fueron representados 29 Deportes
diferentes, sin incluir las clases de Educacion Fisica como Deporte, para aquellos
alumnos que no practicaban Deporte extraescolar. Las variables de nuestro estudio
fueron las siguientes: Inteligencia Emocional, Motivacion hacia el Deporte, indice
de Autodeterminacion hacia el Deporte, Satisfaccion de Necesidades Basicas,
indice de Satisfaccién de Necesidades, Clima Motivacional (Percepcion de Apoyo
a la Autonomia) y Percepcién de Relaciones. La autora arribé a las siguientes
conclusiones. Se observd una relacidén significativa positiva entre la Inteligencia
Emocional y el indice de Satisfaccion de Necesidades. Ademas, las cinco
dimensiones de la escala, competencia, eleccion, voluntariedad, autonomia y
afiliacion se relacionaron de manera significativa con la Inteligencia Emocional (r
entre .32y .54; p <.001). Es decir que, a mayores niveles de Inteligencia Emocional,
mayor satisfaccion deportiva y/o viceversa. En lo que respecta a la relacion entre el
indice de Satisfaccion de Necesidades y el indice de Autodeterminacién, los
resultados ofrecieron datos significativos (r = .58; p <.001). Asi, las subescalas de
Motivacidon Intrinseca, Motivacion Extrinseca Integrada, Motivacién Extrinseca
Identificada y Motivacién Extrinseca Introyectada se relacionaron significativamente
con el indice de Satisfaccion de Necesidades (r entre .44 y .66; p < .001). Asimismo,
la Motivacion Extrinseca de Regulacion Externa no mostroé relaciones significativas
(r=.10; p > .05) y la Desmotivacion ofrecio resultados significativos pero negativos

(r = -.18; p < .001). La relacion entre Inteligencia Emocional y Motivaciéon
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Autodeterminada, estaria medida por las variables analizadas anteriormente. Los
resultados verificaron esta relacion (r = .30; p < .001). Asi, las subescalas de
Motivacidon Intrinseca, Motivacion Extrinseca Integrada, Motivacién Extrinseca
Identificada y Motivacion Extrinseca Introyectada se relacionaron significativamente
con la Inteligencia Emocional en el Deporte (r entre .30 y .38; p < .001), la
Motivacion Extrinseca de Regulacién Externa no lo hizo (r = .08; p > .05) y la
Desmotivacion, ofrecié resultados negativos y no significativos (r = -.07; p > .05).
Estas relaciones estarian, por tanto, de acuerdo con las propuestas de la Teoria de
la Autodeterminacion. Se verifico asimismo una relacion significativa positiva entre
la Inteligencia Emocional y la Percepcion de Apoyo a la Autonomia (r = .38; p <
.001). Es decir que, a mayores niveles de Inteligencia Emocional, mayor percepcion
de apoyo a la autonomia y/o viceversa. Se observé una relacion significativa
positiva entre la Inteligencia Emocional y la Percepcion de Relaciones (r =.39; p <
.001). Ademas, el andlisis de correlaciones mostré como las tres dimensiones de la
escala: compromiso, cercania y complementariedad, se relacionaron de manera
significativa con la Inteligencia Emocional (r = entre .33 y .39; p < .001). Es decir
que, a mayores niveles de Inteligencia Emocional, mayor Percepcién de Relaciones

y/o viceversa.

Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente (2016) realizd la tesis titulada
Estrategias de aprendizaje en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria y
su relacion con la autoestima, dicha investigacion se tuvo como objetivo principal
comprobar la relacién entre la obtencion de altas puntuaciones en Autoestima y la
seleccion y/o utilizacion de distintas estrategias de aprendizaje. El disefio empleado
ha sido descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 324 sujetos de
14 y 16 afos, estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria. Se ha empleado
para las estrategias de aprendizaje el test de estrategias de aprendizaje
adquisicién, codificacion, recuperacion y apoyo (ACRA) de Roméan y Gallego 1994,
por otro lado, para evaluar la autoestima los autores aplicaron el cuestionario de
autoestima para la primera adolescencia basada en Pope, Mc Hale y Craighead,
1996. Para lo obtencion de resultados se trabajé con el coeficiente de Spearman
tanto para los resultados descriptivo como los inferenciales. Los autores arribaron
a las siguientes conclusiones: Los resultados obtenidos muestran que no se

evidencia relacion significativa puesto que la significancia fue de 0, 621 y cuna
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correlacion 0,127, entre puntuaciones altas en autoestima y la utilizacion y/o
seleccion de estrategias de aprendizaje, salvo en la estrategia planificaciéon de
respuesta, que su utilizacion correlaciona con la obtencién de altas puntuaciones
en las subescalas familiar, académica y corporal del cuestionario de autoestima

aplicado.

Rodriguez (2010) realiz6 la tesis titulada Motivacion, estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de E.S.O., tuvo como
objetivos: analizar las relaciones entre metas académicas, las estrategias de
estudio y el rendimiento académico en una muestra de estudiantes de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria (E.S.O. El disefio utilizado fue de naturaleza no
experimental y de caracter transversal, la técnica utilizada fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario parta la Evaluaciéon de Metas Académicas (CEMA — II).
La investigacion fue de nivel descriptivo y de disefio no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 524 estudiantes que cursan sus estudios en cuatro Institutos
de Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O.) de dos provincias de la Comunidad
Auténoma, para la obtencién de resultados se tuvo en cuenta la estadistica
regresion logistica ordinal. El autor arrib6 a las siguientes conclusiones: Los
estudiantes de segundo ciclo parecen esforzase en el estudio porgue les gusta o
les parece interesante lo que estudian o porque disfrutan con lo que aprenden en
menor medida que los estudiantes de los primeros afios. Los estudiantes de los
primeros afios de secundaria expresan una mayor preocupacion por la valoracion
social y por evitar castigos que los estudiantes de segundo ciclo de la ensefanza
secundaria obligatoria (E.S.O) Finalmente, las diferencias son significativas entre
los estudiantes de primer y segundo ciclo de secundaria obligatoria en cuanto a la
implicacién en el estudio por el deseo de ser elogiado por padres, profesores y
amigos y evitar castigos, enfrentamiento o las consecuencias negativas y las

pérdidas que implica el bajo rendimiento.
Trabajos previos nacionales

Acuia (2013) realizo la tesis titulada Autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes del X ciclo 2012 — Il de la escuela académica profesional de educacion
primaria y problemas de aprendizaje de la universidad nacional José Faustino

Sanchez Carribn — Huacho, tuvo como objetivo determinar la relacion existente
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entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del X ciclo 2012
- Il de la escuela académica profesional de educacion primaria y problemas de
aprendizaje de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion del distrito
de Huacho. Tipo de investigacion fue aplicativa y de nivel correlacional, el disefio
de investigacion fue de tipo no experimental siguiendo el disefio transversal y el
método de investigacion fue deductivo e inductivo. Los instrumentos a utilizar fueron
1. Test de Autoestima de Coopersmith cuestionario de autoestima y 2. Evaluacion
de las actas de notas recogidas de la oficina de registros y asuntos académicos. El
autor arribé a la siguiente conclusion: De 24 estudiantes que representa el 100%
de la poblacion evaluada, segun el Test de autoestima de Coopersmith, 1 que
representa el 4% presenta un nivel de autoestima alta, 16 que representa el 67%
presentan un nivel de autoestima media y 7 que representa el 29% presentan un
nivel de Autoestima baja. Por lo tanto, el 71% se encuentran en un rango positivo y
el 29% se encuentran en un rango negativo. Asimismo, de 24 estudiantes que
representan el 100% de la poblacion evaluada, 2 que representa el 8% tienen un
nivel académico excelente, 16 que representa el 67% tienen un nivel académico
bueno y 6 que representa el 25% tienen un nivel académico aceptable, no
encontrdndose en ninguno de los evaluados un nivel académico deficiente. Por lo
qgue el 75% se encuentran en el rango positivo y solo el 25% se encuentran en un

rango negativo.

Valdez (2012) realizé la tesis titulada Estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en estudiantes del VI ciclo de educacién basica regular de
secundaria: Red N° 7 Callao, tuvo como objetivo establecer si existe relacién entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del
VII ciclo de educacion basica regular de la red N°7 Region Callao. El disefio
utilizado fue el no experimental, el estudio se realiz6 en una muestra probabilistica
estratificada de 178 estudiantes entre varones y mujeres con edades entre 15 a 18
afos. Se utilizé la técnica la encueta y el instrumento fue el cuestionario de
adquisicién, codificacion, recuperacion y apoyo (ACRA) adaptado por el autor de
esta tesis para la primera variable. Y para la segunda variable el rendimiento
académico del area matematica se trabajo con las actas de evaluacion del
aprendizaje. El autor arrib6 a la siguiente conclusion: no existe una relacién entre

las estrategias de aprendizaje y los niveles del rendimiento académico de
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matematica de los estudiantes de quinto grado de educacion secundaria de la Red
N°7 Callao. En los resultados observamos el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes evaluados se encuentran en su mayoria en el nivel regular que
representa un nivel no satisfactorio del aprendizaje alcanzado en los estudiantes
del VII ciclo de educacion basica regular. Por otro lado, no existe correlacién entre
el componente adquisicion de las estrategias de aprendizaje y los niveles de
rendimiento académico en el area de matematica en los estudiantes del VIl ciclo de
educaciéon basica regular, Por otro lado, tampoco no existe correlacion entre el
componente codificacion de las estrategias de aprendizaje y los niveles del
rendimiento académico en el area de matematica en los estudiantes del VII ciclo de
educaciéon basica regular, también, no existe correlacién entre el componente
recuperacion de las estrategias de aprendizaje y los niveles del rendimiento
académico en el area de matematica en los estudiantes del VIl ciclo de educacion
bésica regular.

Monrroy (2013) realizé la tesis titulada Desempefio docente y rendimiento
académico en matematica de los alumnos de una institucion educativa de Ventanilla
— Callao, tuvo como objetivo conocer el desempefio docente y su relacion con el
rendimiento académico en de los alumnos de una institucion educativa de
Ventanilla — Callao, el disefio fue no experimental y con disefio de tipo descriptivo
correlacional, la poblacion la muestra estuvo conformada por 94 estudiantes, con
edades entre los 11 a 13 afos. La técnica fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario para la primera variable de estudio y para la segunda variable fue una
prueba de rendimiento académico en el area de matematica, procediéndose con la
recoleccion de los datos para la interpretacion de los mismos, con respecto al
tratamiento estadistico, se trabajé con el coeficiente de Pearson. La autora arribé a
las siguientes conclusiones: Los resultados de la investigacion determinan que en
desempefio docente existe una tendencia de nivel regular; ademas, el rendimiento
académico en matematica también resultdé con tendencia a nivel regular. En lo que
respecta a la relacion se encontr6 una correlacion positiva (r= 0,875) entre el
rendimiento académico y sus componentes de desempefio docente. Finalmente, se
encontro diferencia significativa entre los promedios del desempefio docente segun

los niveles de rendimiento académico.
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Barturén (2013) realizdé la tesis titulada Estrategias de aprendizaje y
Comprension Lectora en alumnos del quinto afio de secundaria de una institucion
educativa del Callao. Su disefio fue un estudio descriptivo — correlacional, la
muestra seleccionada estuvo conformada por 67 alumnos de ambos sexos de dicha
institucién educativa, de ellos 33 fueron mujeres y 34 varones, utilizaron como
instrumento la Escala de estrategias de aprendizaje ACRA para evaluar las
estrategias de aprendizaje y el Test de comprension de lectura de Violeta Tapia &
Silva (1982) para evaluar la variable comprension lectora. Luego de la aplicacion
de ambos instrumentos, el autor sefial6 como una de sus conclusiones que existe
correlacion baja significativa rho= 0.340 y p= 0,04 entre las estrategias de
adquisicién de la informacion y la comprension lectora, y que por lo tanto a mejor
uso de estrategias de adquisicion, mayor seria la comprension lectora. Con este

resultado se acepta la hipétesis de la investigacion.

Alegre (2009) realizé la tesis titulada Relacion entre las estrategias de
aprendizaje y la comprension lectora en estudiantes de secundaria en un distrito de
Lima, para poder asi determinar la relacion entre ambas variables de estudio en
ese escenario. El método que utilizd fue el descriptivo — correlacional, con el
proposito de evidenciar y describir las relaciones entre los puntajes de las variables,
la poblacién objetivo estuvo constituida por todos los alumnos de quinto grado de
secundaria pertenecientes a los colegios estatales del distrito de Independencia, la
muestra del estudio se obtuvo por un procedimiento intencional no probabilistico,
eligiéndose para trabajar alumnos de cinco colegios estatales mixtos con nivel
secundaria, que poseian turnos de mafiana y tarde, siendo la muestra total
conformada por 455 alumnos del quinto grado de nivel secundaria; 215 (47,3%)
estudiantes pertenecian al sexo masculino y 240 (52,7%) al sexo femenino. Para
evaluar la variable comprension lectora se emple6 la prueba cloze de Lectura,
elaborada por Gonzalez y Quesada (1997), y para la variable estrategias de
aprendizaje se utilizé la escala de estrategias de aprendizaje Acra. Una de las
conclusiones a las que llegé el autor fue que no existe relacion entre la comprension
lectoray las estrategias de aprendizaje, adicionalmente sostuvo que los estudiantes
se encuentran mayoritariamente en el nivel de comprension lectora deficitario e

intermedio en cada una de las estrategias de aprendizaje.
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Trevifos (2013) realizé la tesis titulada Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de Huancayo, se plante6
como objetivo establecer la relacion de las estrategias de aprendizaje con el
rendimiento académico en estudiantes universitarios Huancayo, utilizando el
método descriptivo- correlacional con una muestra de 800 estudiantes, se utilizé la
técnica la encuesta y el instrumento el test de ACRA. Para el procesamiento
estadistico se tuvo en cuenta el coeficiente de Pearson, tanto para la obtencion de
los resultados descriptivos e inferenciales, llegando a las siguientes conclusiones:
La mayoria de los estudiantes universitarios usan a veces las estrategias de
aprendizaje, las estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo, evidenciando
un descuido de las estrategias de apoyo que si bien es cierto no se vinculan
directamente con el aprendizaje, pueden condicionar su significancia,
desmejorando su propia capacidad frente a diversas tareas o demandas de
aprendizaje. Por lo que la tesis de investigacion presentada por Trevifios relaciona
una de las variables con lo observado en el quehacer educativo con las estudiantes

de la EAP de Educacidn Inicial de la Universidad César Vallejo- Sede Lima Este.

Zambrano (2011) realiz6 la tesis titulada Inteligencia emocional y
rendimiento académico en historia, geografia y economia en alumnos del segundo
de secundaria de una institucién educativa del Callao. La investigacion tuvo como
objetivo establecer la relacibn que existe entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en el area de Historia, Geografia y Economia. Para tal
efecto, se realiz6 una investigacibn de tipo correlacional con un disefio
transeccional. La muestra estuvo conformada por 191 estudiantes de ambos
géneros que cursaban el 2° grado de secundaria a quienes se les aplicé el
Inventario de Cociente Emocional de Bar.On (ICE) adaptado por Ugarriza 'y Pajares
(2001). Los principales hallazgos fueron: existe una relacion estadisticamente
significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, asi como:
los componentes emocionales interpersonales, intrapersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de animo general presentaron una relacion
estadisticamente significativa con el rendimiento académico. De los encuestados el
78% se ubica en un nivel adecuado con respecto a la inteligencia emocional y un
nivel regular con respecto al rendimiento académico. En conclusion, la hipétesis fue

confirmada.
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Fernandez (2014) en su tesis titulada inteligencia emocional y conducta
social en estudiantes del quinto afio de secundaria de una institucion educativa,
Trujillo — 2014, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Inteligencia
Emocional y la Conducta Social en estudiantes del quinto afio de secundaria de
una Institucion Educativa, Trujillo — 2014. El estudio es de caracter Descriptivo —
Correlacional, en una poblacion de 116 sujetos (87 varones y 29 mujeres),
comprendidos entre los 15 y 17 afios de edad. Se empleo el Inventario de Bar-On
ICE — NAy la Bateria de Socializacion (BAS - 3). Los resultados indican que la auto
y hetero aceptacion del mundo emocional, asi como el manejo de estrés,
adaptabilidad y el &nimo general guardan relacion significativa directa con las
escalas consideracion con los demas y liderazgo, ademas de una correlacion
directa y altamente significativa con la capacidad de autocontrol en las relaciones
sociales. Por otro lado, se aprecia una correlacion inversa con las éareas
retraimiento social y ansiedad social/timidez, de caracter significativo y altamente

significativo, respectivamente.

1.3. Teorias relacionadas al tema
Estrategias de aprendizaje
Estrategias

Unesco (1979) citado en el Manual para el Trabajo Pedagogico en el aula (2011)
define, estrategia en el ambito educativo como: “La organizacién de un conjunto de
meétodos y materiales para alcanzar ciertos objetivos”. Es decir, la estrategia es el
modo de actuar que hace que el profesor dirija el aprendizaje de los alumnos. (p.
21)

Derry y Murphy (1986) citado en Mufios (2008) define que estrategias son:
“conjunto de conocimientos y procesos mentales empleados por una persona en
una situacion particular de aprendizaje para facilitar la adquisicion de
conocimientos”. Por lo tanto, los autores manifiestan que para facilitar el
aprendizaje el docente debe emplear situaciones, experiencias, condiciones de

manera eficaz para propiciar el aprendizaje en los alumnos. (p. 77)
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Estrategias de aprendizaje

Las estrategias constituyen un proceso de decision consciente e intencional del
sujeto, formado por una secuencia ordenada de operaciones mentales que realiza
con el objetivo de organizar y reconstruir la informacion en su estructura cognitiva
de tal manera que logre aprender, y a su vez, le permita planificar, organizar,
ejecutar y evaluar sus actividades de aprendizaje. Supone, por tanto, un proceso
ejecutivo que discrimina selecciona, activa, combina, coordina y ejecuta diversas
habilidades al mismo tiempo que pueden modificarse para ajustarse a distintos

contextos.

Segun Weinstein y Mayer (1986) "Las estrategias de aprendizaje estan
constituidas por todas las actividades y operaciones mentales en las cuales se
involucra el aprendiz durante el proceso de aprendizaje y tienen por objeto influir
en el proceso de codificacion de la informacion. (p. 315). Podemos inferir que las
estrategias optimizan el funcionamiento de los procesos cognitivos en el estudiante.
Al respecto Coll (1987) sostuvo “Una estrategia es un procedimiento (llamado
también a menudo regla, técnica, método, destreza o habilidad) es un conjunto de

acciones ordenadas y finalizadas, es decir, dirigidas a la consecucion de una meta”.
(p. 89).

Blair (1995), define el aprendizaje como: "todo cambio de la conducta que
sea resultado de la experiencia y que lleve al hombre a encarar situaciones futuras
en una forma diferente, puede considerarse como producto del aprendizaje” (p.
125). Al respecto, Palomino (2003), "por aprendizaje entendemos todo proceso de
adquisicién y/o modificacion del comportamiento, de una manera estable, a través
de la experiencia” (p. 54). Asimismo, Gonzalez (2004) completa esta definicion al
sefalar que: "si bien el aprendizaje se define facticamente como un cambio de
conducta estable, producto de la experiencia anterior, una profundizacion de la
definicibn nos lleva a caracterizarlo como un proceso de establecimiento de
patrones de conducta, de registro de informacién y de conservacion de los cambios

potenciales de ejecucion” (p. 29)

El aprendizaje tiene por finalidad la adquisicion de habitos y conocimientos
a fin de promover el proceso de cambio en el comportamiento de la persona

humana. Todo aprendizaje implica: un cambio en la conducta de la persona, cambio
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que es producto de la practica, es decir, de la experiencia. Especificamente, el
aprendizaje académico constituye el nucleo de la formacion y de la educacion

institucionalizada, y el objetivo basico del sistema educativo.

Esteban (2004), plantea que el concepto de estrategia implica una
connotacion finalista e intencional, donde la estrategia sera un plan de accion ante
una tarea que requiere una actividad cognitiva que implica aprendizaje. Al respecto,
Monereo (1997) manifiesta que el término estrategia, consistia en proyectar,
ordenar y dirigir las operaciones militares de tal manera que se consiguiera la
victoria, ademas la define como una secuencia integrada de procedimientos o
actividades que se escogen con el proposito de facilitar la adquisicién, el
almacenaje y/o utilizacion de informacion o conocimiento. Asimismo, Beltran y
Bueno (1995), declaran que las estrategias promueven un aprendizaje autbnomo,
independiente, de manera que las riendas y el control del aprendizaje vayan
pasando de las manos del profesor a las manos del alumno, y que esto es
especialmente provechoso cuando el estudiante ya es capaz de planificar, regular

y evaluar su propio aprendizaje.
Noy (2015), indicé que:

Las estrategias son técnicas que pueden ser ensefiadas para ser aplicadas
durante el proceso de ensefianza aprendizaje. El objetivo de cualquier
estrategia especifica de aprendizaje sera la de movilizar los aspectos
motivacionales y afectivos del educando y la forma en la que éste selecciona,
adquiere, organiza o integra los nuevos contenidos. (p. 71)

Las estrategias de aprendizaje pueden ser consideradas como una toma de
decisiones conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el
aprendizaje, en condiciones especificas. Es decir, la estrategia se considera como
una guia de las acciones que hay que seguir, y que, obviamente, es anterior a la
eleccion de cualquier otro procedimiento para actuar. Las estrategias de
aprendizaje son las encargadas de guiar, de ayudar, de establecer el modo de
aprender, y las técnicas de estudio son las encargadas de realizar estas estrategias
mediante procedimientos concretos para cada una. Estas deben de completarse de
una forma lo mas individual posible para ajustarnos a cada caso de estudiante. Se

debe valorar sobretodo su propia expresién de aprendizaje unida a las nuevas
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técnicas y estrategias que ira aprendiendo de las que ya poseia. El esfuerzo como

siempre sera determinante por ambas partes, no solo del alumno.

Poggioli (1989). Una estrategia de aprendizaje tiene por objeto influir en
como los individuos seleccionan, adquieren, retienen, organizan e integran nuevos
conocimientos, involucrando habilidades de representacion (lectura, escritura,
dibujo...), habilidades de seleccion (atenciébn e intencidén), habilidades de
autodireccion (chequeo y revision) y constan de una tarea orientadora y de una o
mas habilidades de representacion, seleccién o autodireccion (p. 59). Al respecto,
Monereo (1997) sostuvo que las estrategias de aprendizaje serian, pues, actos
intencionales, coordinados y contextualizados, consistentes en aplicar unos
meétodos o procedimientos que hagan de puente entre una informacion y el sistema
cognitivo del sujeto, con el proposito de conseguir un objetivo de aprendizaje. (p.
39)

Segun Gargallo, Almerich, Suarez y Garcia (2012), las estrategias de
aprendizaje son un constructo que incluye elementos cognitivos, meta-cognitivos,
motivacionales y conductuales. Si se parte de la hipdtesis que los procesos
cognitivos de procesamiento de la informacion son los de adquisicion, codificacion
o almacenamiento y recuperacion, se pueden definir las estrategias de
procesamiento de la informacion como “secuencias integradas de procedimientos
o actividades mentales que se activan con el propdésito de facilitar la adquisicion,
almacenamiento y/o utilizacién de la informacién”. Esa hipotesis basica es recogida
en el modelo de procesamiento de Atkinson y Shiffrin (1968), en la teoria de los
niveles de procesamiento de Craig y Tulving (1985), en las teorias acerca de la
representacion mental del conocimiento de la memoria y en el enfoque
“‘instruccional” (Bernad Mainar, 2000). Estas teorias hipotetizan que el cerebro
funciona como si fuera la condicion de tres procesos cognitivos basicos: a) de
adquisicién; b) de codificacion o almacenamiento y c) de recuperacion o evocacion.
Ademas, son necesarios otros procesos de naturaleza metacognitiva, afectiva y
social que se encuentran abordados por las estrategias de apoyo. De los procesos
cognitivos, podemos deducir procesos mentales o estrategias de manejo, a las que
se denomina “micro estrategias”, tacticas de aprendizaje o estrategias de estudio”.

En este marco tedrico se baso el proceso de construccion de las ACRA (Roman y
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Gallego, 1994). Dichos autores, plantearon diversas estrategias las cuales
permitieron deducir procesos mentales, que relacionada a la afectividad de los
seres humanos deberian mejor su rendimiento académico a la clasificacion que
proponen Roman y Gallego (1994) subyace el modelo de memoria de Atkinson y
Shiffrin (1968), revisado y complementado por las aportaciones actuales en el
campo de la memoria: teoria de los niveles de procesamiento, teoria de los

enfoques de aprendizaje y teoria de la representacion.
Caracteristicas de las estrategias de aprendizaje

Pozo y Postigo (1993) indican como caracteristicas de las estrategias de
aprendizaje a: a) Su aplicacion no es automética sino controlada, precisan
planificacion y control de la ejecucion y estan relacionadas con la metacogniciéon o
conocimiento sobre los propios procesos mentales, b) implican un uso selectivo de
los propios recursos y capacidades disponibles. Para que un estudiante pueda
poner en marcha una estrategia debe disponer de recursos alternativos, entre los
qgue decide utilizar, en funcion de las demandas de la tarea, aquellos que él cree
mas adecuados, c) las estrategias estan constituidas de otros elementos mas
simples, que son las técnicas o tacticas de aprendizaje y las destrezas o
habilidades.

De hecho, el uso eficaz de una estrategia depende en buena medida de las
técnicas que la componen. En todo caso, el dominio de las estrategias de
aprendizaje requiere, ademas de destreza en el dominio de ciertas técnicas, una
reflexion profunda sobre el modo de utilizarlas o, en otras palabras, un uso reflexivo

y no s6lo mecénico o automéatico de las mismas.
Fases para la ensefianza de estrategias de aprendizaje

Monereo (1997), considera que son tres las fases para la ensefianza de estrategias

de aprendizaje, a continuacion, el detalle:
Presentacion de la estrategia

Consiste en poner encima de la mesa “la estrategia de aprendizaje, es decir, el
conjunto de cuestiones y decisiones que guiaran el proceso aprendizaje —
resolucion, desde que se percibe la demanda hasta que se considera finalizada la

tarea, deben hacerse de algin modo explicitos, visibles para que los estudiantes
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puedan empezar de forma gradual, a integrarlo en su propio mundo de saberes,
significados y sentidos. En sintesis, se refiere a la exposicion y ejecucion detallada
de las estrategias por parte del ensefiante. En esta fase se utilizan técnicas como
por ejemplo el modelado, consiste en que alguien considerado como competente
en la ejecucién de una tarea (el profesor, un experto invitado, un alumno
aventajado, etc.), actie como modelo explicando y justificando, punto por punto la
estrategia que pone en marcha, es decir todo lo que piensa y hace, y por qué lo

piensay lo hace.
Préctica guiada de la estrategia

Durante esta fase el alumno tendra la posibilidad de poner en préactica la estrategia
introducida. Esta practica se caracteriza por el control que debera seguir ejerciendo
el profesor, en especial en los primeros intentos de aplicacion. Es la ejecucion
guiada de la estrategia por parte del aprendiz y/o compartida con el ensefiante. En
esta parte se encuentran numerosas férmulas metodolégicas, como por ejemplo la
interrogacion y autointerrogacion metacognitiva, la misma que suele adoptar la
forma de pauta u hoja escrita en la que se recopilan las interrogantes mas
relevantes para que el alumno se los formule, y a través de sus decisiones, alcance
el objetivo buscado, refiriéendose a interrogacion cuando es el profesor u otro
compafiero quien guia la actuacién a través de las preguntas, y autointerrogacion
cuando la pauta esta pensada para que el alumno se la autoadministre. Monereo,
1997, p.18.

Practica autbnoma de la estrategia

La ultima fase de la secuencia termina en el momento en que el aprendiz ha
interiorizado la estrategia, que es tanto como decir que “ha hecho suyo” el conjunto
de interrogantes que deberian guiar su actuacion en el futuro, ante situaciones
problematicas y de aprendizaje similares. En sintesis, es la ejecucién independiente
y autorregulada de las estrategias por parte del aprendiz. Una de las técnicas
utilizadas aqui es la evaluacion por carpetas (portafolios), es un método que se
basa en la idea de que a partir del andlisis de algunos documentos y materiales que
los estudiantes producen durante un periodo delimitado de ensefianza se puede
mejorar su aprendizaje, proporcionandoles ayudas para que revisen y optimicen

eso0s materiales, al tiempo que se evallan sus progresos. Monereo, 1997, p.21
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A continuacion, se describe los diferentes tipos de estrategias de
aprendizaje las cuales son: estrategias afectivas y la motivacion, estrategias

cognitivas y control, estrategias de habitos de estudio y estrategias metacognitivas.

Para esta investigacion se apoyara lo mencionado por los tedricos Roman
y Gallego (1994), quiénes definen a las estrategias de aprendizaje como
secuencias integradas de procesamientos o actividades mentales que se impulsan
con la finalidad de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la

informacion.
Las estrategias afectivas y la motivacién

En el campo de la psicologia cognitiva el estudio de las estrategias de aprendizaje
y ensefianza ha suscitado un creciente interés. Se han propuesto clasificaciones
que optan por diferentes criterios como las diferencias del objeto al que van
destinadas, el grado de transferibilidad o su facilidad para ser entrenadas, el grado
de generalidad, criterios puramente cognitivos segin sea un conocimiento

declarativo o procedimental o los procesos cognitivos involucrados.

Las estrategias afectivas son muy importantes porque tienen que ver sobre
como el estado animico del alumno puede estar afectando el aprendizaje del
alumno. Son estrategias de este tipo las auto-instrucciones, autocontrol, contra-
distractores; sirven para controlar la ansiedad, la autoestima, la auto-eficacia, etc.
Por otro lado, las estrategias sociales se utilizan para evaluar como los estudiantes
pueden evitar conflictos, ayudar, etc. Asimismo, las estrategias motivacionales son
de suma importancia en el déficit educativo que se vive en la actualidad; la

motivacion puede ser intrinseca, extrinseca y de escape.
Estrategias cognitivas y de control

Los estudiantes utilizan las estrategias cognitivas para administrar su propio
aprendizaje. Algunas veces estas estrategias cognitivas son llamadas estrategias
o estilos de aprendizaje y se refieren especificamente a “aprender a aprender”. La
mayoria de nosotros ha aprendido algunas estrategias particulares que utilizamos
para estudiar, por ejemplo, un libro de texto. Probablemente hacemos una lectura
rapida, leemos los encabezados y los resumenes para después analizar

detalladamente el contenido.
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Las estrategias cognitivas apoyan el aprendizaje de otros dominios.
Particularmente son evidentes cuando los estudiantes estdn resolviendo
problemas; algunas de estas estrategias son utiles a lo largo de todos los dominios
de aprendizaje; los estudiantes usualmente “descubren” sus propias estrategias.
Weinstein y Mayer (1986) organizaron estas estrategias en siete categorias

principales:

Estrategias de seleccion y organizacion. Lo primero que se pone en
marcha para adquirir informacion son los "procesos atencionales”, que
hipotéticamente son los encargados de seleccionar, transformar y
transportar la informacion desde el ambiente al registro sensorial. Utilizadas
también para tareas basicas de aprendizaje y tareas complejas donde hay
gue seleccionar informacidén que necesita ser retenida y luego usarla para
definir relaciones entre esta informacién de manera que sea integrada a la

memoria. (p. 38)

Estrategias de subrayado. Son aquellas que se ensefian, aprenden y
utilizan para facilitar el control o la direccidn de la atencion y con ella todo el
sistema cognitivo hacia la informacion relevante de cada contexto. Se
complementa con el subrayado lineal subrayado idiosincratico, epigrafiado,

exploracion y repaso en voz alta. (p. 38)

Conciencia de estrategias. Usadas para aquellas tareas de aprendizaje

basicas donde la informacion necesita ser retenida. (p. 39)

Estrategias de elaboracion. Usadas para tareas de aprendizaje basicas y

tareas complejas que amarran la nueva informacién al conocimiento previo.
(p- 39)

Estrategias de planificacién y control. Este tipo de estrategias también
es llamada meta cognicion, que en su definicion mas simple puede decirse
gue es el conocimiento que el propio estudiante tiene acerca de sus propios
procesos cognitivos y su habilidad para controlar esos procesos al organizar,

monitorear, y modificarlos como funciones de su propio aprendizaje. (p. 41)

Estrategias de repeticion y relectura. Consisten en la repeticion activa del
material que se ha de aprender.
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Estrategias de apoyo al aprendizaje. Ayudan y potencian las estrategias
de adquisicion, codificacion y recuperacion de la informacion. Aumentan su
rendimiento a través de la motivacion, autoestima, control de situaciones de

conflicto, etc. Se dividen en:

La motivacion. Las estrategias motivacionales implican el reconocimiento
de diversas motivaciones para estudiar: puede ser intrinseca, extrinseca y
de escape. Todas ellas son de suma importancia en la actualidad. (Sanchez
y Rico, 2001).

Control de la ansiedad. Son las estrategias que hacen que el alumno
realice el aprendizaje del principio al fin, que cumpla con sus objetivos, que
controle el grado en que lo va adquiriendo y que sea capaz de modificarlo si
no esta siendo adecuado; son ejemplos el autoconocimiento y el automanejo
de la planificacion de su aprendizaje, la regulacién y evaluacion. (Sanchez y
Rico, 2001).

Condiciones de no distraccion. Comprenden las estrategias afectivas y
son muy importantes porque tienen que ver sobre como el estado animico
del alumno puede estar afectando su aprendizaje. Son estrategias de este
tipo las auto-instrucciones, autocontrol, contra distractores; sirven para
controlar la ansiedad, la autoestima, la auto eficacia, etc. (Sanchez y Rico,
2001)

Las estrategias de apoyo social. Se utlizan para evaluar como los
estudiantes pueden evitar conflictos, ayudar, estudiar en grupo y trabajar
colaborativamente. (Sanchez y Rico, 2001)

Estrategias de Horario y plan de trabajo. Son aquellas que tienen que ver

con la planificacion y organizacion del trabajo de aprendizaje.
Estrategias de habitos de estudio

Las estrategias de aprendizaje que tienen que ver con los habitos de estudio, son
acciones ordenadas, dirigidas a alcanzar aprendizajes significativos. Son
necesarias porque permiten al alumno adquirir procedimientos o formas concretas

de actuar que le permitan tomar las riendas de su proceso de aprendizaje. Entre
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ellas podemos mencionar: Técnicas para mejorar la capacidad lectora, técnicas de

exposicion y memorizacion, técnicas para tomar apuntes y preparar un examen.

A su vez, existen ciertas actitudes que permiten pronosticar un aprendizaje

exitoso. A continuacion, se mencionan sintéticamente:

Actitud hacia el estudio: predisposicion al aprendizaje, considerar al estudio como

importante para alcanzar metas en la vida.

Motivacion: aceptacion de la responsabilidad para llevar a cabo tareas especificas
relacionadas con el éxito escolar. Se relaciona con aprender a atribuir a los propios
esfuerzos gran parte de lo que sucede al tratar de aprender, antes que pensar que
es producto de la suerte.

Administracién del tiempo: posibilidad de crear programas realistas, ajustados a
las capacidades de cada estudiante y la posibilidad de manejar contratiempos,

demoras.

Concentracion: nos centramos en un estimulo de entre todos los que hay

alrededor, es la focalizacion de la atencidon en actividades escolares.

Procesamiento de informacién: capacidad de relacionar los conocimientos
previos con los que se intentan aprender. Posibilidad de crear elaboraciones
verbales y métodos de organizacién para fomentar el entendimiento y la memoria.

Por ejemplo: Resumir, parafrasear, crear analogias, esquemas, etc.

Seleccién de ideas principales: posibilidad de seleccionar el material mas
importante para dedicarle atencién en la clase o cuando estudia de forma individual.
Separar las ideas mas relevantes es importante para poder incorporarlas,
almacenarlas y utilizarlas; asi como para evitar perder tiempo estudiando

cuestiones secundarias sin alcanzar a abordar todo lo que es necesario estudiar.

Ayudas al estudio: aprender usar o generar ayudas al estudio que sostengan e
incrementen el entendimiento y la retencién, tales como: diagramas, subrayado,

gréaficos, resumenes, grupos de revision, cotejar apuntes con otros, etc.

Autoevaluacion: revision y control de nuestro nivel de comprension, lo cual
contribuye a fortalecer el conocimiento y la integracién entre conceptos. Repasar

apuntes y textos o pensar en preguntas que guien la lectura son meétodos
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Importantes para consolidar nuestros conocimientos y determinar la necesidad o no

de estudios adicionales.

Estrategias de prueba: se relaciona con la preparacion de exdmenes que incluye
el conocimiento acerca del tipo de examen, el disefio de un plan para rendirlo, los
métodos de estudio y el aprendizaje de los materiales de forma que faciliten su

permanencia en la memoria.

Esta clasificacion hace corresponder para cada proceso de memoria un
grupo de estrategias que serian las encargadas de controlarlo, dirigirlo vy

optimizarlo.
Estrategias metacognitivas

Consiste en los diversos recursos de que sirve al estudiante para planificar,
controlar y evaluar el desarrollo de su aprendizaje. Ademas, estas estrategias
permiten al estudiante observar su propio proceso, son externas al mismo y

comunes a todo tipo de aprendizaje.

Al respecto, Morles (1991) sostuvo que las estrategias metacognitivas son
acciones concretas que realizamos conscientemente para mejorar o facilitar el
aprendizaje. Es decir, son procedimientos que desarrollamos sistematica y
conscientemente para influir en las actividades de procesamiento de informacion
como buscar y evaluar informacién, almacenarla en la memoria y recuperarla para
resolver problemas y auto-regular nuestro aprendizaje. En conclusién, podemos
inferir que las estrategias metacognitivas se convierten en herramientas vitales que
nos permiten aprender a aprender ya que nos permiten comprender, desarrollar
eficiente y conscientemente las tareas que nos posibilita aprender cosas nuevas y

usar nuestros conocimientos para resolver problemas. Observemos la Figura N° 1

Estrategias metacognitivas /
[

i A [
Y Y ¥

Estradegias Estradegias Estradegias
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adquisicion codificacion recuperacion

4
Estrategias de Apoyo /
L

Figura 1. Desarrollo de los procesos metacognitivos.
Fuente: Freyre (2009).
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En esta investigacién con respecto a la primera variable se tendra en cuenta la

clasificacion de estrategias metacognitivas como dimensiones.
Dimension 1: Estrategias de adquisicion de la informacion

Roman y Gallego (1994) el primer paso para adquirir informacion es “atender”, por
lo tanto los procesos atencionales son los que seleccionan, transforman y trasmiten
la informacion desde el ambiente al registro sensorial. Luego los procesos de
repeticion en interaccion con los atencionales llevan la informacién del registro

sensorial a la MCP (memoria a corto plazo).

En la adquisicion hay dos tipos de estrategias: 1) las que dirigen los procesos
atencionales para deducir la informacién relevante y 2) las de repeticion. Dentro de
las primeras se encuentran las de exploracion, que se utilizan cuando la base de
conocimientos previos sobre el material que se va a aprender es buena y los
objetivos de aprendizaje no estan claros. La técnica consiste en leer superficial e
intermitente el material verbal completo, pero centrarse en lo relevante. Las
estrategias de fragmentacion se usan cuando el objetivo de aprendizaje es claro,
los materiales a aprender estan bien organizados, en este caso se usan técnicas
como el subrayado lineal, idiosincratico y epigrafiado. Por otra parte, las estrategias
de repeticion tienen la funcion de pasar la informacion a la memoria de largo plazo,

ellas son repaso en voz alta, reiterado y mental. (p. 75)

Las estrategias de adquisicidon de informacion son aquellas estrategias cuya
finalidad es la de seleccionar y transformar la informacion desde el ambiente del
registro sensorial y de éste a la memoria a corto plazo, destacando aquellas
estrategias que favorecen el control y definicion de la atencion y aquéllas que
optimizan los procesos de repeticion. De acuerdo al modelo de Atkinson y Shiffrin
(como se cita en Alegre, 2009) “para adquirir informaciéon son necesarios los
procesos atencionales, que son los encargados de seleccionar, transformar y
transportar la informacion desde el medio ambiente hasta el registro sensorial.
Luego se ponen en marcha los procesos de repeticion, encargados de llevar la
informacion (transformarla y transportarla), junto con los atencionales y en
interaccion con ellos desde el registro sensorial. Luego se ponen en marcha los

procesos de repeticion, encargados de llevar la informacion (transformarla y
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transportarla), junto con los atencionales y en interaccion con ellos desde el registro

sensorial a la memoria a corto plazo”.

Dentro de estas estrategias se puede distinguir: las de exploracion: se usan
cuando el alumno revisa en forma global el texto y se centra en las partes mas
relevantes, también, cuando el material es demasiado amplio o cuando los objetivos
y las metas no estan claramente planteados y el material se encuentra a medio
organizar. Se lee de manera superficial o también discontinuamente toda la materia
verbal, dando solamente importancia a lo esencial; y de fragmentacion: estas
estrategias se usan cuando los saberes previos del tema a tratar estan disminuidos,

cuando los objetivos estan claros y el material a trabajar estan bien organizados.

Un ejemplo de las estrategias de adquisicion es: En una lectura determinada,
utilice signos de puntuacion, asteriscos, dibujos, para resaltar la informacion de los

textos que considere importante”.
Dimensidén 2: estrategias de codificacion de la Informacion

Roméan y Gallego (1994) son procesos utilizados para pasar la informacion de la
memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo. La elaboracion parcial y profunda
y la organizacion, conectan los conocimientos previos integrandolos en estructuras

de conocimientos mas amplias o de “base cognitiva”.

Hay varios tipos de estrategias de codificacion: 1) nemotecnias;
elaboraciones y organizaciones de la informacion, en grado creciente de
complejidad. 2) Las segundas le confieren mayor nivel de significacion a la

informacion.

Las estrategias de nemotezacion realizan una codificacion mas superficial
de la informacién. Son las rimas, palabras claves, etc. La estrategia de elaboracion
también tiene un nivel de elaboracion mas simple que realiza la asociacion
intramaterial a aprender (relaciones, imagenes, metaforas, etc.) y las profundas
como las aplicaciones, auto preguntas y parafraseado. Finalmente, las estrategias
de organizacion hacen que el conocimiento sea mas significativo y mas manejable
por el alumno. En este grupo se encuentran los agrupamientos (resimenes y otros),
secuencias, mapas (mapas conceptuales) y diagramas (matrices cartesianas,

diagramas, etc.). (p. 78)
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Las estrategias de codificacion de informacion vienen a ser el conjunto de
procedimientos que se utlizan para vincular los conocimientos previos
integrandolas para definirlas a futuro. Alegre (2009) afirma que esta estrategia “se
refiere al proceso cognitivo encargado de la elaboracién y organizacion de la
informacion, conectandola con conocimientos previos e integrandola en estructuras
de significado més amplias, que forman la base del conocimiento, es decir del paso

de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo”.

Para Gargallo y Ferreras (2000), estas estrategias controlan los procesos de
reestructuracion, elaboracion y organizacion de la informacion, para integrarla
mejor en la estructura cognitiva, a través de técnicas como el subrayado,
epigrafiado, resumen, esquemas, mapas mentales, cuadros sindpticos, etc. Por
ejemplo, ante una lectura que se le brinda al estudiante, éste se plantea preguntas

cuyas respuestas espera encontrar en el material que va a estudiar.
Dimensién 3: Estrategias de recuperacion de la informacion

Roman y Gallego (1994) son las que recuperan los conocimientos de la memoria a
largo plazo, el conocimiento almacenado. Son de dos tipos: las de busqueda y las
de generacion de respuestas. Las primeras dependen a la organizacion de la
informacion en la memoria producto de las estrategias de codificacion previamente
utilizadas. Las estrategias de busqueda se dividen a su vez en busqueda de

codificaciones (metaforas, mapas, etc.) e indicios (claves, conjuntos, etc.).

Las estrategias de generacidn de respuestas, garantizan la adaptacion
positiva de una conducta. Dentro del grupo de planificaciébn de respuestas son
ejemplos: la libre asociacion y la ordenacion. En la respuesta escrita se usa la

redaccion, hacer, aplicar. (p. 82)

Las estrategias de recuperacion de informacién, son los procesos
encargados de trasladar la informacion desde la estructura cognitiva hacia la
memoria a corto plazo, de tal manera que facilite la busqueda de informacion en la
memoria y la obtencién de respuestas. Gargallo y Ferreras (2000) afirman que
estas estrategias van a encargarse de controlar los procesos de recuerdo y
recuperacion, a traves de técnicas como ejercicios de recuerdo, rutas de conceptos

relacionados, etc.
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Cuando el estudiante quiere recordar una informacion primero la busca en

su memoria y después decide si eso le sirve y lo utiliza.
Dimension 4 : Estrategias de apoyo a la informacion

Roméan y Gallego (1994) las estrategias de apoyo ayudan y potencian las
estrategias de adquisicidn, codificacion y recuperacion de la informacion. Aumentan
su rendimiento a través de la motivacion, autoestima, control de situaciones de
conflicto, etc. Se dividen en: estrategias meta-cognitivas, afectivas y sociales. Las
meta-cognitivas que hacen que el alumno realice el aprendizaje del principio al fin,
gue cumpla con sus objetivos, que controle el grado en que lo va adquiriendo y que
sea capaz de modificarlo si no estd siendo adecuado; son ejemplos el
autoconocimiento y el automanejo de la planificacion de su aprendizaje, la

regulacion y evaluacion. (p. 84)

Segun Barturén (2013) las estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion, sefiald que son estrategias en las que intervienen factores
metacognitivos, que son el conocimiento de las propias capacidades que tienen que
ver con los procesos de aprendizaje, ademas es ejercer supervision y control frente
a tareas cognitivas. También atiende aspectos afectivos como el control del
esfuerzo de ansiedad, expectativas y distracciones. Tiene que ver con las
estrategias sociales, que consiste en ejecutar habilidades para interactuar, pedir
ayuda cuando se necesita, evitar conflictos, participar en un grupo de estudios, de
trabajo. (p. 14)

1.3.2. Inteligencia emocional concepto de emocion

La emocion forma parte de un aspecto critico de nuestra vida, ya que estamos muy
desinformados sobre su naturaleza y el impacto que puede crear tanto en nuestras

interacciones sociales como en nuestras relaciones.

La palabra emocién deriva etimolégicamente del latin motere y significa
estar en movimiento o moverse, es decir, la emocion es el catalizador que impulsa
a la accion (Schachter y Singer, 1962, citado en Gabel, 2005). Es decir, “las
emociones son impulsos para actuar, planes instantdneos para enfrentarnos en la
vida que la evolucién nos ha inculcado” (Goleman, 2000, p.27). Por otro lado, se

define como “cualquier agitacién y trastorno de la mente, el sentimiento, la pasion;
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cualquier estado mental vehemente o excitado” (Goleman, 2000, p.277). Todo
movimiento corporal estd asociado a un proceso mental, algunos movimientos
relativamente sencillos se dan de manera voluntaria, consciente, premeditada, con
un fin concreto. Sin embargo, en el caso de considerar a la emocion como cualquier
agitacion podria decirse que son acciones fisicas que se realizan sin una finalidad
y muchas veces escapan a nuestro control y delimitan nuestra actitud consciente.
Por lo tanto, se podria entender a la emocién como respuesta a las informaciones
gue recibimos del entorno, su intensidad dependera de las evaluaciones subjetivas.
(Valles, 2008).

Segun, Torrabadella (2001) “las emociones tienen una utilidad ancestral
adaptativa”, es decir, favorecen la autodefensa y la supervivencia” (p.26). Si
tenemos en cuenta esta finalidad adaptativa podriamos decir que la ira nos
predispone a la defensa o a la lucha; el miedo, a la huida y también a la lucha,
cuando la intensidad del miedo es alta entonces obstaculiza las facultades
intelectuales y la capacidad de aprender; sin embargo, en intensidades moderadas,
son promotores del aprendizaje; la alegria predispone a afrontar cualquier tarea,
aumenta la energia disponible e inhibe los sentimientos negativos, es un estado
emocional que potencia al aprendizaje; la sorpresa facilita la exploracién del
acontecimiento inesperado y la elaboracion de un plan de acciébn o respuesta
adecuada, esta relacionada con la curiosidad; la tristeza predispone al
ensimismamiento, se asocia a la disminucion de la energia y el entusiasmo por las
actividades vitales, su influencia facilitadora del aprendizaje esta en funcion de su
intensidad, pues la depresion dificulta el aprendizaje.(Grados, 2004).

Del mismo modo, Goleman (2000), sostuvo que:

En nuestro repertorio emocional, cada emocién juega un rol importante y
singular en nuestras acciones; sin embargo, las investigaciones no logran
discernir exactamente cudales podrian considerarse como emociones
primarias, si existen o no. A continuacion, se cita a algunos de ellos: Ira: furia,
ultraje, resentimiento, célera, exasperacion, indignacion, afliccion, fastidio,
irritabilidad, hostilidad, odio. Tristeza: congoja, melancolia, pesimismo, pena,
autocompasién, soledad, abatimiento, desesperacion, depresion. Temor:
ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacién, consternacion, inquietud,
incertidumbre, miedo, terror, fobia, panico. Placer: felicidad, alegria, alivio,

dicha, orgullo, estremecimiento, embeleso, gratificacién, satisfaccion, euforia,
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mania. Amor: Aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad,
devocion, adoracién. Sorpresa: Conmocién, asombro, desconcierto.
Disgusto: Desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, repulsion.
Verglienza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, humillacién,
arrepentimiento. Sin embargo, esta lista no resuelve las preguntas

planteadas acerca de la categorizacion de las emociones.

Con un sentido de interioridad y fuerza, Cooper & Ayman (1998), considera
que “las emociones son una fuente interna de energia, influencia e informacién; no
son buenas ni malas.” (p.45). Enfatiza la importancia de la accion que realizamos
ante la informacion y energia que produce cada emocién, asi como también, el

aprendizaje a distinguir los sentimientos.
Origen de los estudios de la inteligencia emocional

Habitualmente se acostumbra a relacionar la inteligencia con el coeficiente
intelectual que determinan las habilidades para las ciencias exactas, la personas
se manejan a si mismas y con los demas. Asi, Thorndike (1920, citado por
Goleman, 2000) quien también tuvo gran influencia en la popularizacién de la idea
del coeficiente intelectual en los afios veinte y treinta, planted en un articulo de
Harper’'s Magazine que la inteligencia social es la capacidad para comprender a los

demas y actuar prudentemente en las relaciones humanas.

Stemberg (1987, citado por Goleman, 2000) psicélogo norteamericano llego
a la conclusion que la inteligencia social es distinta de las capacidades académicas
y, a la vez, es parte clave para que a las personas les vaya bien en el aspecto
practico de la vida. Segun Martin y Boeck (1998) a principios de los afios noventa,
el psicélogo de Yale Salovey y su colega Mayer de la Universidad de Hampshire
propusieron para las inteligencias interpersonales e intrapersonal el nombre de
“‘inteligencia emocional”, ya en su trabajo sobre “Inteligencias Multiples”. Gardner
(1983, citado por Goleman, 2000), hizo mencién de las inteligencias intrapersonal
e interpersonal; sobre la primera se refirid al conocimiento de uno mismo y la

segunda a la sensibilidad frente a otros.

Salovey y Mayer (1990) citados por Goleman, 2000) lo describian como una
forma de inteligencia social que implica la habilidad para dirigir los propios

sentimientos y emociones y de los demas, saber discriminar entre ellos, y usar esta
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informacion para guiar el pensamiento y la propia accion. Al respecto, Gardner
(1994) citado por Goleman, 2000) refutaba el punto de vista del cociente intelectual;
planteaba que no existia una clase de inteligencia fundamental para el éxito en la
vida, sino hasta siete tipos como: inteligencia logico-matematica, linguistica,
espacial, musical, cinestésico-corporal, intrapersonal e interpersonal. El sostuvo
que la inteligencia interpersonal es la capacidad para comprender a los demas,
mientras que, la inteligencia intrapersonal es la capacidad de formar un modelo
preciso, realista de uno mismo y ser capaz de usar ese modelo para operar
eficazmente en la vida. Sin embargo, el tema desperto la atenciébn mundial debido
al trabajo del periodista del New York Times y psicélogo de Harvard: Daniel
Goleman, cuyos trabajos sobre Inteligencia emocional fueron el centro de la

atencion de todo el mundo.

Goleman (2000) cuestionaba los clasicos conceptos de éxito, capacidad y
talento, afirmando que la excesiva importancia que siempre se habia concedido al
cociente intelectual para clasificar a las personas en mas o menos inteligentes era
poco util para predecir el futuro. En los dltimos afios, la mayoria de los psicélogos
han llegado a conclusiones similares, coincidiendo con Gardner en que los antiguos
conceptos de coeficiente intelectual (Cl) que sélo se preocupaban en desarrollar
las habilidades linglisticas y matematicas y tener un buen desempefio en las
pruebas de CI; los cuales eran un medio para predecir el éxito en las aulas o como
profesor, pero cada vez menos en los caminos de la vida que se apartan de lo
académico. Estos psicélogos han adoptado una vision mas amplia de la
inteligencia, preocupandose ademas de, como las personas pueden alcanzar el
éxito en la vida. Por lo tanto, siguiendo esa linea de investigacion se enfatiza en la

importancia de la inteligencia emocional.

En sintesis, el concepto Inteligencia emocional aparecié por primera vez
desarrollada en un articulo publicado por Salovey y Mayer (1990, citados por
Goleman, 2000). Pero quedé relegado al olvido hasta que Goleman publicé su libro
inteligencia emocional después de cinco afios. Goleman afirm6 que existen
habilidades mas importantes que la inteligencia académica a la hora de alcanzar
un mayor bienestar personal, académico y social. De modo que, desde la década

de los noventa hasta la actualidad el constructo inteligencia emocional se ha erigido
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en un importante referente para explicar, en particular en el contexto educativo,

tanto el éxito de los estudiantes como su adaptacion al medio escolar.
Alcances del concepto de inteligencia emocional

El término Inteligencia Emocional (IE) es un constructo psicologico tan interesante
como controvertido, que, aun siendo conceptualizado de modos muy diferentes por
los autores, constituye el desarrollo psicolégico mas reciente en el campo de las
emociones y se refiere a la interaccion adecuada entre Emocion y Cognicién, que
permite al individuo, un funcionamiento adaptado a su medio (Salovey & Grewal,
2005).

Entre las definiciones del concepto mas ampliamente aceptadas en la
comunidad cientifica, se encuentra la de Mayer y Salovey (1997) en cuyo modelo
se considera la Inteligencia Emocional una habilidad mental especifica:

La inteligencia emocional implica la habilidad de percibir, valorar y expresar
emociones con precision; la habilidad de acceder y generar sentimientos para
facilitar el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y
conocimiento emocional; la habilidad para regular emociones que promuevan
el crecimiento intelectual y emocional. (p. 4)

Estos psicologos mencionaron cuatro componentes primarios de la
inteligencia emocional: la percepcién, evaluacion y expresion de la emocion; la
facilitacion emocional del pensamiento; la comprension, analisis y el empleo del
conocimiento emocional; y el control de las emociones para promover el

crecimiento emocional e intelectual.
Habilidades de la inteligencia emocional

En el area intrapersonal. es importante la comprensién de los estados
emocionales, incluyendo la posibilidad de que uno experimenta multiples
emociones, y aun a niveles mas maduros, percatarnos de que, en ocasiones, uno
no es consciente de sus propios sentimientos por dinamicas inconscientes o por

una eleccion preferente. Mayer y Salovey (1997, p. 6)

En el areainterpersonal. se deben desarrollar las habilidades para discriminar las
emociones de los demas, basandose en gestos y situaciones expresivas que tienen

algun grado de consenso en la cultura en cuanto a su significado emocional. Mayer
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y Salovey (1997, p. 7). Asimismo, demostrar la capacidad para involucrarse
empéticamente y sintonizar con las experiencias emocionales de los otros y la
habilidad para comprender que, en ocasiones, los estados emocionales internos no
corresponden con la expresion externa, tanto en uno mismo como en los demas; vy,
en niveles mas maduros, percatarse de que nuestra conducta emocional expresiva
puede impactar en los demas y, por lo tanto, tenerla en cuenta en nuestras propias
estrategias de presentacion. Hay que darse cuenta de que la estructura o
naturaleza de las relaciones es definida en parte tanto por el grado de emocion
inmediata o expresion genuina desplegada como por el grado de reciprocidad o
simetria dentro de la relacién; como tal, la intimidad madura es en cierta medida
definida por el acto de compartir mutua o reciprocamente de modo genuino,
mientras que, en ocasiones, la relacién padre-hijo puede ser interesada y, por lo

tanto, menos genuina.

En el area de adaptabilidad. se deben lograr habilidades en el uso del vocabulario
apropiado y expresar verbalmente las emociones en términos que sean comunes
en la propia cultura. En niveles mas maduros se adquieren signos caracteristicos
de la cultura, que vinculan las habilidades emocionales con su rol social, asi como
la habilidad para adaptarse y afrontar las emociones aversivas o0 estresantes
utilizando estrategias auto reguladoras, como la resistencia al estrés, la conducta
evitativa, que disminuye la intensidad, o la duracion temporal de tales estados

emocionales.

En el area del estado de animo en general. se trata de alcanzar la capacidad
emocional de autoeficacia: la persona se percibe a si misma del modo como
realmente desea sentirse. Esto es autoeficacia emocional, significa que uno acepta
Sus experiencias emocionales Unicas y excéntricas o0 culturalmente
convencionales, aceptacion que esta ligada con las creencias del individuo acerca
de lo que constituye un balance emocional deseado y, en esencia, vivir de acuerdo

con las propias teorias de la emocién que estan integradas a nuestro sentido moral.

Los trabajos recientes de Mayer y Salovey (1997) y Bar On (1997a) se han
focalizado en establecer las propiedades psicométricas del constructo inteligencia

emocional propuesta.
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El modelo de Mayer y Salovey (1997) sostiene que la inteligencia debe
cumplir con tres criterios para definirse como tal: la inteligencia debe ser conceptual,
reflejar las actitudes mentales antes que los comportamientos; debe ser
correlacional, es decir, compartir similitudes con otras inteligencias establecidas; y
debe poder desarrollarse, es decir, las capacidades deben incrementarse de
acuerdo con la experiencia y edad del individuo.

Esta definicion teorica sobre inteligencia emocional es la de mayor amplitud,
debido a su consideracion por los procesos emocionales que incluyen codificacion,
elaboracion y producciéon de la informacion emocional, y las relaciones

interpersonales e intrapersonales donde se realizan dichos procesos.

El modelo de Goleman (2000) destaca la inteligencia emocional en términos
de una teoria de desarrollo. Presenta una teoria de desempefio que tiene

aplicabilidad directa al dominio del trabajo y efectividad de la organizacion.

El concepto de la teoria de Goleman (2000) del desempefio de la
inteligencia emocional comprende un grupo discreto de capacidades que integran
habilidades afectivas y cognitivas, pero que son distintas de las habilidades
medidas por los test tradicionales de coeficiente intelectual (Cl). Asi mismo,
distingue entre la inteligencia emocional y las competencias emocionales, que
define como “la capacidad de aprendizaje basado en la inteligencia emocional, que

resulta en un desempeno sobresaliente en el trabajo”.
Teorias que explican la inteligencia emocional

Goleman, afirmé que las competencias emocionales se agrupan en conjuntos, cada
uno de las cuales estad basado en una capacidad subyacente de la inteligencia
emocional, capacidades que son vitales si las personas quieren aprender las

competencias necesarias para tener éxito.

Goleman preconiza que el marco de la competencia emocional esta
subdividido entre dos grandes factores: la competencia personal (Consciencia de
uno mismo, autorregulacién y motivacién) y la competencia social (empatia y
habilidades sociales). Tal como defiende el autor, la Inteligencia emocional seria la
forma como el sujeto es consciente de sus propias emociones y la relacion de

interaccion sujeto-medio. Desde esta perspectiva, podemos considerar que la
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persona competente emocionalmente es capaz de identificar las propias emociones

y las de los demas y tiene autocontrol y habilidades emocionales.

Tales capacidades pueden ser aprendidas ya que Goleman (2000) afirmé
“‘que la competencia emocional es algo que se crea y fortalece a través de las

experiencias subjetivas en la infancia y el temperamento innato”.

Para Saarni (2000) la competencia emocional se relaciona con la
demostracion de autoeficacia al expresar emociones en las transacciones sociales
(“emotion-eliciting social transaccions”). Este autor define la autoeficacia como la
capacidad y las habilidades que tiene el individuo para lograr los objetivos. Es decir,
para que haya autoeficacia se requiere conocimiento de las propias emociones y
capacidad para regularlas hacia los resultados deseados. A su vez, los resultados
dependen de los principios morales que uno tiene. Asi, el caracter moral y los
valores éticos influyen en las respuestas emocionales de cara a promover la
integridad personal. La competencia emocional madura deberia reflejar una

sabiduria que conlleva los valores éticos significativos de la propia cultura.

Desde esta perspectiva, toma relevancia la importancia del contexto: el
espacio y el tiempo son condicionantes de la competencia emocional. Todos
podemos experimentar incompetencia emocional en un momento dado y en un

espacio determinado, dado que no nos sentimos preparados para esa situacion.

Mireia (2002) destacd la competencia emocional como “un conjunto de
habilidades que permiten comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fendbmenos emocionales”. (p.35) Incluye conciencia emocional, control de la

impulsividad, trabajo en equipo, cuidarse de si mismo y de los demas, etc.

Esto facilita desenvolverse mejor en las circunstancias de la vida tales como
los procesos de aprendizaje, relaciones interpersonales, solucion de problemas,
adaptarse al contexto. Teniendo en consideracion todo lo expuesto, reconocemos
la importancia de la competencia emocional del profesor como un aspecto

fundamental para afrontar los retos de la vida cotidiana.
La inteligencia emocional en la escuela

Una caracteristica fundamental del constructo inteligencia emocional es que se

manifiesta en los diferentes ambitos del quehacer humano, por ello, es un factor
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que contribuye dentro del plano interpersonal a la adquisicion de logros o beneficios
y a la creacion de un ambiente cordial y positivo, en base a la empatia y el respeto.
Por esta razon, en la esfera de la educacion adquiere importancia el manejo de la
inteligencia emocional y en particular, el interpersonal, ya que esta relacionado con
el desarrollo emocional de los alumnos, motivo por el cual estimula el

aprovechamiento escolar.

Sobre el particular, Gardner (1983) sostuvo la tesis de la estructura mental
con inteligencias multiples, de las cuales habla de inteligencias personales referidas
al acceso a la propia vida sentimental, asi como al desarrollo de los aspectos
internos de una persona, discriminando las situaciones para involucrarse o retirarse
de diversas situaciones y comprendida por la inteligencia intrapersonal y la
interpersonal. Sobre este importante aporte de Gardner, la literatura ha mostrado
que las carencias en las habilidades de Inteligencia emocional influyen en los
estudiantes dentro y fuera del contexto escolar. Aunque la mayoria de los estudios
estdn centrados en el contexto de nivel superior, se vienen efectuando
investigaciones empiricas entre adolescentes (Ciarrochi, Chan y Bajgar, 2001,
Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2003; Liau, Liau, Teoh y Liau, 2003,
citados por Extremera y Fernandez (2004). La literatura resalta cuatro lineas de
investigacion en las que una falta de inteligencia emocional provoca o facilita la

aparicion de problemas entre los estudiantes.

De forma resumida, los problemas del contexto educativo asociados a bajos
niveles de inteligencia emocional son segun Extremera y Fernandez (2004) los

siguientes:

Déficit en los niveles de bienestar y ajuste psicolégico del alumnado
Disminucion en la cantidad y calidad de las relaciones interpersonales
Bajo aprovechamiento escolar

Aparicion de conductas disruptivas y consumo de sustancias adictivas.

La inteligencia emocional y su influencia en los niveles de bienestar y ajuste

psicolégico

Considerando la inteligencia emocional con sus cuatro componentes Mayer y

Salovey (1997) percepcion, asimilaciéon, comprension y regulacion, lo cual nos
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proporciona un marco tedrico prometedor para conocer los procesos emocionales
basicos que subyacen al desarrollo de un adecuado equilibrio psicolégico y ayudan
a comprender mejor el rol mediador de ciertas variables emocionales de los
alumnos y su influencia sobre su ajuste psicolégico y bienestar personal. El
proposito de estos estudios ha sido examinar si los alumnos con una mayor
inteligencia emocional presentan niveles mas elevados de salud mental,

satisfaccion y bienestar que aquellos con menor puntuacion en estas habilidades.

Los estudios realizados en Estados Unidos han mostrado que los alumnos
de nivel superior con mas inteligencia emocional informan menor ndmero de
sintomas fisicos, menor ansiedad social y depresion, mejor autoestima, mayor
satisfaccion interpersonal, mayor utilizacion de estrategias de afrontamiento activo
para solucionar sus problemas. Ademas, cuando estos alumnos son expuestos a
tareas estresantes de laboratorio, perciben los estresores como menos
amenazantes y sus niveles de cortisol y de presion sanguinea son mas bajos e
incluso, se recuperan emocionalmente mejor de los estados de animos negativos

inducidos experimentalmente (Salovey et al., 1995, citados por Frausto et al., 2005).

Otros estudios realizados en Australia presentaron evidencias de que los
estudiantes de nivel superior con alta inteligencia emocional responden al estrés
con menos ideaciones suicidas, comparados con aquellos con baja inteligencia
emocional, e informan de menor depresion y desesperanza (Ciarrochi, Deane y
Anderson, 2002, citados por Frausto et al., 2005). Igualmente, Liau et al. (2003,
Citados por Fernandez y Extremera, 2004) han encontrado que los estudiantes de
secundaria que indican menores niveles de inteligencia emocional tienen

puntuaciones mas altas en estrés, depresion y quejas somaticas.

Desde los modelos de inteligencia emocional también se hace énfasis en
las habilidades interpersonales. Las personas emocionalmente inteligentes no sélo
seran mas habiles para percibir, comprender y manejar sus propias emociones,
sino también seran mas capaces de extrapolar sus habilidades de percepcion,
comprension y manejo de las emociones a las emociones de los demas. Esta teoria
proporciona un nuevo marco para investigar la adaptacion social y emocional
puesto que la inteligencia emocional jugaria un papel elemental en el

establecimiento, mantenimiento y la calidad de las relaciones interpersonales.
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Los estudios realizados en esta linea parten de la base de que un alumno
con alta inteligencia emocional es una persona mas habil en la percepcion y
comprension de emociones ajenas y posee mejores habilidades de regulacion.
Ademas, las habilidades interpersonales son un componente de la vida social que
ayuda a las personas a interactuar y obtener beneficios mutuos. Es decir, las
habilidades sociales tienden a ser reciprocas; de tal manera que, la persona que
desarrolla y posee unas competencias sociales adecuadas con los demas es mas
probable que reciba una buena consideracion y un buen trato por la otra parte, sin
olvidar que el apoyo social ayuda a regular el impacto negativo de los estresores
cotidianos.

En un estudio realizado en Estados Unidos por Lopes, Salovey y Straus
(2003) en el que utilizaron medidas de habilidad, se han hallado evidencias sobre
la relacion entre inteligencia emocional y la calidad de las relaciones sociales. Los
estudiantes que puntian alto en inteligencia emocional mostraron mayor
satisfaccion en las relaciones con sus amigos e interacciones mas positivas,
percibieron un mayor apoyo parental e informaron de menos conflictos con sus
amigos mas cercanos, incluso cuando se controlaron variables de personalidad e

inteligencia.

En otros estudios llevados a cabo en Australia con adolescentes de entre
13 y 15 afios se encontraron resultados muy similares e interesantes. Ciarrochi,
Chan y Bajgar (2001) citados por Extremera y Fernandez (2004) constataron que
las mujeres presentaban mayores puntuaciones en inteligencia emocional que los
hombres; que los adolescentes con alta inteligencia emocional eran mas capaces

de establecer y mantener relaciones interpersonales.
El papel de la inteligencia emocional en el rendimiento escolar

Esta linea de investigaciébn ha mostrado resultados contradictorios. De hecho, los
primeros estudios anglosajones realizados en poblacién universitaria acreditaron
una relacion directa entre inteligencia emocional y rendimiento académico. En uno
de ellos se mostraron evidencias del vinculo entre inteligencia emocional y
rendimiento, mediante un disefio longitudinal para comprobar si las puntuaciones
en inteligencia emocional evaluadas al empezar el curso académico permitirian

predecir las puntuaciones obtenidas en las notas finales. Los datos demostraron
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que las puntuaciones en inteligencia emocional predecian significativamente la nota

media de los alumnos.

También es posible que la relacion entre inteligencia emocional y
rendimiento académico no sea simplemente lineal y directa y que puedan estar
influyendo otras caracteristicas o variables presentes en el alumnado. De hecho,
Extremera, Fernandez (2004) examinaron la viabilidad del constructo como factor
explicativo del rendimiento escolar en estudiantes de ensefianza secundaria
obligatoria, no como una relacion directa entre inteligencia emocional y logro
académico, sino analizando el efecto mediador que una buena salud mental ejerce

sobre el rendimiento medio escolar de los estudiantes.

En general, los resultados de este estudio, tomados en su conjunto,
permitieron vislumbrar ciertos componentes no académicos que inciden en el
rendimiento escolar del alumno. El estudio puso en relieve conexiones entre
rendimiento escolar e inteligencia emocional concretamente, mostré que la
inteligencia emocional intrapersonal influye sobre la salud mental de los estudiantes
y este equilibrio psicoldgico, a su vez, esta relacionado y afecta al rendimiento
académico final. Este hallazgo esté en linea con los resultados de investigaciones
estadounidenses que confirman que las personas con ciertos déficits (escasas
habilidades, desajuste emocional, problemas de aprendizaje) tienen mayor
probabilidad de experimentar estrés y dificultades emocionales durante sus
estudios y, en consecuencia, se beneficiarian mas del uso de habilidades
emocionales adaptativas que les permitan afrontar tales dificultades. En este
sentido, los resultados indican que en los grupos mas vulnerables (adolescentes
con problemas de aprendizaje o bajo Cl) la inteligencia emocional podria actuar
como un moderador de los efectos de las habilidades cognitivas sobre el
rendimiento académico (Petrides, Frederickson y Furnham, 2004, citados por
Frausto et al., 2005).

Inteligencia emocional y las ciencias sociales

Existe desde las ciencias sociales un reconocimiento a la importancia que tienen
las emociones que nos impulsan a enfrentarnos a la vida y a la accion. Por otro
lado, el desarrollo de habilidades y capacidades emocionales estan en

concordancia con los logros educativos del nivel secundario, que segun el Disefio
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Curricular Nacional de la Educacion Basica Regular-DCN (Ministerio de Educacién
del Perd, 2009) son: comunicar asertiva y creativamente sus ideas, sentimientos,

emociones, mediante diversas formas de interaccion y expresion oral y escrita.

Asimismo, demuestra seguridad, dominio personal y confianza en la toma
de decisiones para resolver situaciones cotidianas y de conflicto, anteponiendo el
dialogo y la concertacion actuando con decision y autonomia sobre su futuro y de

los demas, manteniendo buenas relaciones interpersonales con sus pares.

Como vemos, la relacion entre la inteligencia emocional y las ciencias
sociales se da en la medida que se desarrollan capacidades con contenidos afines
o similares a los componentes de la inteligencia emocional, tales como saber
resolver los problemas de la vida en sociedad, ya sea en el ambito personal,

interpersonal, laboral-profesional y social.
Aprendizaje social y emocional

Cuando los profesores desarrollan un tema en clase, éste se enriquece cuando
cuestionan a los estudiantes con preguntas como: “;Crees que el personaje
(relacionado al tema) actud correctamente en funcion de las necesidades de los
demas?, ¢cuales pensaba el protagonista que serian las consecuencias? Tu ya
sabes el final... pero en ese momento ¢ qué hubieras hecho?”, “; crees que pudo
haber existido una mejor solucién?”, de esta forma no sélo se estudia, sino, a su
vez, se desarrollan la expresion de emociones, empatia, la habilidad de anticipacion
de consecuencias y resoluciéon de problemas. Como maestros tenemos la
posibilidad de aprovechar cualquier momento oportuno para transmitir la vivencia

de un valor o estimular el desarrollo de habilidades (Smeke, 2006).

Al respecto Goleman (2000) planted una estrategia alternativa para impartir
educacién emocional sin necesidad de crear una nueva clase, si no, integrar las

clases sobre sentimientos y relaciones personales u otros temas ya ensefiados.

Las lecciones sobre las emociones pueden surgir naturalmente en la clase
de gestion administrativa, donde se discutan temas como la empatia, la toma de
decisiones, resolucién de problemas, control de impulsos y explicacién de sus

sentimientos.
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Dimensiones de la inteligencia emocional

Bisquerra (2003), propone las siguientes dimensiones de las competencias de

acuerdo a los siguientes bloques:
Dimension 1: Conciencia emocional

Bisquerra (2003), capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de
las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional

de un contexto determinado:

Toma de conciencia de las propias emociones: Capacidad para percibir
con precision los propios sentimientos y emociones; identificarlos vy
etiquetarlos. Contempla la posibilidad de experimentar emociones multiples
y de reconocer la incapacidad de tomar consciencia de los propios

sentimientos debido a inatencidon selectiva o dindmica inconsciente.

Dar nombre alas emociones: Eficacia en el uso del vocabulario emocional
adecuado y las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado

para designar las emociones.

Comprension de las emociones de los demas: capacidad para percibir
con precision las emociones y perspectivas de los demés y de implicarse
empaticamente en sus vivencias emocionales. Incluye la pericia servirse de
las claves situacionales y expresivas (comunicacion verbal y no verbal) que

tienen un cierto grado de consenso cultural para el significado emocional.

Tomar conciencia de la interaccion entre emocidén, cogniciéon y
comportamiento: los estados emocionales inciden en el comportamiento y

estos en la emocion; ambos pueden regularse por la cognicién
(razonamiento, conciencia).
Dimension 2: Regulacién emocional

Bisquerra (2003), capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para

autogenerarse emociones positivas, etc.
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Expresion emocional apropiada: capacidad para expresar las emociones
de forma apropiada. Habilidad para comprender que el estado emocional
interno no necesita corresponder con la expresion externa que de él se
presenta, tanto en uno mismo como en los demas. En niveles de mayor
madurez, comprension del impacto de la propia expresion emocional en
otros, y facilidad para tenerlo en cuenta en la forma de mostrarse a si mismo

y a los demas.

Regulacion de emociones y sentimientos: los propios sentimientos y
emociones a menudo deben ser regulados. Incluye, entre otros aspectos:
regulacion de la impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo);
tolerancia a la frustracion para prevenir estados emocionales negativos (ira,
estrés, ansiedad, depresion) y perseverar en el logro de los objetivos a pesar
de las dificultades; capacidad para diferir recompensas inmediatas a favor

de otras de mas largo plazo, pero de orden superior, etc.

Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar emociones
negativas mediante la utilizacidbn de estrategias de auto regulacién que

mejoren la intensidad y la duracién de tales estados emocionales.
Dimensién 3: Autonomia emocional

Bisquerra (2003) la autonomia emocional se puede entender como un concepto
amplio que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la
autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva
ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas
sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia

emocional.

Autoestima: tener una imagen positiva de si mismo; estar satisfecho de si

mismo; mantener buenas relaciones consigo mismo.

Automotivacion:  capacidad de  automotivarse e  implicarse
emocionalmente en actividades diversas de la vida personal, social,

profesional, de tiempo libre, etc.

Autoeficacia emocional: capacidad de autoeficacia emocional, el individuo

se percibe a si mismo con capacidad para sentirse como desea. Es decir, la
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autoeficacia emocional significa que uno acepta su propia experiencia
emocional, tanto si es Unica y excéntrica como si es culturalmente
convencional, y esta aceptacion esta de acuerdo con las creencias del
individuo sobre lo que constituye un balance emocional deseable. En
esencia, uno vive de acuerdo con su “teoria personal sobre las emociones”
cuando demuestra autoeficacia emocional que esta en consonancia con los

propios valores morales.

Responsabilidad: intencion de implicarse en comportamientos seguros,
saludables y éticos. Asumir la responsabilidad en la toma de decisiones.
Incluso ante la decision de las actitudes a adoptar ante la vida: positivas o

negativas.

Actitud positiva: capacidad para tener una actitud positiva ante la vida.
Sentido constructivo del yo (self) y de la sociedad; sentirse optimista y
potente (empowered) al afrontar los retos diarios; intencién de ser bueno,

justo, caritativo y compasivo.

Analisis critico de normas sociales: capacidad para evaluar criticamente
los mensajes sociales, culturales y de los demas medios, relativos a normas

sociales y comportamientos personales.

Resiliencia: Para afrontar las situaciones adversas que la vida pueda

deparar.
Dimension 4: Competencia social

Bisquerra (2003), la competencia social es la capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales
basicas, capacidad para la comunicacién efectiva, respeto, actitudes prosociales,
asertividad, etc. Las microcompetencias que incluye la competencia social son las

siguientes.

Dominar las habilidades sociales basicas. - La primera de las habilidades
sociales es escuchar. Sin ella, dificiimente se pueda pasar a las demas:
saludar, despedirse, dar las gracias, pedir un favor, manifestar
agradecimiento, pedir disculpas, aguardar turno, mantener una actitud

dialogante, etc.
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Respeto por los demés. - Es la intencibn de aceptar y apreciar las
diferencias individuales y grupales y valorar los derechos de todas las
personas. Esto se aplica en los diferentes puntos de vista que puedan surgir

en una discusion.

Practicar la comunicacion receptiva. - Es la capacidad para atender a los
demas tanto en la comunicacion verbal como no verbal para recibir los

mensajes con precision.

Practicar la comunicacién expresiva. - Es la capacidad para iniciar y
mantener conversaciones, expresar los propios pensamientos Yy
sentimientos con claridad, tanto en comunicacion verbal como no verbal, y

demostrar a los demas que han sido bien comprendidos.

Compartir emociones. - Compartir emociones profundas no siempre es
facil. Implica la conciencia de que la estructura y naturaleza de las relaciones
vienen en parte definidas tanto por el grado de inmediatez emocional, o
sinceridad expresiva, como por el grado de reciprocidad o simetria en la

relacion.

Comportamiento prosocial y cooperacion. - Es la capacidad para realizar
acciones en favor de otras personas, sin que lo hayan solicitado. Aunque no

coincide con el altruismo, tiene muchos elementos en comun.

Asertividad. - Significa mantener un comportamiento equilibrado entre la
agresividad y la pasividad. Esto implica la capacidad para defender y
expresar los propios derechos, opiniones y sentimientos, al mismo tiempo
que se respeta a los demas, con sus opiniones y derechos. Decir “no”
claramente y mantenerlo y aceptar que el otro te pueda decir “no”. Hacer
frente a la presion de grupo y evitar situaciones en las cuales uno puede
verse coaccionado para adoptar comportamientos de riesgo. En ciertas
circunstancias de presion, procurar demorar la toma de decisiones y la

actuacioén, hasta sentirse adecuadamente preparado, etc.

Prevencion y solucion de conflictos. - Es la capacidad para identificar,
anticiparse o afrontar resolutivamente conflictos sociales y problemas

interpersonales. Implica la capacidad para identificar situaciones que
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requieren una solucion o decisiéon preventiva y evaluar riesgos, barreras y
recursos. Cuando inevitablemente se producen los conflictos, afrontarlos de
forma positiva, aportando soluciones informadas y constructivas. La
capacidad de negociacién y mediacién son aspectos importantes de cara a
una resolucion pacifica del problema, considerando la perspectiva y los

sentimientos de los demas.

Capacidad para gestionar situaciones emocionales. - Es la habilidad
para reconducir situaciones emocionales en contextos sociales. Se trata de
activar estrategias de regulacion emocional colectiva. Esto se superpone con
la capacidad para inducir o regular las emociones en los demas.

Dimension 5: Habilidades de vida y bienestar

Bisquerra (2003) las competencias para la vida y el bienestar son la capacidad para
adoptar comportamientos apropiados 'y responsables para afrontar
satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean personales,
profesionales, familiares, sociales, de tiempo libre, etc. Las competencias para la
vida permiten organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada, facilitAndonos
experiencias de satisfaccion o bienestar. Como micro competencias se incluyen las

siguientes.

Fijar objetivos adaptativos. - Es la capacidad para fijar objetivos positivos
y realistas. Algunos a corto plazo (para un dia, semana, mes); otros a largo

plazo (un afo, varios afos).

Toma de decisiones. - Desarrollar mecanismos personales para tomar
decisiones sin dilacion en situaciones personales, familiares, académicas,
profesionales, sociales y de tiempo libre, que acontecen en la vida diaria.
Supone asumir la responsabilidad por las propias decisiones, tomando en

consideracion aspectos éticos, sociales y de seguridad.

Buscar ayuda y recursos. - Es la capacidad para identificar la necesidad

de apoyo y asistencia y saber acceder a los recursos disponibles apropiados.

Ciudadania activa, participativa, critica, responsable y comprometida.
Lo cual implica reconocimiento de los propios derechos y deberes; desarrollo

de un sentimiento de pertenencia; participacion efectiva en un sistema
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democrético; solidaridad y compromiso; ejercicio de valores civicos; respeto
por los valores multiculturales y la diversidad, etc. Esta ciudadania se
desarrolla a partir del contexto local, pero se abre a contextos mas amplios
(autondémico, estatal, europeo, internacional, global). Las competencias
emocionales son esenciales en la educacion para la ciudadania (Bisquerra,
2003).

Bienestar emocional. - Es la capacidad para gozar de forma consciente de
bienestar (emocional, subjetivo, personal, psicolégico) y procurar transmitirlo
a las personas con las que se interactla. Adoptar una actitud favorable al
bienestar. Aceptar el derecho y el deber de buscar el propio bienestar, ya
gue con ello se puede contribuir activamente al bienestar de la comunidad

en la que uno vive (familia, amigos, sociedad).

Fluir. - Capacidad para generar experiencias optimas en la vida profesional,

personal y social.
Rendimiento académico

El estudio del rendimiento académico, plantea nhumerosas dificultades, ya que el
rendimiento es un constructo multidimensional, determinado por un gran niumero
de variables (inteligencia, motivacion, personalidad, etc.) y en el que influyen
numerosos factores personales, familiares o escolares, entre otros (Adell, 2006).

Todos consideran, sin duda alguna, que una de las dimensiones mas
importantes en el proceso de ensefianza - aprendizaje lo constituye el rendimiento
académico del estudiante, que es la forma mas comun para evaluar la
administracion de la ensefianza en todos los niveles. A continuacion, se presenta

definiciones de los siguientes autores:

Segun Chadwick (1979), el rendimiento académico es la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante, desarrollado y
actualizado a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que posibilita obtener
un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, que se

sintetiza en un calificativo final que evalua el nivel alcanzado.

Para Carrasco, (1985, citado por Tonconi, 2009), el rendimiento académico

puede ser entendido en relacion a un grupo social que fija unos rangos sobre los
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niveles minimos de aprobacion y maximos de desaprobacion ante un determinado

cumulo de conocimientos y/o aptitudes.

En una investigacion realizada por Alberto (2006), sobre rendimiento
académico cita a los siguientes autores: El rendimiento académico es segun Pizarro
(1985, citado por Miranda, 2000), una medida de la capacidad de respuesta del
individuo, que expresa en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
resultado de un proceso de instruccion o formacion. Ademas, el mismo autor, ahora
desde la perspectiva del alumno, define el rendimiento académico como la
capacidad de respuesta que tiene un individuo, a estimulos educativos, objetivos o
propdsitos educativos previamente establecidos.

Por su parte, Himmel (1985, citado por Andrade, Miranda y Freixas, 2001),
definio el rendimiento académico o efectividad escolar como el grado de logro de
los objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio. Aparicio y
Gonzéles (1994) sostuvieron que el rendimiento académico esta intimamente

relacionado con la calidad de la ensefanza.

Touron (1987, citado por Canay, 2008) sostuvo que el rendimiento
académico se puede definir como un resultado del aprendizaje suscitado por la
actividad del docente y producido por el estudiante.

Por otro lado, Matus (1989), definié el rendimiento académico como el
aprovechamiento que logra un alumno o un grupo de éstos en las calificaciones

obtenidas mediante la aplicacion de una evaluacion.

Holgado, (2000), definié el rendimiento académico como el resultado de
comparar los objetivos perseguidos y los objetivos obtenidos. Una serie de factores
sociales, econémicos, educativos, etc. Han contribuido a que se convierta en un
elemento basico dentro de la ensefianza. Este autor agrega, ademas que, de esta
forma, aspectos como el aumento de exigencias sociales hacia el sistema escolar,
la traslacion de los principios de rentabilidad econdmica al ambito educativo o la
aplicacion de criterios productivos a la practica docente se plasman en la obtencion
de unos resultados concretos, ya sean continuos o finales. Por ello, que se habla
de éxito/fracaso escolar o lo que es lo mismo, rendimiento satisfactorio o

insatisfactorio.
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Teniendo en cuenta el Disefio Curricular Nacional (Ministerio de Educacién
del Perd, 2009) se considera que el rendimiento académico es el nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante en el proceso de ensefianza- aprendizaje
de acuerdo a los criterios e indicadores de evaluacion de cada area de estudio.

Esta es la perspectiva bajo la cual se utiliz6 este término.

Criterios de evaluacion del aprendizaje, segun el Disefio Curricular Nacional
de la Educacién Basica Regular-DCN (Ministerio de Educacion del Pera, 2009), se
realiza por criterios e indicadores. Los criterios constituyen las unidades de recojo
de informacion y de comunicacion de resultados a los estudiantes y familias. Los
indicadores son los indicios o sefiales que hacen observable el aprendizaje del

estudiante.
Existen cuatro criterios de evaluacion:
Manejo de informacion

Implica capacidades y actitudes relacionadas con el uso pertinente de la
informacion, haciendo uso de herramientas y procedimientos adecuados,
efectuando el analisis de las fuentes, escritas, audiovisuales u orales, con el objeto
de adquirir nociones temporales, asi como el desarrollo de habilidades en los
procedimientos de investigacion documental en torno a la realidad social y humana,

en el tiempo y en el espacio, en el &mbito local, regional, nacional y mundial.
Comprension espacio-temporal

Implica capacidades y actitudes orientadas a comprender, representar y comunicar
conocimiento, utilizando y aplicando secuencias y procesos, analizando
simultaneidades, ritmos, similitudes; interrelacionando el tiempo y el espacio,
respecto al desarrollo de los fenédmenos situandose en el tiempo y el espacio,
empleando las categorias temporales y técnicas de representacioén del espacio. El
estudiante evalla la realidad social y humana, en el ambito local, nacional y
mundial; utilizando las fuentes de informacion, los codigos convencionales, técnicas
e instrumentos elementales de orientacion, con los cuales representa los espacios

econdémicos, en el &mbito local, regional, nacional y mundial.
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Juicio critico

Implica capacidades y actitudes que permiten reconocer, formular y argumentar
puntos de vista, posiciones éticas, experiencias, ideas y proponer alternativas de
solucion; reflexionando ante los cambios del mundo actual, situandose en el tiempo
y el espacio. El estudiante juzga la realidad espacial y temporal, asumiendo una
actitud critica y reflexiva, autbnoma y comprometida; tomando la iniciativa,
proponiendo y formulando, fundamentando y explicando soluciones viables y
responsables frente a la problematica identificada en el desarrollo de los procesos

econdmicos en los &mbitos local, nacional y mundial.
Actitudes ante las experiencias curriculares

Estan vinculadas con las predisposiciones del estudiante para actuar positiva o
negativamente en relacion con los aprendizajes propios de las experiencias
curriculares. Las actitudes también se relacionan con la voluntad para aprender
mas y mejor venciendo las dificultades y los temores. Los indicadores de las

actitudes son las manifestaciones observables de tales actitudes.

La valoracion de los resultados de evaluacién se realiza por cada criterio de
evaluacion, utilizando la escala del 0 al 20. Esto quiere decir, que el estudiante, al
final de cada periodo o semestre obtiene un calificativo en cada criterio de
evaluacion. Cuyo promedio seréa el calificativo de &rea en cada periodo. Como
podemos ver, el concepto rendimiento estéa ligado al de aptitud, y seria el resultado
de ésta y de factores volitivos, afectivos y emocionales, que son caracteristicas
internas del sujeto. En lo que corresponde a nuestra investigacion sostenemos que,
el rendimiento académico se ve muy influenciada por variables psicologicas que
son propias del individuo. De este modo, la necesidad de obtener un adecuado
rendimiento académico puede convertirse en un factor estresante para los
estudiantes, en especial para aquellos cuyos rasgos de personalidad no les
permiten superar adecuadamente las frustraciones o fracasos en las situaciones de
evaluacion enfrentadas. Situaciones que pueden, por ello, convertirse en
generadores de ansiedad para el alumno, lo que puede denominarse ansiedad ante
los examenes o ante situaciones de evaluacion. La ansiedad ante los examenes se
refiere a aquella situacién estresante que se va generando desde antes de rendir

la prueba y que durante la misma ocasiona -cuando la ansiedad es elevada- una
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ejecucion deficiente, que trae como consecuencia bajas notas en las areas

curriculares.
Factores que influyen en el rendimiento académico

Segun Loépez (2008) existen varios factores que influyen en el rendimiento
académico. Hay un consenso entre los psicologos y pedagogos en ligar el
rendimiento académico con la capacidad intelectual del alumno y efectivamente, es
lo primero que se descarta cuando hay problemas de bajo rendimiento. No
obstante, en el rendimiento académico intervienen multiples factores: personalidad,
motivacion, nivel socio-econdmico, ambiente familiar, etc. que, para su mayor
comprension, en el estudio de los factores que intervienen en el rendimiento

académico, se han dividido los factores en tres grupos:
Factores enddégenos

Estos estan referidos a las caracteristicas inherentes al individuo. Siendo éstas: la
inteligencia, la maduracion nerviosa, personalidad, intereses, motivacion, etc. Por
ello, no conviene esperar que todos obtengan el mismo desempefio en la

realizacion de las mismas actividades.

Inteligencia. Este aspecto es considerado como elemento mas importante
en el rendimiento académico. Muchos autores consideran como la habilidad
para aprender y aplicar lo aprendido. En vista que la inteligencia es la
capacidad para solucionar problemas o desarrollar resultados y productos
gue son valiosos en uno o mas ambitos culturales; cabe sefalar que, no
todas las personas tienen los mismos intereses y capacidades y aprendemos
en formas diferentes. Sin embargo, en la practica vemos con bastante
frecuencia que no siempre los mejores estudiosos son los mas inteligentes,
ni tampoco los ultimos son los menos capaces; debido a que esto nos
muestra que sacar buenas notas o tener un buen rendimiento académico no
se debe solamente al grado de inteligencia, sino mas bien a un conjunto de

factores.

Personalidad. La personalidad, como factor condicionante, es el conjunto
de rasgos cognitivos, motivacionales y afectivos que influyen en el

rendimiento académico. Es por ello que, un alumno con personalidad
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extrovertida suele comportarse de manera diferente que el introvertido,

influyendo también en su rendimiento.

Integridad del sistema nervioso. Es necesario e indiscutible destacar que
el sistema nervioso maduro, integro y en buen estado influira y condicionara
un aprendizaje y un rendimiento adecuado y, en general, en todo el

comportamiento del individuo.
Factores exogenos

Estos estan referidos a las condiciones externas en el cual se desarrolla y se

desenvuelve el estudiante. Entre los factores externos tenemos:

Ambiente familiar. La familia es fundamental en la vida de toda persona,
debido a que influye significativamente en su desarrollo. Es el ambiente
donde los intercambios afectivos, valores, ideales; es decir; normas, metas
y actitudes que van asimilando tienen que ver con sus necesidades y
deseos. La estructura familiar, el tipo de ambiente familiar, la calidad de
educaciéon impartida por los padres influird en el aprendizaje del estudiante.
Algunos tipos de educacion familiar traen consecuencias negativas en el
rendimiento académico; como, la educacion autoritaria y permisiva, la
educacion desigual de los padres, falta de amor por los hijos, la incoherencia
de las actitudes paternas, la falta de tranquilidad y estabilidad en la vida
familiar, son factores que colocan al estudiante en un clima de inseguridad

afectiva poco propicia para una buena educacion.
Factor socio- econémico:

La influencia estimuladora del medio ambiente es de vital importancia, sobre
todo en los estadios iniciales de desarrollo, lo cual va a condicionar su futuro
desenvolvimiento individual en el proceso de aprendizaje y, por tanto, en su
rendimiento académico. La institucién educativa y toda su comunidad suele
influir en la adaptacién y rendimiento académico del estudiante, pero de
manera directa es el profesor el que condiciona dicho rendimiento, el cual es

expresado en un puntaje como reflejo de tal rendimiento.
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1.4. Formulacion del problema

1.4.1. Problema general

¢, Cual es la relacién que existe entre las estrategias de aprendizaje, la inteligencia
emocional con el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la
institucién educativa N° 1235 Union Latinoamericana Ugel 06 Ate, Lima 2018

1.4.2. Problemas especificos
Problema especifico 1

¢, Cuél es la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje con el
rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de la Institucion Educativa N°

1235 Unién Latinoamericana Ugel 06 Ate, Lima 20187?
Problema especifico 2

¢, Cudl es la relacion que existe entre las estrategias de adquisicion de informacién

con el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la Institucion
Educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima 20187
Problema especifico 3

¢, Cudl es la relacidn que existe entre las estrategias de codificacion de informacion

con el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la Institucion
Educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima 20187
Problema especifico 4

¢, Cudl es la relacion que existe entre las estrategias de recuperacion de informacion

con el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la Institucion
Educativa N° 1235 Unién Latinoamericana Ugel 06 Ate, Lima 20187
Problema especifico 5

¢, Cual es la relacion que existe entre las estrategias de apoyo al procesamiento con
el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica
de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima 20187
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Problema especifico 6

¢, Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional con el rendimiento
académico de los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica de la IE. N° 1235

Union Latinoamericana, Ugel 06 Ate, Lima 2018?
Problema especifico 7

¢, Cudl es la relacidon gue existe entre la conciencia emocional con el rendimiento
académico de los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica de la IE. N° 1235

Union Latinoamericana, Ugel 06 Ate, Lima 2018?
Problema especifico 8

¢, Cual es la relacion que existe entre la regulacion emocional con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica de la red N°02
Ugel 06 Ate, Lima 20187

Problema especifico 9

¢, Cual es la relacion gue existe entre la autonomia emocional con el rendimiento de
los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica de la IE. N° 1235 Union
Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 20187

Problema especifico 10

¢, Cudl es la relacion que existe entre la competencia social con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Béasica de la IE. N° 1235
Union Latinoamericana, red N°02, Ugel 06 Ate, Lima 20187

Problema especifico 11

¢, Cual es la relacion que existe entre las Habilidades de vida y bienestar con el
rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Béasica de
la IE. ¢ N° 1235 ¢ Union Latinoamericana, red N°02, Ugel 06 ¢ Ate, Lima 20187

1.5. Justificacién del estudio

Se realiza la investigacion porque se pretende saber que tanto los estudiantes
conocen y usan las diversas estrategias de aprendizaje existentes y como éstas

van relacionadas con la inteligencia emocional siendo necesarias para obtener
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buenos resultados académicos. Asimismo, con los resultados de esta investigacion
conoceremos si en dicha institucién educativa estas variables son las causantes
del problema que se plantea en este estudio, ademas, otros investigadores pueden
profundizar ain mas en dichas variables de estudio puesto que las realidades que

existen en nuestro pais son dinamicas.
Justificacién tedrica

Con la investigacion se podra conocer cual es la relacion entre las estrategias de
aprendizaje desarrolladas en los estudiantes del vii ciclo de la educacién basica, y
su inteligencia emocional con el rendimiento académico, es sabido que las
tendencias actuales y el desarrollo de las tecnologias de la informacién han
cambiado en mucho las conductas y actitudes de los adolescentes estudiantes por
lo que los resultados permitiran conocer la asociacion de estas variables y proponer

las innovaciones necesarias.
Justificacién practica

Los resultados de la investigacion permitiran proponer cambios e innovaciones que
permitan un mejor desarrollo en el proceso de ensefianza — aprendizaje, de tal
forma que el estudiante logre las competencias necesarias para afrontar un mundo

cada vez mas competitivo y de exigencia en los estudios superiores.
Justificacién metodolégica

La investigacion, desde el punto de vista metodolégico utilizara y validara técnicas
e instrumentos como la encuesta y su correspondiente instrumento, de igual
manera utilizara la estadistica inferencial en la consecucion de la relacion

multivariable, objeto del presente estudio.
Justificacién epistemoldgica

Siendo la epistemologia fundamental para una tesis doctoral es necesario tener en
cuenta los fundamentos epistemologicos de cada variable de estudio. Con respecto
a la variable “estrategias de aprendizaje”, segun el enfoque clasico, los primeros
estrategas que definen las estrategias fueron y autores Derry y Murphy (1986) quien
hace una definicion de que estrategias: “conjunto de conocimientos y procesos
mentales empleados por una persona en una situacion particular de aprendizaje

para facilitar la adquisicion de conocimientos”. Por lo tanto, los autores manifiestan
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gue para facilitar el aprendizaje el docente debe emplear situaciones, experiencias,
condiciones de manera eficaz para propiciar el aprendizaje en los alumnos. (p. 77).

Con respecto a los fundamentos epistemoldgicos de la variable “inteligencia
emocional”, ha sido un punto importante para todas las organizaciones sobre todo
en las instituciones educativas que el cambio en los estudiantes es variado y
diverso, donde una caracteristica fundamental del constructo inteligencia emocional
es gue se manifiesta en los diferentes ambitos del quehacer humano, por ello, es
un factor que contribuye dentro del plano interpersonal a la adquisicion de logros o
beneficios y a la creacion de un ambiente cordial y positivo, en base a la empatia y
el respeto. Por esta razon, en la esfera de la educacién adquiere importancia el
manejo de la inteligencia emocional y en particular, el interpersonal, ya que esta
relacionado con el desarrollo emocional de los alumnos, motivo por el cual estimula

el aprovechamiento escolar.

Con respecto a los fundamentos epistemoldgicos de la variable “rendimiento
académico”, ha sido un punto clave para todo pais ya que por medio de esto se
mide los avances en educacion, hoy en dia nuestra educacion estd muy
cuestionada por los resultados de los examenes internacionales PISA y exdmenes
nacionales como la Evaluacion censal estudiantil. Por ello asumimos lo planteado
por Chadwick (1979), el rendimiento académico es la expresion de capacidades y
de caracteristicas psicolégicas del estudiante, desarrollado y actualizado a través
del proceso de ensefianza-aprendizaje que posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, que se sintetiza en
un calificativo final que evalla el nivel alcanzado. Al respecto, Carrasco, (1985), el
rendimiento académico puede ser entendido en relacion a un grupo social que fija
unos rangos sobre los niveles minimos de aprobacién y maximos de desaprobacion

ante un determinado cumulo de conocimientos y/o aptitudes.
1.6. Hipotesis
Hipotesis general

Las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de

la institucion educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
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Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union

Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
Hipotesis especifica 2

Las estrategias de adquisicion de informacién se relacionan significativamente con
el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la institucion educativa
N° 1235 “Unidén Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica 3

Las estrategias de codificacién de informacién se relacionan significativamente con
el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la institucion educativa
N° 1235 “Unidén Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipodtesis especifica 4

Las estrategias de recuperacion de informacidon se relacionan significativamente
con el rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
Hipotesis especifica 5

Las estrategias de apoyo al procesamiento se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la
red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica 6

La inteligencia emocional se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del VIl ciclo de la educacion béasica de la red N°02
Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica 7

La conciencia emocional se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la IE. N° 1235
Union Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
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Hipotesis especifica 8

La regulaciéon emocional se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la IE. N° 1235
Union Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica 9

La autonomia emocional se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la IE. N° 1235
Union Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipodtesis especifica 10

La competencia social se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del de los estudiantes del VII ciclo de la educacién
basica de la IE. N° 1235 Union Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica 11

Las Habilidades de vida y bienestar se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion béasica de la
IE. N° 1235 Union Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

1.7. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje, la inteligencia
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la

institucion educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa
N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Objetivo especifico 2

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de adquisicion de

informacion y el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la
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institucion educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima,
2018.

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de codificacion de
informacion y el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la

institucion educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
Objetivo especifico 4

Determinar la relacibn que existe entre las estrategias de recuperacion de
informacion y el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la

institucion educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
Objetivo especifico 5

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de apoyo al procesamiento
y el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la educacion basica
de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Objetivo especifico 6

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes del VIl ciclo de la educacion béasica de la red N°02
Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Objetivo especifico 7

Determinar la relacién que existe entre la conciencia emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la IE. N° 1235

Unién Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
Objetivo especifico 8

Determinar la relacion que existe entre la regulacion emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la IE. N° 1235
Unién Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
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Objetivo especifico 9

Determinar la relacion que existe entre la autonomia emocional y el rendimiento de
los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la IE. N° 1235 Union
Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Objetivo especifico 10

Determinar la relacion que existe entre la competencia social y el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la IE. N° 1235
Union Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Objetivo especifico 11

Determinar la relacion que existe entre las Habilidades de vida y bienestar y el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion bésica de la
IE. N° 1235 Unidén Latinoamericana, red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.



[I. Método
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2.1. Disefio de investigacion

Para Hernandez et (2014),” los disefios de tipo transversal, se caracterizan por la
recopilacion de informacion en una determinada circunstancia, teniendo como
finalidad la descripcion de la variable de estudio para poder buscar su relacion en
un momento determinado”. (p.154). Carrasco (2017), “los disefios transaccionales
0 transversales se utilizan para realizar estudios de investigacion de hechos y

fendmenos de la realidad en un momento determinado del tiempo” (p.72)
Salkind (1998) manifesto:

Es correlacional, porque principalmente calcula dos o en algunos casos mas
variables, determinando la relacion, sin dar una explicacion total de causa y efecto
al problema abordado, su finalidad es medir la correlacién. Esta forma de estudio
tiene como Unica finalidad de determinar la relacion que debe existir entre las dos
0 mas concepciones dentro de un contexto en especial. Es usual analizar la
vinculacién entre dos variables, pero también puede realizarse entre tres variables.
(p.120) EI disefio de la investigacion correlacional se representa de la siguiente

forma:

O3

M = Muestra de estudio estudiantes del VIl ciclo de la educacién basica de la red
N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018

01 = Medicién de la variable Estrategias de Aprendizaje
02 = Medicion de la variable Inteligencia Emocional
03 = Medicién de la variable rendimiento académico

R = Coeficiente de correlacion
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Método de investigacion
Segun Bernal (2006) quien cité a Bonilla y Rodriguez:

El método cientifico se entiende como el conjunto de postulados, reglas y
normas para el estudio y la solucion de los problemas de investigacion, que
son institucionalizados por la denominada comunidad cientifica reconocida.
En un sentido mas global, el método cientifico se refiere al conjunto de
procedimientos que, valiéndose de los instrumentos o las técnicas
necesarias, examina y soluciona un problema o conjunto de problemas de

investigacion. (p. 55)

En cuanto al método que se ha utilizado, se considerd oportuno y necesario
utilizar el método hipotético — deductivo que, como su nombre lo indica, partiendo
de la hipotesis establecida se llega a deducir, gracias a las inferencias, una
conclusién contrastable. Bernal (2006) explicé este punto: “el método consiste en
un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de hipétesis y busca
refutar o falsear tales hipétesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben

confrontarse con los hechos. (p. 56)
Tipo de investigacion

Por extension la investigacion bésica busca generar conocimiento. Ademas de
estudiar y analizar la relacién entre variables; disefia instrumentos de medicion
acorde con el objeto de investigacion. Segun Ballcell (1994) en su momento explico:
Es un proceso de aplicacion de métodos y técnicas cientificas a situaciones y
problemas concretos en el area de la realidad social para buscar respuesta a los
mismos y de este modo obtener nuevos conocimientos o mejorar los anteriormente
adquiridos (Visauta, 1989, p. 42 — 43). Ademas, en sentido amplio la investigacion
es un proceso inquisitorio de fendmenos con el propdsito de explicarlos y

comprenderlos. (p. 71)

En consecuencia, la presente investigacion es de tipo basica porque se ha
priorizado la indagacién de experiencias mediante la aplicaciéon de un instrumento
gue pueda brindar alcances y asi permita a través de la correcta interpretacion
explicar y comprender el fendmeno recurrente en este analisis. Ademas, en nuestra

investigacion por tener tres variables se tendra en cuenta el analisis multivariante.



83

Segun Conchado (2011, p. 58), sostuvo:

El analisis multivariante se refiere a todos los métodos estadisticos que
analizan simultaneamente medidas de cada individuo u objeto sometido a
investigacion. Es decir, cualquier analisis simultineo de mas de dos
variables puede ser considerado como un analisis multivariante. En sentido
estricto, muchas técnicas multivariantes son extensiones del analisis
univariante (analisis de distribuciones de una sola variable) y del analisis
bivariante (clasificaciones cruzadas de una sola variable). Por ejemplo, una
regresion simple (con una variante predictor) se extiende al caso
multivariante para incluir varias variables predictor. De la misma forma, la
variable dependiente que se encuentra en el andlisis de la varianza se
extiende para incluir mdultiples variables dependientes en el analisis

multivariante de la varianza. (P. 58).

En nuestra investigacion tendremos en cuenta, que las técnicas
multivariantes son un medio para representar en un analisis simple aquello que
requiri6 varios analisis utilizando técnicas univariantes. Otras técnicas
multivariantes, estdn disefladas exclusivamente para tratar con problemas
multivariantes, tales como el analisis factorial que sirve para identificar la estructura
subyacente de un conjunto de variables o el andlisis discriminante que sirve para

diferenciar entre grupos basados en un conjunto de variables.
Nivel de la investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 93), el nivel es descriptivo
correlacional. Los estudios correlaciénales asocian variables mediante un patréon
predecible para un grupo o poblacién. Por lo tanto, tienen como finalidad conocer
la relacion o grado de asociacién que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias
o variables en un contexto en particular (p. 93). En conclusion, trata de asociar la
relacion sobre el estado actual del fendmeno, tal como es la relacion existente entre
las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional con el rendimiento
académico de los estudiantes del VIl ciclo de la educacion béasica de la red N°02
Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
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Enfoque de investigacion

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014, p. 4), se denomina enfoque
cuantitativo al tipo de investigacion que utiliza la recoleccién de datos para probar
hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de
establecer pautas de comportamiento y probar teorias. (p. 4). Por consiguiente, la
investigacion planteada posee un enfoque cuantitativo; toda vez que, se han
establecido hipotesis y se han determinado variables para contrastarlas y analizar
las mediciones mediante un paquete estadistico y asi obtener las conclusiones

referidas a las hipétesis presentadas en el marco tedrico.
Paradigma de la investigacion

El paradigma que sefiala el camino de esta tesis es el positivista. Este arquetipo de
investigacion ha permanecido vigente, dominando el quehacer educativo desde el

siglo XIX hasta nuestros dias.

La educacion adquiere y asimila los fundamentos de investigaciéon de las
ciencias que subyacen tanto en la fisica; como en las ciencias naturales,
aplicandolos a su propio objeto de estudio. En el paradigma positivista se reflexiona
gue solo los datos observables y tangibles pueden estar sujetos a considerarse
conocimiento, todo esto bajo la aplicacion de la metodologia que se va a centrar en
los respectivos analisis estadisticos. Bernal (2006) lo explico asi: “toda ciencia, para
ser considerada como tal, debe acomodarse al paradigma de las ciencias naturales
(monismo metodol6gico, método fisico — matematico y prediccion de resultados y
generacion de leyes). Principales representantes: Comte, Bacon, James, Mill.” (p.
42)

2.2. Variables - operacionalizacién
Variables:
Rojas (1998) citado por Bernal (2006) indico:

Una variable es una caracteristica, atributo, propiedad o cualidad que puede
estar 0 no presente en los individuos, grupos o sociedades; puede
presentarse en matices o modalidades diferentes o en grados, magnitudes

o0 medidas distintas a lo largo de un continuum. (p. 140)
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Al respecto, Munoz (2011), sostuvo: “Las variables son los atributos, las
caracteristicas, las cualidades, los rasgos o las propiedades susceptibles a
medicion, calificacion en tanto adoptan diferentes valores, magnitudes o
intensidades”. (p. 142)

Finalmente, Vara (2012), explico: “La variable es todo aquello que puede
asumir diferentes valores; es cualquier dato que puede variar. La variable es el
antonimo de la constante, la constante no cambia, no varia, se mantiene estable”.
(p. 272)

Definicion conceptual

En la definicion conceptual se hace uso del lenguaje denotativo para tratar a la
variable con los términos basicos o literales. En él se atiende una definicion que se
basa en lo que el diccionario pueda describir o0 aclarar las caracteristicas de una

variable, objeto o fenomeno. Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
Definicion conceptual de la variable: Estrategia de aprendizaje

Segun Weinstein y Mayer (1986) "Las estrategias de aprendizaje estan constituidas
por todas las actividades y operaciones mentales en las cuales se involucra el
aprendiz durante el proceso de aprendizaje y tienen por objeto influir en el proceso

de codificacion de la informacién”. (p. 315).
Definicién conceptual de la variable: Inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1997) en cuyo modelo se considera la Inteligencia Emocional una

habilidad mental especifica:

La inteligencia emocional implica la habilidad de percibir, valorar y expresar
emociones con precision; la habilidad de acceder y generar sentimientos
para facilitar el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y
conocimiento emocional; la habilidad para regular emociones que

promuevan el crecimiento intelectual y emocional. (p. 4).
Definicion conceptual de la variable: Rendimiento académico

El estudio del rendimiento académico, plantea numerosas dificultades, ya que el

rendimiento es un constructo multidimensional, determinado por un gran niamero
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de variables (inteligencia, motivacion, personalidad, etc.) y en el que influyen
numerosos factores personales, familiares o escolares, entre otros (Adell, 2006).

Definicion operacional

La definicién operacional establece una serie de procedimientos que direccionaran
las actividades que un investigador debe realizar para percibir aquello que indica la
existencia de un concepto te6rico en mayor o menor grado (Reynolds, 1986)
Ademas, para complementar esta informacion, la definicidbn operacional sefala los
ejercicios o actividades realizables para medir una variable. También proporciona
el significado a un concepto para especificar las acciones oportunas para medirlas
o registrarlas. Vara (2012)

Definicion operacional de la variable: Estrategia de aprendizaje

Se elaboré un cuestionario de escalamiento tipo Likert con 32 items para medir las
siguientes dimensiones: estrategias de adquisicion de informacion, estrategias de
codificacion de informacion, estrategias de recuperacion de la informacion y

estrategias de apoyo al procesamiento.

A continuacion, en la tabla 1 se presenta la organizacion de la variable
estrategia de aprendizaje que esta conformada por cuatro dimensiones, 30
indicadores y un total de 29 items, con las cuales se pretende medir dicha variable,
asimismo este procedimiento facilito la elaboracion del instrumento y el sistema de
evaluacion, el cual se tom6 como referencia la escala de Likert, siendo la

calificaciéon de cada item como sigue:
Nunca
A veces
Siempre
Definicion operacional de la variable: Inteligencia emocional

Se elabor6 un cuestionario de escalamiento tipo Likert con 29 items para medir las
siguientes dimensiones: Conciencia emocional, Regulacion emocional, Autonomia

emocional, Competencia social y Habilidades de vida y bienestar.
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Ademas, en la tabla 2 se presenta la organizacién de la variable inteligencia
emocional que esta conformada por cinco dimensiones, 26 indicadores y un total
de

29 items, con los cuales se pretende medir dicha variable; asimismo este
procedimiento facilito la elaboracion del instrumento y el sistema de evaluacion, el
cual se tom6 como referencia la escala de Likert, siendo la calificacion de cada item

como sigue:
Nunca
A veces
Siempre
Definicion operacional de la variable: Rendimiento académico

Para medir esta variable se tuvo en cuenta los registros de notas de los estudiantes
que fueron parte de la muestra, en dichos registros se tomaron las calificaciones

obtenidas en escala vigesimal.
Operacionalizacion de las variables

La operacionalizacion de variables es un proceso metodolégico que sirve para
descomponer de forma deductiva las variables que son parte del problema de
investigacion partiendo de lo general a lo especifico. En efecto, si las variables
fueran complejas se dividirian de la siguiente forma: dimensiones, areas, aspectos,
indicadores, indices, subindices e items y si fuesen concretas solo en: indicadores,

indices e items. (Carrasco 2013).
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Tabla 1.
Operacionalizacion de la variable: estrategias de aprendizaje
Dimensiones Indicadores items Escalay valores Niveles y
rangos
Estrategias de Repaso en voz alta
Adquisicion de Repaso mental lal8
informacién Subrayado lineal
Exploracion Subrayado
idiosincratico Repaso
reiterado Epigrafiado
Agrupamiento Adecuada
emotecnias 9al 16 <96 - 128>
Aplicaciones
Auto preguntas Poco
Estrategias de Relaciones adecuada
Codificacion de  intracontenidos < 64- 96>
informacion Diagramas Ordinal
Mapas conceptuales Escalamiento No
Secuencias Likert adecuada
Imagenes < 32- 64>
Relacion compartidas
Parafrasis Nunca=1
Metaforas
A veces =2

Estrategias de
recuperacion de
la informacion.

Estrategias de
apoyo de
procesamiento.

Agrupamiento
Busqueda, indicios
de escritura
Blsqueda,
codificaciones
Planificacién
respuesta.
Respuesta

Autoconocimiento.
Motivacion

17 al 24 Siempre =3

25 al 32

Intrinseca /extrinseca.
Interacciones sociales.
Automanejo, regulacion,
evaluacion.
Autoinstrucciones.
Automatizacion y
planificacién
Contradistractoras
Motivacionales
Autocontrol

Nota: Adaptacion de la teoria relacionada al tema (2018)
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Operacionalizacion de la variable: inteligencia emocional
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Dimensiones

Indicadores ftems

Escalay

valores

Niveles y

rangos

Conciencia
emocional.

Regulacion
emocional

Autonomia
emocional.

Competencia
social.

Habilidades
de vida

. y
bienestar

Toma de conciencia de las propias lal6

emociones.

Dar nombre a las emociones.
Comprensién de las emociones de los
demas.

Tomar conciencia de la interaccién entre
emocidn, cognicion y comportamiento
Expresion emocional apropiada. 7all2
Regulacién sentimientos. de

emociones y Habilidades de

afrontamiento.

Competencia para autogenerar
emociones positivas.

Autoestima.

Automotivacion.

Autoeficiencia emocional.
Responsabilidad.

Actitud positiva.

Analisis critico de normas sociales.
Resiliencia.

13 al 18

Dominar las habilidades sociales basicas.
Respeto por los demas.

Practicar la comunicacion receptiva.
Practicar la comunicacion expresiva.
Compartir emociones.

Comportamiento prosocial y cooperacién.
Asertividad.

Prevencion y solucién de conflictos.
Capacidad para gestionar situaciones
emocionales.

Fijar objetivos adaptativos.

Toma de decisiones.

Buscar ayuda y recursos.

Ciudadania activa, participativa, critica,
responsable y comprometida.

Bienestar emocional.

Fluir.

19 al 24

25al 29

Ordinal
Escalamiento

Likert
Nunca =1
Aveces =2

Siempre = 3

Buena
<57 -87>

Regular
<38-57>

Mala
<19-38

Nota: Adaptacion de la teoria relacionada al tema (2018)



Tabla 3.

Operacionalizacién de la variable: Rendimiento académico

Dimensiones Escalay valores

Niveles y rangos

Calificacioén final obtenida
en estudiantes

por la escala vigesimal Numeérica 'y
descriptiva

Excelente: 20 - 18

Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos, demostrando incluso
un manejo solvente y muy satisfactorio en
todas las tareas.

Bueno: 17 -14

Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo
programado.

Regular: 13 -11

Cuando el estudiante esta en camino de lograr
los aprendizajes previstos, para lo cual
requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable paro lograrlo.

Deficiente: 10 - 00

Cuando el estudiante estd empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o0
evidencia dificultades para el desarrollo de
éstos y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencién del docente
de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

2.3. Poblacion y muestra

Poblacién

90

Vara (2012), sostuvo: “La poblacion es el conjunto de sujetos o cosas que tienen

una o mas propiedades en comun, se encuentran en un espacio o territorio y varian

en el transcurso del tiempo.” (p. 221).

La poblacion general fue de 569 estudiantes del VII ciclo de la educacion

basica de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018. Tal como se muestra en la tabla 4.
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Tabla 4.

Poblacion de estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la red N°02 Ugel
06 Ate, Lima, 2018.

Ugel/Red Institucion Nivel Grado Secciones Cantidad
educativa de
estudiantes

35
38
36
34
32
36
35
32
32
26
31
31
35
35
37
30
34
Total 569

30

06 Vitarte / 2 [.E. N° 1235
“Unidn Secundaria
Latinoamericana”

4°

50

mOOow>» M mMmOO®> ™M MmMmOoO0wm>

Nota: Nomina de matricula (Siagie 2018)

Criterios de inclusion: Estudiantes del nivel secundario del VII ciclo de la instituciéon
educativa I.LE. N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Vitarte 2018. Estudiantes

de sexo femenino y masculino.

Criterios de exclusion: Estudiantes del nivel secundario del VI ciclo de la institucion
educativa |.E. N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Vitarte 2018.

Muestra

Segun Vara (2012) “Es el conjunto de casos extraidos de la poblacion,
seleccionados por algun método racional, siempre parte de la poblacion.” (p. 221)
Por otro lado, Guillén y Valderrama (2015) explicaron: “También conocida como
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muestra representativa y lo constituye el subconjunto de la poblacion de estudio

teniendo en cuenta las mismas caracteristicas de dicha poblacion” (p. 65)

Para calcular el tamafio de la muestra se aplicara la férmula de proporcion
poblacional de poblacion conocida. Cuyo resultado fue 230 estudiantes y se ha

obtenido con el siguiente procedimiento:

Tabla 5.
Valores de Z y algunos valores también usados

Nivel de 99,73%  99% 98% 96% 95,45% 95%  90%
confianza

Valores de Z 3,00 2,58 2,33 2,05 2,00 1,96 1,645

Notas:

Cuando no se especifica el nivel de confianza, se puede tomar el 95%, al cual se le
considera un valor estandar de 1,96.

([ L)

Cuando se desconoce el valor de “p” se considera p= 0, 05 como valor estandar.
Cuando se desconoce el error, se considera un 5% (0,05)

Donde:

n: es el nivel de la muestra = 230

Z: es el nivel de confianza: 1, 96

p: es la variabilidad positiva: 50% 1 — p: es la variabilidad negativa: 50%

N: es el tamafio de la poblacion de estudio = 397

e: es la precisién o error: 5%

__ NZ%*p-(1-p)
N —Det+z2p-(1-p)

n= 569 (1.96)2 (0.50) (0.5)

569 — 1 (0. 05)2 + 1,962 (0.50) (1 — 0. 50)

n= 230 estudiantes
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Ander Egg (1982) sostuvo que “la parte o fraccion representativa de un conjunto de

una poblacién, universo o colectivo que ha sido obtenida con el fin de investigar

ciertas caracteristicas del mismo” (p. 179).

Se trabajé con el muestreo probabilistico y especificamente el muestreo

aleatorio estratificado debido a que todos los sujetos tienen la misma probabilidad

de ser elegidos para formar parte de la muestra. Para determinar se toma en cuenta
la siguiente formula: Fu = n/N = 195/397 = 0,4911

Tabla 6.
Muestra de los estudiantes del VII ciclo de la educaciéon basica de la red N°02
Ugel
Ugel | Institucién Grado Cantidad
Red Educativa Nivel y Estudiante  Amplitu de
seccio S d estudiante
n s
3°A 35 35*04042 14
3°B 38 38*04042 15
3°C 36 36*04042 14
Ugel 3°D 34 34*04042 14
06 [.E.N°1235 3°E 32 32*04042 13
Vitarte "Union Secundaria 3°F 36 36*04042 14
/2 Latinoamericanas 4°A 35 35*04042 14
4°B 32 32*04042 13
4°C 32 32*04042 13
4°D 26 26*04042 11
4°E 31 31*04042 13
4°F 31 31*04042 13
5°A 35 35*04042 14
5°B 35 35*04042 14
5C 37 37*04042 15
5°D 30 30*04042 12
5°E 34 34*04042 14
Total 569 230

Muestra de los estudiantes del VII ciclo de la educacion basica de la red N°02 Ugel

06 Ate, Lima, 2018

Nota: Némina de matricula (Siagie 2018)
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Explicando procedimiento:

Se obtiene el valor porcentual de cada estrato, dividiendo el nimero de

estudiantes de la I. E. entre la poblacién total. Por ejemplo, tenemos 230/569
= 0.4042 y se ha obtenido la “fraccion de afijacion”.
Esta fraccion de afijacion se multiplica por el total de la muestra. Ejemplo:

0.4042*35 = 14.14 = 14 y ahi tenemos la primera cuota para encontrar a

estudiantes del VIl ciclo de la institucién educativa |.E. N° 1235 “Unién

Latinoamericana”, Ugel 06 Vitarte 2018.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Las técnicas e instrumentos que se han utilizado, para la recoleccion de la
informacion, fueron considerados de manera conveniente atendiendo el tipo y

método de investigacion.
Técnicas de recoleccién de datos

Carrasco (2013), refiriendose a las técnicas de investigacion las defini6 como “el
conjunto de reglas y pautas que guian las actividades que realizan los
investigadores en cada una de las etapas de la investigacion cientifica.” (p. 274). Al
respecto, Morone, refiriéndose a las técnicas de investigacion afirmé que: Las
técnicas son los procedimientos e instrumentos que utilizamos para acceder al
conocimiento. Encuestas, entrevistas, observaciones y todo lo que se deriva de
ellas. (2012, p.3).

Técnica: la encuesta

En razén a lo que manifiesta Bernal (2006) la encuesta es aplicada como una
técnica que consiste en la recoleccion de datos o informacién, conformada por un
conjunto de preguntas o cuestionario que se elaboran con el fin de recabar
informacion de un determinado nimero de personas. Al respecto, Morone (2012),

sobre la encuesta afirmo que:

Se utiliza el término encuesta para referirse a la técnica de recoleccion de

datos que utiliza como instrumento un listado de preguntas que estan fuertemente
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estructuradas y que recoge informacion para ser tratada estadisticamente, desde
una perspectiva cuantitativa (p.17).

Instrumento: cuestionario

Sobre el cuestionario Casas afirmdé: “El instrumento basico utilizado en la
investigacién es el cuestionario, que es un documento que recoge en forma
organizada los indicadores de las variables implicadas en el objetivo de la encuesta”
(p. 528).

Instrumento

Al respecto, Hernandez, Fernandez y Batista (2016), lo definié como: “recursos que
utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que

tiene en mente”. (p. 200)

Tabla 7.
Instrumento de recoleccion de datos
Variable Técnica Instrumento
V1 Estrategias de aprendizaje Encuesta Cuestionario: estrategias
de aprendizaje
V2 Inteligencia emocional Encuesta Cuestionario:
inteligencia emocional
V3 Rendimiento académico Documental Registro de notas

Nota: elaboracion propia

Instrumento de medicion para la variable estrategias de aprendizaje

Se empled el cuestionario de escala de Likert con preguntas cerradas con
alternativas de respuestas para cada pregunta: (1) Nunca, (2) A veces y (3)
Siempre; con la finalidad de medir la percepcion gque tienen los estudiantes en
relacion a las variables de estudio. Para la elaboracion de las preguntas se tuvo en
cuenta la concordancia con los indicadores y esta a su vez con las dimensiones de

la variable estrategias de aprendizaje.
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Ficha técnica: cuestionario estrategias de aprendizaje

Aspectos complementarios
Objetivo:

Detalles

Tiempo:
Autor:
Afo:
Lugar:
Hora:
Nivel:

Administracion:

Niveles:

Dimensiones:

Escala:

Descripcién:

Baremacioén: *

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de
aprendizaje y la inteligencia emocional con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la educacion
basica de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

40 minutos

Oswaldo Campos Monteza
2018

red 2 - Ugel 06 Vitarte
10:00 a.m.

Secundaria

Individual

3. Adecuado

2. Poco adecuado

1. No adecuado

Numero de dimensiones: 5
Dimensiéon 1: 1 — 8 items
Dimensiéon 2: 9 — 16 items
Dimension 3: 17 — 24 items
Dimension 4: 24 — 32 items
Total= 32 items

Politémica
1= Nunca
2= A veces
3= Siempre

Con el uso del programa Excel:

Si las respuestas son altas: valor de la escala * total de items
32 x 4=128.

Si las respuestas son bajas: valor de la escala * total de
items= 32 x 1= 32

Rango = valor maximo — valor minimo= 128 — 32= 96

La constante = Rango entre nimero de niveles = 96 / 3= 32

Nivel adecuado =96 -128
Nivel poco adecuado =64 - 96
Nivel no adecuado =32-64

Nota: Adaptado por el investigador (2018)
Autor: Oswaldo Campos Monteza
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*Baremo: Son escalas de valores que se establecen para clasificar los niveles y
rangos de las variables y sus dimensiones con la finalidad de viabilizar la

elaboracion de tablas y figuras estadisticas cuando se procesa en el SPSS.

Tabla 9.
Baremacion de la variable 1. Estrategia de aprendizaje

Estrategias de Estrategias de Dimension Dimension Dimension Dimension

aprendizaje aprendizaje 1 2 3 4
Respuestas Rangos Rangos Rangos Rangos Rangos
Adecuado 96 — 128 24— 32 24— 32 24— 32 24— 32
Poco adecuado 64 — 96 17-24 17 - 24 17 — 24 17 - 24
No adecuado 32-64 8-17 8-17 8-17 8-17

Instrumento de medicidon para la variable estrategias de aprendizaje

Se empled el cuestionario de escala de Likert con preguntas cerradas con
alternativas de respuestas para cada pregunta: (1) Nunca, (2) a veces, (3) Siempre;
con la finalidad de medir la percepcién que tienen los estudiantes en relacion a la
variable de estudio. Para la elaboracién de las preguntas se tuvo en cuenta la
concordancia con los indicadores y esta a su vez con las dimensiones de la variable

inteligencia emocional.

Tabla 10.
Ficha técnica: Cuestionario Inteligencia emocional

Aspectos Detalles
complementarios

Obijetivo: Determinar la relacion que existe entre las estrategias
de aprendizaje y la inteligencia emocional con el
rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo
de la educacion basica de la red N°02 Ugel 06 Ate,
Lima, 2018.

Tiempo: 40 minutos

Autor: Oswaldo Campos Monteza
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ARo
Lugar:
Hora:

Nivel:

Administracion:

Niveles:

Dimensiones:

Escala:

Descripcion:

Baremacion: *

2018

Red 2 — Ugel 06 Vitarte
10:30 a.m.

Secundaria

Individual
3. Bueno
2. Regular
1. Malo

Nuamero de dimensiones: 5
Dimension 1: 1 — 6 items
Dimension 2: 7 — 12 items
Dimension 3: 13 — 18 items
Dimension 4: 19 — 24 items
Dimension 5: 25 — 29 items
Total= 29 items

Politébmica
1= Nunca
2= A veces
3= Siempre

Con el uso del programa Excel:

Si las respuestas son altas: valor de la escala * total
de items 29 x 3= 87

Si las respuestas son bajas: valor de la escala * total
de items=29 x 1= 29

Rango = valor maximo — valor minimo=87 — 29= 58
La constante = Rango entre nimero de niveles = 58/
3=19

Nivel bueno =57 -87
Nivel regular =38 — 57
Nivelmalo =19-38

Autor: Oswaldo Campos Monteza
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*Baremo: Son escalas de valores que se establecen para clasificar los niveles y
rangos de las variables y sus dimensiones con la finalidad de viabilizar la

elaboracion de tablas y figuras estadisticas cuando se procesa en el SPSS.

Tabla 11.
Baremacion de la variable 2: inteligencia emocional

Inteligencia Inteligencia Dimension Dimension Dimension Dimensién Dimension

emocional emocional 1 2 3 4 5
Respuestas Rangos Rangos Rangos Rangos Rangos Rangos
Bueno 57 - 87 14 -18 14 -18 14 -18 14 -18 11-15

Regular 38 - 57 10-14 10-14 10-14 10-14 8-11

Malo 19 -38 6-10 6-10 6-10 6-10 5-8

Nota: Adaptado por el investigador (2018)

Para la variable rendimiento académico no se elaboro ficha técnica debido que se
tuvo en cuenta la observacién de los registros de calificacion de las notas obtenidas
de los estudiantes en el | trimestre académico del 2018.

Validacién y confiabilidad del instrumento
Validez

Para Baechle y Earle (2007) “la validez es el grado en que una prueba o item de la
prueba mide lo que pretende medir; es la caracteristica mas importante de una
prueba. (p. 277-278).

En razén a que la consistencia de los resultados de una investigacion
presenta un valor cientifico, los instrumentos de medicién deben ser confiables y
validos, por ello, para determinar la validez de los instrumentos antes de aplicarlos

fueron sometidos a un proceso de validacion de contenido

En el presente estudio se ha realizado el proceso de validacién de
contenido, en donde se han tenido en cuenta tres aspectos: relevancia, pertinencia

y claridad de cada uno de los items de los instrumentos.
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Tabla 12.
Jurados expertos
Experto Experto Aplicabilidad
Dr. Luis Nufiez Lira Metodologo Aplicable
Mg. Luis Torres Cabanilla Tematico Aplicable
Dr. Héctor Santa Maria Relaiza Metodologo Aplicable

Nota: Certificado de validez

Confiabilidad

Segun Vara (2012) la fiabilidad es “la capacidad del instrumento de producir
resultados congruentes (iguales) cuando se aplica por segunda o tercera vez, en
condiciones tan parecidas como sea posible.” (p. 297) Es decir, la confiabilidad se
probard cuantas veces sea aplicado el instrumento a una determinada muestra, sin

gue este altere los resultados.

Para establecer la confiabilidad de los cuestionarios propuestos en esta
investigacion, se aplico la prueba estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach, para
preguntas politbmicas a una muestra piloto de 20 estudiantes de la institucién
educativa N°1278 “Mixto La Molina”. Inmediatamente se procesaron los datos,
utilizando el Programa Estadistico SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences o0 Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) version 23.

Tabla 13.
Interpretacion del coeficiente de confiabilidad
Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0.01 a0.49 Baja confiabilidad
De 0.50a0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
De 0.90a 1.00 Alta confiabilidad

Nota: Ruiz (2002)

Como se observa en la tabla 13, se analizan los resultados de la prueba piloto a
través del método Alfa de Cronbach, para cada una de las variables en estudio y

sus respectivas dimensiones.



101

Tabla 14.

Resultado del analisis de confiabilidad del instrumento que mide la variable:
estrategia de aprendizaje.

Alfa de
Dimensidn/variable Cronbach N° de items
Estrategia de aprendizaje ,889 32

Segun tabla 14 se observa que el coeficiente del alfa de Cronbach es de

0,889, lo que significa que el instrumento tiene una fuerte confiabilidad

Tabla 15.

Resultado del analisis de confiabilidad del instrumento que mide la variable:
Dimension / variable Alfa de Cronbach  N° de items
Inteligencia emocional ,928 29

Segun tabla 15 se observa que el coeficiente del alfa de Cronbach es de 0,928, lo

gue significa que el instrumento tiene una alta confiabilidad.

Procedimientos de recoleccién de datos

Se realizd un estudio piloto con la finalidad de determinar la confiabilidad de los
instrumentos, en 20 estudiantes de la Institucion educativa N°1278 “Mixto La
Molina”, con las mismas caracteristicas de la muestra de estudio, quienes fueron
seleccionados al azar y a quienes se les aplicaron los cuestionarios con escala tipo
Likert sobre las variables de estudio. Luego se procesaron los datos, haciendo uso

del programa estadistico SPSS version 23.

Una vez probada la validez y confiabilidad de los instrumentos de estudio,
se procedio a aplicarlos a la muestra de 195 estudiantes del VI ciclo de la institucion
educativa N° 1235 “Union Latinoamericana”, Ugel 06 Vitarte 2018. Quienes

respondieron en un tiempo aproximado de 40 minutos.

Luego se analizaron los datos obtenidos de la muestra de 195 estudiantes,
mediante el programa estadistico SPSS version 23 en espafiol. Asimismo, los

resultados pertinentes al estudio han sido mostrados mediante tablas y figuras, con
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su correspondiente interpretacion, de acuerdo a los objetivos e hipotesis planteados

en la presente investigacion.

Para la contrastacion de la hipotesis general, e hipotesis especificas y
teniendo en cuenta que los datos de las dos variables son ordinales, se ha
prescindido del test de normalidad, dado que en este caso no es una condicion
necesaria. Por consiguiente, se procedi6 a aplicar en cada caso la prueba
estadistica de se aplicé la técnica estadistica de regresion lineal, para establecer

su relacion entre las variables y dimensiones en estudio.
2.5. Método de analisis de datos

Se elaboré la base de datos para las tres variables de estudio, en dicha base se
guardaron los valores obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos
utilizados para dicha medicion. Luego estos datos se utilizaron para probar las
hipotesis mediante el analisis de regresion logistica ordinal haciendo uso del
programa SPSS y el Excel. Se utilizaron tablas de frecuencia con la finalidad de
resumir informaciones de las variables de estudio, y a través de ellas se pudieron
elaborar figuras estadisticas representados por graficos de barra, con el propésito

de conseguir un rapido andlisis visual que ofrezca la mayor informacion.

Teniendo en cuenta que este estudio presenta un modelo multivariable, en
este caso el modelo estructural, puesto que busca hallar la relacién entre las
estrategias de aprendizaje, la inteligencia emocional y el rendimiento académico;
se aplicé la técnica estadistica de regresion logistica ordinal, para lo cual Pérez
(2008, p. 5) indico que “es una técnica estadistica utilizada para analizar la relacion
entre una variable dependiente (o enddgena) métrica y varias variables
independientes (0 exdgenas) también métricas”. El objetivo esencial del analisis de
la regresion logistica es utilizar las variables independientes, cuyos valores son
conocidos, para predecir la Unica variable criterio (dependiente) seleccionada por
el investigador.

2.6. Aspectos éticos

Para pasar los instrumentos de recoleccion de datos se cont6 con el consentimiento

informado de la direccion general y la direccion del nivel secundario estudiantes del
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VII ciclo de la institucién educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana”, Ugel 06
Vitarte 2018. Ademas, no se mencionaran los nombres de los estudiantes
encuestados. Los resultados obtenidos en esta investigacion seran entregados de

manera oportuna para que la institucion educativa tome medidas pertinentes.



l1l. Resultados
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3.1 Resultados descriptivos

Tabla 16.

Niveles de Estrategias de aprendizaje en estudiantes del VII ciclo de la Institucion
educativa Nro. 1235 “Unién latinoamericana” UGEL 06 Ate, Lima, 2018

Nivel Frecuencia Porcentaje
No adecuada 7 3,0
Poco adecuada 114 49,6
Adecuada 109 47.4
Total 230 100,0

Estrategias de aprendizaje

Porcentaje

No adecuada Poco adecuada Adecuada

Estrategias de aprendizaje

Figura 2. Niveles de estrategias de aprendizaje

De acuerdo a latabla 16 y figura 2, los estudiantes utilizan las estrategias de
aprendizaje del siguiente modo, el 49.6% consideran un nivel poco adecuado, el

47.4% tienen un nivel adecuado, el 3% presentan un nivel no adecuado.
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Tabla 17.

Niveles de Inteligencia Emocional en estudiantes del VII ciclo de la Institucion
educativa Nro. 1235 “Unién latinoamericana” UGEL 06 Ate, Lima, 2018

Frecuencia Porcentaje
Mala 7 3,0
Regular 81 35,2
Buena 142 61,7
Total 230 100,0

Inteligencia emocional

Porcentaje

Mala Regular Buena

Inteligencia emocional

Figura 3. Niveles de inteligencia emocional

De acuerdo a la tablal7 y figura 2, los estudiantes describen la inteligencia
emocional del siguiente modo: el 61.7% consideran un nivel bueno, el 35.2% tienen

un nivel regular, el 3% presentan un nivel malo.
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Tabla 18.

Niveles de Rendimiento Académico en estudiantes del VII ciclo de la Institucion
educativa Nro. 1235 “Unién latinoamericana” UGEL 06 Ate, Lima, 2018

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Nivel Regular: 9 3,9 3,9

Requiere acompafiamiento durante un

tiempo razonable paro lograrlo.

Nivel Bueno: 133 57,8 61,7
Evidencia el logro de los aprendizajes

previstos en el tiempo programado

Nivel Excelente: 88 38,3 100,0

Demuestra un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas.

Total 230 100,0

Rendimiento Academico

Porcentaje

Requiere Evidencia el logro de  Demuestra un manejo
acompafamiento los aprendizajes solvente y muy
durante untiempo  previstos en eltiempo  satisfactorio en todas

razonable paro programado |as tareas.
lograrlo.

Figura 4. Niveles de Rendimiento académico
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De acuerdo a la tablal8 y figura 3, se muestran los resultados de los

estudiantes, el 57.8% consideran un nivel bueno: Evidencia el logro de los

aprendizajes previstos en el tiempo programado, el 38.3% tienen un nivel excelente:

Demuestra un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las tareas, el 3,9%

presentan un nivel regular: Requiere acompafamiento durante un tiempo razonable

paro lograrlo., respecto a niveles de rendimiento académico en los estudiantes del

VIl ciclo de la Institucion educativa Nro. 1235 “Unién latinoamericana” UGEL 06 Ate,
Lima, 2018.

Tabla 19.

Matriz de correlaciones parcial de orden cero entre variables

Estrategias de Rendimien
aprendizaje Inteligencia to
Variables de control emocional académico
ninguno Estrategias de  Correlacion 1,000 ,329 ,469
aprendizaje Significacion 000 000
(bilateral)
Gl 0 228 228
Inteligencia Correlacién ,329 1,000 ,381
emocional o
Significacion ,000 ,000
(bilateral)
Gl 228 0 228
Rendimiento Correlacion ,469 ,381 1,000
académico S
Significacion ,000 ,000
(bilateral)
Gl 228 228 0

a. Las casillas contienen correlaciones de orden cero (Pearson).

De la Tabla 19, encontramos que las correlaciones bivariadas entre las

variables tienen significancia estadistica, lo que nos indica que existen las

correlaciones entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico

(46.9%) y Sig bilateral=0.000<0.05) positiva y moderada, ademas, la inteligencia

emocional y el rendimiento académico (38.1.0% y Sig Bilateral=0.025<0.05) tiene

una correlacion positiva y baja.
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3.2. Contraste de hipétesis
Hipodtesis general

HO: Las estrategias de aprendizaje, la inteligencia emocional no se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06
Ate, Lima, 2018.

H1: Las estrategias de aprendizaje, la inteligencia emocional se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06
Ate, Lima, 2018.

Nivel de Significacion Se ha considerado a= 0.05
Regla de decisién: Si p = a, se acepta HO; Si p < a, se rechaza HO

Prueba de estadistica: Debido a que las variables tienen escala ordinal
utilizamos el procedimiento estadistico para hallar las correlaciones de orden 0,
(bivariados) entre las observaciones sujetos de analisis estadistico, de la

estadistica no paramétrica progresion logistica ordinal.

Tabla 20.
Correlacién parcial de orden 1
Estrategias Rendimient
Variables de de Inteligencia 0
control aprendizaje emocional académico
Rendimiento Estrategias de Correlacién 1,000 ,184
académico aprendizaje
Significacion . ,005
(bilateral)
gl 0 227
Inteligencia Correlacién , 184 1,000
emocional
Significacion ,005
(bilateral)
gl 227 0

a. Las casillas contienen correlaciones de orden cero (Pearson).
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Segun la tabla 20, los resultados muestran la correlacion de orden 1, donde
el rendimiento académico se relaciona con estrategias de aprendizaje y la
inteligencia emocional se relacionan con una correlacion positiva de 0.184 la cual
es significativa con un (sig=0.005 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica
para rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es decir, Las estrategias de
aprendizaje y la inteligencia emocional se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de la institucion educativa N°
1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica 1

HO: Las estrategias de aprendizaje no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de la institucion

educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

H1: Las estrategias de aprendizaje se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de la institucion

educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
Nivel de Significacién Se ha considerado a= 0.05

Regla de decision: Si p 2 a, se acepta HO; Si p < a, se rechaza HO

Tabla 21.

Correlacion parcial de orden cero entre estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico.

Estrategias de Rendimiento
aprendizaje académico

Rho de Spearman Estrategias de Coeficiente de 1,000 ,515"
aprendizaje correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 230 230
Rendimiento académico Coeficiente de ,515™ 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000

N 230 230
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Segun la tabla 21, los resultados muestran la correlacion de orden 0, donde

el estrategias de aprendizaje se relaciona con el rendimiento académico se

relacionan con una correlacion positiva de 0.515 la cual es significativa con un

(sig=0.000 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para rechazar la

hipotesis nula y aceptar la alternante, es decir, las estrategias de aprendizaje se

relacionan significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del

vii ciclo de la institucién educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06 Ate,
Lima, 2018.

Hipotesis especifica 2

HO:

H1:

Las estrategias de adquisicion de informacibn no se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana” Ugel 06
Ate, Lima, 2018

Las estrategias de adquisicion de informacion se  relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucidon educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06
Ate, Lima, 2018

Nivel de significacion Se ha considerado o= 0.05

Regla de decisién: Si p = a, se acepta HO; Si p < a, se rechaza HO

Prueba de estadistica: Debido a que las variables tienen escala ordinal

utilizamos el procedimiento estadistico para hallar las correlaciones de orden O,

(bivariados) entre las observaciones sujetos de analisis estadistico, de la

estadistica no paramétrica progresion logistica ordinal.
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Tabla 22.

Correlacion parcial de orden cero entre estrategia de adquisicion de informacion y
rendimiento académico.

Estrategias de Adquisicion de

Rendimiento
informacién académico
Rho de Spearman Estrategias de Adquisiciéon Coeficiente de correlacion 1,000 ,499"
de informacién Sig. (bilateral) . ,000
N 230 230
Rendimiento académico Coeficiente de correlacién ,499™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 230 230

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 22, los resultados muestran la correlacion de orden 0, donde
el estrategias de adquisicion de informacién se relaciona con el rendimiento
académico se relacionan con una correlacidon positiva de 0.499 la cual es
significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para
rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es decir, las estrategias de
adquisicion de informacién se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del vii ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Unidn

Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica 3

HO. Las estrategias de codificacion de informacibn no se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06
Ate, Lima, 2018.

H1: Las estrategias de codificacion de informacion se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06
Ate, Lima, 2018.
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Nivel de significacion Se ha considerado a= 0.05
Regla de decisidén: Sip 2 a, se acepta HO; Si p < q, se rechaza HO

Prueba de estadistica: Debido a que las variables tienen escala ordinal utilizamos
el procedimiento estadistico para hallar las correlaciones de orden 0, (bivariados)
entre las observaciones sujetos de andlisis estadistico, de la estadistica no
paramétrica progresion logistica ordinal.

Tabla 23.

Correlacion parcial de orden cero entre estrategia de codificacion de informacion y
rendimiento académico.

Estrategias de codificacién de Rendimiento

informacion académico

Rho de Spearman Estrategias de codificacién Coeficiente de correlacion 1,000 527"
de informacion Sig. (bilateral) . ,000
N 230 230
Rendimiento académico Coeficiente de correlacion 527" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 230 230

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 23, los resultados muestran la correlacion de orden 0, donde
el estrategias de codificaciéon de informacién se relaciona con el rendimiento
académico se relacionan con una correlacidbn positiva de 0.527 la cual es
significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para
rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es decir, las estrategias de
codificacion de informacion se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del vii ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union
Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.
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Hipotesis especifica 4

HO

H1

Las estrategias de recuperacion de informacion no se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06
Ate, Lima, 2018.

Las estrategias de recuperacion de informacion se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion educativa N° 1235 “Union Latinoamericana” Ugel 06

Ate, Lima, 2018. Nivel de significacion Se ha considerado a= 0.05

Regla de decisién: Si p = a, se acepta HO; Si p < a, se rechaza HO

Prueba de estadistica: Debido a que las variables tienen escala ordinal utilizamos

el procedimiento estadistico para hallar las correlaciones de orden 0, (bivariados)

entre las observaciones sujetos de andlisis estadistico, de la estadistica no

paramétrica progresion logistica ordinal.

Tabla 24.

Correlacién parcial de orden cero entre estrategia de recuperacion de informacion
y rendimiento académico.

Estrategias de
recuperacion
dela Rendimiento
informacion.  académico

Rho de Spearman Estrategias de Coeficiente de correlacion

recuperacion de la Sig. (bilateral) 1,000 ,507"
informacion. . ,000

N 230 230
Rendimi.ento académico Coeficiente de 507" 1,000
correlacion ’

Sig. (bilateral) ,000

N 230 230

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Segun la tabla 24, los resultados muestran la correlacion de orden 0, donde

el estrategias de recuperacion de informacion se relaciona con el rendimiento

académico se relacionan con una correlacion positiva de 0.507 la cual es

significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para

rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es decir, las estrategias de

recuperacion de informacion se relaciona significativamente con el rendimiento

académico de los estudiantes del vii ciclo de la institucidn educativa N° 1235 “Union

Latinoamericana” Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Hipotesis especifica

HO

H1

Las estrategias de apoyo al procesamiento no se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del vii

ciclo de la educacion basica de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Las estrategias de apoyo al procesamiento se relaciona significativamente
con el rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de la educacién
basica de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

Nivel de significacion Se ha considerado a= 0.05

Regla de decision: Sip = a, se acepta HO; Si p < a, se rechaza HO

Prueba de estadistica: Debido a que las variables tienen escala ordinal utilizamos

el procedimiento estadistico para hallar las correlaciones de orden 0, (bivariados)

entre las observaciones sujetos de andlisis estadistico, de la estadistica no

paramétrica progresion logistica ordinal.



Tabla 25. Correlacién parcial de orden cero entre estrategia de apoyo de

procesamiento y rendimiento académico.
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Estrategias de

apoyo de Rendimiento
procesamiento académico
Rho de Spearman Estrategias de apoyo de Coeficiente de correlacion 1,000 511"
procesamiento Sig. (bilateral) ,000
N 230 230
Rendimiento académico Coeficiente de correlacién 511" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 230 230

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 25, los resultados muestran la correlacion de orden 0, donde

el estrategias de apoyo de procesamiento se relaciona con el rendimiento

académico se relacionan con una correlacion positiva de 0.511 la cual es

significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para

rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es decir, las estrategias de apoyo

al procesamiento se relaciona significativamente con el rendimiento académico de

los estudiantes del vii ciclo de la educacion basica de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima,

2018.
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Hipotesis especifica 6

Ho La inteligencia emocional no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de la educacion basica
de la red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018

Ha  Lainteligencia emocional se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del vii ciclo de la educacion basica de la red
N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018

Nivel de significacion Se ha considerado a= 0.05
Regla de decisién: Sip 2 a, se acepta HO; Si p < q, se rechaza HO

Prueba de estadistica: Debido a que las variables tienen escala ordinal utilizamos
el procedimiento estadistico para hallar las correlaciones de orden 0, (bivariados)
entre las observaciones sujetos de andlisis estadistico, de la estadistica no

paramétrica progresion logistica ordinal.

Tabla 26. Correlacion parcial de orden cero entre inteligencia emocional y
rendimiento académico.

Inteligencia Rendimiento

emocional académico
Rho de Spearman Inteligencia emocional Coeficiente de 1,000 407
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 230 230
Rendimiento académico Coeficiente correlacion de 407 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 230 230

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Segun la tabla 26, los resultados muestran la correlacion de orden 0, donde
inteligencia emocional se relaciona con el rendimiento académico se relacionan con
una correlaciéon positiva de 0.407 la cual es significativa con un (sig=0.000 <0.05),
con lo cual, existe evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la
alternante, es decir la inteligencia emocional se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del vii ciclo de la educacion bésica de la
red N°02 Ugel 06 Ate, Lima, 2018.



V. Discusion
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Los resultados muestran la correlacion de orden 1, donde el rendimiento académico se
relaciona con estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional con una
correlacion positiva de 0.184 la cual es significativa con un (sig=0.005 <0.05), con
lo cual, existe evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la
alternante, es decir, Las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional se
relacionan significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes, este
resultado se asemejan a los resultados de Saldafia (2014) en su tesis titulada
Estrategias de aprendizaje, motivacion y rendimiento académico en alumnos de
nivel medio superior se encontré6 que también correlacionaron significativamente
entre la variable estrategias de aprendizaje con todos los componentes de la
motivacion y ambas presentaron su correlacién mas fuerte con la motivacion interna
y la menos fuerte con creencias de control, corroborando asi la hipétesis general
de la investigacion. Lo que pudiera explicar el hecho de que entre mayor
pensamiento critico tiene el estudiante, asi como mayor regulacién de sus procesos
de aprendizaje, en menor grado creerd que sus resultados se deben solo a sus
creencias.. Lo que pudiera explicar el hecho de que entre mayor pensamiento
critico tiene el estudiante, asi como mayor regulacibn de sus procesos de
aprendizaje, en menor grado creerd que sus resultados se deben so6lo a sus
creencias. De igual manera Roux y Anzures (2014) en su tesis titulada: Estrategias
de aprendizaje y su relacidén con el rendimiento académico en estudiantes de una
escuela privada de educacion media superior. Se abordd como objetivo estrategias
de aprendizaje mas utilizadas y conocer la relacion entre las estrategias empleadas
y las calificaciones reportadas para el periodo escolar, los resultados encontrados
La estrategia que mostr6 mayor correlacion con el rendimiento académico fue:
tomar apuntes en clase, que es una estrategia de procesamiento y uso de
informacion. Los reactivos que resultaron con baja correlacion fueron: la inteligencia
se tiene 0 no y no se tiene y no se puede mejorar (motivacional), y aporto ideas
personales (procesamiento y uso de informacién). Finalmente, los participantes
requerian mayor conocimiento y utilizacion de las estrategias relacionadas con la
basqueda, seleccidon, procesamiento y uso de la informacion, tan necesarias en
esta época en la que abunda informacion, como consecuencia de los avances

tecnoldgicos y cientificos.
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Con referencia a la hipétesis especifica 1. Segun la tabla 6, los resultados
muestran la correlaciéon de orden 0, donde la estrategia de aprendizaje se relaciona
con el rendimiento académico con una correlacién positiva de 0.515 la cual es
significativa con un (sig=0.000 <0.05). Este resultado difieren de los resultados de
la tesis de Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente (2016) estrategias de aprendizaje
en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria y su relacion con la autoestima
plante6 como objetivo comprobar la relacibn entre la obtencidbn de altas
puntuaciones en Autoestima y la seleccién y/o utilizacion de distintas estrategias de
aprendizaje, Los resultados obtenidos muestran que no se evidencia relacion
significativa puesto que la significancia fue de 0, 621 y una correlacién 0,127, entre
puntuaciones altas en autoestima y la utilizacion y/o seleccién de estrategias de
aprendizaje, salvo en la estrategia planificacion de respuesta, que su utilizacion
correlaciona con la obtencién de altas puntuaciones en las subescalas familiar,
académica y corporal del cuestionario de autoestima aplicado.. Asimismo;
Rodriguez (2010), en su tesis titulada Motivacion, estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de E.S.O, se presenta como objetivo
analizar las relaciones entre metas académicas, las estrategias de estudio y el
rendimiento académico en una muestra de estudiantes de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria (E.S.O., los resultados Los estudiantes de segundo ciclo
parecen esforzase en el estudio porque les gusta o les parece interesante lo que
estudian o porque disfrutan con lo que aprenden en menor medida que los
estudiantes de los primeros afos. Los estudiantes de los primeros afios de
secundaria expresan una mayor preocupacion por la valoracién social y por evitar
castigos que los estudiantes de segundo ciclo de la E. S. O. Finalmente, las
diferencias son significativas entre los estudiantes de primer y segundo ciclo de
secundaria obligatoria en cuanto a la implicacién en el estudio por el deseo se ser
elogiado por padres, profesores y amigos y evitar castigos, enfrentamiento o las

consecuencias negativas y las pérdidas que implica el bajo rendimiento.

Con referencia a los resultados descriptivos los resultados de los
estudiantes, el 49.6% consideran un nivel poco adecuado, el 47.4% tienen un nivel
adecuado, el 3% presentan un nivel no adecuado, respecto a las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes, muestran los resultados de los estudiantes, el

61.7% consideran un nivel bueno, el 35.2% tienen un nivel regular, el 3% presentan
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un nivel malo, respecto a las estrategias de aprendizaje en los estudiantes, los
resultados de los estudiantes, el 57.8% consideran un nivel logro de los
aprendizajes, el 38.3% tienen un nivel manejo solvente, el 3,9% presentan un nivel
requiere tiempo, respecto a niveles de rendimiento académico en los estudiantes .
estos resultados son similares a los resultados de Acuia (2013) Autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes del X ciclo 2012 — Il de la escuela
académica profesional de educacion primaria y problemas de aprendizaje de la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carriébn — Huacho, se planteé como
objetivo determinar la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del X ciclo 2012 - Il de la escuela académica
profesional de educacién primaria y problemas de aprendizaje, los resultados
sefalan De 24 estudiantes que representa el 100% de la poblacién evaluada, segun
el Test de autoestima de Coopersmith, 1 que representa el 4% presenta un nivel de
autoestima alta, 16 que representa el 67% presentan un nivel de autoestima media
y 7 que representa el 29% presentan un nivel de Autoestima baja. Por lo tanto, el
71% se encuentran en un rango positivo y el 29% se encuentran en un rango
negativo. Asimismo, de 24 estudiantes que representan el 100% de la poblacion
evaluada, 2 que representa el 8% tienen un nivel académico excelente, 16 que
representa el 67% tienen un nivel académico bueno y 6 que representa el 25%
tienen un nivel académico aceptable, no encontrdndose en ninguno de los
evaluados un nivel académico deficiente. Por lo que el 75% se encuentran en el

rango positivo y solo el 25% se encuentran en un rango negativo.

Con respecto a la hipotesis 2, los resultados muestran la correlacién de orden
0, donde las estrategias de adquisicion de informacion se relaciona con el rendimiento
académico con una correlacion positiva de 0.499 la cual es significativa con un
(sig=0.000 <0.05), estos resultados difieren a los resultados de Valdez (2012), en
su tesis titulada estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes del VII ciclo de educacion béasica regular: Red N° 7 Callao, tuvo como
objetivo establecer si existe relacién entre las actitudes hacia la matemética y el
rendimiento académico en los estudiantes de, El autor arrib6 a la siguiente
conclusion: no existe una relacion entre las estrategias de aprendizaje y los niveles
del rendimiento académico de matematica de los estudiantes de quinto grado de

educacion secundaria de la Red N°7 Callao. En los resultados observamos el nivel



123

de rendimiento académico de los estudiantes evaluados se encuentran en su
mayoria en el nivel regular que representa un nivel no satisfactorio del aprendizaje
alcanzado en los estudiantes del VIl ciclo de educaciéon basica regular. Por otro
lado, no existe correlacion entre el componente adquisicion de las estrategias de
aprendizaje y los niveles de rendimiento académico en el area de matematica en
los estudiantes del VII ciclo de educacion basica regular, Por otro lado, tampoco no
existe correlacion entre el componente codificacion de las estrategias de
aprendizaje y los niveles del rendimiento académico en el area de matematica en
los estudiantes del VII ciclo de educacion bésica regular, también, no existe
correlacion entre el componente recuperacion de las estrategias de aprendizaje y
los niveles del rendimiento académico en el &rea de matematica en los estudiantes

del VIl ciclo de educacién basica regular.

Con referencia a la hipotesis especifica 3, los resultados muestran la
correlacion de orden 0, donde las estrategias de codificacion de informacion se
relaciona con el rendimiento académico con una correlacion positiva de 0.527 la cual
es significativa con un (sig=0.000 <0.05), estos resultados son similares a los
resultados de Trevifios (2013) sustentd la tesis Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de Huancayo, se plante6
como objetivo de establecer la relacion de las estrategias de aprendizaje con el
rendimiento académico, los resultados de la investigacion revelan que La mayoria
de los estudiantes universitarios usan a veces las estrategias de aprendizaje.
Asimismo, la mayoria de lo ellos usan a veces las estrategias cognitivas,
metacognitivas y de apoyo, evidenciando un descuido de las estrategias de apoyo
que si bien es cierto no se vinculan directamente con el aprendizaje, pueden
condicionar su significancia, desmejorando su propia capacidad frente a diversas
tareas o demandas de aprendizaje. Por lo que la tesis de investigacion presentada
por Trevifios relaciona una de las variables con lo observado en el quehacer
educativo con las estudiantes de la EAP de Educacion Inicial de la Universidad
César Vallejo- Sede Lima Este.

Asimismo; Zambrano (2011), realizé la investigacion titulada Inteligencia
emocional y rendimiento académico en historia, geografia y economia en alumnos

del segundo de secundaria de una institucion educativa del Callao. La investigacion
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tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y el rendimiento académico, los resultados Los principales hallazgos fueron: existe
una relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, asi como: los componentes emocionales interpersonales,
intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general
presentaron una relacion estadisticamente significativa con el rendimiento
académico. De los encuestados el 78% se ubica en un nivel adecuado con respecto
a la inteligencia emocional y un nivel regular con respecto al rendimiento

académico. En conclusion, la hipotesis fue confirmada.



V. Conclusiones
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Los resultados demuestran que las correlaciones bivariadas entre las
variables tienen significancia estadistica, o que nos indica que existen
las correlaciones entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico (46.9%) y Sig bilateral=0.000<0.05) positiva y moderada,
ademas, la inteligencia emocional y el rendimiento académico (38.1.0%
y Sig Bilateral=0.025<0.05) tiene una correlacion positiva y baja.

Los resultados muestran la correlacion de orden 1, donde el rendimiento
académico se relaciona con estrategias de aprendizaje y la inteligencia
emocional con una correlacion positiva de 0.184 la cual es significativa
con un (sig=0.005 <0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para
rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es decir, Las
estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional influyen
significativamente en rendimiento académico de los estudiantes del VII

ciclo.

En cuanto se refiere al objetivo especifico 1 los resultados muestran la
correlacion de orden 0, donde la estrategia de aprendizaje se relaciona con
el rendimiento académico con una correlacion positiva de 0.515 la cual
es significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual, existe evidencia
estadistica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es
decir, las estrategias de aprendizaje influyen significativamente en el

rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo.

En cuanto se refiere al objetivo especifico 2 los resultados muestran la
correlacion de orden 0, donde las estrategias de adquisicion de informacion
se relaciona con el rendimiento académico con una correlacion positiva
de 0.499 la cual es significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual,
existe evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la

alternante, es decir, las estrategias de adquisicion de informacién
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influyen significativamente en el rendimiento académico de los

estudiantes del VII ciclo.

En cuanto se refiere al objetivo especifico 3 los resultados muestran la
correlacion de orden 0, donde las estrategias de codificacion de informacion
se relaciona con el rendimiento académico con una correlacion positiva
de 0.527 la cual es significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual,
existe evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la
alternante, es decir, las estrategias de codificacion de informacion
influyen significativamente en el rendimiento académico de los

estudiantes del VII ciclo.

En cuanto se refiere al objetivo especifico 4 los resultados muestran la
correlacion de orden 0, donde las estrategias de recuperacion de
informacién se relaciona con el rendimiento académico con una
correlacion positiva de 0.507 la cual es significativa con un (sig=0.000
<0.05), con lo cual, existe evidencia estadistica para rechazar la
hipétesis nula y aceptar la alternante, es decir, las estrategias de
recuperacion de informacion influyen significativamente en el

rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo.

En cuanto se refiere al objetivo especifico 5 los resultados muestran la
correlacion de orden 0, donde las estrategias de apoyo de procesamiento
se relaciona con el rendimiento académico con una correlacion positiva
de 0.511 la cual es significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual,
existe evidencia estadistica para rechazar la hip6tesis nula y aceptar la
alternante, es decir, las estrategias de apoyo al procesamiento influyen
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del

VIl ciclo.
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En cuanto se refiere al objetivo especifico 6 los resultados muestran la
correlacion de orden 0, donde inteligencia emocional se relaciona con el
rendimiento académico con una correlacion positiva de 0.407 la cual es
significativa con un (sig=0.000 <0.05), con lo cual, existe evidencia
estadistica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternante, es
decir la inteligencia emocional influye significativamente en el

rendimiento académico de los estudiantes del VII.
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Los docentes deben desarrollar procesos experimentales en
cuanto a medios y materiales con el fin de mejorar el
aprendizaje de los estudiantes; permitiendo que el estudiante
aprenda de manera vivencial y constructiva y su aprendizaje
sea significativo, especificamente en estudiantes del nivel

secundaria.

Los docentes deben planificar en las diferentes areas
académicas situaciones vivenciales mediante trabajos de
campo experimentales que permitan favorecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje en las situaciones significativas de

los estudiantes del nivel secundaria.

Los docentes deben despertar las expectativas del estudiante
en el proceso de aprendizaje durante la construccién de sus
saberes previos permitiéndoles generar y mantener el interés
y disposicién para que su aprendizaje sea significativo y

duradero en su vida escolar.

Los docentes deben desarrollar proyectos de aula para las
diferentes areas de aprendizaje en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, permitiendo reapertura un aprendizaje
significativo y vivencial para los saberes previos en la

educacion secundaria.

Los docentes deben promover estrategias diferenciadas para
la ensefianza y el aprendizaje en los estudiantes, el cual
permite generar los conflictos cognitivos para el aprendizaje
despertando las necesidades e intereses por construir su

aprendizaje.
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Los docentes deben generar recursos didacticos
conjuntamente con los estudiantes para favorecer los procesos
de ensefianza y aprendizaje en la construccion del nuevo

conocimiento de los estudiantes del nivel secundaria.

Los docentes deben elaborar medios y recursos que favorecen
los procesos de ensefianza y aprendizaje y el trabajo

cooperativo de los estudiantes de nivel secundaria.
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VIIl. Anexos



Anexo 1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE, LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
DEL VII CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1235 “UNION LATINOAMERICANA” UGEL 06 ATE, LIMA, 2018

Metaforas

Problema general Objetivos Hipotesis Variables| Dimensiones Indicadores |[Escalade [Escalade [Disefio
medicion |valor es |metodolégico
¢, Cuél es la relacion queDeterminar la relacionlLas estrategias de Repaso en voz alta.
existe entre las que existe entre las aprendizaje, la inteligencia Repaso mental.
estrategias de estrategias de emocional se relacionan ] Tipo:
aprendizaje, la [aprendizaje, la [significativamente con el Subrayado lineal. Basi
inteligencia emocional y el finteligencia emocional y [rendimiento académico de Estrategias de  [Exploracion. asica
rendimiento  académico el rendimiento [los estudiantes del vii ciclo ladquisicion de
de los estudiantes del vii jacadémico de los [de la institucion educativa informacion Subrayado Disefio: No
ciclo de la institucién |estudiantes del vii ciclo [N° 1235 idiosincratico experiment
educativa N° 1235 “Union |de la institucion ‘Union Repaso reiterado. al
Latinoamericana” Ugel 06/educativa N° 1235 Latinoamericana” Ugel 06 Epiarafiado Ordinal Likert
Ate, Lima 2018? “Union Ate, Lima, 2018. Pig ' Método:
Latinoamericana” Ugel : Hipotétic
06 Ate, Lima, 2018. Agrupamiento A
Nemotecnias deductivo
Problemas especificos |Objetivos especificos [Hipoétesis especificas Estrategias de IAplicaciones .
codificacion de Poblacion:
;Cual es la relacion queDeterminar la relacion|Las estrategias de] informacion  AU0 Preguntas 569
existe entre las que existe entre las aprendizaje se . Relaciones
estrategias de estrategias de relacionan Estrategias intracontenidos Muestra:
aprendizaje y el [aprendizaje y el [significativamente con el de . Diagramas 230
rendimiento  académico [rendimiento académico frendimiento académico de [Prendizaje Mapas conceptuales
de los estudiantes del vii [de los estudiantes del [los estudiantes del vii ciclo S . Muestreo:
; ASTAINSP N, P it i . ecuencias
ciclo de la institucion ii ciclo de la institucion (de la institucion educativa lAleatorio
educativa N° 1235 “Union |educativa N° 1235 N° 1235 Imégenes ostratificado
Latinoamericana” Ugel 06 [‘Union “Union Relaciones
Ate, Lima 2018? Latinoamericana” UgellLatinoamericana” Ugel 06 compartidas
06 Ate, Lima, 2018. IAte, Lima, 2018.
Parafrasis
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Problemas especificos [Objetivos especificos Hipotesis especificas  |Variables Dimensiones |Indicadores Escala de [Escala |Disefio
medicion de metodoldgico
valores
¢, Cual es la relacion que |Determinar la relacién Las estrategias de IAgrupamiento. I
existe entre las que existe entre Ias. . gdqwsml.o'n de _ Busqueda, indicios.
estrategias de estrategias de adquisicion (informacion se Estrategias de
adquisicion de de informacion y el relacionan Recuperacion Bus_q_ued_a, lAndlisis de
informacion vy el rendimiento académico  [significativamente con el de la codificaciones. datos
rendimiento .academlcou dg los estu.dlarjtes. ,del vii  [rendimiento 'academlco“ informacion. Planificacién de A través del
de los estudiantes del vii [ciclo de la institucion de los estudiantes del vii respuesta programa SPSS
ciclo de la institucién educativa N° 1235 ciclo de la institucion : ;
- I . . ” - Respuesta escrita.
educativa N° 1235 Unién Latinoamericana” |educativa N° 1235
‘Unién Latinoamericana” |{Ugel 06 Ate, Lima, “Union Likert Técnica:
Ugel 06 Ate, Lima 2018? [2018. Latinoamericana” Ugel 06 L
Ate, Lima, 2018. a encuesta
¢ Cual es la relacion que [Determinar la relacion Las estrategias de IAutoconocimiento.
existe entre las que existe entre las codificacion de Motivacion Instrumento
estrategias de estrategias de informacion se intrinsecal/extrin . .
relacionan Ordinal

codificaciéon de
informacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la institucién
educativa N° 1235
‘Union Latinoamericana”
Ugel 06 Ate, Lima 20187

codificacion de
informacién y el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la institucién
educativa N° 1235
“Unién Latinoamericana”
Ugel 06 Ate, Lima,
2018.

significativamente con el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion
educativa N° 1235
“Unidn

Latinoamericana” Ugel 06
lAte, Lima, 2018.

Estrategias
de
aprendizaje

seca.

Interacciones
sociales.

IAutomanejo,
regulacion,
evaluacion.
IAutoinstrucciones

Cuestiona rio
de
preguntas

Registro de
notas

¢, Cudl es la relacion que
existe entre las
estrategias de
recuperacion de
informacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la institucién
educativa N° 1235
‘Union Latinoamericana”
Ugel 06 Ate, Lima 20187

Determinar la relacién
gue existe entre las
estrategias de
recuperacion de

informacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la institucién
educativa N° 1235

“Unién

Latinoamericana” Ugel 06

|Ate, Lima, 2018.

Las estrategias de
recuperacion de
informacion se
relacionan
significativamente con el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la institucion
educativa N° 1235
“Unidn
Latinoamericana” Ugel 06

/Ate, Lima, 2018.

Estrategias de
apoyo al
procesamiento.

IAutomatizacion,

planificacion contra

distractoras.
motivacionales.
IAutocontrol
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JAutomotivacion.
IAutoeficiencia
emocional.
Responsabilidad.
IActitud positiva. Andlisis
critico de normas
sociales.

Resiliencia.

Problemas especificos [Objetivos especificos |[Hipotesis especificas \Variables [Dimensiones (Indicadores Escala de [Escala |Disefio
medicion |de metodoldgico
valores
¢, Cual es la relaciéon que [Determinar la relacion Las estrategias de apoyo Toma  de conciencia
existe entre las que existe entre las al procesamiento  [Inteligencia de las propias
estrategias de apoyo |estrategias de apoyo al | lemocional emociones.
al procesamiento y el |procesamiento y el relacionan
rendimiento rendimiento S Dar nombre a las
académico de los académico de los S|gn|f|c§1t|vamentercqn el Concienci emociones.
estudiantes del vii ciclo |estudiantes del vii ciclo lrendlmlznto acaéjelm!.co. dle er?wrc])((::l%agﬁ c i6n de |
de la educacién basica |de la educacion béasica C?S lesué |ant9§ s, Vil C'g N ! ' omprensmdn Ie as
de la red N°02 Ugel 06 |de la red N°02 Ugel 06 elae Ecamon asica de gmoqones elos
Ate, Lima 20182 Ate, Lima, 2018. :f‘ red g‘oi’g Ugel 06 Ate, emas.
Ima, ) Tomar conciencia de la
¢, Cual es la relacion que [Determinar la relacion La inteligencia emocional se |ntera.c’mon entre
existe entre la que existe entre la relaciona significativamente emocion,
inteligencia emocional |inteligencia emocionaly |y %%%rrw];)ccl)?tgr)r/wiento
y el rendimiento el rendimiento el rendimiento académico ' Nominal | Likert
académico de los académico de los de los estudiantes del vii . ., .
estudiantes del vii ciclo  |estudiantes del vii ciclo  [ciclo de la educacién basica Regulacion Expresion emocional
de la educacion basica  |4e |3 educacion basica  |de la red N°02 Ugel 06 Ate, emocional apropiada.
de lared N"02 Ugel 06 e |5 red N°02 Ugel 06 [Lima, 2018. Regulacién de
Ate, Lima 2018 Ate, Lima, 2018 emociones y
sentimientos.
Habilidades de
afrontamiento.
Competencia para
autogenerar emociones
Autonomia  |positivas
emocional IAutoestima.
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la educacion basica de la
red N°02 Ugel 06 Ate,
Lima, 2018?

de la educacion basica
de la red N°02 Ugel 06
lAte, Lima, 2018.

académico de los

estudiantes del vii ciclo
de la educacién basica
de la red N°02 Ugel 06

Ate, Lima, 2018.

participativa, critica,
responsable y
comprometida.

Bienestar emocional.

Problemas especificos [Objetivos especificos [Hipodtesis especificas Variables Diemnsiones |Indicadores Escala de [Escala de |Disefio
medicion valores |metodoldgico

¢ Cuadl es la relacion que [Determinar la relacion La conciencia emocional Dominar las habilidades
existe entre la que existe entre la se relaciona sociales bésicas.
conciencia conciencia emocional y  [significativamente con el .

emocional y  elel rendimiento rendimiento académico Respeto por los demas.
rendimiento académico de los de los estudiantes del vii Practicar la comunicacion
académico de los estudiantes del vii ciclo  [Ci¢10 de a educacién receptiva.
estudiantes del vii ciclo de la educacion basica basica de la rEd N°02 X . L, nominal Likert
de la educacion basica  |ge |a red N°02 Ugel 06 Ugel 06 Ate, Lima, 2018. Practlc_ar la comunicacién
de lared N°02 Ugel 06  |ate, Lima, 2018. Competencia |~<Presiva:
Ate, Lima 20187? social. Compartir emociones.

Comportamiento prosocial
ly cooperacion.

¢ Cual es la relacion que |Determinar la relacion La regulacion emocional IAsertividad.
existe entre la que existe entre la se relaciona - .
regulacion regulacién emocional y  [significativamente con el Prevencion y solucion de

emocional Yy elglrendimiento rendimiento académico conflictos.
rendimiento académico de los de los estudiantes del vii ) ) Capacidad para gestionar
académico de los estudiantes del vii ciclo  [ciclo de la educacién Inteligencia situaciones emocionales
estudiantes Q?l vu,c[clo de la educacién basica  |pasica de la red N°02  |emocional
de la educacion basica |ye g red N°02 Ugel 06 [Ugel 06 Ate, Lima, Fijar objetivos
de la red N°02 Ugel 06 IAte. Lima. 2018. 2018. daptati
Ate, Lima 2018? ’ ’ adaptativos.
¢ Cual es la relacion que | Determinar la relacion La autonomia _ Toma de decisiones
existe entre la autonomiajque existe entre la emocional se relaciona Buscar ayuda y nominal
emocional y el autonomia emocionaly ell Habilidades delrecursos. Likert
rendimiento de los rendimiento de los significativamente con vida y Ciudadania activa
estudiantes del vii ciclo delestudiantes del vii ciclo el rendimiento bienestar ;
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existe entre la competencia
social y el rendimiento
académico de los
estudiantes del vii ciclo de la
educacion basica de la red
N°02 Ugel 06 Ate, Lima
20187

que existe entre la
competencia social y el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la educacion
basica de la red N°02
Ugel 06 Ate, Lima,
2018.

significativamente con el
rendimiento

académico de los|
estudiantes del de los
estudiantes del vii ciclo
de la educacion basica
de la red N°02

Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

¢, Cual es la relacion

que existe entre las
Habilidades de viday
bienestar y el rendimiento
académico de los
estudiantes del vii ciclo de la
educacion basica de la red
N°02 Ugel 06 Ate, Lima
20187

Determinar la relacion
que existe entre las
Habilidades de vida y
bienestar y el
rendimiento académico
de los estudiantes del vii
ciclo de la educacion
basica de la red N°02
Ugel 06 Ate, Lima,
2018.

Las Habilidades de vida
y bienestar se relaciona
significativamente con

el

rendimiento

académico de los
estudiantes del vii ciclo
de la educacién basica
de la red N°02

Ugel 06 Ate, Lima, 2018.

obtenida por los
estudiantes en
escala vigesimal

evidencia el logro de los
aprendizajes previstos,
demostrando incluso un
manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las
tareas.

Bueno: 17 - 14

Cuando el estudiante
evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el
tiempo programado.

Regular: 13 -11

Cuando el estudiante esta en
camino de lograr los
aprendizajes previstos, para
lo cual requiere
acompafiamiento durante un
tiempo razonable paro
lograrlo.

Deficiente: 10 - 00

Cuando el estudiante esta
empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el
desarrollo de éstos y necesita
mayor tiempo de
acompafiamiento e
intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo
de aprendizaje.

Problemas especificos | Objetivos especificos | Hip6tesis especificas | Variables | Dimensiones Escala de medicién Escalade Disefio
valores |metodoldgico
¢ Cual es la relacion que Determinar la relacién  [La competencia social | Rendimiento (Calificacié n final | Excelente: 20 — 18 Actas de
se relaciona académico Cuando el estudiante evaluacion




Anexo 2 Instrumento de recojo de informacion

i:TI‘ ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSTGRADO

CUESTIONARIO
Sexo: Masculino _ Femenino _ Edad: Fecha de
aplicacion
Grado: Seccion:

ESTO NO ES UN EXAMEN, NO TE PREOCUPES. POR FAVOR CONTESTA CON
SINCERIDAD.

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada uno de los siguientes
enunciados. Marca con una X la opcién que corresponda a la respuesta que
creas que muestra tu forma de actuar. Ninguna respuesta es correcta o

incorrecta.

ESCALA VALORATIVA

CcODIGO CATEGORIA

S Siempre 3
AV A veces 2
N Nunca 1




ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
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APRECIACION

Dimension: Estrategias de adquisicién de informacion. 1

2

3

1.Al empezar a estudiar leo el indice, resumen, cuadros,
gréaficos o letras negritas del material a aprender.

2.Anoto las ideas principales en una primera lectura para
obtener mas facilmente una vision de conjunto.

3.Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda
superficialmente.

4.A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras
desconocidas.

5.Cuando estudio, subrayo las palabras, datos o frases que me
parecen mas importantes.

6.Utilizo signos de admiracion, asteriscos, dibujos, para resaltar la
informacién de los textos que considero importante.

7. Empleo los subrayados para luego memorizarlos.

8. Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de que se
compone y lo subdivido en varios pequefios mediante anotaciones o
subtitulos.

Dimensién: Estrategias de codificacion de informacion. 1

9. Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras,
gréaficos, esquemas de contenido.

10. Para resolver un problema empiezo por anotar los datos y
después trato de representarlos graficamente.

11.Cuando leo diferencio los contenidos principales de los
secundarios.

12.Al leer un texto de estudio, busco las relaciones entre los
contenidos del mismo.

13.Reorganizo desde mi punto de vista las ideas contenidas en
un tema.

14.Relaciono el tema que estoy estudiando con los
conocimientos anteriores aprendidos.

15. Aplico lo que conozco de unas asignaturas para comprender
mejor los contenidos de otras.

16. Discuto o comparo con los compafieros, los trabajos,
resimenes o temas que hemos estudiado.

Dimensidn: Estrategias de recuperacion de la informacion.

17. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos
o imagenes relacionadas con las “ideas principales” del material
estudiado.

18. Antes de hablar o escribir evoco las técnicas (rimas, palabra-
clave u otros) que utilicé para codificar la informacion estudiada.

19. Al exponer algo recuerdo dibujos o imagenes, mediante los
cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.
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20. En un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos
(resumenes, esquemas, diagramas) hechos al estudiar.

21. Si algo me es dificil recordar, busco datos secundarios con
el fin de llegar a acordarme de lo importante.

22. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o
anécdotas ocurridos durante la clase.

23. Me es Uutil acordarme de otros temas que guardan relacion
con lo que quiero recordar.

24. Ponerme en situacion semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor, me facilita el recuerdo de Ila
informacion.

Dimension: Estrategias de apoyo al procesamiento.

25. Ha reflexionado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias
que me ayudan a centrar la atencion en lo importante (exploracion,
subrayados, etc.).

26. Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar mediante
repeticion y técnicas de memorizacion

27. Reconozco la importancia de las estrategias de elaboracion, que
exigen relacionar los contenidos de estudio (dibujos, metaforas,
autopreguntas).

28. Considero importante organizar la informacion en esquemas,
secuencias, diagramas, mapas conceptuales, etc.

29. Me doy cuenta de que es beneficioso (para dar un examen), buscar
en mi memoria los dibujos, diagramas, etc. que elaboré al estudiar.

30. Considero util para recordar informaciones en un examen, evocar
anécdotas o ponerme en la misma situacion mental y afectiva de
cuando estudiaba el tema.

31. Reflexiono sobre como voy a responder y a organizar la informacion
en

un examen oral o escrito.

32. Planifico mentalmente las estrategias mas eficaces para aprender
cada tipo de material que tengo que estudiar.
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E\Tl- ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSTGRADO
CUESTIONARIO
Sexo: Masculino Femenino Edad: Fecha de
aplicacion
Grado: Seccion:

ESTO NO ES UN EXAMEN, NO TE PREOCUPES. POR FAVOR CONTESTA CON
SINCERIDAD.

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada uno de los siguientes
enunciados. Marca con una X la opcién que corresponda a la respuesta que
creas que muestra tu forma de actuar. Ninguna respuesta es correcta o

incorrecta.

ESCALA VALORATIVA

CcODIGO CATEGORIA

S Siempre 3
AV A veces 2
N Nunca 1




INTELIGENCIA EMOCIONAL
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APRECIACION
Dimension: Conciencia emocional. 1 2 |3
1. Te das animos para realizar algunas tareas escolares.
2. Muestras serenidad, tranquilidad cuando no consigues algo
gue pretendias.
3. Distingues cuando alguien hace comentarios positivos o0
negativos sobre ti.
4. Realizas comentarios con tus padres sobre la facilidad o
dificultad de las tareas.
5. Dialogas con tus compafieros o amigos de tu misma edad y
llegas a acuerdos.
6. Le comunicas tu estado emocional a tus padres mencionando
las situaciones que lo han provocado.
Dimension: Regulacion emocional. 1 2 |3

7. Cuando realizas alguna actividad confias en que la realizaras
adecuadamente.

8. Realizas trabajos de casa con entusiasmo.

9. Muestras que esta enojado (a), expresando tu estado y las
causas.

10. Ante una tarea con cierta dificultad expresas tu intencion de
resolverla.

11. Aceptas las propuestas de los demas.

12. Cuando haces algo bien (tarea, favor u otras actividades)
haces comentarios positivos sobre ello.

Dimension: Autonomia emocional.

13. Confias en poder resolver tareas escolares, aunque sea con
la ayuda de tus padres u otra persona.

14. Expresas alegria (sonrisa, comentarios) asociada a algo
bien hecho.

15. Pides disculpas si tu comportamiento ha perjudicado a otra
persona.

16. Expresas que te sientes bien después de haber concluido
alguna tarea.

17. Facilmente realizas berrinches cuando no se te concede tus
peticiones.

18. Te cuesta trabajo terminar las actividades que no te gustan.

Dimensién: Competencia social.

19. Manifiestas lo que te preocupa.

20. Expresas cuales son tus defectos.

21. Sonries como respuesta habitual de cortesia.
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22. Te muestra optimista ante la realizacion de trabajos en
casa.

23. Muestras dificultad para hablar con los demas (amigos,
adultos).

24. Muestras control de tus respuestas agresivas (verbales o
fisicas).

Dimension: Habilidades de vida y bienestar.

25. Rectificas tu comportamiento si te das cuenta de que lo has hecho
mal.

26. Te cuesta trabajo adaptarte cuando asistes a fiestas infantiles.

27. Si alguien te realiza un comentario negativo sobre tu persona, te
defiendes ofendiendo.

28. Muestras dificultad para integrarte en grupo.

29. Cuando alguien te pide que le ayudes a hacer alguna travesura te
niegas.




ns

R
M)
=
b
P
i3
pe-]
=
b
s
i3

i
:
g
2|19
e
1
EEE
14
13
3

20|19
=
7| =

- OO alololajaolaolalolalalo jaolojalolaololaolalolo ojalalolaololalalolainlo
~ ia_ﬂ !Aﬂ_...u.-g.uaﬂxe E.—.&.&_ma_u e.&ﬂﬂ_.ee_ﬂ_ﬂr.ﬂ_.—l
RN KB RE El .u_.u. BRI RI BRI R RIBI K
= B R E R EIE G R E R R BT B B BRI EIRIE!
e B B ) B o BB EAEIE EINEIEINEINERE BB BIEIB EIRIE]
aeew |00 (0 L L e T e [ L [ R T [T R 1 R R B 1 L B
e B E] mamnuw_uf..muu.uuuuaam_u EEEEECEEE
Sl B E FEEHEREEEBEEEEREEEBER BE REEEE
[ ST
el EEIEEEREEEBEREBEAEEREBEERER n CIEEIEE
]
g
]
n

%
9
=
b
=
-1
3
b
b
-]
9
ped
1=
P

B TR
i'
)
3
)
=
5] 23
HEIEE
I
EIE
3| talid 1=
e
E
=
12]1e}
13
]
1=] tzfief i3] is
S
2]

il

v
b
=]
b
19
b
9
b
=
=

1.‘
-

=
=
=
b
=

IC I EEE

=
is
0
b
Y 5] s
=
pord
i=

RIBIE] TEREEERE
REEEEB FEEEE EEEEEEEE

B muCHITeran | eI RS Y
pE-
)
3
b
s
3
b

:aI
14
gE
ozl
2817
x| a)1d
ol B |
131
I
DK
1319
g
=y
221
e
1=f1

=] 1=
=
13
=
=
is
=
=
e
=
e
3
i3
17
=
b
P
3

ERE B EREEEEERERE CIEERE b
LBk B 4] R q
5 HEBEBE n Hl "
A__ CREEERE ) " 1
I R B T e e T e T (o T e e o T e S
f n ] ] B] Y 1 R Y Bt o I I B e B e e B B B

¢ BB EIE
E2l AL ¥
AR {STeTe At
NEAEREEEEEEEBEEBERREBEE NEAEEEBEER
DEAEEEEEEEEREEEEEEEEERAERBEEEEEEREE
) o R e )l e Y B e S S B R B B R BT B BT A B B RSB
EEEEEEREREBEBEREEHEEEEEEEBEEBEBEEERE
n EBERERREEEBEEEEEIEBEEREBEERER
n N EEEBEEEEEEEEEEEBEBBEBEEEEBEE
® I 6 60 9 0 e I R R R M R R e R R B
% a EAEREEREEEREREE EAEE

7
=
3] 1=

5] 18
18
13| 1e
FEEEIEIEEREEREEE
1
13
13
13

b

=] s ned
EE
=1 D)
13|14
13

w=f alid 1o

2CIones
AEE

17
iy s

19

o

e iy

17
3|19 18] 7
5|14 02| 0% (o9

iy o3
S|y s

s
e
3
s
)
)
13
e
31 L2
e
3
3

i3

1%
-]
19
Py
19
9
=
9
=
17
b
b
pe)
3
i3
=
i3
3

3
-]

=
b
s
=S
e
=

1=
P
b
b
=
=S
i3
7
=
Pl
s
s
is
3
5
P
2
2
o=
=S| c=

14 13
IS ) R
1o}
z1 13
B
=1 1

”M
g
mm
&
Hi
<
O
-
=
o
o
8 8
i HEREEEEEEBEEEEEEEEEEBEEBEEBERBEEE
3 " HEREEREEEBREREREEBEEEBEBEBEEBERER
Q8 b 0 6 6 165 1 1 R R
f mym‘m_minu FE BB EE BB EEEE R ERER
T N ol —
2 - 09 = R R B R E R E BB AR al R ERREREE
mem n..l.“ ﬁxxguuuuuuuuuu:uuuuu 1 1 ] ) 21 ) S 1 B B R B
) b EEEEEEEEEEBEEEEEEEEEEEEBEEEEEEBEER
- o e EAECEEEEEEEEEEEEEEEEEEBEEEEEEEEEEEE
£ = B EREREEEEREBEEEEEEEBER R EIEE N
m &= D R EEEEBEREEEEEBEEEBEERER R EIEE E!
w IF RaagaaaaaaaEaaaaaaaaaEaaaaaaaaaaas &
m “ m 4]
d 0 w “ _ M.
g u:r _ w“ i _:: ]! 1: t__ i
* FRld A 1 _ :__:_ :_1 ;
S R e
)
O AT :
| e,
80066 AR R ;
A Bl e e R R [ e e fa ] [ fe ] [ fe .




154

=

— :_D:DD_::D—D...::::_15355351111312!::‘365!9
i—llluaxa.na.-i‘m__x.-axﬁ.AAHW.M_—.-AA.—CAH.—AAHAC.—.-.-E
o e 0 N 0 0 0 O O 2 ] B B
R EREAE HEEIEI AR e AR ER AR E R R
et B ER BB M EI B B EI B B BN RS B R M B B B B B RS B EI EE B B R ER BRI B I M ER E
T [ uuuuumuuumwwuumﬁuuuu_wmu“uMmqumuu.d..
el EEFEEEEEEEEEEIEEEE EEEEEI B B A EE EEIEIE EE B EEE
=i LEIEEEEEEEEEEEECEEEEEEEEEDEEEEEEEEEEED
m muuuuuuuuuummuuuuuumuuuuuuuumxumuumu:
iim.wuuauwmw:wuuauuug.ﬂ.w_.mwuummmuu:muw:
T b el e e s e 0 ) R R e 2 ) S S 1 k) B B LR
fll E FR P B B BB FE B EEREEEEEERBEAEEEBAEEEEEEE
Nl I BN A B E B B EE EEE B ECBEEEBEE B BEAHEEBEEEE B EBEE
ot |3]2 |8 [2]5]8]2 CEEEIEEEEEBERER B AR EEEERRREREBEEE
oy m_aumuuu BRI KM EIERE K E B R B K ERRIBIE umumnuuuummm_
il B EEFIE EEHEEEEEIEEEEEEEBEEIEEHEBEBBBEEHEER
=i ECIEIEEEEEEECEIEIEEEEEEEECI B EEBEEEBEEERE
A ER B EE BEEEEEEEREERAEEEARERBEEEAEBAEERE
[ 21 O R R ! 0 RS0 ) S B L R R S 5 B8 ) B s R L R e 1) R R B e L A
s - CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE B EEEBEAEEECEE
G E EE P E B B EEE B EEIEE EEEEE EB R EBEEEBREEREAE
T R T ) 60 0 0 I R 0 60 e s 0 0 I e
e D A HEEEEEEEE B ECEEREEEEHEBEEEREEEEHE
e EEI B EE AR R E AR EEE R ERAE ARG EREE ARAEEEE
l.i.m.mum%m.d..u_mumw.ulm_um"uuuuvulmmuMuqumuma
= BB EEEEEEE B EEEEEBEEEEEE BB EEEEEEE
= EEEREEEEEREEAEERBEREEEEREREEERRECE B
== =l C R B B B B B B E EE B EAE B B EE EE EEREIE EAE B CEAEAEIEE EAERE
xw. e 0S L e e P e T T T P e L s o L e e e o e e s T e [
=-1EEEBEECSEEEEEEEEENEEEEEEHEEEEEEEEEEEEIE
um _l.uuumuuuuuuuuuuu D EIE EIEEREIEIF1EIE EERFIEIE EIEIERE)
W d % l‘.u_MMuumMmmuuuuuulﬁuu%uuﬂmmqnﬂuu. HEIER
S mp e | I 1 T e s e e e e e e e T e e o e T e e I e T T )
o u e | [2 |2 [5]2[2 ][5 =[=]= = [ofss]={s =] [ 5] [=]a]]a | [a]e]a]x |- [a[¢]
-
sm e BEIEIEEEEEEEEEIREEREEREEEREREEEFEREEBHEIE
mm ol EE B B B R B R B R B ER B R R R B R R R ER BB B K B B B B R B G L L
mm ...l..u.nu_ umm_nuwununuuuuuuuuuuuuuuauuuuu_auu
= o =2 EHEEEEEEREEEEIEEBEEEEEEEEEBEECIEEECEEIE
,m_w = CEIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEIEEEEE BB EE I EE!
y > rand B EE A B E BB EBEEEIBEEEEEBEEB B EEEHEEBEEEEBEEE
° 2 = m_uum.m_uuuuuuu FIEEEEHEBEE B EEBEEEIEEEEBEE
- T bl i B 0 el 6 ) e 0 0 e e 1 A B
m r wm m e 5 B B8 B £ B B 2 1 2 Y N R Y B B B B B B B B B B E R B EEE B B E
..mmmn bl B 1 1 i ) 1 3 £ 1 e R B R B B S R R AL L
mcs b e[l e ] S ]S e RS A S A A S T [ [ A [ A S
@n. NEEBEEEEEEIERE HREBEREBEBEEREEBEEEBEEE
z NEEEEEEEBEBEE CEEEEEBERAREEARERBEBAREE
m HPEHEEEBEEEEEEEEEEE EE B EEBEEAEEEEREEER
8 HMEEEEEBEEAEEHEEEEEEABEREBAEREBEREIEIEE
m T rx x| x| |x |5 T xxs s xx X T |x | |xx ¥ T xxF ¥ x|
v
]
=
I B L el | L
2| ARG A
, m;m“__ | :w il ff i ;
0 R RE R 1R e
| L L R e b bl
3 JHIH A R 08 (428 6l eale
¢ H afn o fo[a]e]n = ._n_u_a _n u_..__,__n_u_a_a_a_n _u a_- _._»_._a __. _n_n_n_u _- _-_n




155

- oo ololalolololalolalalalololole Jolelalalalole 13331.:“5577—
iy | 15 TR 0l ST TR)R e R [ [ R Ja]a]Qfa]a]a]no [afafa]u]afafufolajulu
BB E B B R R B R R K E B E B K K EE KKK B e e Lumlu..xu..
il
BB E R E R B EEEE R REEEE R B EHE E EEEE
e Bl EREI BB BI B i B B B B B B B B BR EI B B B Bl B ER B L BB B BB BN
waen S THTA AL ST S LA TA LA TELA TS TETS TS T b 0 R e s
e EEREREBBEBEREEBEBEREEEBEEEIE EEEEEEEB
el EENEEERBEREAEEBEEBEBERERE 8 R EIE ma.m_
_..u.u...hl...!uuuu.m_u..;m.mnnw.m_..nm.mﬂmummu E; EEBEEBEEE
rmi.u..u_u ﬁufum:uf..::“umuuauu FEIEIEEEEE
= L Ll 1R B B 1 B R 1 B B B B R K B B 4 BBl K BB B
m i ER P N E A EEEEBEREEEBEEBEERAER .m_a:m:w
@. FBEEEEDEEEBEEEEEEEEEEEEEEEE FEEBEEEEE
CHEEEEEEEEREEEEEHEEEREEEE FEIEEE
T EEEEEE B KB mﬁuumu A= =00
EEIEEEEER BB BB HEEBE BB EEEEE
EEBEEEBEBEBEEBBEBE FEEEEEE B EIEIEE
AR 8l6 BIB|G|2[B|B[B|B|N[8 |28 [2)5]| 8|88 |B]1)6[B]8|8[8]8]6
RIE (R[S BRI 6 ] e 0 0 e !
DEEE FEEEEEEEEREBEEEEEAEBEEEEHEEEEEE
FEREE DEEEREREERRBEEEEEBEBEBEBBERER
b KB b 1 1 e B K B R R B K B K K R R B L R RIS B
43 B ER B BB BB B BB B K B B B B BB Bl E B E B B uuus:auummu_
’ C BN E B B BB EIE BB E B R BRI EIEIE EIB EIE uuu:uumuummm_
b IS S 2 15 1 ) R B R R B 0 0 B ) S R 0 51 R L R T 8]
I EEEEEEEEEEEEEE B EEEEEEEEEREEE BEB
& I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEECEEEEERRBEER
o B EEEBEEREBREEEEREBEEREEAEBEREAEBREEBERER
M:Ww .mfu huuuuuuuuu...u...uuuuuu......buhu'..uu...m._uuh
i EEEEEEEEEEEEEEEEEEEECEEEEEEEEEEEBER
DI
, IHEEEEEEEEEEEEEEHEEEEEEEEEEEEEBEEEE
a B FEEEEEEEEEEBEEEEHEEEEEEBEEEEEEEEEBE
o mm b B 0 I ) s GBI
b~ mp L mumuuumuuuuuuuuuumwmmuumuamam::e_
2% CIEREIE g uuuuumuuuuuumuuuuuamum:uuu_
o B Bl B o b RS0 0 B ) 0 I T B S R B B S S A e R L A S S L L
8 2 CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEE
mn DEREE T CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
- CENEE 8 uau:uuuuuuuuuuunuuwuum_.m@m
rmnuu"m FEIEEEHEEEEHEEEEEHEEEEEEEEEEEEEREEEEE
gy o [ uuu“_uu::au_uufuu: uumm_u:":a:
T B bl s i B R R A 1 b1 i 0l 1 1 1 R
8 - N EERERREREERAERECARREREEARREREERERER
A & >
o ~ Wm R B R R ERRERE AR B E R RRERERREREE
.mmmm o T T e e e L e L e T e e e L o T e LR L s L A )
NOo® EENEEEEEEBEREEREEAEEBEEEE B BEBEEEBREBEBAE
S8 2 EEEEEEEEEEEEEE B EEEEEE REE B ]
4 FEIEEEEEEEEEBEEEEEEEREEBEE
8 EEREREEBEEEBBEREEEEEEEEEEEE
m x|x Tl |2 |5 |2 | |x |27 |x x| |x|x | |& |5 |5|5 5| | | |s || |57 |5 |x|x |x|x|x
[~
°
= 4 m “ h *
L
TR A
o
g ; ~ 1 i _
i :..w_ :wwm um: m: m | m_“m*: !
£
u:_ .u_“ { mw w me 1 m n&m :
-
5 L R
' W FE FF P T R e e




156

39:—993—933:31 :::1..2!%3:11#3:1:26:‘
HIHEE L EEEEEE .—aa.—ﬂaaa.—!!dﬂ*.—c.-!!c.-ﬂ

¥ BB BB B KR ES R R R R R R B uwwum_uuuuuu"uu

BB B B B B B R B E B R W E R EEE KR B E

B E1E B BB Bl B B B R ER B EL B E1 Bl B Bl B Bl B M Bl B B B Bl B B Bl & B B
«.ummuuuumm_wﬂumuum_mumumummumMnuuwu
FHAECEEEEEEEAEEEEEEBEEEBEEBEEEEBERE

R EEEEEEEEEEBEEEEEBEAEEEBEEEEBEEEBEERE
REEEEEEEREEREEE NEGBEBEEBEER
REEEE BB BB EREREBEEEEEEBAEEERBEREE
,ﬂauumru.&uuuv.. KB ERIE RN IR
BB EEDECDEREEEEBEEEEEEBEEEBERERBEEEE
FEIEEEEREREEEIECEERE EEEEEEEEEEECEBEE

B EEEEEEEBEEEEEEEEEEEEBEEBEE MEEEE

b e s 1T A B A S B R S S B I T B L B S B R S T G R T e S R L K )
BEIEEBEBEEEEE muuwmuuumumumafum_uma
FEIEEEEEEBEEEEE EEEBEREEEBEEEEEEBEREER
=N EFEEE B BB B BB BB EEEEBEEE BRIEEREE
T~ uum—uu e T e e T e e e R s e s e e o
il C EIEEIR GEIEEIEEEEEEEEBEEBEEEEBEEEEEE
v — |2[2]R] ] BEIEEAEEEEEER BEEEREEEEREEE
T ME RN BERBRIB BB R B L

R B B B B HEEEEBEABEREEEEEEEEBBREERR

1 K B B B B B B B BB KB BB B R B R E E B B R R B E

1 1 1 B 5 T ) 0 B 5 e ) e R R S S A R R e 7]
BEEEEEEEIEEEREEEREEEEBEEEEREEE o
BIEEIEEIEIEEREEEEE 1 BEIEBEBEEER
BIEREEEEEBEEEEE BEEEREREEEEERE
e T T e e T e e e e s e e e e o s e
HEBEEEEEBEEBEEEEEEEERBEBEBEEBERBE
HEEEBEEBEEEEEEBEBEBEEEREEREEEEEE

I ] B K B B R e B 1 R R B B B ] ] B! B b B B ] o et
) M. BB EMERIB MERBEMBEREBEEEIER
m Q | B BB B ERECE EEREEEEE BB BIEEEIEEIBEBEEE

1 4 ~———r
N U el B B4 B3 B4 B B B B B 1 B B B B S B 1 B e 51 ] 11 k1
EM ]

b [T ) ) S Y B ) ) S S B ) B ] S S S L S q
5 2 el BB B BB B B B B E BB B BB B HEEBERER |
B EO el EEEEEEBEBEEAEEEREEEEBERBERE

Q

- uﬁ ol B B B BB B EIE Bl B EER E B EE B ER EEIEE BB EE
o« U

rmmm el B B B A B EBEEEEEEBEEE BEIEBEEEE

.mw: N EEEEBEEEBR GEIE n B EIR
3 A D 1618 1 Bk 1S I R I R Bikik ik 15118 kil

- ..m_,iﬂl..:...u...u DEE PEEERE R EE

4 2 o8 E=ICEEREERE TR E N
k@ o B B B B B R B K ) L
N da e EBEEEBEREEEEEAEEE g
3 [

@ =, e BB EEEEEEEEEEIEEE B
4 el B BB B B E B EEIEIEEREEIE b
mm =l B R E R EREBEEEIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
m_m. _w‘ XX |x|x |x |x|x |x|x |x |x|x XTI |x|x | |x|x |x|x |x|x | |x|x |x|x |x |x|x |x|x |x
£ 3 [ |
we )

IR AR TN it

i 1l |

SE Ll Bl L Ll : w AR

BRI P

AR T

1 0 R

_ Il - .._._. ._, _.. . s u_n _u A u_u_u_n_a_»_n_n_n_a _u_a_n_u_._n_u_n_n_




157

P
:
3
g
g
2
b
8
S

\._.
g
3,
14
w
=
<
o
3
=
"
-
-
Q
5
s
"
™~
N

|

inatttucion Educativa: [0728717

R
STRE

TRIMES

o
Q

o
9
1~
[~
D
Q.

Grado y
Secclon:

VTLLENS PEREZ, et Sreme
CAZERIH ELRAZE Lemes Moy

BABLLLDO JAR Mareem abe

]
i

it

{1

|
!

RATOLS. Pvame I,

_m*_

|
1

(|
]

alojo jojalololoe Jojolole o oo oo o [nlsinins '-557."‘
uaaaﬁﬂuuauauacuhuﬂacazcaﬂccccu
nruuuuu“uhml.hu...huquuuullnuuuuu
¥ " L § L2
AR EE R R R E B R B EER R L R
E1E1 BBl B Bl EA EA R EI ER BN B ER B B I R E ER M EIELEL B
BB R R M I R I M NI MBI B B e B
FEEE R EEEEBEEEEEEEBEEEBEEREEAEEEREEE
AEEEE EEEEE EEEE EEE EEE E PEEEE EEEEE
DEEREEBBEEBEEEEBERRAEREEREEREEBEEEE
CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
F[R uuqd...Pm.mummuNm_uumuuuuh.uuuu..
[(EEEEEECEEEEEENEEEEEHEEEEEEREEEE
FEEEEIE E EEEIEIEEIER B E BB E B EEEEEEAEIE REE
FEEREEEREEEBEEEEEEAEEREBEEEEREEEBEE
LY T 1 1 S el 1 . S L S B M R B M A 1
EEEEEIEEEEREEEEHEREERHBEEEEEEBEREE
muuuuumuuuuumumauumuuum_muuumuamn
FEHEEEEEEEEEEEEEEREEREEBEEEAREBEGE
1 21 e 1 R e ) 6 e B R B B Rl A R s R B Bl ] B
(EEEEEEEREEEEEEEREEEEEEEECEEEIEE
DR BB EEEREICEEREIEEEE EEEBEREEBEREEEE
b4 b S 6 s R B i L I I e BRI EA B
uuuuuuuuumuunuuamuuuuuuum_mu_:uma
EEIEEEIBEEBEEEE A EBEEEIEIEEEEEBEREE
b el 1 0 Y R S S 159 L LS A A )
[HEEEEEECEEEEEEEEEEEHEERERBEAEEE
BEEEREEREEREEREEAREEREREBERERRRBEEE
s EEEEEEEEE P EEEEE E EEEEE R EE A
B Bl B B B B R B B R Bl R B Bl B B R ES B B B B RS R B Bl B B
HEEEEEBEEEEEIEEEEEEIEIEIEEEEEIE EIEE
umuum_umuuuuumuuumuuuuuuuuwuu
BB B EE BB EE EEE B EEEEEEEEEREIE GIEIER
MMM MMM BB EBER uuumﬂ.d
i Gl B ol 6 )l Bl G B EA A C B B R G R G G GG
NEERERBRERERAEEABEEIEEEREERABEEAE
uuuuuuuuuuwlpmuuuuuuu_.m:m_..ﬁ. B [T (B
HEEEEEEEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE
R EREEBBEEEEIEEAEEEIRIEIEREEFIEIEIEIEE
NEEEEREEEEEEEEBEEEBEEEEEEIEEBEE
umuum._umnmmuummuuunu:uuammum
uﬂuuuuum..ﬂmuummm.w_.mumummu.mlwm!m.ﬂ
bl bl b e Y e o e B B K B B I R L L R B B A L 1
NBERE B BEEEEEEEEEEEERE
LR E BB EE BB EE B E AR E R EE AR AR AR
b sl 11 el 1 1 6 1 81 ) R B 1 B B A Lol W L A
BEEEEIREEEBEEEEIREEEEEIEIE B [Z[B[B[B
mummumum_mmuuuunmuumumu 8| |8|8|8[8
BEIEEREEEEEEEEBEEEEBEEEE 8| |B[8]B[B
FREEREEEEABEREIBEREEEEE BB EIEEE!
I x| x|z |z [ x | |7 |57 |27 |5 ¥ |x|x|x|x |x |x|x |x x|z
| ! | T :w 17_::
: ! g el
| { m s |

i

5| OES0W LA, Qupardreaion,

}——
33 | ONTO RAMIRET, Mede Dl Flas

4 | FARETER OO CAITILLS, Luems

_u _u _". _n _n __. _n _= _a _a __. _, T _.. _- _. _n _n

M M



158

Consolidado de Evaluacones 2018

35 UNION LATINOAMERICANA

N

institucion Educativa: [0728717 0] 12

Parlodo: PRIM

TERCERC

Grado y
secclon

v 0o 00 00 00 G 1 G 1 G 1 G 0 1 G G A G ) G G G L D G R B B G R
m s | | R R0 [ [ [RR] 0 [a]u|R]o]R]«<|«]«|ululR]u]o]o]elo]a]ulufulelufo]uleli]u
mmemg [ STSTSE] S [AA]A] S TALATEE S S S S S S E S S S S ] s s s s s S S S S S
& am..w..’l.ﬂl..u:zl a!!:luq.ﬂ:ﬂd—:ﬂdm..!a:n’n _;-..Zm..ﬂﬂu..-ﬁ
N E B BR EA R R R BB BB R B! 1 B B Ead o L] Y ) B e S LS L O
.y g -] g
I 21 21 R ST RS 0 0 B B ) T R R ) S 0 RS R e 0 ) R 0 5 e A Y B S S A
e EEAEE R EBEEIEBEEAEEREEEBEEREEEERE B EEEEE
= - —t =t
el EBERE B R EEEEEHEEEEEEEEEEEEEEEBEEBEBEBEEE
el CEIEE BB EEEREEEBREREEEEEERREEEEREERRARRAE
Wﬁl«!ﬂamumu HEEEIEEEEEEEEEEEEEEHEEEEEEEEEERE
i ..!.lumm_mum.h.uuuuumMuuuad.uuwum*muu'muumunu
u piadl B B B B EIE EEEIEEEEEEEECGEEE EE EEEEE EEEEEEBE
“. == N EEEEREEEEEEEEEEEREEEEEBEEEEEEEREEEEE
N BB EE BB EREREEEEEREEEE EREEREEEEEEBEBE
T T e T B e T e T e e Y B B e R B [ B BB B
CEEEEEEEEICEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERE
EEEEREEEER uuuumuuumﬂu_wm_muumu_uuuum_muum
EEEEEBEEEE u_u:mm_ua_ummwu_ummmm.mn_mum_mmuu
NI BB EIEEEE IR BRI KIREIRIERIEBERIMERNEI I Y
DR EEBEIEIREE muumuc_uumuuuuua“muumu.uuuuu
BB EBEEEEEREHEEEEEEEEEHBEEHBEEBEEEEEBEEE
T e e e e e R KM MBI BB R
CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBERR
B B EA BY N B EY B uuumuuuum”;_ammuuuuuu_mmwmumu_
T e e e N e e e L T e S e T R B B B B S B 5]
BB EEEIEEEEIEEEREEEEEEEEEE BERREEEEEEERE
IEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBEBEEE
BEIEEEIEIEEEREE EEHEBERE EEEREEREEEBREEBEEE
ol BB B B EE BB umm.l.ﬁuuuumuuuuuuuuuuuummﬁuuu
F=~1EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
].uuuuuuum_u B EEEEFREEBEEEERREEEBEEREBEEEEE
..Ilnﬂnu.._uuuu HEIEE umm,muuﬂuuuuﬂm_uuunuu%uuumumm_
e G5 L T e T B B e e L (e Bl G ] [ee ]88
mm N EREEEIEEEEEEEEEEEEEEEEENBEEEEEREEEERR
SN EEEEEEEEEIEEEEEEECEEERE! FIEEEEENEEEREEE
i s e S 2 B 2 B B ) B S RS B u:uh.m.#hhm_um.
F4EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEECEEEEEEE
e EEIEEI BB EEEAEREEEEEREBEEEEBREREREBEERERE
=i B B E BB EEEAEEEEHEEEREEEEEEEEEE EEBEBEEE
Humm_nuuuuu BEEEEEEEEBEEEEBEEREEREEEERE
B0 NEEEEEEEEBEEEEEEEEEEEEBEEEEEBEEEEEBEEBEEE
PP S i b 1 e 4 i HKEBEMEBEEBEHEEBBERMBE BB K IR R
mm e BB EBEBEEEEEBEEEEEECEEEEEEREEBEEEER
e E R B B B R E R E BB ERE AR E R ER B EAE AR R AR EER
oo b R E 1 m.m...m_u uuumuuuuuuuum_.ﬂm.ﬂuxmmqunmuﬂd
F=4E1EE0EEEBEECEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEBEE
el B u._..uuu_u mnu_suu_um_uuuummnmm:mmmw_mgum
=JENEEEEEEEEEEEEECEEEEEEEEEEEECEEEEEEE
= C N EREEEEREREEERRERREBREERRAEEEEEEERERE
h“ Fla |z s |x |27 | F|s |z sz |5 |s s |s|x |22 |2 7z 5|5 |55 |5 |55 |25 |x
W R
U bl
1l [
B8 A0 LT 6 R 80 o e
K alnln]e [« ._.. .._- _a_n _n_u % a_u_u_u_a__._a _n_u a_-_. _a_a _-_n _n _n___ _u_. _u




159

D..._D..._......5_:D_D:DD...DQ::DDD:::D:QDJ .h_
~ AA«&.M_AH.AKHAAAAAA“ﬂAAAA.xq'..—-d.dﬂ! Y]
1] BB m_uuuuuuuuuuuuuuuuuuum |
R L B L E BB B B B R R R B B R
[ a|dls|d B BB BB BBl EI B B B B K R EA B B M B\ B E M B
v 19 k2 B B B B B Bl E B B R B B B R B B B B R R B B B K B R B B B
HEREEBEREEEEREREBEEEEEEEEREREERBE
m el BB EEEEEEBEEEER B EEEEEEREEEEEEEBEERE
w el EEEEREEEEEEREREEEEEEERAEEEEEEBEAEREEE
_...lm..ﬂ..umwa.a.mnmu..;uuuuuumuuumuuuuuuuuuuuuuu
m e e e e e e T e e e o e e e T e B e e e e e e
N E=4EEEEEECEEEEEEEEEEEEEEEEEEECEEEEEEERR
m == BEEEEEEBEEREEEEEEEEEEEBEBBEEEEEREE
d
A DR EEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEBEEEEEE
s o e e e e T e T e T e o T T e e e R e o e e e B|
S D REEEEREEEEEEEEREEEEEEEEEEREEEREBERE
n el L EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBEEEEBEEBEREERE
e PR EEREEEREEEEBEEBEEEREEEEAREREERRERE
N RN R M B R M M R B R KN B B B N B N B B R B
A CEEEEEEEEEEEEEEREEEEREEREREEREERERE
= P B EEEREEEEEEBEEDEEEEBEEEEEEEEEBERE
o b i 0 i 1 10 s 1 0 1 e 6 ) e 0 0 B 6 1 e e B B R RS KA S
nhnannd B3] 160 B B B0 o] o Bef Bod D) BT B B ) o R R o] B o ) B o o ] o B ] e B! B IR BT Y 1
e B B R B B E B E B B E R E B EE A EBEAE EE ER B EE EEEIREE
ol ks EFHEEEEREEEEEHEEEEREREBIRE BB BIRS
...Hlm_..m .._.n..nusuuunw;..mTnnuuuunu:au 3
T E U EEEEEEEEEEEEEBEEEEEEEEEEERE
=B ECOE BREREREEE DEEERBEEEEEEBEREEBE
S uu.mm_uuu.m'un,Muummuuuuum.uuumMu )
el B B F BB EHEEEEEEHEEE EEEEHEEEEEEREEEEEE!
eed ERERBEREBBEBEEREBEBEEEERBEBEEERBREERE
« 8 l..lmm.o.uuu.._..“uuuuu NEEBEEEBEEEBBEBEEEERBE
& V._m el ki 1 1 R R R MEBEMEMMEBEEB BB R RSB R
= mm __ IS 1 1 8 Y 1 Y 21 Y HEIREIEEIEIEREEIEIE RE EIEIE EE
& ff sl EEIEEIEEEIEEE CIEIBE EEIFIEBEEEIEREEEEEE
0 3 T 1) B4 ) B R ) RA R B ) R B R B 1 61 ) 6 B S 1S A B B B )
g 9 e B FE BB EEEE BEEEEEEEBEBEEEEBEBEEEEEEBE
qE . e EEEEEEERE NEEEEEEERE FEE EB
mm: FEEFEEREEBEEEEEREEEEEEER HEE B
mmm FEEEREEEBEEEEEEEEBEE EEEEEEEEEE BB
w ww qu__m..“.m_uuuw.u_uﬂu_u..__uﬂ.d.uuuu_.uwﬂmumuwa ] E
.@ _mC KB R BB BRI R MR R KKK e
v
g & R EEBEREBEEEERERAEEEERERERRRE alg
M m w..o“ FRERREAEE R B EAEAREBEARE R EAEEREE R ERE
= - 23 BB EEBRBEE B ERERBE BB BB ERBIE BB MR B BB
wmmm FEEEEEBEEREEEEEEEERERBEEEEEEEEEEBEE
8 B B EEEEEBEEEEEEBEEEEEEREEE EEBEEEEBEEE!
& Ry
@ BEREEEEBEEREEEBEEEEEEEEEEEEEEEEBEEREIE
m.ﬂ... == P EIEEEEEEE EEE EBEE BEEEEBEBEEEEEEEEEBE
MH IB Baaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa0se
0o
e Q
° 5 m u
B 3 _ — _ i
£ | | ;:::T ::tt ._1::1:
L R Gl R
bR e R
, T m.m: :E il
U {6808 6 0 o e 0
. g lEllERlEBER R e e e s s s e fe fa ] s




160

@Is
g

feeme
e

2018

200nes

Consolidado de Evalu

UNION LATINOAMERICANA

o

inatitucion Educativa: [0728717 0] 12

UARTO B

Grado y
Seccion

3na

Secun

Nivel

|
=

RE

o~

IME

FAMOE £7%0, Mavel Jameta
LOAVEL BLALIE. Nawbe Twie

TWRLTE BALLD, Vanwmr Mwwbas

!

]
!

1

VB MDA, Larbee Teedes

SEDMILIL HCULOO Bane

wer m |o|olololalo]olalalalalalo]ala [alala [ala [alu]aln]o -.l}bl.-—mw
N [ty | W] SR ] W x| R o] x| e ]} o] afa [afa [a]afa]ofo Amn.-a“—uu.
[ e e e e e e T T T T T e T e s s e s e o o e e ™
BB EEF R EEEEEE B (FF EEREE S R
et B M B E1B1 Bl B1 B! B1 B B B B B B B EA B ER B B B I B 2=
3 —— | BBl B B R R E B R B B B B B B B E K B E Bl E B B BB R B
e EE EEBEEEEBEEEEEAEEREREREEEEEEEERER
L S — — bt e
— el BB B EEEEEEEEEEEEBEEEEEEEIEEEEER
...o......mum_mmuuumunmm_uuuuummuuuum EEIEIEE
l..l.nuuuumﬂuu.muu.w_uumummu HEEEEIEEBEE
s (RIS RID RS HEHE BB BRI EIBI R BB EIR EE E B E|
Koo mumuamumuuuuuuaumuumumﬁu_mm_mmmmua
M B BB BB EE EE B EBEE B EGE B EEAEECEEIEEEEEEER
N E B EREEREEEEREEEEEREIRRERERER umwuuww_
| IR BB A I I e e ey
N P R BB B EBE BB EBEE R BB EEEEEEREEIEEGEEEER
m =t EEEEEEEEEEE EEEBHEEAEEEEEEDEEEBE
,.....I..lﬂmumummuw__uumuuuuuuuumuuuuuuamuuu
———— b e 151 1) 31 1 G 16 s B R R R ) s ) B B S S umle_Hv
t 1 EEEEEEEEEEEEEEEEEEHEECEEEEEEEEE
,u&mum_uuuuuuumuuuuuuumuuu_uum BEIEIE B
» 19 b 1 R B R 0 O S B R B S e B R RS
m, BEIE BIEIE EIE K EIE BB B EREIEIEREI B EIE EIE B .....;uu..;_
BEEEEEEEBEEEEERAEBRAEBEEEREBEBEEE
= AR ..muu..m_uuuuuuull..w.muuuusmwu u.w.m_w..
mmxumuuuuum_.wuuuuuuuuuu_uw_u EEEEBEE
m [EHEEEEEECEEEEEEIEEEIEEEEEEEIEEBEE
mamumumw_uunuuuuuuuumummm_u CEERE
e T e T e T e T e e T B T e e e e = e = e e
EEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEREEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEAEHEEEEEIEEEEE
CEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEE uuuw_ma_m_
BB BBB R B ER R R K RI B R K RIKIRIK o KKK B
CEEEEEEEEEEEEEEENEEEEENENEEEEE
B E1EI B K1 B E1 Bl B B E B B E1 ER Bl B ER EIEA EI B R E mmmumm_.m_
S AL A LA A ST A S S s [ [ SR A [ 5]
BB EEEIEEEEEEEEEEBEEEEEBEEBEEREREREEER
DR EEEFEEEBEEEEEEEEERAEREEEEIEEBREERER
=i EEEEEEEEEEEEEEEEEHEHECEEEEEEEEER)
ol m_muuuuuuuuuuuuauuu uuuw_u u_uuumm_m_
N EREHEEEEEEEBEEEEEEBRAEBEEEEIEEEEBER
2 o | HBEKMEMBE BRI R MBEMMBRIBEBE B S RS
_‘mmiul..._ BREERERBERER BB EE R R ERREEEE
pe—i| ) BB E B EEE BB R EERE B EAREREER
o EEEERE BB R B EE R R BB B M E M E B E B EE R R
e EEEEEEEEEEEEEEBEEEIEEEEEEEEBEEER
e BB E B B EEEEEEEE AR B EEEEEBEEEEIEEEEE
=1 EEEEEEEEEEEEEEEEEEIEEEEEEEIEEEBE
= B EIREEEE EEREREREEEBEEHBEBEEIEEEBEBREE
M‘ TIX X |5 |¥ |2 ¥ |52 | |5 |52 |x [T |5 |7 |5 |5 s |7 |2 a x| |x|x s |x |x s x|z
*, _m_ R it
R e :mm
] H

<
1

b
.

.
Ed

i
il
i
{il

H
i
i
:
_n

e E R R R R

I
il
1

3 | UMIREE COATORIL. Marws Aeienie
e B —

2 J 334




161

Consolidado de Evaluaciones 2018
institucion Educativa: [0728717 0] 1235 UNION LATINOAMERICANA

moes Nivel: Secundaria Grado y CUARTO C Partodo: PRIMER
{+f+| Saccion: TRIMESTRE
ey TeaTa o TSacaion | WSocacion v | waaToeds, FORMACIE | BATE | ECUCHCION PR S| CIBNCEA, TICSLOEA T | heeees st |
M ¥ I BROARAITA Y
L 3sae et
: e - : deileile l Il l ' ‘ ! ‘l - l : - |l ' I
i 0 T o R s i
1 i i apiyt y
mea—— “lie]as) s m'qw a7 fq a=f as) ax] s avfid 99| as)ed 1a) 3z 1s):d 0] 30| 20 EEE
| S SR fetin Sl Mlarfas|ar|asfiy 18| 1s[oq as| 2y 1s) 17| 282 a7 | as:q 15| 12] 144 0] 0] 20 REE
231} SURICHS SRR T R Mlaslas| el asfie 17| 3s0od 15| 1z] 3z 2] 2802y a7 | 3s)ce 18] 37] 184 20] 15] 20| b =
8 ) SV DA Kot Sfnms M as|aa|as| as|ig 37| 1afod as| oy asf as) ar|e 32| dsfiq 15| 1s] 2a|iq 19 17 18 EEE
' et i) Mlaxfas)aa]axfiq 12 ) 3z )iy 3&) 1e) a7 1&) ax )i 2& | ax|iq 14 1s) 1&g 15) 1m) 1= cELE
Z QUELCA BTERARNO, M SemarBebent | Ml 3slasfas]as)ie 3a] 3xsq as]1e] 1e] 1) asfee a7 ] ay)ay s 18] 1a)iq 20) 23] 37 g alg
[ 27, ] ;SHEIEA O P S Mlaafasf s as|eq as| 1202y 1= 18| 10 10| 1s|iq e | dsfid 15| 28] 241 18] 12 18 EERE
T | SRR PORPAR Sowjamare Moy Mlaelaslaefas)eqd 1] 1z )34 15| 0] 19] 18 1efieq ax | as):qd =) ax) asfad e 1m) 18): EEBRE
2 | ; NSNEC LA, A Ssmnton Mlazlaafazf ey 18] 3z oy as| 1ef ax) 37| asfue 2 | sty 18 12) 181y 1z 1= 15| EERE
Bed B e el Mlasfas|aafas|iq 28| axfed oo 1a| oo as| as|ey ax | arfio as| 17| 18| 1z 12 1= ERE
| 58 | TR PAEHIER Subieentd Mlaslaslaslaaled e asfedar|av|onf oo 1e)eq de | as)id as] ax] as)ed a7 1e) 1s)e EEHE
[ 53] . FURLAN SRR Pt Mlazjazfazfaafiy 1z ) 3z )oY 1e) 1sf 10 15| 15y & | x|y 18] 1&) 1s)iq 17 15| 15| ERE
AR | RANACEE, St QA Mlaslaslaslasegd ua ) asfay nnfaoforfor)as)eq 3= asfid 2a) 21) as)eq 39 1= 1= EBRE
ekl Bl E5) B B B E B I EEIEIEIEIEEEIEIEEIEIEIEEIEIEIE ERE
S5 | SHNEE ASIAN duen St Hlazlaafaziaziey o) azfad sl avfae) az)azfig a5 ) avig ia) az) asfig av) is) as)ig ERE
e Hlasjazfas|az)ig 3s) 11 fsy a0 1ef 33 a3) asfiq 33| a2f:3 18 17| 1) oS 13| e )13 ERE
B B Mlazlazfazfaz|iy 3| 33 i aef 1ef 0] 3s) asfod 33 ) 33: 14 12) 14f:q 18 15) 12119 EEE
I e il Bl 4 EH BT Y IETE IETY BT ETY T RSN T T I RN Y T T EE L T A i I T S 18 HEEREEERDE
Y o HEI B R EE R EEERERIBE EE B E EEI R EE NEEREERBREEEEIEQDE
AR | SNSRI, St Hlafaujazlafiy 2] sy asjazfor) as]ao)iy a5 ) 3]y 18 16014 18 1z 1= )i 1zfid 1e] s 13 isfas)luloofiy isdid Al
| 3] coumEmmsA e Mzl ufnfaafiy o axjiyas| el o o) axiiy x| ax)iy 1s) e qe i 1s) 18] 181 1413 18] 14 12 HEIEIEEIEREEELIE
(23] = Sty Shndte Mlasjazfazfaz|id iz njsdazfazfoe) orfazfig a5 | ax|:qd 12 HEEIEIEIE 14019 13| 16| 18 HIEIEIEIEREEEDOER
I8 | : P G Ol M “laifaofaafaofey a2 axfadom) v as) as] ar)eq 3w asfeq a3 23] azfey e 1e) sy HEEIRIFEREIEEEREEEEE
e et e Mlaz)azfas)az|iy 13| 323y 13 HEREIEEIEIEEIEEIEEIEEEIE HEEIEIEIEEIEIEIEIEREEELE
[/ ) TR SLET, S fam Hlaslazfaslazlig a2 ) axfad aefazf o) as)azfey ax | avfaq az) a2 zeliq as) 1) 12 ):y isjidailazlaziidae) ool azf iy izdig Al
Bl et doromed s Hlaspazfas|az|iq 3&) 13|34 0f w0 o7 12 EEIBEIEEIEIEIEEIEIEIE MEEIEIEIEEIEEIEIEREEELDE
|2 % | . WS S Pt Mt HMEIEIEIEIEEIEIE I EIEIEEEE HEIEIEEIEIEIE HEEIEIEEEIEIEIEIEEEERE
| 38| MOLS PRRER, Lot Lavmasde Hlajawofujoliy ] azlayulazfor|or) asiag as | delxd 1af az) 2s)iy 1z 1s) 15| o=):q 15| 1s) 18 25] 0] 32] 33 )2y :24:9 cf 3
130 ] MO O Y Mttt Mlaz)aofaafaofiy 13 ) 303y 16| 1s) 10 33 1efiq a5 | ax|iq 14 13) 1a:q 12 13 13|19 HEEIEIEIELEEIEIEIEREIELE
/S8 | SRR S, St S Hlasjafaslazl:y e) w3 owfazlorlor]asieg a3 f aafaydaz)az) asfay as) 6] 169 by B BT BT BTN = BT el S S - Y 1
L] SR G e Mlas|azfasfazig iz iz ow| owf o] or| orfod as| 3x|:q 12 18] 12|:q 13 1] 12|19 HEEIBRIEIEREIEEIEREEEDE
B | RS SR, Mk et Mlazfafaafanfef vaf oo fod wof o) o] as] axfue] 3z ] 3a):d 2a] 6] 1e)ud 32] 2] 1329 ixjiyos] a3 ojig o) 1) o) iofid igid el

L SAMOMS MOMNTIST A

A_SNALON



162

e

1 2018

SO0ones

1235 UNION LATINOAMERICAN

4

Grado y

Consolidado de Evalu

institucion Educativa: [0728717

Nivel

x
A
u

M

Periodo: PR

UARTO D

il

Secundaria

2
°

=33
~3

7

q=

g1 A0
1241 Al 2

12 9
P BLEA BL

EEECEEE
HEEEERE
FIEREEEERE
EEEERE

FEEE=ZERE
HAEEEEEEEERE
ufizesdid Al
welulizeedid als

19

s oegig Al D
13 |iqiasoqiyg Al D

=
13 |14
[
13|15
b
2
©

s
2
b
b
e
b
3

i3

IR

3
el
e
3
pa
b
=
ic

s
=
i
s

1

ll
i
=
=]
=
EIE|
Sk
=1

P RS
12
i
P

e
2
b

i
13
2
i3
3
is
is

B T0N Pams | CIINCIA, TEODNOLIOIIN Y

..1

b
13
b
13
2
i3
13
=
12
13

]

o oo oo | o |ogy

19
FEE
3]1y s

o EE |

4 20| ¢

1
:
s
13|19
13
14

=1y

20 |19
w
=i
P
12|19
12
1319

%

p )
s
b
=

i

L

2|

=] x

2] 2c| 2219

b

|

]
i
13
13
=13
13
13
o3

i3|ig 22| 2

is
1=
2
214
EE
2
BB
10
as

1=
=
w®
R
1=
=
2
iz
b
5
=
s

1

9 as|osjoy 2

)
B
E
3
E

3
T
EE
=3
=3
23
EEEIEEIE

{2

=

:
3
*
P
£
3
£
23
=4

®

==
2
=2

]
=
3
s

1] c=| c=|cq
=
el
3

1] s

1

2|
3|14
EEE

31

|
EEIEEEEREE

1 =] =] s i3
)

czfiy 3

LG

e

=

=

3

e

)

=2

3| 31 u
13

13

!

=
=
=
2
P
i3
=

|

i
i
1
1
1
1

TR
i
7
=
e
I E
1]
=
=14
e

] 7 fued

HEEEEREEEEEEE

b4
b
b
3
13
Iy

1

b4
3
e
2
b
Pl

3
¢

EEIEEEEEEEE

iq o=

3
3
P
b RS

s
s
s
e
P
i3
e

=
=3
2
P
i3
is
P
S

HIAE

1
|
14
EE
3
of o=

1

‘ll
3
2
12 |14
Py kS
o=
o= )1g
o=
10 | 03

2] =19
o=
2
2
P
w2
=
o=

3
13
i3
3

i
i

b
=S
P
2

i3
3

B
3 c=

i
i
3

s
22
o

I

i
3
3

Secclon:

izlig i3
3|19
g

-

1%
19
9

filfi
:

3|

!

R aaad

W
[
o

e o m——
o T T ———
QRIS LIS e
[ERET o g —————
VENTORA QUIEPL. Mgt Uit
[T R o —
[ R TN e———
BRI A e Mg
COECT'E EINTAIZ Ceman Tevw
TADORLZIN BIIEE dma e
QUECIAT IR, Mt
Sconsris

30 | SEMRSAT TAMRRANTA, Badare
4| CETAPOSS Dwpw Ueneih
31 | MORES PORRLE, e P
36 | ERANEE ERRTHNOIN, Bees O

U

3
e
B
o

n




163

11 2
b4
=
-]
=
=

i) ¢

— alalololo [olan 1—3 O lajolo o jajolalas [ajola Ininininjola [ on]o
~ BRI E E T (T[0T [0 [x[=[u[v [q[e]e [T[t[e[u[o|e (oo
e |0 S [T BE B R RS R R R R ER R BB B K B B B ER B
= |4 [H[5 KN ESE IR E I ERE W EE E R BRI
o s | 8 g [y [ SRR RS EA N E B ERE AR B EI R EI ERE B
TR E M E K BIRIE LRI E BEEIR B BIBEE B BB B B B LR B
wenmme |DIRINININ [S]5 |8 ol B ) L B B ] B B ] e o i A ] s e R
EaEEEEEEEE B EEIEEEEEEEEEEEBEEERER
erd BB EE BB EREEREE BB EERE B EBE umusuua_.; LE
N BB E BB BB EEEE B EEREEEEBEEAEEBEEEEE
T Y 0 ) S R L R B I B ) I S S S Y K S R e s R L L2

=1 EEEEEEEEHEEHEEHHEEEBEEHEEEEBEABE
=1 EEEEEEEEHEEEEEHHEEEEEEHEEEEEEIEE
o R PR B EEBEEEEER EIEIEEIEREEEIEIEEIEEIERER
Gl L1 140 S L e L R e B A M BRI BB IR R RE R R
=L B B E B E ER E BN B B E BB E BB EE B RREEEIEE
_ e LE R DR EEEBBEEE I ERAEEEEEREIER
Bkl 1 B 1 ] B E61 B FE R ) BEEIBEEEEEIEE

- - o |

o n

o q

™

»

=l v | i KN EIRIR RS ubuhuﬂlv..-..um_
AN EEREEE EEBEERIE BB EEEEEEER
A P EEERBEBEREEBEEEE CEEBEEREEREE!

b i e e B e ) L b kg B B B b b b BRI B

P REECEEERECEEERE R ERECIEREE

B EEBEEEECEEEEEREAEEEBEEBEEREBEIEE
H B BB R E RSB B B B R BE BRI R B BB M B B L B B B BR K L2
CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEHEEEEEEIBR
B EEEEIEEIEEREEIEEEE uuuuuwnuuul.fu m_
(i P EHEHESEEBEEEHEEEBEEBEEEHEEBEE
= EEIEIBIBEE ERE BB B EAEI R B B ER K B BB B B B B BR B B
& m_m...m_.._uuu.._u FEIEEEAEIE EE EAE B EIEIEE EEIEREE
X BEEREEEIEER HEE B EEEEBEEEEEEEEE
s 3 uuuuuuu..._u HEEREE [] HEEEEER
@ m.m T b b B K e R B R b bl 1 16 R R R
] mp m_ —| 812 L EERE ERREIEEIE ERERES ] Bl BT E! B 51 1 31
9 % Ll B B BB EEIREBGEEEIEE [] SEIE B EEREE
mm ol B B B B BRI RS L ER B B EI R B ER B LS q B [8[B[=] dlm_u_
8 = sl B EIE B BRI EAEERE B BRI EEAEIEIE BB A EEEEEEIEE
MAE  EBEEEEEEEE B EEHEBEE ABEEEBEEBE
s | _|u- U B B B . . . . L - . il - - il . . -
..m m.w.. el B B E R A EIEA B B HEEEREIEEEE HAEEERCIEE
(VT il B BB EIEAEIEN EERE BB HEEEE AEEEEEEEE!
e Un\u L " 21 21 8 - . L o N
- _..... BEEREBEE m_u BB EEERE HRAEEEREE
g N N 10 b e e D I B B ) B b8 b L B L R L
X 2 se pe B EIEIEIE B REEAR B [ s[afs]:]6 [sle
° 70!0- —
2 L R0 = e R e B R E A EERBERE ACEEEBREE
.mm@_w il BB R B B R B B R B R R EE B HIEEEEEEEEE
8 5 e EHEE B EHEEBEEHE B EEEHEEEEE!
o m el 21 11 B ] B ] O ) 0 B B R ] B O B ] ) K B HE BB ERBE
m___ _dl..ll..;unuuunu B EIEAEIEEREIEIEEIERE HEEEEEIEE
3 8 Bl B 616 A F B B E B BB BB E B E B E B E B HEEEHE
Q
Em.. hw Tl x|z |z (=[x |xfx [|x|x |z |x|x |= [ ||z |z [=]x|x |=|x|x |z|x |«
§ § ]
.N-.A
Bl b Bl B b R L B
s = w i i __:_ j
R mea :i:_ i
; * :Mm “ _um {0 i Lm_
-
£ E0F o i I
- -~ & 3
, L N A A ,_n_,_,_, FFFFRRFRE]




164

— ..._......_9......: olalolalalo oo fe o [ale]e [mleln [nje]n]e]e]e o o
M i-&.—ﬂ.—.#ﬂﬁ ﬂﬂi.—iﬂ-—ﬁﬂﬂﬁﬂﬁ Ulala |[ajajalajaju Ja |a
TR EE BIRESR KRR BRI R IR I B B ER B B B B K B B E ER s
S R R E TR L R R R EA G B E R B R R
B BB BB E A E M E EIEI BRI EAER I EI M E BB EI BB ER B E
5 Bl RN E B E R B BRI RS B B L B L B E R B B B R L
BEIEEEEEEEEBEEEEE A EEEECEEREEEEEENEE
B EEEEEIEEEER HAEBEEBEEEEEEEEERE
CEEEEEEEEEEEEEEEEEEHEEEEEEEEEIEE
D EIEEE EEEBEEE BB AR EEBEABEEBEEEEE
il 1 Y Y0 1 L 2 R 2 e O
HEEEEEEEEEEEEEBE B EEEEEEAEBEREECGEE
BEIEEE EBEEEEERGBEE A EBEEEEEEAEEEBEEIEIE
B EIEEEIEERE B EEIEIEBEIEIEREIEIEE FIEIEEIBEEEIE
R R E SRR EEE B BRI K B ElBEMEEEEEIER
D EEEE EEIEEEREBEEAEEBERE BB B EER
FEEEEEAEREEEEEAEBEEEEEBREEEECRE
FREEREBEBEEEBEEBEREEE HEREEEEAE
LB R B R E B R B R R R B B B B B B B[TTE[E [T =
FEEBEEEIEBEBE B BB EBEEEE B EBEEENEIE
b B B IR B B B 1 2 e B ] o R O L 8 AR B B KB ERER B
L2 16 B R B R R B B B RS B B K ) bl B 16 B B B R B LS
NREE BEIEEIEEIE BB C] HEBEBEBEE
] B R K1 B B B B K1 BR B Bl B ER E Bl B Bl B B a6
R MBI R E BRI B R BRI BB BR B BB B BB LA ES
L R BEEEREBEBBEEIEIEEEIEEEIEEE B
=..m o B EEE BB BB EREEBEREIEEE CIES
W w R FAEEE BB EE FEIEIBEE ENER
B /B b7 Bt ] 16 ] 6 B A i 161 Al 2 B
ok [ BERERERAREIBEEBEEIEEEIEEE BB
um i B EIEEIBEEEE ER B R EEIEEEEEEE B EE B
w oo ma..lm.u.munmmum R EBERGEEEIEIEEEIEEEABEE 38
"o g [ L2 it b R R0 ) AN bt R Y RET R0 RSN R0 RO Ll RS RN I RN Bt Lt R i e aa i b
mm m_ Wi P51 E) P21 21 61 B B 1 B R o o ) 5] o N S o S 1 2 ) B s qla
d 9 e 1 51 B A 141 ) R 1 61 3 51 K9 S 61 R B R A B B B B G S S 1 |a
mm e | T T e T Y T T e (2R B[R [ 2]E] LEES
mm_r sl B B B B B B ERE B EB E BB BB B HEAEEEEEE CJE
2 u_m e CEEEBEEBEEER BB EABEAEREEERREEE E)
m@.ﬁ sl B E N BB BB BB E R BB R B BEEEEEEEERE B
W -
s 53 vl R E R EEEEBEBE B EE B EEAEERABEE 6
dm e FEBEEBEEEEEREEAEEAAAEEBEEEEEE B
- 3 BB BB BRI BRI KB KK KKK R B R KB BB K LA B
< % —mmxﬂl H BB B BB BRI B B o O P 1 PR 1 Y 6 B S L B ER R
- nmm HJE-.!J-.‘ A BB BB B B B RS o e
o '~l U BB B E b B IR Ll B Ll B - -
Mncs [T 6 1 ) B S ) Bl ) B S R 6 B S B S BRIk
8 2 e FEEEEEEIEBEBE BB BB I
% S —
z i EEEEEEEBEBEEEBEEE R1E
M.:“ ppidl I3 3 BV E ] R EEIE o 9
pme——— -
B =A B EBRE B EIEIE 2] 4
nm-\... _W XX |x|x |x X | | |x x| | |x | X |x|x |x |x |x|¥ |x |x|x |¥ |¥
m_.a"
Q
g 3 1 Ol Ll
E 2 Hil TR AT AT R i
S ff f e Gl i
E | i i q umm HiE 3 1
{ 1 m
| fat el i {1
| 1 ::::: EIE I el
I3 1 | iR R R
I tH .........,..uuu_u auua_an_a_n_n_n a_na_n_u _u_u




165

—— aolajojlola Jalalalolslaloalm]ale [alalo 1.4-.-!]2-.1:}12:11:457,
ey | W W R R o]« afa]a]a]ulafafo [«fufa [ufufa]a]a]o]afafofololo]afol{ffofafc|o
ﬂruruuwuuuu.....a...huuuuu uuuﬂ.uuuuﬂﬂuu.u.uuun:..
>

= mmm_mfm:g;m_ﬁmmmX.mm;aamﬁ,m;ﬂmﬁw:
e B B E EI BN B B B B AN B B ER B B EX B Bl BI B B1 ] BB B E R E B E B EX P
> NN RN R N KK M I MM E N I N I e e
e BB EB R EEEREBEEEE EEAEREEEEEEEBEEEEEER ]
i BB EE BB EEEEEE EEEBEEE EBEEREHEEREBEEBEBER
m e EEEEBEEEEEEEBEAEEEBEEBEEEEEEEEEEEEER n
SN BB EREEEEBEEEEEBEEENE 1 8 r
m e e L T T T T e s e B T T e e vl LRI
m it O R BB EEBEEEEBEIBEERE 3y BERIEL

_.. == EREEAEEEEEREEEREER BEIE

N BB R E B BEEEBEEBEEBE BRI
el R N NI I e MY b MIKIERE

e PR R EBEREBECEEEEEER ] RIEIERE
m i CEEE B OEEEEE B EEEEEEBEEEEEEEBEEEEEEIE
N BB EE R EEEEEBE HEEIEEEEEEEEEBEREEEEEERE
e~y e e T T e T e e e T L T e e o e T e e e T e Y e 8 s
£ R B B E R BB EEREEEEEREEEIEEEEBEEEEBEBEBER EREE
NN B EREEIEIEBER [ HEEEE
kbl kS n LI i LRI G
5 i H BN 8 b B BB EAE
a® Wbl B F B 4] B9 i B 84 B B B 61 B G B G B AL
el K BEIE R 14 KIKKIE M BERIERIERE
N PR EEE BB E HEEEEEEEEERE
=IEEERB BEEEEEEEBEBERBEEERRE
— | 5[] 5[] 8 NEEEREEBERBE
T 1 1 e R : MM_M R B BRI L Bl
-1 EBEE B ) N EEHEEEEEEEAE
e EEIEEE 8 HEEEEEEEEERE
o i PR ER BB ¥ BEIGEEEER T E]
m T 1 160 s e e e e R A e B SR R R B R MR kA L
3 | Il 1 E1 1 B O B ET B T I A 1 0 B ) ST 1 R Y 1 R B B B B8
m sk EEEBEINEEREE BIEERE BRIEBEEE FEEEEEE
d e B EE R B R E R B R B E R R E BB EHE E BB EE RS EHE s
S S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBEREEEEEEEEEEENEAE
m: el EEEEEEEEREEEEEBBECEEBEEEBEER AEAERALE
=0 BB EE B REEBEEEEEEEEEBEREEEEBEEEEREEEERALE
g5 P BB EEEEEEEHEEBEEEEEEEEEEEEBEEEERAE
5 b
7] T

g ar
3 o=
e
o=
o=
o2

3
3
=3
E
o
|
oo

-
<

1

s
P4
23
-
2
oy

-
—m__.i..l. FEEEAEREREEHERAREE
N EREREREE FEE

B B B B B 1

o<

Q:

Secclon:

Consolidado de Evaluacones 2018
1
i
T
T
HE B
e
I
3
T
T
3

EEIEE
[ o2 |od
13|14
143 L8
1214

0] o= g

"CTG!CBG!q.'."

CaTE SLAX Bhaven Sene
VARAR RICAR, Madans

. n_.r_m

n n_u_u_u_u _n L

31 | LEIE AUERD, Sewinle Cepte
23 | BAOAEORL SR Bepes

=
=
ar
=

T PR FRE E P FFFFF F R FEEEEFFFEFRRREREEY
| i | b
£ % m it i mm: i I p
L AR A
i ARl 11
Alafasfe

T T ——




166

%
8

|

§
")
3
g
s
<
3

m
o

3
g
@
4
W
=
<1
o}
z
=
o
~d
&
5

o

institucion Educativa: [0726717 0] 12

(==

PRI

o
v
(=]
|~
[
[+8

TRE

TRIME:

Seccion

20| 22|13

2|1y 20| 20 2aoxq -
b

- alojlojlojalo :3::—::3: 0 alojole Jojolalrio]le Bl L B "
~ ey | LSRR e [ R [ o] [ [ wwolafolola fulofiffofafa B0
kel 1) 1 B B BE B B B B B B B T T T e e e e e P o ey o
W[R[RIE[E [ [§ B ERE BIE T R G I
BB R BB BRI B BB BB B E BB KRR IR E BRI R ER R BB B
B B KB R [k R BB KB RIBIRI B BB B BRE B B B K EA B
B ERIBIRIB BB R R BRI R B H R B B R R B A 1 H|B|8(8 |8
b B B B ] o e ] B B e B b B B KA B o N A B B B £ 1 B|B|8 "
b B B B e o e e e B ] ] R B L] A e B B B B B B S| s s
bt B B B o] B ] 1 ] 1 B ] B B s B B B B B £ 1 B q|x|%|8 0
) 1 I B B R BT R e e T I RIS
L1 B ] B ] B B B ] R A B R B R R B R B R nj s |
b] o1 B B B R S s s R ) n b ] R Y B o S npn "
b Bl Bs] B6Y o e R s s 14T B B B B B B R Bl R R R kif B
21 20 021 RS e et et s e b IS IS B s e Y R e 1) 4|
RIR|R[N[R|S (28R |22(R B B BB B B B BB B b <] |
R
n
Bl

A|R|R|R RIR[A|R[R|R|N A A 4] b

BEEEEEEEEEEBRE ] ] B1E o

1 141 2 B s R R R R B [T} q BILIE] B

BEEREEBREEEEEE BB ] HEE 8

R EEBREIEEEEEEE 4 ¢ B EE 9

L1 B e s " 0 15 RSB R

HEEHEA R EREE ] ] ] E B B 5N

HE B B G E R B B B B R s K1 I B B (R B R n

HEIR R EEBEIRIEEBIB BB EE BB L KR EIRIER B

BEEREEBREEEEEEEBERE B EIEIEIEEIE BEIEEBEEIE

BEEEE B EEEEEEEBEEE R EEIEIEEIE EEIREIEIEE

FEEEEHREBEEEEEREERE FREIEEEE AnREEEE

BB BB BB R BB BRI BB s BRIRSBIR BB KB B BI Bl BRI ES

B EEBEBEEEEEEEE 9 D EEIEIEEE BEIEBERE

o 1o 4 B 1] 4 1B Y Y 1 B A RAY RO B4 Y B4 4 o] B4 141 4 ] B4 b

B EIEB BB EEEBEEEERE ] BEIEAEIEEIE B EIEEIEIEAE

b el e e e B A i ik B kIR 1S b B b i B A

DEEEEEBREEEEEERE 7 REIEAEIEER REEEE m_

nlelals ol Talalalalalnla]a]s Tala]s]s B EIEREBEIE

A 161 3 e B B 7 B K BIEIB Bl 3 B L Bl

NEEEEBE EEIEEEEEBEE BRI EEEEER

CEEEEE CEEEEEEEEEEEEEEE

BEIEEEEIEEEEEE 1 NEBEEEE BEEEE

R EEEBBEEEBE 1 R EIFEIERE BEIEIERE

R EEEEEEEEEE BEIE FEEEERE REEEE

— b b b b B e e ] B B | b b R R R KKK B

mw m..] H 1 b i R B b b RN 15 B B |
-

el P B2 P Y B B B Y R BT B HEIE] b H BB B EIEIERE

rEE R B R S E R RIERIE Rl BBl BB BIE AA[E[E [T

= LEEEEBEEEEEE BEE [ B EE BEEARE

ror— ] b ) 14 B 14 b M B B M k] ) n " | B 1 i

el BT P A EIEREIR B EEIE BEE ] a BEIEIEE

el B B B B A I EI B B B BB EHEHEBEEEEE EEBEE

- x|x |x x|¥ i |x % |x x x ¥ |x|x |z L I |x

e - ————

HMSLOS ST Jerwewy Swraste

=TI g ————

T O ——

HATUCD SUETEL Prave o
NTUILNT AT segete Becewe

VTLGAE L ARMUE, Dbt sy Pl

BILL PEAXL. Pervacwn Jven

4| MARAIUDT EFIAIIA, Tesselode




167

o
v~
2
~N
g
&
8
‘0
a
=
g
W
Y
4
g
9
3
i
§
o

')

is 3

ANA

-

] 1235 UNION LATINOAMERS

institucion Educsativa: [0728717

== =
ER
ES

M
i

PR
™=

Perfodo:

Sl e

ToemEs,
MY BN TARD, da e

LI O T e——r— )
R ST TN —

BBUUL ULCWCOIOORE, ammamwe]  *

Pabie

|

EEp e

a_mww

f
i

__m
i

[t —_

1

{
_w“

|

“ﬁ wlalolalala (ool [olo Jolaloalaloalalalo oo To oo o fele]o Jo [s]falnla e ]n
sty | W] | QIR W] [afa [a]olo]Rlafafafo Ja]a [« Jojo [} [a]ajo [o [ulofoja [u o
'ﬂmﬂum.uuuum vl PR TSETSTSESTE T TR LS TAES TS TETEE TS TETE A E
™ o ~ U 4|
i EE R R E R E R E R EE R B R R R R E E BT EE R
e EIEIE ol BB I EIE B BIEN M ES ER B ER EREI B BN R EI B B BN E!
el BRI e - IR ERREE RERIRIBIBER R
e CEIEEEREEEIEE HEE S EEEEEEEEEEENEIE
e EEEE BB EEEEE [] g [nfa e [a]8 |2 [2]e]s |8 [:]]s]e [8]8
m el EEEEEEEEBEREEEEEEE BB B EBEAEEEE 9|
s R E B BB HEEEBEEEEEEEH EH A EREEEERB q [
[T 2 2 5 1 S 6 1 I L I S S 2 B B BBk
mm FEEEEEEEEEBEBEEEEREEBEEEERBEERE B
T BU R B BN R R B B R B R B R B B R B R EU Bl U BB B ERNN EUN Bl B R BN B
_.. E=SA0EEEREAEEEBEREEREEEEEEBEERBEERE o[
s BB EEBRE HEIERE .m_“ B EE HEEEE HE
wuwes |RIRIRIR|S S R I EERIEIE o] bl el R S Bl 1 R Bl |
—— |R|R[R|R[R]R [R FEEEEERERREEE CNEIEERE ]
_ [ B[R [R[R]%[ (R FEEEEEREEEEEE F1EIE EREIE B EEE
et 141 FE1 51 61 £ R B EE BB EE EE B GBI E BN BB BB FIEEREIE
v ARG 16 B 1 s ) ) 2 S el S Y R 0 11 ) B B R B ) R B
b [ AR[GE N EBEEEEEEEHEHEEHEEEBEEEEEEE
s EEEEIE EEREEEEBEEREEEEBREERBEEERRE
PO T ) i R )l il S
“mm et L1 B ol B B B B 5 o B 1 B 1 1 B B Bl Y B Bl B B R B E B B B R R E
A A ARREEEECE IEIEEFIEEIEEIEIE
..Huwu..uﬁu umm_uuuuuuuu
ﬁmaﬂm{mun FERE HEEEHEEEEEE
EREERRBEEEIEEIE B EEEEIEEECEE
eiuenll |1 21 b1 B2 B DO 6 ot B b1 o A1 nIRI8n nRnmn 0
el N EIN KB EI RN E R - BRI BRI KIR KRN
el BB E B BB BEEEBERE R EEEEEEERE
e EREEEEBEBEE HEEEREBEER I EEBEEEEEREE
a!uauumuunuu.mnuuuuumnuuuuunu..:a"..mm.u_nm“
I b b 0 0 0 bl 0 0 0 1 0 B e A
e B B R EEIEIEIE ERE ERE R E EE EE EAE EAEREERFIB EEREAEIE ECAEIE
bt Ex 1 1 21 0 S Y ) R 51 S 1 1 1 51 1 A B O B Bl 0 R o 51 ST S B 5 1 O O
weasen [OTGTE] ]S [ ]SS TS5 TS SR ] e [ s S EE L SRS E [ ]S
el BB EEEEEEEIEEIEE EEEEE BB B EE R EEEEBEEEIEE
e EEEBEEEEREREREEEEEEERAE B EENEEEECEE
SRR EEEEEE ] BEEIEA B HEEEIEEEEEEE
s BB BB BE B EEE EEE uuuuuuuuuum_
= NEEEEEEEREEE HEEE BEEEHBEEEEE
P S i bl il T T T T
—m_mial.n..?:..u:uunnnn EIRE A ERE] EENEIE
ponanall P P F B B O B B O 0 O L ] B B R B B B B B A Bl B S B B
B R EE B R R B R R 0 1 BN B B 1 L e L 2 ER L LS
e EEEEEBEEEEEIE FIEIERE HEEEEEEEEEE!
e EEREEBEERERE FE] A EGEEECEIEE
4L EEE B EEEIEE 16 T [B[E[8 [ [B[E[E= [F [
e R EEE B EEREEEEEEEEBEE BB EEEREE
I wle el | s [e[x]z [sfe [e]= [« ||z [z ]2 |= x [z xfe [5 [z s [e]s |5 |2
m i il L
| 1 i fIfE Ol
! ; i

OOAZ BALTIETA, Mewwiia Mewe

3
4

32 | CIEEAZE QUERL Ams Pawis

|
;
|

}
i
;
_

Pl QR e o g g e

34 | LAOET SELAETING, Nanee




168

o
=
o
~N
d
¢
8
‘0
]
-
3
w
)
°
e
9
b
%
§
o

ANA

35 UNION LATINOAMERIC

£

]t

institucion Educsativa: [0728717

Nivsl

O

7] ..._..-..I._DD.-....: - - R e BM_
~ Ty Alx|ojalala]x |* K T|q I TR
15 B BB B RS RS R R R R BRI B 31 1) 8] Bk
Kt B IR BRI R R B BB E BB g%
E1E1 B Bl BB B B ES K B Bl 21 RIB! EHE]
= B RIE B R R R R ER R BB 151 ) KB R E|
AERBEEEEENEER #n NEE FIE
NEEREEER EE 3 FEE B
m DB EBEERE ) Blnn o
EHEBBEEE El HER .M
BB R BRI BB ] 16 B &)
m DIEIEREEE ] B1EE] 8|
DR EEEEEEEREAEE [ 8|
AEREER HEE BRI 8
RRITRIA REEIE IR )
BEEER HRE BEIE -
~ AEEEEEEEEACE DEIE 4
FEEEEEEEEIRGE DEE n
- RIBERIBIRERE ki RIREIRIBIRIE .ﬂ_
E AEEBEEREEIAEE AEEEREEE 8|
HEEEEBEEEIREE FEEEEEEERAE
b MBI KRRl | i K B R B R L |
NEAERERRERE B EEEEAE
HEEEEBEEEE FEIRERE AL
B E R RS B BRI B BB BIRSE)
n &quu:u NEEEEEEEE
AREEEHEERE EHEEEEEEE
CEEEEEEERER NEBEBEE u
B BB B R BB R R S EIBIRREB
DB EEEBEBERE NEEEEEBEE
DB EEEEIRIEEREBE EEEBEEE [
HEEEEEEEBEEE FEIEERE! |
e T T T 1 B R N
A BB EEEEEIEEREAEIE BEIEIEE B
vy B EIEE R EEIEIEEREIEIE BB EIEIEE n
[ reasnans
e 1 B 1 B R B BERIE b 6] ks B A L .m_
— FEEEREE BN Bl EEEEEEE B
el EEEBEEREE ORE EREEBERE [
sl B B BB EE EEEEEBBEAE B
v A E B EEREEBEEREIEE B
_...l EEEBEEEERBEEER FEE o
= T T e o [ M B |
mmm ] b1 2
HEEEE C1E 8
b B T T B S 1S L
BB AEEERE FEE B
BE] FIEIEERE RIEIR m_
EE BEEEEIEAEIE FEEBEEE B
NEHEREBEBEEEEE NEEEEE B
X |x X |x |x|x |x |x|x x X |x|x |x |x|x x

e - a——

HTEA COMDORL. Viennde S
CATRRIE LAIE Jeen Perw

CRISEI ALOTIR Becasn P wr b

R e

[T N ———

v AR NS MO



169

oo I_H_...:_: ololalolalal~ -.111.._
= !!ﬂﬁ a.-.»-l.T.ﬂ_.- O Y
L uu.uuuum_uuu uuuum_
il B EE R R BRI RIE MR R
E1E] R ER EINEI B EI BB s g
L) EREEREIE B RS ]
LR DEEEEEEEEEE CIE
0l g DEIEE N 8
EEEEEEEEEEEEEEDEEEERERE B[
BEEEEEEEEECIEEEEEEE n[e
e EEREI M_uuu
BEEBE FEEEEEEEEEEEEEERBER
DEREE EEEIEEEEEEREEEEEREE

13
is
3
2
13

1

7|

s

is

1

]
]
EREBE
n
T
E3

|
=
BEEEIEIEE

'.ﬁl

HEEEEBEEEEREEEEEERE
pL
19
13

is
s
pd
3
bl

SN

3
3
b

: HERBERE 7 o
i NERREEE x " ™
LI EIE T T pj
HBEEE ] 8 B
HEBE BB ] ]
CIEEE OE] o n
k4 [ ) Bl
HERA BE Bl o
B R B B B s ] B 1 14 B 1 B
< EEEEEEBEEER FEEE
@ m R R R 1 R T
g 8 HEEEEEEEEEEECRECENE!
N i FIEEBEEEEEEEEEREBEERE
{ 3 LB ERIE K E BB KB EEE
B 8 FEBEBEREEEEBEEBERE
_mm Te FEEEEEEEEE
2 2 ] 0 EE B
€ 8 n B EE NEE
5 HEEREEEEEEEBEBBEER
2 w bl R 1 B M R R
) —m_—iﬂl EEEERERE "
< m_mu,m =R ERERER 8
? & 52 Cor o 1] B 4 B B B B B E
g 80 e ERER R R EE B
8 = - EEEEBEBEREE
.m o= s[a[a[a]a]=[a]s[a]x]=
mm == P EEEBEBEBEE ¢
&uhl— “ X x|z |z x|z x|z |z |x|x |x|x x| X (¥ |x |x|x |x|x |x |x|x |5 |% | |5 |x |x|x |x u
AT A AT A
g _:T_: | __ | :_:Z 1__
S A A A
S D
i Mm_ m: T _m_::mm:r: 1L 3
P A .,.,
¢ I _.._.. .._. _. _._., _._. _u _n_n _n_u _..._u _u _n_u _s_n _n_a _a _._. n__. _- _._n ____n _n £




Anexo 3 Autorizacién de la institucién educativa

INSTITUCION EDUCATIVA N° 1235

Undnn LATINOAMERICANA

ESTUDIO - UNION - DISCIPLINA

La Molina, 07 de mayo del 2018.

Carta N°09-DIE 1235”UL"-UGEL 06-2018

Dr. Carlos, VENTURO ROBEGOSO

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO —FILIAL LIMA NORTE
Presente:

ASUNTO: Carta de Aceptacién.

Por este medio me permito informar a usted que el estudiante CAMPOS MONTEZA,
Oswaldo, con DNI N2 0600386 del programa de Doctorado. Fue aceptado en esta
Institucién Educativa para realizar su trabajo de investigacién (Tesis) TITULADA
“Estrategias de aprendizaje, la inteligencia emocional y su relacién con el rendimiento
académico de los estudiantes del VIl ciclo de la institucién educativa N° 1235 “Unién
Latinoamericana” UGEL 06 Ate, Lima, 2018”Espero que los resultados de la presente sean

alcanzados a mi despacho luego de finalizar la misma.

Esperando contar con su valiosa contribucién quedo de usted.

Atentamente,

Calle La Cultura s/n Covima - La Molina - Telfs.: 349-7370
www.ieull235.com
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 1235

Uniidne LATINOAMERICANA

ESTUDIO - UNION - DISCIPLINA

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA LE. N°1235 “UNION LATINOAMERICANA” UGEL N° 06, QUIEN
SUSCRIBE HACE CONSTAR QUE:

El estudiante CAMPOS MONTEZA, Oswaldo, con DNI N2 0600386 del programa de
Doctorado de la UCV aplico los instrumentos de investigacién en esta Institucién
Educativa para realizar su trabajo de investigacién (Tesis) TITULADA “Estrategias de
aprendizaje, la inteligencia emocional y su relacién con el rendimiento académico de los
estudiantes del VI ciclo de la institucién educativa N° 1235 “Unién Latinoamericana” UGEL
06 Ate, Lima, 2018”Espero que los resultados de la presente sean alcanzados a mi
despacho luego de finalizar la misma.

Se extiende la presente constancia a peticién del interesado (a), para los fines que crea
conveniente.

La Molina, Junio del 2018

Calle La Cultura s/n Covima - La Molina - Telfs.: 349-7370
www.ieull235.com




ANEXOA4. Validacion de los instrumentos

VERSIDAD CESAR VAL

Lf‘“ ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia?!

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1: Estrategias de adquisiciéon de informacion.

Si

No

Si No

Si

No

1

Al empezar a estudiar leo el indice, resumen, cuadros, gréficos
o letras negritas del material a aprender.

v/

'

'

.Anoto las ideas principales en una primera lectura para
obtener més facilmente una visién de conjunto.

.Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda
superficialmente.

A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras
desconocidas.

v
i
v

Cuando estudio, subrayo las palabras, datos o frases que me
parecen mas importantes.

%

s %%

Utilizo signos de admiracion, asteriscos, dibujos, para resaltar la
informacion de los textos que considero importante.

i

b ¥

Empleo los subrayados para luego memorizarlos.

\

Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de que se
compone y lo subdivido en varios pequefios mediante
anotaciones o subtitulos.

Nl RTANTS (%

DIMENSION 2: Estrategias de codificacion de informacion.

No

Si

No

Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras,
graficos, esquemas de contenido.

Para resolver un problema empiezo por anotar los datos y
después trato de representarlos graficamente.

X

»

Cuando leo diferencio los contenidos principales de los
secundarios.

\

\\\!?

\

Al leer un texto de estudio, busco las relaciones entre los
contenidos del mismo.

X

Reorganizo desde mi punto de vista las ideas contenidas en un
tema.

Relaciono el tema que estoy estudiando con los conocimientos
anteriores aprendidos.

Aplico lo que conozco de unas asignaturas para comprender
mejor los contenidos de otras.

Y\\\

AT YN




16

Discuto o comparo con los compaiieros, los trabajos,
resiimenes o0 temas que hemos estudiado.

DIMENSION 3: Estrategias de recuperacion de la informacion.

Si

Si

Si

No

17

Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o
imagenes relacionadas con las “ideas principales” del material
estudiado.

Antes de hablar o escribir evoco las técnicas (rimas, palabra-
clave u otros) que utilicé para codificar la informacion
estudiada.

N

Al exponer algo recuerdo dibujos o imagenes, mediante los
cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.

20

En un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos

(resumenes, esquemas, diagramas) hechos al estudiar.

21

Si algo me es dificil recordar, busco datos secundarios con el

fin de llegar a acordarme de lo importante.

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o

anécdotas ocurridos durante la clase.

23

Me es (til acordarme de otros temas que guardan relacién con

lo que quiero recordar.

NN Rl K] A

24

Ponerme en situacion semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor, me facilita el recuerdo de la

informacion.

%

DIMENSION 4: Estrategias de apoyo al procesamiento.

Si

No

No

Si

No

25

Ha reflexionado sobre la funcion que tienen aquellas
estrategias que me ayudan a centrar la atencién en lo
importante (exploracion, subrayados, etc.).

26

Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar
mediante repeticion y técnicas de memorizacion

27

Reconozco la importancia de las estrategias de
elaboracion, que exigen relacionar los contenidos de
estudio (dibujos, metéaforas, autopreguntas).

28

Considero importante organizar la informacion en
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales,
etc.

Me doy cuenta de que es beneficioso (para dar un
examen), buscar en mi memoria los dibujos, diagramas,
etc. que elaboré al estudiar.

173



%0 | Considero util para recordar informaciones en un o
examen, evocar anécdotas o ponerme en la misma v o

situacion mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.
31 | 31. Reflexiono sobre como voy a responder y a organizar
la informacion en un examen oral o escrito.

/7 7 v

3 | Planifico mentalmente las estrategias més eficaces para | /
aprender cada tipo de material que tengo que estudiar. 7’
Observaciones (precisar si hay suficiencia): f/u S 6‘ A/f Giwtia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ Vf Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firny/del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension

174



175

]} ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Conciencia emocional. Si No Si No Si No
1| Te das animos para realizar algunas tareas escolares.
2 | Muestras serenidad, tranquilidad cuando no consigues algo J 7 >
que pretendias.
3 | Distingues cuando alguien hace comentarios positivos o I 7 >
negativos sobre ti.
4 | Realizas comentarios con tus padres sobre la facilidad o 7 >
dificultad de las tareas.
5 | Dialogas con tus compafieros o amigos de tu misma edad y o e
llegas a acuerdos. el
6 | Le comunicas tu estado emocional a tus padres mencionando 7 S e
las situaciones que lo han provocado.
DIMENSION 2 Regulacié ional. Si_ | No | Si | No | si No
7 | Cuando realizas alguna actividad confias en que la realizaras o P /
adecuadamente.
8 | Realizas trabajos de casa con entusiasmo. ¥ o« -
9 | Muestras que esta enojado (a), expresando tu estado y las L / -
causas.
10| Ante una tarea con cierta dificultad expresas tu intencion de x> - 3
resolverla.
11| Aceptas las propuestas de los demas. o & i
12| Cuando haces algo bien (tarea, favor u otras actividades) v o -
haces comentarios positivos sobre ello.
DIMENSION 3: Autonomia emocional. Si No Si No | si No
13| Confias en poder resolver tareas escolares, aunque seaconla | » y
ayuda de tus padres u otra persona.
14 | Expresas alegria (sonrisa, comentarios) asociada a algo bien v /
hecho.
15 | Pides disculpas si tu comportamiento ha perjudicado a otra & o 7




persona.

16 | Expresas que te sientes bien después de haber concluido il > .
alguna tarea.

17 | Facilmente realizas berrinches cuando no se te concede tus e B
peticiones. e

18 | Te cuesta trabajo terminar las actividades que no te gustan. -~
DIMENSION 4: Competencia social. Si No Si No Si No

19 | Manifiestas lo que te preocupa. - ~ -

20 | Expresas cudles son tus defectos. - - ~

21| Sonries como respuesta habitual de cortesia. s ~ —

22 | Te muestra optimista ante la realizacion de trabajos en casa. il - =

23 | Muestras dificultad para hablar con los deméas (amigos, | o 7
adultos).

24 | Muestras control de tus respuestas agresivas (verbales o | -~ 7 -
fisicas).
DIMENSION 4: Habilidades de vida y bienestar. Si No Si_ | No | si No

25 | Rectificas tu comportamiento si te das cuenta de que lo — 57 #
has hecho mal.

26 | Te cuesta trabajo adaptarte cuando asistes a fiestas o 7 7
infantiles.

21 | Si alguien te realiza un comentario negativo sobre tu / % e
persona, te defiendes ofendiendo.

28 | Muestras dificultad para integrarte en grupo. - -~ Ll

29 | Cuando alguien te pide que le ayudes a hacer alguna > _ S
travesura te niegas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): é ;J)& M Crlmeecs

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ <] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: /(*f%’z““/)“‘if“ﬁz’& e snamnssnsnanre o L L b et A

Especialidad del validador: Hetodlosis. e e tavetysecsz

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

Firma del Experto Informante.
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1 ESCUELA DE POSTGRADO

W &

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Ne°

DIMENSIONES / items

Pertinencia?!

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

DIMENSION 1: Estrategias de adquisicion de informacién.

Si

No

Si

No

Si No

Al empezar a estudiar leo el indice, resumen, cuadros, gréficos
o letras negritas del material a aprender.

/

'd

v

.Anoto las ideas principales en una primera lectura para
obtener mas facilmente una visién de conjunto.

b !

.Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda
superficialmente.

\

A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras
desconocidas.

Cuando estudio, subrayo las palabras, datos o frases que me
parecen mas importantes.

Utilizo signos de admiracion, asteriscos, dibujos, para resaltar la
informacion de los textos que considero importante.

X

ARTRNR

Empleo los subrayados para luego memorizarlos.

\

Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de que se
compone Y lo subdivido en varios pequefios mediante
anotaciones o subtitulos.

\

\

DIMENSION 2: Estrategias de codificacion de informacion.

No

No

Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras,
graficos, esquemas de contenido.

10

Para resolver un problema empiezo por anotar los datos y
después trato de representarlos graficamente.

1"

Cuando leo diferencio los contenidos principales de los
secundarios.

12

Al leer un texto de estudio, busco las relaciones entre los
contenidos del mismo.

NEBSAVNENE

\

Reorganizo desde mi punto de vista las ideas contenidas en un
tema.

\

!

Relaciono el tema que estoy estudiando con los conocimientos
anteriores aprendidos.

\

R Rl NS

Aplico lo que conozco de unas asignaturas para comprender
mejor los contenidos de otras.

N

R
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16

Discuto o comparo con los compaiieros, los trabajos,
resimenes o temas que hemos estudiado.

DIMENSION 3: Estrategias de recuperacién de la informacién.

Si

No

Si

No

Si

17

Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o
imagenes relacionadas con las “ideas principales” del material
estudiado.

X

18

Antes de hablar o escribir evoco las técnicas (rimas, palabra-
clave u otros) que utilicé para codificar la informacion
estudiada.

\

\

19

Al exponer algo recuerdo dibujos o imagenes, mediante los
cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.

20

En un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos
(restimenes, esquemas, diagramas) hechos al estudiar.

X

21

Si algo me es dificil recordar, busco datos secundarios con el
fin de llegar a acordarme de lo importante.

X

Nl NN

22

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o
anécdotas ocurridos durante la clase.

23

Me es (til acordarme de otros temas que guardan relacién con
lo que quiero recordar.

LR

IR YWY

24

Ponerme en situacion semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor, me facilita el recuerdo de la
informacion.

\

kY

DIMENSION 4: Estrategias de apoyo al procesamiento.

No

No

Si

No

25

Ha reflexionado sobre la funcion que tienen aquellas
estrategias que me ayudan a centrar la atencion en lo
importante (exploracion, subrayados, etc.).

26

Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar
mediante repeticion y técnicas de memorizacion

X

27

Reconozco la importancia de las estrategias de
elaboracion, que exigen relacionar los contenidos de
estudio (dibujos, metédforas, autopreguntas).

28

Considero importante organizar la informacioén en
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales,
etc.

29

Me doy cuenta de que es beneficioso (para dar un
examen), buscar en mi memoria los dibujos, diagramas,
etc. que elaboré al estudiar.
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30 | Considero 1til para recordar informaciones en un e
examen, evocar anécdotas o ponerme en la misma
situacién mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

31 | 31. Reflexiono sobre como voy a responder y a organizar
la informacién en un examen oral o escrito.

32 | Planifico mentalmente las estrategias mas eficaces para

aprender cada tipo de material que tengo gue gstudiar. - -

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable.'{ 1

Apellidos y nombres del jue

Especialidad del validador:/...\.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

plicable d¢spués de cgrregir [ ]

alidador. Dr( Mmg: . INUVRLL LU ... A -

No aplicable [ ]

........................... DNI@Xa{OZL&l

Firmh{zl\E;:eT!lL Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Q\; ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIOAD CE5AR VALLESO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Conciencia emocional. Si No Si No Si No
1| Te das animos para realizar algunas tareas escolares. # -~ il
2| Muestras serenidad, tranquilidad cuando no consigues algo - '
que pretendias. -~
3 — - - =
Distingues cuando alguien hace comentarios positivos o 5 o =4
negativos sobre ti.
4 | Realizas comentarios con tus padres sobre la facilidad o
. Vv (= -
dificultad de las tareas.
3 - . - -
Dialogas con tus compafieros o amigos de tu misma edad y _ - o
llegas a acuerdos.
6 | Le comunicas tu estado emocional a tus padres mencionando i o "
las situaciones que lo han provocado.
DIMENSION 2 Regulacion emocional. Si No Si No Si No
7 | Cuando realizas alguna actividad confias en que la realizaras . . >
adecuadamente.
8 | Realizas trabajos de casa con entusiasmo. . o -~
9 p—
Muestras que esta enojado (a), expresando tu estado y las o _ B
causas.
10 | Ante una tarea con cierta dificultad expresas tu intencion de ~ = -
resolverla.
11 | Aceptas las propuestas de los demés. o -~ —
12| Cuando haces qlgo blep.(tarea. favor u otras actividades) b S -
haces comentarios positivos sobre ello.
DIMENSION 3: Autonomia emocional. Si No Si No Si No
13| Confias en poder resolver tareas escolares, aunque seaconla | / %
ayuda de tus padres u otra persona.
14 | Expresas alegria (sonrisa, comentarios) asociada a algo bien 3% 7 o
hecho.
15 | Pides disculpas si tu comportamiento ha perjudicado a otra < ”~ -~
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persona. - e i
16 | Expresas que te sientes bien después de haber concluido P J o~
alguna tarea.
17| Facilmente realizas berrinches cuando no se te concede tus | >
peticiones. ol
18 | Te cuesta trabajo terminar las actividades que no te gustan. ok i
DIMENSION 4: Competencia social. Si No Si | No | si No
19| Manifiestas lo que te preocupa. o~ - -
20 | Expresas cuales son tus defectos. 7 il -~
21| Sonries como respuesta habitual de cortesia. " i ~
22 | Te muestra optimista ante la realizacion de trabajos en casa. - -~ -
2 | Muestras dificultad para hablar con los demas (amigos, | - -
adultos).
24 | Muestras control de tus respuestas agresivas (verbales o| .~ o P>
fisicas).
DIMENSION 4: Habilidades de vida y bienestar. Si No Si No Si No
25 | Rectificas tu comportamiento si te das cuenta de que lo v - _
has hecho mal.
26 | Te cuesta trabajo adaptarte cuando asistes a fiestas S /
infantiles. -
271 | Si alguien te realiza un comentario negativo sobre tu > y _—
persona, te defiendes ofendiendo.
28 | Muestras dificultad para integrarte en grupo. 7 - e
29 | Cuando alguien te pide que le ayudes a hacer alguna P
travesura te niegas. 9 e * il
Observaciones (precisar si hay suficiencia): MAM’B
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ Aplicable degpués de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez J‘H’ L T DNI:...... 0 30/80/ .................

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

Firma del ExpL o Informante.
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%ﬁj ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Estrategias de adquisicién de informacién. | Si No Si | No | Si No
1| Alempezar a estudiar leo el indice, resumen, cuadros, graficos | Pz -
o letras negritas del material a aprender.
2 | Anoto las ideas principales en una primera lectura para - 2 v
obtener mas facilmente una visién de conjunto.
3 | .Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda Vs ~ _
superficialmente.
4 | Amedida que voy estudiando, busco el significado de las palabras ) 7
desconocidas.
5 Cuando estudio, subrayo las palabras, datos o frases que me / . g
parecen méas importantes.
6 | Utilizo signos de admiracion, asteriscos, dibujos, para resaltar la % I g
informacion de los textos que considero importante.
7 | Empleo los subrayados para luego memorizarlos. 4 - -~
8 | Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de que se
compone y lo subdivido en varios pequefios mediante i 7 s
anotaciones o subtitulos.
DIMENSION 2: Estrategias de codificacién de informacién. Si No Si | No | si No
9 | Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras, _ _ e
graficos, esquemas de contenido.
10| Para resolver un problema empiezo por anotar los datos y P v v
después trato de representarlos graficamente.
11| Cuando Igo diferencio los contenidos principales de los J / v
secundarios.
121 Al leer un texto de estudio, busco las relaciones entre los e e _
contenidos del mismo.
13 | Reorganizo desde mi punto de vista las ideas contenidasenun | _ ~
tema.
14| Relaciono el tema que estoy estudiando con los conocimientos | .~ J /
anteriores aprendidos.
15 | Aplico lo que conozco de unas asignaturas para comprender - Y, e
mejor los contenidos de otras.
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Discuto 0 comparo con los comparieros, los trabajos,
resiimenes o temas que hemos estudiado.

DIMENSION 3: Estrategias de recuperacién de la informacion.

Si

No

Si

No

Si

17

Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o
iméagenes relacionadas con las “ideas principales” del material
estudiado.

18

Antes de hablar o escribir evoco las técnicas (rimas, palabra-
clave u otros) que utilicé para codificar la informacion
estudiada.

AN

Al exponer algo recuerdo dibujos o imagenes, mediante los
cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.

\

20

En un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos

(resimenes, esquemas, diagramas) hechos al estudiar.

N\

21

Si algo me es dificil recordar, busco datos secundarios con el

fin de llegar a acordarme de lo importante.

\

22

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o

anécdotas ocurridos durante la clase.

23

Me es 0til acordarme de otros temas que guardan relacién con

lo que quiero recordar.

NN AN

24

Ponerme en situacion semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor, me facilita el recuerdo de la

informacion.

\

DIMENSION 4: Estrategias de apoyo al procesamiento.

No

25

Ha reflexionado sobre la funcidn que tienen aquellas
estrategias que me ayudan a centrar la atencion en lo
importante (exploracién, subrayados, etc.).

26

Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar
mediante repeticién y técnicas de memorizacion

\

\

\

27

Reconozco la importancia de las estrategias de
elaboracidn, que exigen relacionar los contenidos de
estudio (dibujos, metéforas, autopreguntas).

\

28

Considero importante organizar la informacién en
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales,
ete.

29

Me doy cuenta de que es beneficioso (para dar un
examen), buscar en mi memoria los dibujos, diagramas,
etc. que elaboré al estudiar.

NN N

NN
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30 | Considero util para recordar informaciones en un

examen, evocar anécdotas o ponerme en la misma
situacion mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.
31. Reflexiono sobre cdmo voy a responder y a organizar | - Ve J
la informacidn en un examen oral o escrito.

Planifico mentalmente las estrategias mas eficaces para
aprender cada tipo de material que tengo que estudiar. -

3

32

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [{ Aplicabje despues orreglr [ [ f?cable [ 1

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

Especialidad del validador:

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo —
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

pérto Informante.
son suficientes para medir la dimension
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L F Umivenrsimap CESAR VALLEID

@"’? ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevanciaz Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Conciencia emocional. Si No Si No Si No

1| Te das animos para realizar algunas tareas escolares. - < -

2| Muestras serenidad, tranquilidad cuando no consigues algo - _ v
que pretendias.

8 | Distingues cuando alguien hace comentarios positivos o Y, / _
negativos sobre ti.

4 | Realizas comentarios con tus padres sobre la facilidad o L o -
dificultad de las tareas.

5 | Dialogas con tus compafieros o amigos de tu misma edad y ” o o
llegas a acuerdos.

& | Le comunicas tu estado emocional a tus padres mencionando S — _
las situaciones que lo han provocado.
DIMENSION 2 Regulacién emocional. Si No Si No Si No

T | Cuando realizas alguna actividad confias en que la realizaras % Pl -
adecuadamente.

8 | Realizas trabajos de casa con entusiasmo. i [ -

9 | Muestras que esta enojado (a), expresando tu estado y las e % _
causas.

10 | Ante una tarea con cierta dificultad expresas tu intencién de P o _
resolverla.

11 | Aceptas las propuestas de los demas. 7 ~ <

12| Cuando haces algo bien (tarea, favor u otras actividades) / _ .
haces comentarios positivos sobre ello.
DIMENSION 3: Autonomia emocional. Si No Si No Si No

13| Confias en poder resclver tareas escolares, aunque seaconla | J /
ayuda de tus padres u otra persona.

14 | Expresas alegria (sonrisa, comentarios) asociada a algo bien 7/ L s
hecho.

15 | Pides disculpas si tu comportamiento ha perjudicado a otra e -~ -




persona. - - -
16 | Expresas que te sientes bien después de haber concluido | .- - -
alguna tarea.
7 > : .
Fécilmente realizas berrinches cuando no se te concede ts | — —
peticiones.
18 | Te cuesta trabajo terminar las actividades que no te gustan. - - -
DIMENSION 4: Competencia social. Si No Si | No | si No
19| Manifiestas lo que te preocupa. ~ - -~
20 | Expresas cuales son tus defectos. - - -
21| Sonries como respuesta habitual de cortesia. - - ~
22 | Te muestra optimista ante la realizacion de trabajos en casa. - - ~
23 | Muestras dificultad para hablar con los deméas (amigos, | — _
adultos).
2% i
qustras control de tus respuestas agresivas (verbales o _ _ _
fisicas).
DIMENSION 4: Habilidades de vida y bienestar. Si No Si | No | Si | Ne
25 | Rectificas tu comportamiento si te das cuenta de que lo _ e -
has hecho mal.
2 Te cuesta trabajo adaptarte cuando asistes a fiestas - ~ _
infantiles.
27 | Si alguien te realiza un comentario negativo sobre tu P2 e
R -~
persona, te defiendes ofendiendo.
28 | Muestras dificultad para integrarte en grupo. - - ~
29 | Cuando alguien te pide que le ayudes a hacer alguna ~ _ -

travesura te niegas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Aplicable ]

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

fl@zx/perto Informante.
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Anexo 5. Matriz data

Data 1: Estrategia de aprendizaje

Estrategias de Estrategias de codificacién de Estrategias de recuperacion de Estrategias de apoyo de
Adquisicién de informacién la informacién. procesamiento
informacién

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4 pl5 pl6 pl7 pl8 pl9 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 p31 p32 Yy ydl yd2 d3 yd4 y di d2 d3 d4 antes nuevo
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 18 a4 4
1
EST.2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 18 4 4
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 18 a4 a4
3
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 18 4 4
4
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 a4
5
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 4
6
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 4
7
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 a4
8
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 4
9
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 a4
10
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 4
11
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 a4
12
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 16 3 a4
13
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 16 3 4
14
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 19 a4 a4
15
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 18 4 4
16
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 17 3 a4
17
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 16 3 4
18
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 16 3 4
19
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 23 20 23 24 3 3 3 3 3 16 3 a4
20
EST. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 920 23 20 23 24 3 3 3 3 3 16 3 4
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EST.

22

EST.

23

EST.

24

EST.

25

EST.

26

EST.

27

EST.

28

EST.

29

EST.

30

EST.

31

EST.

32

EST.

33

EST.

34

EST.

35

EST.

36

EST.

37

EST.

38

EST.

39

EST.

40

EST.

41

EST.

42

EST.

43

EST.

a4

EST.

45

EST.

46

EST.

a7

EST.

48

EST.

49

EST.

50

EST.

51

EST.

52

90

920

920

90

920

90

920

90

90

920

90

920

90

920

920

90

920

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

16

16

15

15

15

15

15

15

18

16

16

15

15

15

15

15

15

14

14

14

14

14

18

16

16

15

15

15

15

15

15
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EST.

53

EST.

54

EST.

55

EST.

56

EST.

57

EST.

58

EST.

59

EST.

60

EST.

61

EST.

62

EST.

63

EST.

64

EST.

65

EST.

66

EST.

67

EST.

68

EST.

69

EST.

70

EST.

71

EST.

72

EST.

73

EST.

74

EST.

75

EST.

76

EST.

77

EST.

78

EST.

79

EST.

80

EST.

81

EST.

82

EST.

83

90

920

920

90

920

90

920

90

90

920

90

920

90

920

920

90

920

90

90

90

63

74

91

85

55

90

69

67

69

92

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

15

19

23

20

11

15

22

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

17

18

22

23

15

12

23

18

16

16

21

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

16

17

23

20

10

11

23

14

18

20

23

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

15

20

23

22

12

17

22

18

17

17

24

14

14

14

14

14

18

18

17

17

16

16

16

16

15

15

15

14

14

16

16

16

16

16

15

14

14

14

14

14

13

13
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EST.

84

EST.

85

EST.

86

EST.

87

EST.

88

EST.

89

EST.

90

EST.

91

EST.

92

EST.

93

EST.

94

EST.

95

EST.

96

EST.

97

EST.

98

EST.

99

EST.

100

EST.

101

EST.

102

EST.

103

EST.

104

EST.

105

EST.

106

EST.

107

EST.

108

EST.

109

EST.

110

EST.

111

EST.

112

EST.

113

EST.

114

63

77

37

80

78

73

74

88

84

920

78

95

67

49

69

60

64

65

62

66

54

58

69

65

68

61

69

62

65

67

70

12

20

21

20

20

24

23

23

20

23

20

14

15

16

13

13

19

17

14

12

15

18

17

21

19

17

20

21

20

20

21

24

15

13

16

16

17

18

17

18

13

15

16

15

17

16

19

14

15

16

19

19

21

17

18

15

17

19

17

23

18

24

14

10

14

15

15

17

14

14

14

15

14

17

19

18

18

16

16

18

20

14

19

10

21

21

21

19

24

24

24

19

24

18

13

20

15

16

16

16

18

14

15

20

16

18

15

17

16

17

17

15

13

18

17

17

17

17

16

16

16

16

16

16

16

16

15

17

17

17

16

16

16

16

16

15

15

15

15

15

18

17

17
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EST.

115

EST.

116

EST.

117

EST.

118

EST.

119

EST.

120

EST.

121

EST.

122

EST.

123

EST.

124

EST.

125

EST.

126

EST.

127

EST.

128

EST.

129

EST.

130

EST.

131

EST.

132

EST.

133

EST.

134

EST.

135

EST.

136

EST.

137

EST.

138

EST.

139

EST.

140

EST.

141

EST.

142

EST.

143

EST.

144

EST.

145

67

56

62

52

60

60

66

60

64

70

63

64

64

61

60

58

72

57

62

59

70

57

61

55

69

74

70

66

71

68

64

13

14

16

18

12

15

13

17

19

17

16

17

17

10

18

16

17

14

16

17

18

15

17

17

16

18

17

15

16

16

17

15

16

15

16

17

17

17

18

15

16

16

13

17

12

16

13

17

16

17

20

16

17

17

17

14

17

20

14

15

12

17

17

15

12

16

18

18

14

18

16

14

17

14

14

16

15

16

16

16

15

17

14

16

15

14

16

12

18

15

17

15

18

13

15

15

20

20

18

18

19

19

18

16

15

15

15

15

15

15

14

14

14

17

17

17

17

16

15

15

15

15

15

15

17

17

17

16

16

16

15

15

15

15
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EST.

146

EST.

147

EST.

148

EST.

149

EST.

150

EST.

151

EST.

152

EST.

153

EST.

154

EST.

155

EST.

156

EST.

157

EST.

158

EST.

159

EST.

160

EST.

161

EST.

162

EST.

163

EST.

164

EST.

165

EST.

166

EST.

167

EST.

168

EST.

169

EST.

170

EST.

171

EST.

172

EST.

173

EST.

174

EST.

175

EST.

176

62

62

58

72

64

70

60

58

69

74

61

55

68

64

64

67

64

67

74

61

63

62

90

82

63

74

91

85

55

90

14

19

15

14

15

22

22

15

19

23

20

11

22

17

16

18

17

16

17

16

18

16

17

16

15

15

16

14

16

14

16

17

16

16

17

23

21

17

18

22

23

15

12

23

15

16

17

20

17

20

14

17

16

18

15

12

16

14

16

18

17

19

18

15

17

14

23

19

16

17

23

20

10

1

23

14

16

12

18

15

17

16

12

20

20

15

15

19

18

17

17

16

18

20

15

16

16

22

20

15

20

23

22

12

17

22

15

15

15

19

16

16

15

15

14

14

14

14

14

14

13

13

18

18

18

18

18

17

17

17

17

16

16

16

16

16

19

192



EST.

177

EST.

178

EST.

179

EST.

180

EST.

181

EST.

182

EST.

183

EST.

184

EST.

185

EST.

186

EST.

187

EST.

188

EST.

189

EST.

190

EST.

191

EST.

192

EST.

193

EST.

194

EST.

195

EST.

196

EST.

197

EST.

198

EST.

199

EST.

200

EST.

201

EST.

202

EST.

203

EST.

204

EST.

205

EST.

206

EST.

207

69

67

69

92

63

77

37

80

78

73

74

88

84

920

78

90

920

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

69

65

68

61

21

20

20

18

24

23

23

20

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

18

16

16

21

18

17

21

19

17

20

21

20

20

21

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

16

15

17

16

14

18

20

23

19

21

17

18

15

17

19

17

23

18

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

14

17

19

18

18

17

17

24

14

19

10

21

21

21

19

24

24

24

19

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

20

16

18

15

19

18

18

18

17

17

17

17

17

17

17

17

16

17

17

17

16

16

16

15

15

15

15

14

14

14

13

13

18

18

17
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EST.

208

EST.

209

EST.

210

EST.

211

EST.

212

EST.

213

EST.

214

EST.

215

EST.

216

EST.

217

EST.

218

EST.

219

EST.

220

EST.

221

EST.

222

EST.

223

EST.

224

EST.

225

EST.

226

EST.

227

EST.

228

EST.

229

EST.

230

69

62

65

67

70

67

56

62

52

60

60

66

60

64

70

63

64

64

61

60

58

72

57

15

13

14

11

17

13

19

14

15

16

19

16

17

17

10

18

16

17

14

16

17

18

15

17

17

16

18

17

15

18

16

16

18

20

16

13

17

12

16

13

17

16

17

20

16

17

17

17

14

17

20

14

17

16

17

17

15

17

14

14

16

15

16

16

16

15

17

14

16

15

14

16

12

18

15

17

16

16

15

15

15

15

14

14

18

17

16

16

16

15

15

15

15

15

15

15

15

15
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Data 2. Inteligencia emocional

Habilidades de vida y bienestar

Regulacién emocional Autonomia emocional. Competencia social.

Conciencia emocional.

p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 pll pl2 pl3 pl4 p15 pl6 pl7 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29

pl

EST. 1

EST.2

EST.3

EST. 4

EST.5

EST. 6

EST.7

EST.8

EST.9

EST. 10

EST. 11

EST. 12

EST. 13

EST. 14

EST. 15

EST. 16

EST. 17

EST. 18

EST. 19

EST. 20

EST. 21

EST. 22

EST. 23

EST. 24

EST. 25

EST. 26

EST. 27

EST. 28

EST. 29

EST. 30

EST.31

EST. 32

EST. 33
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EST.34

EST. 35

EST. 36

EST. 37

EST. 38

EST. 39

EST. 40

EST. 41

EST. 42

EST. 43

EST. 44

EST. 45

EST. 46

EST. 47

EST. 48

EST. 49

EST. 50

EST.51

EST. 52

EST.53

EST.54

EST.55

EST. 56

EST. 57

EST. 58

EST. 59

EST. 60

EST.61

EST. 62

EST. 63

EST. 64

EST. 65

EST. 66

EST. 67

EST. 68

EST. 69

EST. 70
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EST.71

EST. 72

EST.73

EST. 74

EST. 75

EST. 76

EST. 77

EST.78

EST. 79

EST. 80

EST. 81

EST. 82

EST. 83

EST. 84

EST. 85

EST. 86

EST. 87

EST. 88

EST. 89

EST. 90

EST.91

EST.92

EST.93

EST. 94

EST. 95

EST. 96

EST. 97

EST. 98

EST. 99

EST. 100

EST. 101

EST. 102

EST. 103

EST. 104

EST. 105

EST. 106

EST. 107
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EST. 108

EST. 109

EST. 110

EST. 111

EST. 112

EST. 113

EST. 114

EST. 115

EST. 116

EST. 117

EST. 118

EST. 119

EST. 120

EST. 121

EST. 122

EST. 123

EST. 124

EST. 125

EST. 126

EST. 127

EST. 128

EST. 129

EST. 130

EST. 131

EST. 132

EST. 133

EST. 134

EST. 135

EST. 136

EST. 137

EST. 138

EST. 139

EST. 140

EST. 141

EST. 142

EST. 143

EST. 144
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EST. 145

EST. 146

EST. 147

EST. 148

EST. 149

EST. 150

EST. 151

EST. 152

EST. 153

EST. 154

EST. 155

EST. 156

EST. 157

EST. 158

EST. 159

EST. 160

EST. 161

EST. 162

EST. 163

EST. 164

EST. 165

EST. 166

EST. 167

EST. 168

EST. 169

EST. 170

EST. 171

EST. 172

EST. 173

EST. 174

EST. 175

EST. 176

EST. 177

EST. 178

EST. 179

EST. 180

EST. 181
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EST. 182

EST. 183

EST. 184

EST. 185

EST. 186

EST. 187

EST. 188

EST. 189

EST. 190

EST. 191

EST. 192

EST. 193

EST. 194

EST. 195

EST. 196

EST. 197

EST. 198

EST. 199

EST. 200

EST. 201

EST. 202

EST. 203

EST. 204

EST. 205

EST. 206

EST. 207

EST. 208

EST. 209

EST. 210

EST. 211

EST. 212

EST. 213

EST. 214

EST. 215

EST. 216

EST. 217

EST. 218
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EST. 219

EST. 220

EST. 221

EST. 222

EST. 223

EST. 224

EST. 225

EST. 226

EST. 227

EST. 228

EST. 229

EST. 230



