
I 
 

 

 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

 

“Estilos de afrontamiento y agresividad en adolescentes de una Institución 

Educativa Nacional, Chimbote 2016”. 

 

  

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN 

PSICOLOGÍA 

Autor: 

Gutiérrez Reyna Estefanía Yurico 

 

Asesor: 

Dr. NOÉ GRIJALVA, Hugo Martín 

Lic. RODRIGUEZ VILLENA Luis 

 

Línea de Investigación: 

Violencia 

 

Chimbote – Perú 

2016 

 

 

 

 



II 
 

 

Página del jurado 

 

 

 

 

 

Dr. Noé Grijalva Hugo Martín 

 

 

 

 

 

Mg. Rodríguez Villena Carlos  

 

 

 

 

 

Mg. Reyes Baca Gino 

 

 

 

 

 

 

 



III 
 

 

Dedicatoria 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  Gutierrez Reyna Estefania Yurico 

A Dios por ser  mi guía  durante 

la culminación de mi carrera 

profesional. 

A mi familia, en especial a mis padres  

quienes han estado siempre 

alentándome en alcanzar mis metas 

personales.  

A mi hija quien es la base de mi vida, mi 

fuerza y mi motivación,por ser mi gran 

apoyo emocional. 



IV 
 

Agradecimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gutierrez Reyna Estefania Yurico 

 

 

A los docentes quienes durante mi 

proceso profesional me brindaron sus 

enseñanzas y aprendizajes para culminar 

con éxito mi carrera. 

A mis padres y a mi hija porque ellos son 

mi todo. 

A mi hijo Leonardo por ser quien me 

impulsa a seguir adelante a pesar de las 

dificultades. 



V 
 

Declaración de autenticidad 

 

 

Yo Estefania Yurico Gutierrez Reyna con DNI Nº 70438756, a efecto de cumplir 

con las disposiciones vigentes consideradas en el reglamento de grados y títulos 

de la Universidad César Vallejo, facultad de Humanidades de la Escuela de 

Psicología, declaro bajo juramento que toda la documentación que acompaño es 

veraz y auténtica. 

Así mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e información que 

se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces. 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada 

por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad 

César Vallejo. 

 

 

 

Chimbote, setiembre del 2016 

 

 

 

 

 

 

 

Estefania Yurico Gutierrez Reyna 

 

 



VI 
 

Presentación 

 

 

 

 

Señores miembros del Jurado:  

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César 

Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada “Estilos de socialización parental y 

agresividad en adolescentes de una Institución Educativa Pública de Nuevo 

Chimbote, 2016”, la misma que someto a vuestra consideración y espero que 

cumpla con los requisitos de aprobación para obtener el título Profesional de 

Licenciado en Psicología. 
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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar si existe relación entre 

los estilos de afrontamiento y agresividad en los adolescentes de una institución 

educativa nacional de la ciudad de Chimbote. La población muestra aplicada fue 

de 125 adolescentes  del 1ro al 5to grado de educación secundaria de ambos 

sexos entre las edades de 12 a 17 años. Se empleó un diseño no experimental de 

tipo correlacional. La recolección de datos se hizo a través de los siguientes 

instrumentos: Escalas de afrontamiento para adolescentes (ACS) de Fyndenberg, 

E. y Lewis. en 1993 ,el cual fue adaptado por Canessa.B en 2002 y el 

Cuestionario de agresión (AQ) de Buss y Perry  en el año 1992 y fue adaptado 

por Figueroa,Capa,Vallejos y Ramirez en 2007.Para el análisis de los objetivos se 

aplicaron los coeficientes de correlación de Rho de Spearman y R de Pearson 

donde se observa que los estilos de afrontamiento que tienen relación con la 

agresividad son el no afrontamiento, el autoinculparse, el reservarlo para sí mismo 

y buscar ayuda profesional, todos ellos tienen correlación positiva débil.  
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine whether there is relationship between coping 

styles and aggression in adolescents of a National Educational institution in the 

city of Chimbote. The population sample was applied in 125 adolescents of 1st to 

5th degree of secondary education of both sexes between the ages of 12 to 17 

years. A non-experimental design of a correlational type was used. The data 

collection was done through the following instruments: Scales of Coping for 

teenagers (ACS) by Fydenberg, E. and Lewis in 1993 ,this adaptation for 

Canessa.B en 2002  and Questionnaire of Aggression (AQ) by Buss and Perry in 

the year 1992 and adaptation for Figueroa,Capa,Vallejos y Ramirez in the year 

2007. The coefficient of linear correlation of the Rho the Spearman and on the 

Pearson´s correlational was applied for the analysis of the objectives which shows 

that there is a positive weak relationship among coping styles of nonproductive 

coping, the incriminate, the reserve it for himself and seek professional help all of 

them with aggressiveness in adolescents of a National Educational institution in 

Chimbote,  that there is a positive weak relationship is highly significant between 

both variables.  
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