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Presentación 

Señores miembros del Jurado: 

El presente trabajo de investigación titulada "La igualdad y no discriminación 

como derechos fundamentales de las trabajadoras del hogar en el distrito de 

Jesús María en el año 2016", cuyo propósito es conocer de qué manera se 

vulnera el derecho a la igualdad y no discriminación en las trabajadoras del hogar 

en el distrito de Jesús María, es preciso indicar que esta investigación adquiere 

importancia toda vez que es un tema de relevancia social ya que este sector de la 

población sufren diversos maltratos y/o abusos relacionados con sus derechos 

laborales y constitucionales, siendo esta investigación necesaria ya que aporta 

las inquietudes de las mismas trabajadoras del hogar tras su desacuerdo en el 

régimen discriminatorio las cuales las regula como un régimen especial, siendo 

esto discriminatorio y diferenciado. 

Así cumpliendo con el reglamento de Grados y Título de la Universidad César 

Vallejo, la investigación se ha organizado de la siguiente manera: en la parte 

introductoria se consignan la aproximación temática, trabajos previos o 

antecedentes, teorías relacionadas o marco teórico y posteriormente la 

formulación del problema; estableciendo en este, el problema de investigación, 

los objetivos y los supuestos jurídicos generales y específicos. En la segunda 

parte se abordará el marco metodológico en el que se sustenta el trabajo como 

una investigación desarrollada en el enfoque cualitativo, el tipo de estudio es 

orientado a la entrevista y análisis documental. Posteriormente se desarrollaran 

los resultados que permitirá arribar a las conclusiones y recomendaciones, todo 

ello con los respaldos bibliográficos y de las evidencias contenidas en los anexos 

del presente trabajo. 

El Autor 
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Resumen 

La investigación realizada, obtuvo resultados bastantes consideratívos los que 

han resuelto mi objetivo genera la cual era conocer de qué manera se vulnera el 

derecho a la igualdad y no discriminación en las trabajadoras del hogar en el 

distrito de Jesús María Estos resultados se obtuvo de las entrevistas realizadas a 

7 trabajadoras domésticas del mismo distrito, para damos un conocimiento de 

subjetividad por parte de estas trabajadoras domésticas y expresarnos su 

malestar ante este régimen discriminatorio, asimismo, realicé entrevistas a 5 

especialistas en materia laboral, con la finalidad de conocer un punto de vista 

jurídico, que nos llevó a una discusión ya que no todos los especialistas en la 

materia coinciden en muchos puntos. 

Palabras Claves: Trabajadoras del hogar, Discriminación, limitaciones. 

Abstrac 

The research carried out, obtained considerable results that have resolved my objective, 
which was to know how the right to equality and non-discrimination in domestic workers in 
the district of Jesus Maria is violated. These results were obtained from the interviews 
conducted with 7 domestic workers of the same district, to give us a knowledge of 
subjectivity on the part of these domestic workers and to express their discomfort before 
this discrimínatory regime, also, I interviewed 5 specialists in labor matters, with the 
purpose of knowing a legal point of view, which led to a discussion since not ahl 
specialists in the field agree on many points. 

Key Words: Domestic workers, Discrimination, limitations. 
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