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Presentacion

Sefiores miembros del jurado, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo presento ante ustedes la tesis titulada “Evaluacion del plan de
seguridad y salud ocupacional considerando los procedimientos y estandares especificos en
la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito de Santiago de Surco, 2018”,
cuyo objetivo fue determinar el plan de seguridad gestionando eficazmente con los
procedimientos y estandares especificos y que someto a vuestra consideracion y espero que
cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener el titulo profesional de ingeniero civil.
La investigacion consta de seis capitulos.

Capitulo I: Se hace referencia al Sistema de Gestion de Seguridad ocupacional que
nos brinda ciertos principios, normas y documentacion para la elaboracion de un plan de
seguridad considerando los estandares y procedimientos especificos. Capitulo 11: Se muestra
ya en si nuestro disefio de investigacion, teniendo en cuenta nuestras variables de
investigacion. Capitulo I11: Se detalla los resultados obtenidos de la inspeccion en campo de
la edificacion multifamiliar Vivanco 248, tomando en cuenta 4 meses de supervision en
dicha construccién, en consecuencia, obteniendo indices de accidentabilidad, incidentes y
accidentes dados en obra. Capitulo 1V: Se explica que semejanza tiene mi investigacion con
algunos trabajos ya realizados de acuerdo a mi tema de investigacion. Capitulo V: Se
presenta las respectivas conclusiones, teniendo asi resultados confiables en riesgos minimos
en accidentes de dicha obra a investigarse, asi como también aplicar el plan de seguridad y
salud ocupacional, tomando en cuenta el tipo de sistema de gestion a elegirse. Capitulo VI:
Se muestra algunas recomendaciones y sugerencias de como implementar este plan de
seguridad teniendo en consideracion los procedimientos y estandares especificos que se

usaron en dicha inspeccion de obra.

Oscar Fabian Arredondo Llerena
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Resumen

Durante los Gltimos afios se ha impuesto con méas fuerza normas de seguridad que se tienen
que acatar; el incumplimiento de esas normas podria traer consigo gran cantidad de pérdidas
econdmicas y de vida para empresas constructoras, donde hay mas probabilidad que ocurra
accidentes. Por lo que se vuelve indispensable la elaboracion de una propuesta de un plan de
seguridad, que nos permita tener un control de accidentes, asi como su eliminacién ya sea el
caso de estos, promoviendo una cultura de prevencion en todas las personas que participen
en la construccion de un proyecto de edificaciones, permitiendo un flujo de trabajo continuo
y evitando que ocurran pérdidas para la empresa.

La presente tesis brinda criterios y herramientas para la elaboracion de un plan de
seguridad y salud ocupacional, tomando en cuenta estandares y procedimientos especificos
para obras de construccion, mostrando como ejemplo de aplicacién de la construccion del
edificio multifamiliar Vivanco 248. La tesis toma como referencia las normas técnicas
peruanas de seguridad y salud como la norma G.050 (Seguridad durante la Construccion),
la Ley N° 29783 (Ley de seguridad Salud en el trabajo) y su modificatoria la 30222, asi como
la norma internacional OHSAS 18001 (Sistema en Gestion Seguridad y Salud Ocupacional)
y el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT).

El plan de seguridad pretende brindar pautas para tener un mejor control de la
seguridad mediante la identificacion de riesgos y su eliminacién o ya sea el caso evitar que
ocurran; con el objetivo de lograr un impacto positivo en la productividad de la empresa y
reducir los indices de accidentes frecuentes que ocurren en ella, garantizando un ambiente
de trabajo seguro y minimizando las pérdidas que acarrean dichos accidentes, basados o
teniendo en cuenta las herramientas de gestion a darse, ya que, con ellas ayuda bastante en
la minimizacion de riesgos laborales en dichas edificaciones.

Es un conjunto de actividades organizadas legalmente aceptadas, técnicamente
dirigidas y orientadas a salvaguardar la integridad fisica y la vida de los trabajadores, los
dafos a la propiedad, la contaminacion del medio ambiente y evitar otros tipos de pérdidas,
no obstante, establecer las directrices para las acciones administrativas y organizacionales,
con miras a la aplicacion de medidas de control y sistemas preventivos con los procesos de
salud y seguridad en el trabajo, para lograr la meta de CERO incidentes y CERO accidentes
durante la ejecucion de la construccién del edificio multifamiliar Vivanco 248.

Palabras clave: Plan de seguridad y salud ocupacional, estandares, procedimientos

especificos, accidentes, productividad de la empresa, incidentes, accidentes.
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Abstract

During the last few years, safety regulations have been imposed with more force that must
be complied with. Failure to comply with these regulations could result in a great deal of
economic and life losses for a construction company, where accidents are more likely to
occur. So it becomes essential to develop a proposal for a safety plan, which allows us to
have an accident control, as well as its elimination, be it the case of these, promoting a culture
of prevention in all the people who participate in the construction of a buildings project.
Allowing a continuous work flow and avoiding losses for a company.

This thesis provides criteria and tools for the development of an Occupational Health
and Safety Plan, taking into account specific standards and procedures for construction
works, showing as an example of application the construction of the Vivanco 248
multifamily building. The thesis takes as reference the Peruvian technical standards of safety
and health such as the standard G.050 (Safety during Construction), Law No. 29783
(Occupational Health Safety Law) and its amendment to 30222, as well as the international
standard OHSAS 18001 (Occupational Health and Safety Management System) and the
National Institute for Safety and Hygiene at Work (INSHT).

The Safety Plan aims to provide guidelines to have a better control of safety by
identifying risks and their elimination or the case to prevent them from happening; with the
objective of achieving a positive impact on the productivity of the company and reducing
the frequent accident rates that occur in it, guaranteeing a safe work environment and
minimizing the losses caused by such accidents, based on or taking into account the
management tools to be given, since, with them, it helps a lot in the minimization of
occupational risks in said buildings.

It is a set of organized activities legally accepted, technically directed and oriented
to safeguard the physical integrity and the life of the workers, the damages to the property,
the contamination of the environment and to avoid other types of losses, nevertheless, to
establish the guidelines for the administrative and organizational actions, with a view to the
application of control measures and preventive systems with health and safety at work
processes, to achieve the goal of ZERO incidents and ZERO accidents during the execution
of the construction of the Vivanco multifamily building 248.

Keywords: Occupational health and safety plan, standards, specific procedures, accidents,

productivity of the company, incidents, accidents.
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I. INTRODUCCION



1.1. Realidad Problemética

Las obras de edificaciones es uno de los mas trascendentales en la parte econdmica nacional,
ya que, existen restricciones de proteccion en las obras de edificaciones, por ende, son
defectuosas, ocasionando asi elevadisimos porcentajes de infortunio por las construcciones
tradicionales, que, a consecuencia de esta, los accidentes pueden ser sutiles o incluso en otras
ocasiones llegan a ser mortales. Un claro ejemplo se da en paises desarrollados, tanto que, la
seguridad y salud en obras, es mas inspeccionado, por ende, se respetan los estatutos de
construccién, concatenado con el progreso tecnoldgico, dado esto, busca una minoria de
registros de adversidades en obras de edificaciones, por ello, en paises como: (CHINA,
JAPON, EE. UU, etc.), aplican més severamente los Sistemas de Salud y Seguridad en obras
de cualquier indole, en otras palabras, refiriéndose a los Estandares de Calidad.

En paises avanzados las compafiias designados a la labor de construccion de obras
civiles en edificios y/o consorcios familiares, confrontan tenazmente a los riesgos laborales
que eventualmente sucede , donde la causa primordial es resultado de la union de 2 factores
dominantes, uno de ellos es que la posibilidad de que el riesgo se realice en supeditadas
ocasiones y el otro es la severidad del dafio a los trabajadores, equipos y al entorno visible,
es decir, que el factor peligro laboral esta dado a : caidas fisicas de los trabajadores a una
altura considerable , a razon de no poseer arnés y accesorios convenientes en trabajos de
altura, déficit de apoyo de proteccion, caidas de repuestos pesados, atrapamientos,
electrocucion, hasta por el exceso de seguridad de uno mismo, por ende, el peligro ocasiona
accidentes , ya sea , por el grado de magnitud a consumarse en un trabajador , dentro de su
area de labor. Por ello, es indispensable examinar el riesgo y reconocerlo, para asi, definir el
nivel de riesgo de los sucesos ya mencionados.

Hay que tener en detalle todos los aspectos que abarcan en seguridad y salud
ocupacional en obras de construccion, ya que es necesario en cada obra a ejecutarse. Segun
la Norma G.050 del Reglamento Nacional de Edificaciones, toda obra de construccion debera
computar con un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST) que incluya los
mecanismos técnicos y administrativos necesarios para avalar la integridad fisica y salud de
los trabajadores, durante el cumplimiento de las actividades dispuestas en el contrato de obra
y trabajos complementarios que resulten del contrato principal.

En la actualidad, el Per( esta aportando mayor repercusion al tema de seguridad en
obras civiles a comparacion con afos precedentes, ya que, la realizacion y seguimientos de

formatos de seguridad eran ejecutados efimeramente, puesto que, la posibilidad de que en un



proceso constructivo de un proyecto ocurran riesgos laborales leves o mortales en ocasiones
casuales, por eso se tiene que tener en cuenta el cumplimiento de medidas de seguridad para
contrastar o prevenir riesgos a la hora de ejecutar cada tipo de labor en los procesos
constructivos, buscando asi salvaguardar la vida de todos los trabajadores.
1.2.  Trabajos Previos
Nacionales
En su investigacion Sarango (2012) cuyo titulo es: “Plan de Gestion de Seguridad y Salud
en la Construccion de una Ciudad — Basado en la Norma OHSAS 18001 con motivo de
optar por el Titulo de Ingeniero Civil en la Universidad Nacional de Ingenieria en la ciudad
de Lima — Per(, tuvo como objetivo general solucionar el dilema escaso en herramientas para
innovar un Sistema de Gestion, sosteniendo como referencia la norma OHSAS 18001 se
propone este Plan de Gestion de SSO revelando su entidad, caracteristica, puntos claves, las
técnicas y dominios operativos que se elaboran para avalar la seguridad y la salud
ocupacional durante la ejecucion del proyecto, no obstante, el resultado otorgd una impresion
eficiente mediante su aplicacion en la Obra en la gestion de SSO, percibiendo una
reverberacion en el cumplimiento de los propdsitos y objetivos anuales de la empresa a través
de itinerarios de gestion y de accidentabilidad. De igual forma realizé una inspeccion de las
normas OHSAS 18001 y la Ley N°29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo, donde obtuvo
un porcentaje de cumplimiento de 98% y 90% respectivamente.

En su investigacion Ruiz (2008) cuyo titulo es: “Propuesta de una Plan y Salud para
Obras de Construccion” con motivo de optar por el Titulo de Ingeniero Civil en la Pontificia
Universidad Catolica del Peru en la ciudad de Lima — Perd, tuvo como objetivo general
proyectar y renovar un Plan de Seguridad para obras de edificaciones, sefialando como
ejemplo de utilidad el plan a una obra de edificacion real. La tesis tiene como principio el
Sistema Internacional de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional OHSAS 18001, las
normas técnicas peruanas de seguridad y salud en el sector de construccion tales como la
Norma técnica G.050 “Seguridad durante la Construccion”, la “Norma Bésica de Seguridad
e Higiene en Obras de Edificacion” R.S. 021-83 y el “Reglamento de Seguridad y Salud en
el Trabajo” D.S. 009-2005 TR, y se vierte en un plan breve y peculiar para el proyecto en
ejecucion “Residencial Floresta”. Teniendo como soporte el Proyecto de Actualizacion de la
Norma Técnica G.050 actualmente difundido en la WEB del Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento. La innovacion de este plan intenta cumplir las clausulas

establecidas en las normas ya aludidas y tener un control sobresaliente de seguridad y calidad



adaptadas a los procesos constructivos del Proyecto, con el fin de conseguir una impresion
positiva en el rendimiento de la empresa y minimizar sus indices de siniestralidad
profesional.

En su investigacion Palacios (2009), cuyo titulo es “Sistema De Gestion De
Seguridad Y Salud Ocupacional Para Pequefias Y Medianas Empresas Del Sector
Construccion En Obras De Edificacion De Lima Metropolitana” con motivo de optar por el
Titulo de Ingeniero Civil en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas en la ciudad de
Lima — Per(, tuvo como objetivo general reconocer los accidentes letales acontecidos
recientemente en obras de edificacion en la ciudad de Lima que han hecho que, tras las
pérdidas, las empresas, autoridades y los propios trabajadores especulen sobre la necesidad
de laborar de forma convincente, dado que, la muerte de personas y/o trabajadores que
sufrieron accidentes en pleno trabajo, pudo haberse prevenido efectuandose con las buenas
practicas constructivas, por ello, cualquier tipo de accidente origina desgracias a nivel
personal, deterioros en sectores superficiales, dafios materiales y suspension de procesos ,
por ende, pérdidas econdmicas y el bienestar de la compafia. Fundamentando la crisis
mundial econdmica, se espera un desarrollo en el rubro de construccion un 12% para el 20009.
Se debe tratar de investigar la manera de que este desarrollo vaya a la par con los niveles de
seguridad y salud en la construccion. Actualmente, las normas sobre seguridad y salud en el
trabajo no son inspeccionadas acertadamente, en parte por carencia de recursos humanos e
ignorancia de las normas establecidas. Por otro lado, las compafiias pequefias e intermedias
no ven la obligacién adecuada para renovar un Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo,
lo cual resulta distinto al significativo incremento del sector.

Internacionales

En su investigacion Farid (2009) cuyo titulo es “Andlisis del seguimiento del plan de
seguridad y salud de la obra publica de edificacion realizada desde el 2007 hasta el 2009.
Propuesta de gestion de la prevencion de riesgos laborales de dicha obra de construccion”
con motivo de optar por el Titulo de Master Universitario en Prevencion de Riesgos
Laborales en la ciudad de Valencia — Espafia, tuvo como objetivo general pretender marcar
un reglamento de abastecimiento, utilitario y uso de mecanismos e instrumentos , asi como
de los sobrantes medios de seguridad y habitos de los trabajadores en la obra, al objeto de la
prevision de accidentes de trabajo y la ejecucidon de éste en las mejores restricciones
admisibles. Se ha descrito de manera que en su MEMORIA se instruyen los modelos de

trabajo, sus riesgos y la forma de evitarlos, asi como las sobrantes eventualidades que se



favorece en la funcion laboral, y con el fin de examinar, instruir, perfeccionar y completar,
en funcion adecuada al sistema de ejecucidn del constructor Alcava Mediterranea S.A. Este
Plan de Seguridad y Salud se impondra a la aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la realizacion de la obra, 0, en caso de no ser necesaria su eleccion, de la Direccion
Facultativa de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se constituyen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de edificacion.

En su investigacion Clavijo (2013) cuyo titulo es “Propuesta de un Modelo de
Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional para la Empresa RENTECO S.A.” con motivo
de optar por el Titulo de Magister en Sistemas Integrados en Gestion de la Calidad, Ambiente
y Salud en la Universidad Politécnica Salesiana en la ciudad de Guayaquil — Ecuador, tuvo
como objetivo general de observar y enumerar los Requisitos Técnicos Legales aplicables a
la Seguridad y Salud en el Trabajo de la Empresa RENTECO S.A, a través del Sistema de
Auditorias de Riesgos del Trabajo SART, se procedio a verificar el cumplimiento de cada
uno de los requisitos, para luego proponer un modelo de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo para RENTECO S.A.

En su investigacion Pefia (2016) cuyo titulo es “Estudio comparativo de la
legislacion sobre seguridad y salud y la siniestralidad entre Republica Dominicana y
Espaiia” con motivo de optar por el Titulo de Master en Ingenieria Estructural y de la
Construccion en la Universidat Politécnica de Catalunya en la ciudad de Barcelona — Espafia,
tuvo como objetivo general explicar un estudio relacionado entre Espafia y RepuUblica
Dominicana, basado en las normas constituyentes actuantes en materia de seguridad y salud,
desde sus controles, hasta los incumplimientos. Otro punto a destacar es la observacion de
los indices de siniestralidad en el sector construccién y los riesgos que dan paso a su
procedencia. Mientras se ejecute el avance de este estudio comparativo se especificaran las
entidades internacionales encomendados de normalizar y hacer formalizar las normas
vinculadas con el proceso constructivo, haciendo hincapié en las semejanzas y
disconformidad de los reglamentos de seguridad y salud presentes en ambos paises,
separados en los siguientes temas: Intermediarios responsables de la gestion de la seguridad
y salud en la construccion, compromiso de contratistas y subcontratistas, Aplicacién de
Seguridad y Salud, responsabilidad de los trabajadores independientes o por cuenta propia,

equidad de los Trabajadores y la Organizacion de las normas de seguridad en una obra civil.



1.3. Teorias Relacionadas al Tema

Variable Independiente: Plan de seguridad y salud ocupacional

Definiciones

Segun la Norma G. 050 del Reglamento Nacional de Edificaciones (2017), el PSST debera
contener como minimo los siguientes puntos:

- Objetivo del Plan.

- Descripcién del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional de la empresa.

- Responsabilidades en la Implementacién y ejecucién del Plan.

- Elementos del Plan.

- Mecanismo de Supervision y control.

“El ESS es un documento técnico que contiene las previsiones para la prevencion de
riesgos laborales relativos a los procedimientos de construccion y utilizacion de maquinaria,
productos quimicos, equipos y medios auxiliares proyectados” (Martinez & Pellicer, 2007,
p.125).

Segun Rafael (2013). “En los proyectos de construccidn se cuenta con un
prevencionista para la aplicacion de su respectivo plan de seguridad; pero se observa que el
trabajador recae con frecuencia en los mismos errores produciendose accidentes y muchas
veces siendo fatales, con lo que se evidencia la necesidad de buscar soluciones e implantar
una cultura de prevencion. Este crecimiento acelerado y sostenido en el rubro de
construccion por el que atraviesa el Per( viene desarrollandose desde comienzos del afio
2000. Consecuencia de esto; se han incrementado las obras de infraestructura y por lo tanto
el nimero de trabajadores de construccion” (p.27).

Sostiene que: “LA PREVENCION”, por obvias razones cada proyecto a ejecutarse,
tiene que haber un prevencionista, para asi poder guiar y dirigir a los trabajadores en el campo
de la seguridad, pero no casi siempre resulta como uno espera que suceda, un trabajador con
experiencia pero que tenga escaso conocimiento en seguridad en obras de construccion, ahi
es donde el prevencionista tiene que velar por el trabajador inculcandolo a conocer mas sobre
lo indispensable de realizar los trabajos correspondientes con la maxima seguridad, para que
asi no cometa errores, por ende, no sufra dafios severos, y tratar de minimizar los riesgos que
pueda presentarse en las obras de construccion. Hoy en dia en el rubro de la construccion ya
se ve con mas seriedad el caso de seguridad y salud ocupacional en obras de distintas

envergaduras que pueda poseer (Rafael, 2013).



Segln OHSAS 18001 — NORMA INTERNACIONAL DE SEGURIDAD (2017), los

beneficios que se dan esta norma son:

- Crear las mejores condiciones de trabajo posibles en toda su organizacion.

- Identificar los riesgos y establecer controles para gestionarlos.

- Reducir el nimero de accidentes laborales y bajas por enfermedad para disminuir los
costos y tiempos de inactividad ligados a ellos.

- Comprometer y motivar al personal con unas condiciones laborales mejores y mas
seguras.

- Demostrar la conformidad a clientes y proveedores.

Sostiene que: la construccidn de obras de ingenieria civil que no estén comprendidas
dentro del alcance de la presente norma técnica, se regira por lo establecido en los
reglamentos de seguridad y salud de los sectores en los que se lleven a cabo. La presente
norma es de aplicacion en todo el territorio nacional y de obligado cumplimiento para los
empleadores y trabajadores de la actividad publica y privada (OHSAS, 2017).

a. Medicion de riesgos laborales en la construccion
“El riesgo se mide en consecuencia de la gravedad del posible dafio que pueda causar y de
la probabilidad de que el dafio o lesion suceda” (Corporacion Grafia y Montero, 2014, p.25).

En resumen: la medicion de riesgos viene a ser la accion objetiva o subjetiva
mediante la cual, se determinan los posibles dafios que se podrian dar en el caso de
materializarse un peligro determinado en coherencia con la probabilidad de que ocurra
(Corporacion Grafia y Montero, 2014).

Leves (Probabilidad remota, posible o cierta)

Cuando se opine que pueden ocurrir heridas y rasgufios superficiales; alguna irritacion por
presencia de polvo; magulladuras superficiales; dislocaciones leves de algun hueso y
consecuencias similares (Corporacion Grafia y Montero, 2014).

Graves (Probabilidad remota, posible o cierta)

Cuando se opine que pueden ocurrir heridas abiertas, rasgufios profundos o con arranque
de tejido cutaneo y roturas de huesos; heridas en los ojos por particulas; magulladuras,
dislocaciones serias de algun hueso; fracturas simples de huesos con consecuencias graves,
pero recuperables; quemaduras importantes; enfermedades que conducen a la incapacidad

laboral menor (Corporacion Grafia y Montero, 2014).



Gravisimas (Probabilidad remota, posible o cierta)

“Cuando se estime que puedan ocurrir heridas, rasgufios, roturas abiertas de huesos, de
verdadera importancia para la salud; enfermedades que conducen a la incapacidad laboral
mayor, amputaciones traumaticas o por cirugia necesaria; politraumatismos; perdidas de la
movilidad de los miembros: paraplejias, fallecimiento” (Corporacion Grafia y Montero,
2014, p.27).

b. Seguridad en equipos de trabajo

El EPP debe utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores
que no hayan podido eliminarse o controlarse convenientemente por medios técnicos de
proteccion colectiva 0 mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion de
trabajo. En tal sentido, todo el personal que labore en una obra de construccién, debe contar
con el EPP acorde con los peligros a los que estara expuesto. (Vasquez, 2017)

Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Ropa de trabajo u overol

“Sera adecuada a las labores y a la estacion. En zonas lluviosas se proporcionara al
trabajador cobertor impermeable. Para labores o trabajos expuestos a riesgos existentes a
causa de la circulacion de vehiculos u operacion de equipos y maquinarias, se hace
imprescindible el empleo de colores, materiales y demas elementos que resalten la
presencia de personal de trabajo” (Vasquez, 2017, p.23).

Concuerdo con el reglamento al mencionar que la ropa de trabajo debe de ser
adecuado segun las labores y piso ecologico(temperatura) ya que eso determinaria el tipo
de tela a usarse para la comodidad del trabajador; ademas de ello es importante elegir bien
los colores y cintas reflectivas este Gltimo sea en caso se trabaje en zonas de poca luz;
considerar también tela impermeable en caso de que existiera temporada de lluvias; exigir
el uso correcto de ropa de trabajo es esencial en la seguridad del trabajador ya que esta
protegiendo su cuerpo en sus labores donde hay movimiento de maquinarias y equipos
(Vasquez, 2017).

Casco de seguridad
“Debe proteger contra impacto y descarga eléctrica, en caso se realicen trabajos con
elementos energizados, en ambientes con riesgo eléctrico o la combinacion de ambas”
(Vésquez, 2017, p. 24).

El casco de seguridad es un EPP de uso obligatorio ya que éste protege la cabeza siendo

esta una zona de proteccion vital en caso de golpes, caidas y/o descarga eléctrica; ademas



debe estar reglamentado bajo la norma técnica ANSI Z89.1-2009 y tener cintas reflectivas
para zonas de poca luz (Véasquez, 2017).

Calzado de seguridad

“Botines de cuero de suela antideslizable, con puntera de acero contra riesgos mecénicos,
botas de jebe con puntera de acero cuando se realicen trabajos en presencia de agua o
soluciones quimicas, botines dieléctricos sin puntera de acero o con puntera reforzada
(polimero 100% puro) cuando se realicen trabajos con elementos energizados o en
ambientes donde exista riesgo eléctrico” (Vasquez, 2017, p. 25).

En caso del calzado de seguridad encontraremos de 3 tipos: primero el que viene
reforzado con punta de acero que sirve para proteger los dedos de los pies frente a golpes,
caidas de pesos fuertes, etc.; el segundo son las botas de jebe con punta de acero también
en caso de que se realice el trabajo en zonas de agua y/o soluciones quimicas; y el tercero
son los zapatos dieléctricos no contienen punta de acero pero tienen suela aislante que son
usados por trabajadores especialistas en tratar trabajos eléctricos; asi mismo todos estos 3
tipos de zapatos deben contar con una platina que protegera la planta del pie de objetos
punzo cortantes (Vasquez, 2017).

Protectores de oidos
“Deberan utilizarse protectores auditivos (tapones de oidos o auriculares) en zonas donde
se identifique que el nivel del ruido” (Véasquez, 2017, p. 25).

Los protectores de oidos son también de uso vital en horas de trabajo ya que ayuda
a reducir el riesgo de hipoacusia en los trabajadores ya que hay horas donde los decibeles
pueden alcanzar picos altos y perjudicar los timpanos para evitar todo ello se usa este tipo
de EPP que viene en dos tipos en auriculares y en tipo tapones (Vasquez, 2017).
Protectores visuales
“Estas deben tener guardas laterales, superiores e inferiores, de manera que protejan contra
impactos de baja energia y temperaturas extremas. En caso de usar anteojos de medida, las
gafas de proteccion deben ser adecuadas para colocarse sobre los lentes en forma segura y
cémoda” (Vasquez, 2017, p. 25).

Los protectores visuales o lentes de seguridad tienen que ser de medida justa, deben
tener protectores laterales; el material de los lentes debe ser anti raspaduras; y proteger de
temperaturas extremas; se presentan en dos tipos negro y transparente; ademas también
segun norma los trabajadores que usen lentes de medida deben usar lentes de seguridad

encima para la proteccion de su vista siendo éste a la medida y cémodo (Vasquez, 2017).



Proteccidn respiratoria

Proteccion frente al polvo

“Se emplearan mascarillas contra el polvo en los lugares de trabajo” (Vasquez, 2017, p. 27).
Proteccion frente a humos, vapores y gases

“Se emplearan respiradores equipados con filtros antigds o antivapores que retengan o
neutralicen las sustancias nocivas presentes en el aire del ambiente de trabajo” (Vasquez,
2017, p. 27).

El EPP de proteccion respiratoria es importante para la proteccion de los pulmones
en las zonas de trabajo; este respirador debe estar disefiado para brindar comodidad al
trabajador cuando lo use y contiene dos filtros uno en cada lado de la cara para evitar que
las particulas en suspension puedan ser aspirados e ingresar en los pulmones, este filtro
debe estar bajo las normas y se debe cambiar cuando el trabajador indique que ya no hay
buena respiracion; ahora de acuerdo al trabajo que se tenga se usa tipos de filtros; hay filtros
para gases y vapores organicos e inorganicos; filtros para humos de soldaduras; toda esta
proteccion en tipos de filtros hace que se neutralice los olores, gases y particulas en el
ambiente de trabajo y proteger la salud del trabajador (Vasquez, 2017).

Guantes de seguridad
“Debera usarse la clase de guante de acuerdo a la naturaleza del trabajo ademas de
confortables, de buen material y forma, y eficaces” (Vasquez, 2017, p. 27).

En el caso de los guantes de seguridad sirve para proteger las manos de los
trabajadores y hay de varios tipos de material y colores ya que tiene que ser de acuerdo a la
actividad que va a desarrollar el trabajador ya sea en trabajos a altas temperaturas; trabajos
eléctricos; trabajos de soldadura; trabajos de excavacion; etc (Vasquez, 2017).

c. Riesgos para la salud en las obras de construccién

“Los trabajadores de la construccion se encuentran exhibidos en su trabajo a una gran
pluralidad de riesgos para la salud. La muestra varia de oficio en oficio, de obra a obra,
cada dia, incluso cada hora. La muestra a cualquier riesgo suele ser entrecortado y de escaza
duracion, pero con la posibilidad de reincidir” (Corporacion Grafia y Montero, 2014, p.30).
Riesgos Quimicos

“A menudo, los riesgos quimicos se transmiten por el aire y pueden presentarse en forma
de polvos, humos, nieblas, vapores o gases; siendo asi, la exposicion suele producirse por

inhalacion, aunque ciertos riesgos portados por el aire pueden fijarse y ser absorbidos a
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través de la piel indemne (por ejemplo, pesticidas y algunos disolventes organicos).
(Corporacion Grafia y Montero, 2014, p.30)

Los trabajadores que estan expuestos a riesgos quimicos en el trabajo pueden sufrir
de préximos serios dafios a su salud; presentandose estos riesgos en el mismo medio
ambiente de trabajo en forma de vapores organicos e inorganicos; humos, gases, polucion
y son inhalados y hasta muchas veces son absorbidos por los poros de la piel (Corporacion
Grafia y Montero, 2014).

Enfermedades

- Silicosis

- Asbestosis

- Bronquitis

- Alergias cutaneas

- Trastornos neurologicos

Riesgos Fisicos

“Los riesgos fisicos se encuentran presentes en todo proyecto de construccion. Entre ellos
se incluyen el ruido, el calor y el frio, las radiaciones, las vibraciones y la presion
barométrica. A menudo, el trabajo de la construccion se desarrolla en presencia de calores
o frios extremos, con tiempo ventoso, lluvioso, con nieve, niebla o de noche” (Corporacion
Grafa y Montero, 2014, p.31).

En caso de los riesgos fisicos es preciso tomar en cuenta previamente las
inspecciones de seguridad para saber qué elementos y maquinarias usar ya que si no se
controla y mide los climas extremos en calor y frio puede llegar a dafiar la salud del
trabajador y ademas también hacer inspecciones para verificar condiciones fisicas para el
caso de posturas del trabajador (Corporacion Grafia y Montero, 2014).

Enfermedades

- Tendinitis

- Sindrome del tanel carpal

- Lumbalgias

Riesgos Biologicos

“Los riesgos bioldgicos se presentan por exposicion a microorganismos infecciosos, a
sustancias toxicas de origen bioldgico o por ataques de animales. Por ejemplo, los

trabajadores en excavaciones pueden desarrollar histoplasmosis, que es una infeccion
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pulmonar causada por un hongo que se encuentra comunmente en el terreno” (Corporacion
Grafa y Montero, 2014, p.31).

En caso de riesgo bioldgico es necesario tomar todas las precauciones sanitarias y
medidas de salubridad para evitar enfermedades infecciosas propias de la construccion
(Corporacion Grafia y Montero, 2014).

Enfermedades

- Gripe o tuberculosis

- La malaria, fiebre amarilla o la enfermedad de Lyme

Riesgos Psicosociales

“Son aquellas condiciones que se encuentran presentes en una situacion laboral y que estan
directamente relacionadas con la organizacion, el contenido del trabajo y la realizacion de
las tareas, y que afectan el bienestar o la salud (fisica, psiquica y social) del trabajador”
(Corporacion Grafia y Montero, 2014, p.32).

En este caso de riesgos psicosociales se habla de prestar las condiciones debidas al
trabajador en lo que respecta; a un adecuado ambiente de trabajo, entablar a un buen clima
laboral entre todos los trabajadores y organizarse adecuadamente para desarrollar el trabajo
a fin con éxito (Corporacion Grafia y Montero, 2014).

Riesgos Ergondmicos

“En este caso de riesgos ergondmicos se usa muchas técnicas, ademas de acondicionar
ambientes de trabajo muy adecuados y posturas laborales para evitar dafios a la columna,
fatigas; lesiones musculares, etc.; se mide periddicamente con elementos para determinar
si es correcto 0 no las herramientas y ambiente de trabajo para corregirlas” (Corporacion
Grafa y Montero, 2014, p.32).

En este caso de riesgos ergondmicos se usa muchas técnicas, ademas de
acondicionar ambientes de trabajo muy adecuados y posturas laborales para evitar dafios
a la columna, fatigas; lesiones musculares, etc.; se mide periédicamente con elementos
para determinar si es correcto o no las herramientas y ambiente de trabajo para corregirlas
(Corporacién Graria y Montero, 2014).

d. Sistema de gestion de salud ocupacional

Un método consiste en un grupo de elementos de correspondencia y congruentes que
existen o tengan una peculiaridad. Por otro lado, la gestion consiste en regir o llevar a cabo
una serie de gesticulaciones de diferente indole con el fin de obtener una meta anticipada

limitado. Entonces, un sistema de gestion consiste en un todo de componentes agrupados

12



entre si que desempefiaran para establecer una dirigencia, instaurar metas e innovar un plan
para llevarlos a cabo (Barandiarén, 2014).
El Sistema de Gestion de la Seguridad en el Trabajo se rige por los siguientes
principios:

1. Obtener concordancia entre lo que se organiza, planifica y lo que se hace.

2. Motivar e impulsar el trabajo en equipo a fin de fomentar la cooperacion de los
trabajadores.
Comprometer al empleador con la integridad fisica y salud de los trabajadores.

4. Impulsar a la mejora continua, a través de un procedimiento correcto que lo asegure.

5. Dar incentivos a los trabajadores interesados en el cumplimiento de la seguridad y salud
laboral.

6. Fomentar una cultura de prevencion de riesgos, para que los trabajadores tomen
conciencia de las actividades que realizan, y no pongan en riesgo sus vidas.

7. Incentivar la empatia entre el empleador y trabajador.

8. Identificar y erradicar los principales riesgos que puedan ocasionar dafios a los
trabajadores de la obra y/o a terceras personas.

“La gestion de estas actividades en forma ordenada y organizada es la forma mas
apropiada para salvaguardar la integridad fisica y seguridad en el trabajo. El proposito
primordial de un modelo de gestion de salud y seguridad ocupacional es prever y examinar
los riesgos en el sector de trabajo y reforzar el proceso de mejoramiento constante permita
disiparlos” (OHSAS 18001,2007, p.7).

“Toda obra de construccion, debera contar con un plan de seguridad que garantice
la integridad fisica y salud de sus trabajadores, sean estos de contratacion directa o
subcontrata y toda persona que de una u otra forma tenga acceso a la obra” (Vasquez, 2015,
p.26).

“Asi mismo, el plan de seguridad debera acoplarse al proceso constructivo de obra
en ejecucidn. El plan de seguridad que se presenta tiene por objetivo brindar mas medios
de los que se conocen, teniendo un estricto seguimiento y control. Lo que se busca es que
se cumpla la propuesta del plan, adecuandose a las actividades realizadas en obra, teniendo
resultados positivos a corto plazo” (Vasquez, 2015, p.26).

Por consiguiente, se debe hacer cumplir y trabajar con este documento, tal y como
se ejecuta con el cronograma de obra de un proyecto de edificacion, siguiendo las

actividades de la obra, adaptandolas y mejorandolas en funcion a las necesidades de la
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obra. Llevando un mayor control de la seguridad por parte de los encargados
correspondientes. Los accidentes laborales son importantes pérdidas para toda empresa. Es
casi imposible que una empresa pueda tener altos niveles de competitividad, sin tener
ambientes de trabajo seguro. En la actualidad se esta dando mayor importancia a la
seguridad, como un habito y no como una obligacion, con el propdsito de mantener la
integridad fisica y salud de todos los que laboran en la construccion (Vasquez, 2015).
e. Referencias de base legal
El plan de seguridad, salud en el trabajo, ha tenido en cuenta el cumplimiento de las
siguientes normas legales para su elaboracion:
1. Norma técnica de edificacién G-050 seguridad durante la construccion
La presente norma especifica las consideraciones minimas indispensables a tener en cuenta
en las actividades de construccion civil, dado que, se aplica en todas las actividades de
construccion, edificios, obras publicas, etc.
2. Ley N229783. (Ley de seguridad y salud en el trabajo)
Esta ley tiene como objetivo promover una cultura de prevencion de riesgos laborales,
sobre la base del deber de prevencion de los trabajadores, el rol y la participacion de los
empleados y sus empresas sindicales, mediante las que a través del dialogo velan por la
seguridad y el cumplimiento de normativa, lo particular de la ley 29783 es que se puede
aplicar a todos los sectores economicos y de servicios en lo que entran trabajadores de
empresas privadas y publicas por igual.
3. OHSAS 18001 (Sistema de Gestion en Seguridad y Salud Ocupacional)
Esta norma toma en cuenta diferentes requisitos para implementar un sistema de gestion
de seguridad y salud en el trabajo en una organizacion que desee controlar los riesgos en
la salud y seguridad de sus trabajadores.
f. Registros y documentacion del sistema de gestion
“Se debe establecer e implementar al sistema documentos, manuales, reglamentos internos
y planes de prevencion de riesgos de la obra que describan los elementos centrales del
sistema de gestion y su interaccion para acceder a informacién mas detallada sobre el
funcionamiento de los mismos” (Clavijo, 2013, p.17).

El empleador debe implementar la documentacion del sistema de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo, en funcion de sus necesidades. Esta documentacion puede

ser archivada fisicamente o electronicamente. Asimismo, debe estar ordenado y
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actualizado, a disposicion del trabajador y de la autoridad que lo requiera, teniendo en

cuenta que es confidencial (Clavijo, 2013).

Dichos registros son:

g.

Registro de accidentes de trabajo e incidentes, en el que deberé figurar los accidentes
y las medidas preventivas.

Registro de enfermedades ocupacionales.

Registro de exdmenes médicos ocupacionales.

Registro del monitoreo de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos y factores de riesgo
ergonémicos.

Estadisticas de seguridad y salud.

Registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el trabajo.

Registro de induccion, capacitacion, entrenamiento y simulacros de emergencia.
Registro de equipos de seguridad o emergencia.

Responsabilidades de la implementacion y ejecucion del plan de seguridad

“El cargo, compromiso y dominio del personal que rige, ejerce y comprueba actividades

que tengan consecuencia sobre los riesgos de seguridad y salud ocupacional de las

actividades, instauracion y desarrollo de la entidad se deben determinar, acreditar e

informar, con el fin de cooperar en la gestion de seguridad y salud ocupacional” (Vasquez,
2016, p.75).

La Gerencia

“Dirigir y supervisar las obras asignadas y gestionar los contratos de obra suscritos,

representando a la empresa en las relaciones y negociaciones con los clientes” (Mroszczyk,

2012, p.45).

“Respaldar y hacer suyas las directivas y recomendaciones que el departamento de
prevencion de riesgos y gestion ambiental propone a traves de sus prevencionistas, en
pro de garantizar la seguridad operativa de la obra y el cumplimiento de las politicas
respectivas” (Rosales y Vilchez, 2012, p.31).

“Aprobar, liderar y garantizar el cumplimiento del programa de gestion en SSO, asi

como garantizar su financiamiento” (Vasquez, 2016, p.62).

Proveer todos los recursos econdmicos necesarios, que facilite la implementacion y

ejecucion de todas las actividades registradas en el plan de seguridad.
Auditar y hacer cumplir el contenido del plan, manifestando una participacion activa

con las politicas de seguridad, salud en el trabajo.
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Es responsabilidad de la gerencia general, el garantizar la integridad fisica y salud de
los trabajadores bajo su cargo. Es la encargada de crear la organizacion de la empresa
definiendo las funciones y responsabilidades que les corresponde a cada uno por nivel
de jerarquia. es imprescindible que, para el éxito del control y prevencion del sistema
de gestion, se fomente una cultura de seguridad laboral estableciendo una serie de

compromisos y objetivos a cumplir.

Establecer objetivos anuales del sistema de gestion en concordancia con el plan
propuesto.
Establecer el cronograma preventivo de las actividades que registran mas riesgos.

Departamento de seguridad y control de riesgos

Elaborar, monitorear y fomentar el presente plan de seguridad, realizando un
seguimiento estricto y permanente de todas las actividades relacionadas con el control,
prevencion, capacitacion y realizacion de todas las acciones necesarias que hagan
posible la implementacién y ejecucion del presente plan.

La Empresa cuenta dentro de su estructura organica, con un jefe de seguridad, quién
se encargara de planificar, organizar, dirigir y controlar el programa del sistema de
gestion de la seguridad de la empresa.

Tendré entre otras funciones la de trabajar conjuntamente con el comité de seguridad
y salud en el trabajo, fortaleciendo lo referido a la seguridad en el trabajo.

Sera responsable por el desarrollo, coordinacion y administracion del programa de
seguridad. cooperara, asesorard, y asistird en todos los niveles con respecto a

seguridad.

Ingeniero residente

Autorizar, liderar y verificar la implantacion y cumplimiento del plan de seguridad en
el proyecto a su cargo.

Fomentar y apoyar las los programas y procedimientos de seguridad en el desarrollo
de las actividades de la empresa.

Estar al tanto e informado de los resultados de las auditorias e inspecciones de
seguridad, haciendo cumplir las medidas correctivas recomendadas.

Aprobar los permisos de trabajo y de seguridad, formulados para la ejecucion segura
de tareas nuevas o criticas del proyecto, verificando su verdadera aplicacion y

cumplimiento.
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- Presidir el comité de seguridad y salud en el trabajo de la obra y requerir a reunion de
acuerdo al cronograma dispuesto y cada vez que la situacion lo requiera, manteniendo
como evidencia las actas de reunion.

- Reportar al gerente general y a la jefatura de seguridad, los incidentes y accidentes
ocurridos en obra.

Maestro de obra

“Conducir y motivar los esfuerzos del personal a su cargo, para ejecutar las diferentes

actividades de los frentes de trabajo o especialidad asignada considerando siempre el
buen cumplimiento de los estandares de seguridad y salud ocupacional” (Sarango,
2012, p.69).

- Son los encargados de impulsar, coordinar y controlar que todas las acciones realizadas
segun sus areas de trabajo sigan las normas y reglas establecidas sobre la seguridad.

- Brindar ayuda y facilitar los medios necesarios a los mandos intermedios, con el
propdésito de que puedan desemperiar correctamente sus cometidos, debiendo ellos
haber recibido una formacion especial respecto a su area.

- Verificar y hacer un control estricto para que se cumpla los objetivos establecidos
sobre prevencion y control de riesgos.

Comité paritario de seguridad y salud
“La junta tiene como meta fomentar la salud y seguridad en el trabajo, sugerir e
inspeccionar la ejecucion de lo habilitado por el reglamento interno de seguridad y
salud en el trabajo y la normativa nacional, amparando el confort profesional y
avalando el sistema de la empresa” (Sarango, 2012, p.71).

- “La delegacion de seguridad y salud es el portavoz paritario y afiliado, destinado a la
consulta regular de las acciones de la compafiia en materia de prevision de riesgos. Se
fabricard una comision de seguridad y salud en todas las compafiias o centros de
trabajo que cuenten con cincuenta o mas trabajadores” (Solano, 2015, p.35).

- En toda obra de construccion con 20 o mas trabajadores debe constituirse un comité
técnico de seguridad y salud en el trabajo (CTSST), integrado por:

a. El Residente de obra, quién lo presidira.

b. El jefe de prevencidn de riesgos de la obra, quién actuard como secretario ejecutivo y

asesor del residente.

c. Dos representantes de todos trabajadores, de preferencia con conocimiento o

capacitacion en temas de seguridad y salud en el trabajo.
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Supervisores / prevencionistas

“Verificar que los trabajadores a su cargo hayan recibido la "Charla de Induccién" y
firmado el "Compromiso de Cumplimiento™, requisitos indispensables para iniciar sus
labores en obra” (Rosales y Vilchez, 2012, p.31).

“Planificar y organizar las actividades de SSO de la obra” (Sarango, 2012, p.64).
Colaborar con la actualizacién del plan de seguridad, asi como en el manejo de la
empresa en cuanto al control y prevencion de riesgos que puedan ocurrir dentro de la
obra.

Impulsar la cooperacion de los trabajadores en relacion a la mejora continua con
respecto a la seguridad.

Hacer un seguimiento y control sobre el cumplimiento de las normas de seguridad en
obra.

Asumir las atribuciones del comité de seguridad y salud, si éste no existe.

Mandos intermedios / Capataces

“Conducir y motivar los esfuerzos del personal a su cargo, para ejecutar las diferentes
actividades de los frentes de trabajo o especialidad asignada considerando siempre el
buen cumplimiento de los estandares de seguridad y salud ocupacional” (Sarango,
2012, p.69).

“Los mandos intermedios sus funciones fundamentales son ejecutar, controlar,
informar a la direccion y velar por la seguridad de los trabajadores a su cargo” (Cafiada,
2009, p.51).

Reportar y verificar sobre el cumplimiento las normas de seguridad de los trabajadores
que tienen a su cargo.

Conocer a fondo las disposiciones y los programas de calidad, seguridad, salud y
medio ambiente en el trabajo, tanto en obras y proyectos.

Dirigir los trabajos del personal a su cargo en forma segura, de acuerdo a las
disposiciones de seguridad.

No permitir que los trabajadores nuevos realicen labores si no han recibido instruccion
de seguridad por parte del responsable de seguridad. igualmente deben hacer cumplir
y respetar las charlas diarias de seguridad que se comunica al personal de la obra.
Definir y promover las acciones adecuadas para el cumplimiento de los objetivos
generales y especificos de la organizacion de la seguridad y salud en el trabajo de la

obra.
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Jefe de Almacén

“Administrar el almacén de la obra y suministrar a tiempo las solicitudes de abastecimiento,

de acuerdo a los procedimientos establecidos” (Rubio y Rubio, 2005, p.35).

Funciones y Responsabilidades en el SSO:

Verificar el cumplimiento de los estandares de calidad de las herramientas, equipos
eléctricos, equipos de proteccidn personal y colectiva, antes de entregarselos a cada
trabajador que lo solicite.

Solicitar anticipadamente los pedidos de compra de equipos de proteccién personal
(EPP) y proteccion colectiva (EPC), y tener un stock minimo que garantice el
abastecimiento permanente y reemplazo inmediato de los equipos, durante el
transcurso de la obra.

Tener un registro del consumo de equipos de proteccion personal (EPP) que brinde
informacion sobre el tiempo de vida promedio de cada EPP, y reportar al jefe de

seguridad en caso se evidencie deterioro anticipado de alguno de ellos.

Trabajadores

“Cumpliran con todas las indicaciones de seguridad que les formulen los capataces,
supervisores, ingenieros o encargados de prevencion de accidentes” (Brefia, 2012,
p.36).

Los trabajadores de la empresa, cualquiera sea su relacion laboral (incluyendo
subcontratistas) estan obligados a acatar y cumplir las disposiciones del presente
reglamento y de las normas complementarias que puedan dictarse para su mejor
aplicacion, asi como, de los manuales y los folletos que de él deriven.

“Sus funciones fundamentales son: cumplir las normas y consignas e informar a los
mandos de riesgos detectados” (Cafiada, 2009, p.53).

Los trabajadores estdn obligados a informar inmediatamente al responsable del
departamento de seguridad y control de riesgos o al supervisor en caso de producirse
un accidente de cualquier persona que esté dentro de la obra.

Los trabajadores estdn obligados a usar todos los implementos de seguridad
suministrados de acuerdo con las normas de seguridad para su proteccion personal o
de terceras personas.

Ningun trabajador, cambiard, alterard, o destruira los implementos de seguridad, o el
de sus compafieros, no obstante, participar en forma obligatoria en las charlas de cinco

minutos.
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h. Elementos del plan de seguridad

El sistema de seguridad, tiene como finalidad primordial la eliminacion y reduccion de los
riesgos laborales concatenados con las actividades correspondientes de las fases de
edificacion, que obtendrian al acabar en accidentes personales, enfermedades
ocupacionales, deterioros a la propiedad y al sector externo. El principio del plan es el
convenio de la empresa hacia la proteccién de la integridad fisica y salud de cada uno de
sus trabajadores, dadas o referidas en la politica de seguridad y salud. Los elementos estan
compuestos por los siguientes:

- Principios y Politica

- Investigacion y reporte de accidentes.

- Equipos de proteccion personal

- Equipos de proteccion colectiva

- Capacitacion basica

- Control operacional

- Capacitacion especifica

- Permisos de trabajo

- Entrenamiento especial

- Supervision permanente

- Précticas y procedimientos de trabajo seguro.

- Planeamiento y Respuesta a Emergencias.

- Identificacién de peligros y evaluacion de riesgos.

- Plan de actividades

Descripcion de los elementos del plan de seguridad principios y politica

Son nuestros compromisos Yy politicas en el campo de la seguridad y salud en el trabajo los
siguientes lineamientos:
1. Principios de seguridad y salud en el trabajo

- Ningun trabajo es tan importante o urgente para que se permita ejecutarlo sin cumplir

las minimas medidas de seguridad y salud.
- Las causas que generen los accidentes y/o incidentes deberan ser eliminadas o
controladas.
- Las buenas practicas de trabajo seguro seran incentivadas y los actos o condiciones

inseguras deberan ser corregidas.
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- Integraremos e incorporaremos la seguridad, salud y cuidado del medio ambiente en
la supervision y las estableceremos como elementos importantes en el proceso
constructivo de la obra.

- Alentaremos la seguridad como un valor mas que como una obligacion.

- Los Gerentes lideran la seguridad, salud y cuidado del medio ambiente demostrando
su compromiso visible, cumpliendo a cabalidad las normas, politicas y procedimientos
Seguros.

2. Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo

Se tiene como dirigencia el estar involucrados con la integridad fisica y salud de cada uno

de los trabajadores y el sector externo en donde se desenvuelve los proyectos, haciendo de

este deber una rutina de trabajo, mediante un progreso constante en cuanto a la seguridad,
salud ocupacional y proteccion ambiental a traves de la ensefianza duradera de todo su
personal.

Por consiguiente, siguiendo un proceso de desarrollo permanente ha definido y puesto en

camino los siguientes compromisos:

- Cumplir con la Legislacion vigente en cuanto a la calidad, seguridad, salud y medio
ambiente.

- Implementar y mantener el Sistema de Gestion de Seguridad Ocupacional vy
comprometerse con el mejoramiento continuo de nuestros procesos, manteniendo
condiciones laborales que permitan proteger la vida y salud de sus colaboradores,
teniendo en cuenta que la seguridad es lo primero.

- Laproteccion del medio ambiente es primordial y beneficiosa para el desarrollo correcto
de todas las actividades realizadas y de esta forma colaboramos y apoyamos a reducir
el impacto ambiental y mejorar el uso de los recursos naturales en todos los procesos.

- Esta politica ha sido utilizada por la Gerencia General y se aplica a todos los
participantes que integran el proyecto y a todas las actividades. El acatamiento de esta
politica es obligatorio.

3. Investigacion y reporte de accidentes e incidentes

“Gran parte de los riesgos que surgen con los trabajos de construccién son el resultado de

una mala planificacion de los mismos; de ahi que pueda afirmarse que una obra bien

organizada es, en general, una obra segura, y en un sentido mas amplio, que una obra bien
gestionada (es decir, bien planificada, organizada, dirigida y controlada) es asimismo una
obra segura” (Riddell, 2012, parraf.3).
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“Libro de anotaciones para el seguimiento y control durante la ejecucién de la obra,
en materia preventiva. Este lo suministra a la obra el coordinador de seguridad y salud o la
direccion facultativa, y sera facilitado por el colegio profesional al que pertenezca, el
técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud” (Navascues, 2012, p.57).

“Todo el personal debe reportar todo incidente lo mas pronto posible al supervisor
inmediato, quien comunicara con el responsable de la obra antes del final del turno
empleando el formato anuncio de incidente” (Vasquez, 2016, p.110).

“Esta presente en todos los centros de trabajo con finalidades de control y
seguimiento del plan de seguridad y salud” (Solano, 2015, p.25).

En una compafiia, todos los deterioros personales o pérdidas primordiales causadas
por incidentes o accidentes son examinados y tienen una inspeccion rigurosa para
reconocer las causas que lo desataron, con el fin de concluir sistemas para que en sucesos
semejantes puedan ser evitados o eliminados (Solano, 2015).

“Establecer un proceso sistematico para investigar todos los incidentes y encontrar
las causas raiz a fin de eliminarlos o controlarlos estableciendo medidas preventivas y
correctivas con el proposito de que estos incidentes no vuelvan a ocurrir” (Alejo, 2012,
p.80).

Variable Dependiente: Procedimientos y estandares especificos

“Descripcion especifica de la forma de como llevar a cabo una tarea de trabajo de manera
correcta desde el inicio hasta el final, dividida en un conjunto de pasos consecutivos o
sistematicos, tomando en consideracion modelos, pautas y patrones que contiene los
parametros establecidos por el titular de la actividad” (Gonzalez, 2014, p.60).
INSTRUMENTOS DE GESTION DE RIESGOS

La gestion de procedimientos de trabajo seguro, consiste en gestionar y mapear el proceso
constructivo de la obra, para identificar los peligros, seguidamente evaluando el riesgo y
generando los controles de acuerdo a la secuencia de identificacion de peligros y riesgos. en
las actividades de construccion de la obra para el registro de procedimientos especificos en
la ejecucidn del proceso constructivo y realizar un trabajo seguro y eficaz. Los trabajos a
darse son:

Trabajos en altura (Encofrado y desencofrado de columna)

- PETS: Vaciado en concreto (Vigas)

- PETS: Habilitacion y doblado de acero (Placas)
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HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

La gestion de estandares de trabajo, consiste en gestionar los estandares al aplicar dentro del
proceso constructivo, para asi realizar los indicadores de gestion de riesgos tipificados en
indicadores, evaluando a través de observaciones planeadas de trabajo (OPT), seguimiento a
los parametros estandarizados de las actividades de la construccion de la obra. Los trabajos
a darse son:

- ESTANDAR: Trabajos en altura (Encofrado y desencofrado de columna)

- ESTANDAR: Vaciado en concreto (Vigas)

- ESTANDAR: Habilitacion y doblado de acero (Placas)

1.4,  Formulacién del Problema

Problema General

¢En qué grado favorece el plan de seguridad y salud ocupacional con los procedimientos y
estandares especificos en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito de
Santiago de Surco, 2018?

Problemas Especificos

- ¢Cuales serian los modelos de procedimientos y estandares especificos en la medicion
de riesgos laborales en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito
de Santiago de Surco, 2018?

- ¢Qué procedimientos y estandares especificos salvaguardan la seguridad en equipos de
trabajo en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito de Santiago
de Surco, 2018?

- ¢De qué manera afecta cada procedimientos y estandares especificos en los riesgos en la
salud de los trabajadores de la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248,
distrito de Santiago de Surco, 2018?

1.5.  Justificacion del Estudio

Justificacion Teorica

La seguridad y salud ocupacional, aumentaria en la estabilidad econdmica de la empresa,

pues no solo aduce la organizacidn de futuras demandas por negligencia, sino también a que

se detengan las maquinas de operacion debido a incidentes o accidentes laborales.

Justificacion Préactica
Es fundamental sugerir un plan de seguridad y salud ocupacional en obras de construccién

detalladamente, de tal manera que satisfaga la integridad fisica de los trabajadores. Esta
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propuesta de plan, podria tomarse como referencia para reemplazar los errores de las normas
actuales y, de preferencia, se deberd tomar en cuenta desde la concepcidn del proyecto.
Justificacion Metodoldgica

Llevar a cabo un estudio de percepcién del riesgo en el &mbito laboral, de acuerdo a lo
planteado anteriormente se constituye en un desarrollo fundamental para la formulacion y
planeacion de actividades que contribuyan a la prevencién de los efectos adversos en la salud
ocupacional, especialmente en un sector reconocido por una alta accidentalidad como lo es
el de la construccién. Sera una contribucion para justificar la formulacién de politicas y

estrategias de seguridad en el trabajo.

1.6. Hipdtesis
Hipotesis General

El plan de seguridad y salud ocupacional favorece significativamente en los procedimientos
y estandares especificos en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito
de Santiago de Surco, 2018.

Hipotesis Especificas

- Las causas que generan los procedimientos y estandares especificos en la medicion de
riesgos laborales en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito de
Santiago de Surco, 2018.

- La aplicacién de los procedimientos y estandares especificos que salvaguardan la
seguridad en equipos de trabajo en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco
248, distrito de Santiago de Surco, 2018.

- Los procedimientos y estandares especificos influyen significativamente en los riesgos
en la salud de los trabajadores de la construccién del edificio multifamiliar Vivanco 248,
distrito de Santiago de Surco, 2018.

1.7. Objetivos

Objetivo General

Determinar el plan de seguridad y salud ocupacional gestionando eficazmente los

procedimientos y estandares especificos en la construccion del edificio multifamiliar

Vivanco 248, distrito de Santiago de Surco, 2018.
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Objetivos Especificos

Explicar las causas de cada modelo de procedimientos y estandares especificos en la
medicion de riesgos laborales en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248,
distrito de Santiago de Surco, 2018.

Identificar los procedimientos y estandares especificos que salvaguardan la seguridad
en equipos de trabajo en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito
de Santiago de Surco, 2018.

Determinar la influencia de los procedimientos y estandares especificos en los riesgos
en la salud de los trabajadores de la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248,
distrito de Santiago de Surco, 2018.
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2.1. Disefio De Investigacién

El presente Proyecto de Investigacion se destind a un disefio no experimental —
Transeccional.

“La investigacion es no experimental, dado que se observara los fendmenos tal y como se
dan en su contexto natural, para después estudiarlos, 6sea, no se manipulara las variables
en el estudio” (Espinoza, 2010, p. 74). Por consiguiente, es transeccional, ya que los datos
se recolectaran en solo periodo de tiempo (tiempo Unico).

Tipo de Estudio

- Segun el objeto de Estudio

Aplicada. “Tiene como proposito identificar la problematica a cerca del objeto de
investigacion, se realiza cuando el objeto no fue investigado o poco investigado. También
se conoce como estudio piloto” (Espinoza, 2010, p. 74).

La presente investigacion es aplicada en razon que se hara el uso de todos los
conocimientos teoricos relacionados al aplicarlos en los Procedimientos y Estandares
Especificos, teniendo en cuenta el PSST que se realizara en la obra de construccion.

- Segun el nivel de medicion y andlisis de informacion
Explicativa. “Tiene como propdsito buscar las relaciones de causa y efecto entre las
variables del objeto de estudio. En este estudio el investigador no manipula las variables”
(Espinoza, 2010, p. 74).

De acuerdo con esta investigacion, la misma se llevara a cabo de forma explicativa,
ya que, primero se explicara y se determinara la problematica, respectivamente, luego para
disefiar e utilizarlo en un Plan de Seguridad y Salud en la obra correspondiente.

2.2.  Variables, Operacionalizacion

Variables

Variable Independiente: Plan de seguridad y salud ocupacional

“E1 ESS es un documento técnico que contiene las previsiones para la prevencion de riesgos
laborales relativos a los procedimientos de construccion y utilizacion de maquinaria,
productos quimicos, equipos y medios auxiliares proyectados” (Martinez & Pellicer, 2007,
p.125)

Variable Dependiente: Procedimientos y estandares especificos

“Descripcion especifica de la forma de como llevar a cabo una tarea de trabajo de manera

correcta desde el inicio hasta el final, dividida en un conjunto de pasos consecutivos o
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sistematicos, tomando en consideracion modelos, pautas y patrones que contiene los

parametros establecidos por el titular de la actividad” (Gonzalez, 2014, p.70)

Operacionalizacion

Variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Es un documento El plan de seguridad |Medicion de Indice de Severidad
técnico que contiene las |y salud ocupacional |Riesgos Laborales Indice de Frecuencia
previsiones para la serd sustentado o |en la Construccién |Indice de Accidentabilidad
prevencion de riesgos  [estudiado con la Seguridad en Equipos de Proteccion
V.L PLAN DE Iabora(llci;irel::uvc;sea los f“;?’c:’n delos  |Equipos de Trabajo Personal (EPP)
SEGURIDAD Y SALUD|Procedmentos e ol
< construccion y utilizando reportes Riesgos Fisicos
OCUPACIONAL (i :
utilizacion de de actos y Riesgos para la Riesgos Bioldgicos
maquinaria, productos |condiciones Salud en Obras de Riesgos Psicosociales
quimicos, equipos v subestandar y Construccion
medios auxiliares evaluando su Riesgos Ergonémicos
proyectados.(Martinez [levantamiento.
Descripcion especifica |Los procedimientos Trabajos en altura
de la forma de como |y estindares de (Encofrado y
llevar a cabo una tarea  |trabajo serin T A 85 d?sgncoﬁado de columna)
de trabajo de manera iy g Vaciado en concreto
evaluados conla  |Gestion de Riesgos (Vigas)
correcta desde el inicio | . ..o s g —
L PR Habilitacién y doblado de
hasta el final, dividida en :
R especifica de los acero (Placas)
un conjunto de pasos  |. .. -
V.D. p indicadores Trabajos en Altura
consecutivos o -
PROCEDIMIENTOS Y [ .0, oo o oo o [utilizando fas (Encofrado y
: sistematicos, tomando i
ESTANDARES i observaciones desencofrado de columna)
ESPECIFICOs [ consideracion liiioaitas 0 Giras Vaciado en concreto
modelos, pautas y i . (Vigas)
patrones que contiene especiiicas Herramientas de
los parimetros conjuntamente con |Gestion de Riesgos
establecidos por el titular la identificacion de Habilitacion v doblado de
dela peligros, evaluacion acero (Placas)
actividad.(Gonzilez, de riesgos ¥
2014) medidas de control.

Figura 1. Operacionalizacion de las variables de la investigacion. Fuente: Elaboracion propia
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

EDIFICIO MULTIFAMILIAR VIVANCO 248, SANTIAGO DE SURCO, 2018"

"EVALUACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL CONSIDERANDO LOS PROCEDIMIENTOS Y ESTANDARES ESPECIFICOS EN LA CONSTRUCCION DEL

riesgos en la salud
de los

construccion del
edificio

I muttifamiliar
\ivanco 248,
distrito de
Santiago de
Surco, 2018?

riesgos en la
salud de los

trahajadores de la|trabajadores de

la construccion
del edificio
multifamiliar
\/ivanco 248,
distrito de
Santiago de
Surco, 2018.

los riesgos en la salud
de los trabajadores de
la construccion del
edificio muttifamiliar
Vivanco 248, distrito

de Santiago de Surco,

2018.

Habilitacion y doblado de
acero (Placas)

PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS DEFINICION DEFINICION
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
¢(Enqué grado  |Determinar el |EI plan de seguridad y Es un documento El plan de seguridad Y |\ rediicién de Riesgos Indice de Severidad
favorece el plan  [plan de seguridad ’ técnico que contiene las _ Laboralesenla  indice de Frecuenca indices de siniestrabiidad
i salud sad octpciorel salud ocupacional sera . ' . "
de sequridad y 1Y . previsiones para la Construccion Indice de Accidentabilidad
salud gcupacigna| ocupacnnal favorece N . .
estionando prevencion de riesgos  [sustentado o estudiado . . .
conlos o sianificativamente en ) Sequridad en Equipos de Proteccion )
i eficazmente los ¢ laborales relativos a los . ) Check List del EPP
procedimientos y M . con la medicion de los | EQuipos de Trabajo  (Personal (EPP)
esténdares procedimientos y {los procedimientos y V.I.LPLANDE  |procedimientos de
especticosenla [SEO8ESloqniares especiicos|  SECURIDADY | onncciony indicadores utiizando S!esgos (FJ,u!mlcos
construceion del especificos en la . SALUD L 1eSq0S FIcos
i corstruccon de enlaconstucciondel | OCUPACIONAL  |Vtizzcénde reportesde actosy Riesqos Biolbgcos
o edificio I maquinaria, productos Riesgos parala  |Riesgos Psicosociles .
ruttifamiliar o edificio multifamiliar o ) Aplicacion del formato de
) multfarmiar quimicos, equiposy  [condiciones subestandar |Salud en Obras de ATS
VR0 248, \vivanco 248, [Vivenco 248, distrito - Construccion
ot s medios auxiliares . -
distrito de distrito de e Sanigo de S y evaluando su Riesgos Ergonémicos
Satgode  |Saiagode | antiago de Surco, proyectados.(Martinez
Surco, 2018?  [Surco, 2018, [2018. & Pellicer, 2007) levantamiento.
PROBLEMAS | OBJETIVOS |  HIPOTESIS DEFINICION DEFINICION
- p , VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
ESPECIFICOS |ESPECIFICOS | ESPECIFICAS CONCEPTUAL OPERACIONAL
; Cudles serfan los |Explicar las Las causas que Descripcion  especificalLos ~ Procedimientos | Trabajos en aftura
Imodelos de causas de cada eneran s de la forma de como|Estdndares de Trabajo (Encofrado y desencofrado
procedimientos y modelo de g llevar a cabo una tareafserdn evaluados con la| de columna)
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afecta gaga mfuenug Fie los estandares especficos Gestion de Riesgos |(vigas) calidad
procedimientos y [procedimientos y |
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Figura 2. Matriz de Consistencia. Fuente: Elaboracién propia
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2.3.  Poblacién y muestra

Poblacion

“La poblaciéon es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 174).

En la presente investigacion, la poblacion estuvo constituida por 11 actividades
(Topografia, movimientos de tierras, cimentacion, estructuras, cubiertas, cerramientos
exteriores, cerramientos interiores, revestimientos de techos, carpinteria, instalaciones y
ascensores) de la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, distrito de Santiago
de Surco, 2018.

Muestra

“La muestra es, en esencia un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos
poblacion. Con frecuencia leemos y escuchamos hablar de muestra representativa, muestra
al azar, muestra aleatoria, como si con los términos se pudiera dar méas seriedad a los
resultados” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 175).

En la investigacion desarrollada la muestra sera de estructuras, lo cual eligié 3 actividades
a realizarse:

- Trabajos en altura (Encofrado y desencofrado de columna).

- Vaciado en concreto (Vigas).

- Habilitacion y doblado de acero (Placas), realizado por los trabajadores.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas

“Las técnicas de recoleccion de datos organiza la investigacion para obtener el nuevo
conocimiento” (Espinoza, 2010, p. 108).

De acuerdo con el método y tipo de investigacion, las técnicas aplicadas al proyecto

de investigacidn seran: técnica documental y observacion de campo.

Instrumento

“Considera que un instrumento de medicidon adecuado es aquel que registra datos
observables que representan verdaderamente los conceptos o las variables que el
investigador tiene en mente” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 199).

La presente investigacion para la medicion de los indicadores se usaran los
siguientes instrumentos de medicion: Fichas de recoleccion de datos y formatos de
Seguridad (AUDITORIAS, PETAR, PETS, ESTANDARES, ATS e IPERC).

30



Validez
“La validez del contenido se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide”. (Hernandez, Fernando y Baptista, 2014, p 201).

La validez del contenido de los instrumentos, sera realizado por ingenieros expertos

en el tema de investigacion.

Confiabilidad

La confiabilidad de datos sera con las firmas y sellos de los ingenieros a cargo de la obra
en estudio.

2.5. Metodos de anélisis de datos

“Estadistica descriptiva: La descripcion de los datos obtenidos a ceca de las variables se
describe mediante la distribucion de frecuencias, las medidas de tendencia central y las
medidas de dispersion” (Espinoza, 2010, p. 110).

El método de anélisis de datos sera estadistica descriptiva, por lo consiguiente se
analizara el comportamiento de la muestra que es materia de estudio, haciendo uso del
calculo matematico, porcentajes con el programa EXCEL vy registro de datos.

2.6.  Aspectos eticos
El investigador se hace responsable de la autenticidad de los resultados, asimismo de la
confiabilidad de los datos que se obtengan a traves del procesamiento de la informacion del

trabajo.
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Tabla 1
Sistema de Gestion de Seguridad Ocupacional

) PRIMERA AUDITORIA SEGUNDA AUDITORIA TERCERA AUDITORIA

SISTEMADE GESTION DE Puntaje  Puntaje % de Puntaje  Puntaje % de Puntaje  Puntaje % de

SEGURIDAD OCUPACIONAL . . . Iy : . . . .

maximo  obtenido Cumplimiento maximo  obtenido Cumplimiento  maximo  obtenido Cumplimiento

PLANIFICACION 70 70 85
|dentificacion de peligros 7 5 71 7 5 71 7 6 86
Evaluacion de riesgos 7 5 71 7 5 71 7 6 86
Objetivos y metas 6 4 67 4 67 6 5 83
IMPLEMENTACION 70 65 85
Recursos y responsabilidades 5 3 60 5 3 60 5 4 80
Capacitacion 5 4 80 5 3 60 5 4 80
Comunicacion 5 4 80 5 4 80 5 5 100
Control operacional 5 3 60 5 3 60 5 4 80
VERIFICACION 55 80 75
Evaluacion del cumplimiento 7 4 57 7 5 71 7 5 71
Informes de investigacion 7 4 57 7 6 86 7 5 71
Auditorias internas 3 50 6 5 83 5 83
TOTAL 60 39 65 60 43 72 60 49 82

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3. Cumplimiento del Sistema de Gestion de Seguridad Ocupacional. Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 3 se puede observar que en la primera auditoria se obtuvo un porcentaje de

cumplimiento de Sistema de Gestion de Seguridad Ocupacional de 65%, luego en la segunda

auditoria se obtuvo un porcentaje de cumplimiento del 72% y en la tercera auditoria se

obtuvo un porcentaje de cumplimiento del 82%, teniendo en cuenta la aplicacion y

adaptacion del plan de seguridad.

Tabla 2

Responsabilidades y/o competencias del Plan de Seguridad y Salud Ocupacional

CARGO

RESPONSABILIDADES

Gerente

Departamento de seguridad y control
de riesgos

Ingeniero Residente

Maestro de obra
Comité paritario de seguridad y salud
Supervisores / Prevencionistas

Mando Intermedios / Capataces
Jefe de almacen

Trabajadores

Liderar y gerenciar la Seguridad y Salud Ocupacional
en la obra bajo su responsabilidad.

Elaborar el Plan de Seguridad

Implementar el Plan de Seguridad y Salud Ocupacional
especifico para su obra, logrando el cumplimiento de
los estandares trazados por la empresa.

Verificar y controlarlas normas de seguridad
Promover y vigilar el cumplimiento del Plan de
Seguridad.

Renovar el Plan de Seguridad.

Reportar y verificar el cumplimiento de las normas de
seguridad.

Hacer cumplir los estandares de calidad de las
herramientas, EPP, EPC.

Participar activamente en la ejecucion del Plande
Seguridad, Salud en el trabajo de la obra.

Fuente: Elaboracién propia
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Antes de empezar cualquier tarea encomendada, se tiene que identificar los peligros y

riesgos, una vez logrado de haber identificado los riesgos y peligros, se pasara a evaluar el

riesgo, tomando en cuenta 2 factores muy indispensables: severidad y probabilidad del dafio,

a continuacion, se determinara el procedimiento a seguir para calcular la magnitud de cada

tarea a encomendarse, utilizando una base de datos del personal:

- Medicidn de riesgos laborales en la construccion

Tabla 3
Lista de personal de la obra
FECHA DE
ITEM APELLIDOSY NOMBRES DNI NACIMIENTO

1 ACHA CHAVES JULIAN 08391608 06/09/1961
2 ARANDA PAREDES JHON 47283889
3 ARGUME MEDRANO FERNANDO 40871144 13/11/1973
4 BALZA RIVERO RIGER DAVID 139726653 22/09/1990
5 CALAPUJA FLORES ELMER 45191264 06/07/1988
6 CALAPUJA FLORES JORGE 77086373 15/09/1996
7 CAMPOS ESPINAL FREDDY ALEXANDER 10047354 11/04/1974
8 CHUMBE MANUEL MACAHUACHI 41542556 24/05/1981
9 DELGADO CHIRINOS JOSE RAFAEL 086843784 16/06/1991
10 EGUSQUIZA MACEDO CARLOS JESUS 72739814 23/12/1992
11 FLORES BRIONES MANUEL 73631111 26/10/1998
12 FLORES BRIONES SANTIAGO 44597223 04/11/1987
13 FLORES SALINAS JHAN FRANCO 48801651 06/10/1990
14 GARCIA PIZANGO JARRY 71339029 20/07/1997
15 GOMEZ SULCA ARISTIDES 10103653 31/08/1967
16 GUEVARA TORRES JUAN 42900248 28/03/1985
17 HUARCAYA CALDERON MARIO AURELIO 08752289 25/09/1963
18 HUILLCA TABOADA ARNALDO 10647497 24/11/1975
19 JARA MATOS ARMILDO 43962844 20/06/1996
20 MAMANI APAZA PAULINO 40386562 02/06/1974
21 MATERAN ALVARADO LUIS ALEJANDRO 124464900 24/05/1990
22 MEDINA VILLAR HEBER ROY 40732806 20/09/1979
23 NINAHUANCA OTRERA VICTOR HUGO 42904019 08/02/1985
24 ORELLANA BEUZEVILLA JORGE FERNANDO 75200217 12/04/1994
25 PUCHURI JAYO SANTIAGO 80049177 18/07/1975
26 RANJEL MEJIAS ALEXANDER COROMOTO 076083347 27/06/1982
27 RODRIGUEZ OTRERA JOSE LUIS 40840571 10/01/1979
28 ROLANDO PAREJA FREDY 41580146 16/02/1979
29 SILVA MARQUEZ ELMER 44125468 01/07/1986
30 TORO QUINANA ALFREDO LEONARDO 147713616 09/05/1988
31 TORRES LAZON JEAN PIERRRE 46495852 02/01/1989
32 ULLILEN HUAMAN MELCHOR ERASMO 09830886 01/01/1966
33 VALERO FERNANDES RICHARD ELIACID 131816976 16/09/1976
34 UNOCO RAMOS JAIME LUIS 71902150 05/02/1996
35 VILLEGAS CASTILLO CESAR ANTONIO 112541246 15/02/1974

Fuente: Elaboracion propia
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- Indice de severidad mensual: Vinculo entre el nimero de los dias cargados, ya sea,
por lesiones u otro factor externo, del resultado de un accidente de trabajo, durante un
lapso de tiempo y horas hombre durante el mismo.

- Indice de frecuencia mensual: Es un indicador acerca del nimero de siniestros
ocurridos en un tiempo, por lo cual, los trabajadores interactian con el riesgo o evento
de sufrir un accidente de trabajo.

- Indice de accidentabilidad mensual: Relacion entre el indice de frecuencia y el indice
de severidad, resultandonos valores Utiles que nos permiten comparar indicadores con
otras empresas, nuestra propia gestion o con el area misma.

Tabla 4
indices de seguridad

CALCULOS DE INDICES DE SEGURIDAD

ITEM ABREVIATURA FORMULA

INDICE DF SEVERIDAD N° de dias perdidos o cargados x 200 000

MENSUAL d Niimero de horas trabajadas en el mes

INDICE DE FRECUENCIA

MENSUAL i Accidentes con tiempo perdido en el mes x 200000
Niimero de horas trabajadas en el mes

INDICE DE . Ifmxlsm

ACCIDENTABILIDAD MENSUAL 200

Fuente: G.050-Seguridad durante la construccién (RNE)

Reporte de incidentes y accidentes: Se tomo datos de los incidentes y accidentes sucedidos
en el mes de enero, tomando nota todos los acontecimientos que ocurrieron en la
construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248 antes de proceder aplicar el plan de
seguridad y salud ocupacional, considerando restricciones en algunos eventos que sucedio

en dicha obra civil.
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Tabla 5
Incidentes y accidentes ocurridos durante el mes de enero

INCIDENTES CANTIDAD ACCIDENTES CANTIDAD «
SEMANA Sl NO INCIDENTES Sl NO ACCIDENTES OBSERVACIONES (*)

El accidente que ocurrio fue que el
trabajador se lastimé el dedo al usar el
martillo a la hora de clavar el encofrado
de columna, a causa de evento , salio
sangre. El otro accidente que se dio fue
gue se corto la mano a consecuencia
de un alambre N°16 expuesto a la hora
de amarrar los estribos de la columna.

El incidente que se dio que el tropezdn
de un trabajador a causa de un ladrillo
de king kong en el piso , no paso a
mayores dicho inconveniente.

El incidente que se dio fue que un
trabajador estaba bajando las escaleras
y dirigiéndose a la zona de almacény
derrepente cay6 un martillo detras suyo.

El accidente que se dio fue que el
trabajador piso un clavo que estaba
expuesto en una tabla en la zona de
trabajo.

Fuente: Elaboracion propia
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MES DE ENERO
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Figura 4. Cantidad de incidentes y accidentes sucedidos durante el mes de enero. Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 4 se muestra incidentes y accidentes dados en el mes de enero, lo cual en la
semana 1 sucedié O incidente y 2 accidentes, en la semana 2 sucedié 1 incidente y 0
accidentes, en la semana 3 sucedio 1 incidente y 0 accidentes, en la semana 4 sucedié 0
incidentes y 1 accidentes.

Tomando en cuenta el grafico N° 1, se procedera a calcular el indice de Accidentabilidad
(1A):

- Indice de Severidad (enero):

s _ 12X 200000
ENERO ™ (30 + 35) x 8 x24

Por lo tanto:
ISENERO = 32051

- Indice de frecuencia (enero):

2
30 X 200000

IF, =
ENERO ™ (30 + 35) x 8 x24
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Por lo tanto:
IFENERO = 1-068

indice de accidentabilidad (enero):

1.068 x 32.051
IAgngRo = 200

Por lo tanto:
IAENERO = 0171

Tabla 6

Incidentes y accidentes ocurridos durante el mes de febrero

INCIDENTES ~ CANTIDAD ~ ACCIDENTES ~ CANTIDAD

*

SEMANA S NO  INCIDENTES I NO  ACCIDENTES OBSERVACIONES
1 X 0 X 0
2 X 0 X 0

El incidente que ocurrid fue
esparcimiento de mortero en
elrostro del operario a la
hora de tarrajear el muro,

3 X 1 X 0 ado que, no paso a
IMay0res porque estaba
puesto el EPP
correspondiente ( lentes de
sequridad).

4 X 0 X 0

Fuente: Elaboracién propia
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MES DE FEBRERO

CANTIDAD

N° DE SEMANAS

CANTIDAD DE INCIDENTES «=¢==CANTIDAD DE ACCIDENTES

Figura 5. Cantidad de incidentes y accidentes sucedidos durante el mes de febrero. Fuente: Elaboracién propia

En la Figura 5 se muestra incidentes y accidentes dados en el mes de febrero, lo cual en la
semana 1 sucedio O incidente y O accidentes, en la semana 2 sucedié O incidentes y O
accidentes, en la semana 3 sucedio 1 incidente y 0 accidentes, en la semana 4 sucedié 0
incidentes y 0 accidentes.

Tomando en cuenta el grafico N° 3, se procedera a calcular el indice de Accidentabilidad
(1A):

- Indice de severidad (febrero):

s _ 0x200000
FEBRERO ™ (30 + 35) x 8 x24

Por lo tanto:

ISpgprERO = 0

- Indice de frecuencia (febrero):

e _ 0x200000
FEBRERO ™ (30 + 35) x 8 x24

Por lo tanto:
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IFpggrero = 0

- Indice de accidentabilidad (febrero):

0x0
IApgprERO = m

Por lo tanto:

[ApggrERo = 0

Tabla 7
Incidentes y accidentes ocurridos durante el mes de marzo

INCIDENTES ~ CANTIDAD  ACCIDENTES CANTIDAD

MANA S o INCIDENTES Sl NO  ACCIDENTES

OBSERVACIONES (*)

El incidente que sucedi6 fue la
salpicadura de un fragmento en
la cara del operario al momento
de picar la pared para la
instalacion de cajas
rectangulares de luz, dado que,
N0 Paso & mayores , ya que
estuvo puesto los EPP
correspondientes ( Lentes de
sequridad)

El incidente que sucedid fue la
caida de un puntal que estaba
mal asegurado en la punta del
pie izquierdo del operario, no
obstante , el trabajador no
sufrid lesiones graves debido a
que contaba con hotas de
sequridad.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 6. Cantidad de incidentes y accidentes sucedidos durante el mes de marzo. Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 6 se muestra incidentes y accidentes dados en el mes de marzo, lo cual en la
semana 1 sucedio 1 incidente y O accidentes, en la semana 2 sucedié O incidentes y 0
accidentes, en la semana 3 sucedi6 0 incidentes y 0 accidentes, en la semana 4 sucedio 1
incidente y 0 accidentes.

Tomando en cuenta el grafico N°, se procedera a calcular el indice de Accidentabilidad (1A):

- Indice de severidad (marzo):

s _ 0x200000
MARZO ™ (30 + 35) x 8 x24

Por lo tanto:

ISyarzo = 0

- Indice de frecuencia (marzo):

u _ 0x200000
MARZO ™ (30 + 35) x 8 x24

Por lo tanto:

[Fyagrzo = 0
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- Indice de accidentabilidad (marzo):

0x0
[Aparzo = m

Por lo tanto:

IAparzo = 0

Tabla 8
Incidentes y accidentes ocurridos durante el mes de abril

INCIDENTES ~ CANTIDAD ~ ACCIDENTES ~ CANTIDAD (OBSER.

SEANA S| NO  INCIDENTES I NO  ACCIDENTES  (¥)
1 X 0 X 0
2 X 0 X 0
3 X 0 X 0
L X ( X 0

Fuente: Elaboracién propia

MES DE ABRIL
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Figura 7. Cantidad de Incidentes y accidentes sucedidos durante el mes de abril. Fuente: Elaboracion propia
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En la Figura 7 se muestra incidentes y accidentes dados en el mes de abril, lo cual en la
semana 1 sucedi6 0 incidentes y 0 accidentes, en la semana 2 sucedié 0 incidentes y 0
accidentes, en la semana 3 sucedi6 0 incidentes y 0 accidentes, en la semana 4 sucedi6 0
incidentes y 0 accidentes.

Tomando en cuenta el grafico N°, se procedera a calcular el indice de Accidentabilidad (1A):

- Indice de severidad (abril):

s _ 0x200000
ABRIL ™ (30 4 35) x 8 x24

Por lo tanto:

ISpprir = 0

- Indice de frecuencia (abril):
IF _ 0x 200000
ABRIL ™ (30 4 35) x 8 x24

Por lo tanto:

[Fygpi, = 0

- Indice de accidentabilidad (abril):

0x0
[ApgRriL = m

Por lo tanto:

[Apgri, = 0
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Tabla 9

Registro de incidentes y accidentes

REGISTROS DE INCIDENTES Y ACCIDENTES

MES

ENERO

ENERO

ENERO

ENERO

ENERO

FEBRERO

MARZO

MARZO

ABRIL

ABRIL

ABRIL

FECHA

04/01/2018

13/01/2018

25/01/2018

10/01/2018

19/01/2008

18/02/2018

13/03/2018

21/03/2018

12/04/2018

22/04/2018

27/04/2018

HORA

3:00 p.m

2:00 p.m

1:30 p.m

10:00 a.m

11:00 a.m

10:30a.m

2:00 p.m

3:00 p.m

11:00a.m

4:00 p.m

11:30a.m

APELLIDOS Y
NOMBRES

ARGUME
MEDRANO
FERNANDO

CALAPUJA
FLORES JORGE

MAMANI
APAZA
PAULINO
RANJEL
MEJIAS
ALEXANDER
COROMOTO
VALERO
FERNANDES
RICHARD
ELIACID
VILLEGAS
CASTILLO
CESAR
ANTONIO
GUEVARA
TORRES JUAN
ARGUME
MEDRANO
FERNANDO
MEDINA
VILLAR HEBER
ROY
HUILLCA
TABOADA
ARNALDO
TORO
QUINANA
ALFREDO
LEONARDO

Operario

Pedn

Pedn

Oficial

Pedn

Operario

Pedn

Pedn

Operario

Pedn

Oficial

Albafil

Ayudante

Albafiil

Carpintero

Carpintero

Albafiil

Ayudante

Fierrero

Albafiil

Ayudante

Fierrero

CATEGORIA OCUPACION

DNI

40871144

77086373

40386562

076083347

131816976

112541246

42900248

40871144

40732806

10647497

147713616

EMPRESA
( GRUPO
INMOBILIARIO)
EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

EDIFIKARTE

SEVERIDAD

MODERADA

LEVE

MODERADA

MODERADA

LEVE

LEVE

LEVE

LEVE

LEVE

LEVE

LEVE

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 10

Incidentes y accidentes sucedidos en el edificio multifamiliar VIVANCO 248

MES

CANTIDAD DE

CANTIDAD DE

INCIDENTES ACCIDENTES
ENERO 2 3
FEBRERO 1 (0]
MARZO 2 (0]
ABRIL (0] (0]
TOTAL 5 3

Fuente: Elaboracion propia
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INCIDENTES Y ACCIDENTES
SUCEDIDOS EN CADA MES
5
4
3 s
:
1
0 o % ) ===
ENERO FEBRERO ABRIL
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
INCIDENTES 2 1 2 0
£ ACCIDENTES 3 0 0 0
MESES

Figura 8. Incidentes y accidentes sucedidos en cada mes. Fuente: Elaboracién propia

La figura 8 muestra que antes de aplicar el plan de seguridad (enero) se presentaron 2
incidentes y 3 accidentes, luego de aplicar un correcto plan de seguridad (febrero) se
redujeron los incidentes y accidentes, sucediendo solo 1 incidente durante todo un mes,
posteriormente en (marzo) sucedieron 2 incidentes y en (abril) no sucedi6é ningun incidente
ni accidente, tras un exhausto control y eliminacion de los accidentes de dicha obra.

Tabla 11

Incidentes y accidentes segln la forma como sucedieron

ACCIDENTES / INCIDENTES CANTIDAD PORCENTAJE
Caida al mismo nivel 2 11.11%
Cortes 2 11.11%
Caida de objetos 3 22.22%
Golpes 2 11.11%
Pisada sobre objetos 2 11.11%
Pm){ecuon de fragmentos o s 33.33%
particulas

TOTAL 15 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

46



INCIDENTES Y ACCIDENTES SEGIN LA FORMA COMO
SUCEDIERON

Proyeccién de fragmentos o particules | Pss s
Pisada sobre objetos = 11.11%

Golpes 11.11%

Calda de objetos (L 22 22%
Cortes (M) 11.11%

Calda al mismo nivel 11.11%

0.00% 5.009% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

Figura 9. Incidentes y accidentes segtn la forma como sucedieron. Fuente: Elaboracion propia

La figura 9 nos da entender las formas en que sucedieron los incidentes y accidentes en la
construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248, siendo la proyeccion de fragmentos o
particulas 33.33% (4), pisada sobre objetos 11.11% (2), golpes 11.11% (2), caida de objetos
22.22% (3), cortes 11.11% (2) y caida al mismo nivel 11.11% (2).

CANTIDAD DE INCIDENTES Y ACCIDENTES

—o— CANTIDAD DE INCIDENTES —=— CANTIDAD DE ACCIDENTES

4
3
2
a
E 2
=
3
1
0 =
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
MESES

Figura 10. Disminucion de incidentes y accidentes debido al cumplimiento del plan de seguridad y salud
ocupacional.

Fuente: Elaboracion propia
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La figura 10 muestra que antes de la propuesta del plan de seguridad (enero) sucedieron 2

incidentes y 3 accidentes, luego de aplicar el plan de seguridad y salud ocupacional (febrero),

se minimizaron los incidentes y accidentes, sucediendo solo 1 incidente durante el mes,

luego en (marzo) sucedié solo 2 incidentes y en (abril) no sucedid ningln evento de incidente

0 accidente, tras un exhausto control y eliminacién de los accidentes de dicha obra.

- Herramientas de gestion de riesgos

Tabla 12

Formatos de Gestion de Riesgos

HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

PETAR PETS PETSDE PETSDE  ESTANDAR ESTANDAR _cry oo
ACTIVIDADES  TRABAJOS  IPERC  ATS  AUDITORiAS AP0 eycoppapy MABILITACION™  DE  "DEVACIADO ey \racyon
EN ALTURA DESENCOFRADQ ' DOBADODE - TRABAIOS DE DE ACERO
CONCRETO ACERO  ENALTURA CONCRETO
ENCOFRADO Y
DESENCOFRAD X X X X Sl Sl
0- COLUMNA
HABILITACION
DE ACERO -
MURO A UNA X X X Sl Sl Sl
CARA
VACIADO DE
CONCRETO - X X X X 9 Sl 9l
VIGA
TOTALES 3 3 3 3

Fuente: Elaboracién propia.
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IV. DISCUSION
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En la presente tesis se investigd si el plan de seguridad y salud ocupacional, permitié
considerar cada procedimientos y estandar especifico para cada tarea a realizarse en el
edificio multifamiliar Vivanco 248, lo cual se realiz6 una serie de procesos que ayudo en si
a minimizar los riesgos en la obra de construccion.
Los resultados del estudio fueron en cumplimiento del sistema de gestion de seguridad
ocupacional con un porcentaje promedio de 82% que nos brindd normas de seguridad
pertinentes para la elaboracion de un plan de seguridad, permitiendo salvaguardar la
integridad fisica de todos los participantes de la obra, adecudndose al proceso
constructivo del proyecto con un trabajo seguro, los que fueron semejantes a los
resultados de Sarango (2012) con un porcentaje de aceptacion 90 % menciona que el
Plan de Seguridad, nos permite conseguir que se preste una mayor atencién al lugar de
trabajo y a los peligros que lo rodean, ademas esto significa una mejora en la
productividad y en la seguridad del personal obrero, teniendo en cuenta que este sistema
de seguridad ocupacional es gestionado con la implementacion de las herramientas de
gestion en forma eficaz.
Las responsabilidades en la implementacion y ejecucion del plan de seguridad fueron
relevantes, debido a que los encargados de las actividades en la obra se comprometieron
méas con la integridad fisica de cada uno de sus trabajadores a cargo, brindandoles
seguridad a la hora de realizar sus labores, creando un ambiente comodo y protegido, los
que fueron semejantes a los resultados de Ruiz (2008) sefiala que la eficiencia de un
sistema de gestion no se mide por la cantidad de documentacién que se tiene sino por el
nivel de cultura de prevencion de riesgos que poseen todas las personas bajo la
responsabilidad de la empresa. Puede que una empresa no cuente con estandares escritos
de seguridad para todos sus procedimientos de trabajo, pero si sus trabajadores cuentan
con una adecuada formacién en practicas y comportamiento seguros en el trabajo,
cumplen con las indicaciones de seguridad brindadas por sus superiores y mantienen una
comunicacion abierta y constante con todas las personas en el ambiente de trabajo, se
evitaran incidentes, acciones y condiciones subestandar, dado asi que su unica diferencia
fue que en esta investigacion se tomaron como referencias en OHSAS 18001. Con la
aplicacion de los procedimientos y estandares especificos y el uso de las herramientas de
Gestidén mejoro la seguridad en la obra de construccion.
Los resultados del estudio fueron los registros mensuales de incidentes y accidentes se

observé que existen riesgos potenciales en sus diferentes areas que ocurren por descuido
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de los mismos trabajadores que son actos subestandares. En el diagnostico de accidentes
dentro del proyecto se observo que en el mes de Enero ocurrieron 2 accidentes; esto fue
descendiendo en forma progresiva hasta el mes de Abril, el mes donde no ocurri6 ningin
accidente, los que fueron semejantes a los resultados de Clavijo (2013) manifiesta que la
capacitacion de los trabajadores es un aspecto muy importante ya que la actualizacion de
sus conocimientos con las nuevas técnicas y métodos de trabajo garantizan una mayor
seguridad y eficiencia en el trabajo, también hubo una diferencia en los objetivos
planteados de Palacios (2009) sefiala que se debe dar a conocer el plan de seguridad con
la finalidad de entender y hacer participes a las autoridades y trabajadores sobre cuéles
son sus obligaciones y funciones en cuanto a temas de seguridad y salud en el trabajo
como también la prevencion de riesgos laborales. Los riesgos fueron evaluados con la
innovacion de los procedimientos y estandares especificos dentro del plan de seguridad y
salud ocupacional, es importante mantener los controles para contribuir en la mejora del
Proceso Constructivo y asi llegar a tener una cantidad minima de accidentes o tratar de
llegar a lo éptimo (0 accidentes).

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, se pude decir que el plan de
seguridad permitio minimizar y reducir los accidentes de trabajo, lo que quiere decir que
los trabajadores han tomado conciencia de los riesgos a los que estan expuestos
diariamente, contribuyendo a la formacion de una cultura de prevencion de riesgos y
trabajo en equipo, los que fueron semejantes a los resultados de los estudios del plan de
seguridad Farid (2009) manifiesta que la realizacion de un Plan de seguridad nos brinda
una ayuda y sustento para los actuales requerimientos de seguridad, asi como nos orienta
cudles seran los pasos a seguir que se deben tomar en cuenta ante cualquier situacion o
acto inseguro. Asimismo, ayuda a que no existan interrupciones en el flujo de trabajo, ya
que estariamos adelantandonos a los posibles problemas que se puedan presentar en obra,
mediante los controles dentro del plan de seguridad y salud ocupacional, logrando que

los indices de accidentabilidad sean minimos
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V. CONCLUSIONES
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Al proponer el plan de seguridad en la construccion del edificio multifamiliar Vivanco 248
se redujo considerablemente el porcentaje de accidentes ocurridos durante el proceso
constructivo, también se observo que los trabajadores se sienten méas seguros a la hora de
trabajar. El plan de seguridad y salud ocupacional juntamente con los procedimientos y
estandares especificos ha permitido identificar la existencia de riesgos y sus posibles
consecuencias, por lo que se han dispuesto moderacion preventiva correctas para
minimizarlos. Se han estado llevando a cabo mas que todo seguridad y técnicas de trabajo
seguro para controlarlos y evitarlos, examinandolos en cada caso el rendimiento de cada
resultado que se haya acoplado.

Se aplicaron y se desarrollaron los procedimientos y estandares especificos mediante el uso
de herramientas de gestion tales como el ATS, IPERC, AUDITORIAS, PETS Y PETAR
que aportaron en la determinacion de aminorar los riesgos laborales en el proceso
constructivo de la obra aplicando los controles que conllevan a la reduccion de los indices
de accidentes e incidentes respectivamente, dado asi que este sistema de gestion de
seguridad ocupacional permitié seguir normas de seguridad estrictas de seguridad para
establecer objetivos y cumplirlos conforme el avance de obra, brindando un seguimiento y
control de los riesgos.

Las responsabilidades en la implementacion y ejecucién del plan de seguridad facilitaron
la reduccion de accidentes, debido al trabajo en equipo de los participantes de la obra,
teniendo el registro de controles puntales estrictos y seguimiento de las personas que tienen
a su cargo realizados en campo midiendo con las herramientas de gestion y mejorando en
las revisiones continuas.

Los elementos del plan de seguridad brindaron una serie de procedimientos hacia la
identificacion de peligros permitiendo la prevencion y control de riesgos, describiendo las
medidas preventivas para poder evitarlos, permitiendo conseguir que se importancia al area
o frente de trabajo y a los peligros que lo rodean, por consiguiente, esto significa una mejora
en el rendimiento, manteniendo la integridad fisica de los trabajadores con el
comportamiento seguro, teniendo en cuenta que se verificO la eficiencia de los
procedimientos y estandares especificos mediante indices de accidentabilidad durante la

ejecucion del proceso constructivos de la obra
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VI. RECOMENDACIONES
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El desarrollo del plan de seguridad y salud en un proyecto de edificacion, es importante en
cualquier proyecto, porque se recomienda inspecciones y auditorias que nos permitan saber
cudles han sido las deficiencias del plan establecido y poder corregirlas, y posteriormente
mejorarlas.

El cumplimiento estricto y permanente de las normas de seguridad para evitar accidentes
que puedan traer demoras y sobre costos en la ejecucion de una obra.

Delegar responsabilidades en materia de seguridad a todos los participantes e involucrados
del proyecto, trabajando en equipo y difundir a los trabajadores los peligros y la evaluacién
eficaz de los riesgos, seguidamente se toma en cuenta los controles de seguridad.

La cultura de prevencion de riesgos laborales debe ser tomada con mucha envergadura y
responsabilidad tomando en cuenta la etapa de planificacion del proyecto, 6sea, invirtiendo
mas recursos en seguridad laboral.

Tener un acercamiento y empatia con cada trabajador, dado que, el momento indicado es
en las capacitaciones donde el entorno mismo debe ser energético, donde la exposicion de
la charla el encargado estd a cargo de expresarse claramente y breve, tendria que ser
captado por los trabajadores, promoviendo un campo de resolucion de dudas en temas de

seguridad
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Anexo 2. Formatos de IPERC
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Partida: (HABILITACION DE ACERO EN PLACAS)
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Anexo 3. Formatos de ATS

Partida: (HABILITACION DE ACERO EN PLACAS)
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Partida: (ENCOFRADO Y DESENCOFRADO EN COLUMNA)
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Anexo 4. Formatos de PETAR
Partida: (HABILITACION DE ACERO EN PLACAS)

E‘ab/,‘\cc,o Atr A Sl Oy Vi eneo 29 P
s e PERMISO DE TRABAJOS EN ALTURA

(Aplcatie & 1odo trabajo Que v resice » partir de 1.80 menos 6 paes) de aitura sobew of nivel dei piso y donde existe ol riesgo de calda & difersnte nivel y/o rodadura lstarsl o donde o clents &
requters)

1. Datos Principales
Lugar y Tiempo
Ubicacidn del Trabajo en Altura

S ey, P/ﬁo (c‘(‘ﬁC{o /"a//ﬁﬁm}(f—f 1
Motivo de la Ejecucion del iFecha
/-7’:»61'/!/%( 03 He c-corv 2 Plocg. e PR e
Supervision Técnica

Coeor ¥ Pragds Jyurne [Ty
72 -

> Prcalo
C Lermbr (20rucsf | flecghuuceh| ” /2€ ey
y 7

Descripcion de Control Descripcion Medidas de Control
Coidas de Personal E Peligros mecanicos E (/lqg Aq/a_/,

Caida de Equipo E’_‘LP‘ 2 Coprgyies Peligros eléctricos =3 Z/u%z:w. d.

Caida de herrarnientas Lefo i Gyrrer>S,  Peligros de incendio B ¢re

Do AT,
Otros (detalle) [ Otros (detalle) B
4. Medidas de
S (afufu] ajulm
ppy GO0 e @O0
S — goo s e o ]
o i (e fmfm) v e e [ fm )
. - o0 --—- ooo
Ty B0 0 sommermm e o oo
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* [ste permiso w3 diario v debe estar en o kigar de trabajo
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Partida: (VACIADO DE CONCRETO EN VIGAS)

T e —
/" PERMISO DE TRABAJOS EN ALTURA

(“ #todo trabajo que ta realice » party de mmuuqa-n-mumun'uu-“-, de cauda a diferante nivel y/o rodadurs lateral o donde of chentn ko

me
Lugar y Tiempo
Ubicacion del Trabajo en Altura

Ter, Nilves aéy t‘;‘é%ha /70//'/07"»6'

m“hmufw Fecha
l Vaceds ole O m% o (/r'gc:
Supervision Técnica v
|supervisor de Turno: Jefe de Obra:
oar |7 Predincly  /Leunc
w4
2. Nombre y T
~EXpeTIencia en
Apeliidos y Nombres Cargo T en Altura Firma
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é Lo 4 Calon T W) XS
=laye 3 /T orend P 2 30
Llsiey /?n'o*g(i M'a&m S <& | =z
3, de en Altura
Descripcion Medidas de Control Descripcion Medidas de Control
Caicas de Personal m 3 Peligros mecdnicos E’ (‘/lﬂé‘m‘gé

Otros (detalle) D Otros (detalle) D
4. Medidas de Seguridad
Daf lugn do Traboje Del aquips de Proteccidn persenel o nstrucgiones
:gm b &
Rhe B0 0 mecamoms O
oo @oo e @O0
oo ooo I——— ooo
* Boo AT oo
el stems fo Proimainhe cemive smobey
ooy m u NS A | —— 2ol HD D
T 40 o s m D o i dn D
el o T Du u i
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A (= gmim] [aimEm]

* Exte permino es dlario v debe estar en o ugar de trabajo
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Partida: (ENCOFRADO Y DESENCOFRADO EN COLUMNA)

"é‘oaﬁm LW/ Lprnliger Vivgeron 28 P
/" PERMISO DE TRABAJOS EN ALTURA

(Apicable 2 todo trabajo fue se realice 2 partir de 180 metros (6 ping) de stura obre of nivel del piso y donde exicte of rasgo de caida » dferents nivel y/0 rodedurs lstersl o donde of chente lo
regulers)

1. Datos Principaies
Lugar y Tiempo
Ubicacion del Trabajo en Altura
Foy « Mivet s “od,dw [Cefh Lerriodicy
Motivo de la Ejecucion del Trabajo Fecha
Gren Fedn () %&M oé(-’c&(nvnc I
(V4

Supervisién Técnica
Supervisor de Turno:

[’Qur?‘_ Alredondlo

3, de en Altura
Descripcion G Control Descripcion ‘Madidas de Control
Caidas de Pecsomal B’ L/ \ Peligros mecdnicos B/C!EK‘I:SE % Ca
O3¢5 4’
idadetauipo  [Z] __sipo ol Gomggoe,  Peligros elbctricos G2 e &
Canda de herrameentas B’ (Lo o BG4 284 Peligros de incendio B’ C Ll CA
Otros (detatie)  [] Otros (detalle) O :
4 Medides de Seguridad
el o886 Cfulw)
—- 0 3 B ororasmng Bono
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e i zZo0 g oo
- - gog - aono
Dut idwbannine de Pratansihin sene coldes
oo ST un D oy e B s ) e — T u D D
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e nu D e s 2 e
e DDD . odo
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* Este parmiso ee diario v debe estar on of hugar de rabajo

72



Anexo 5. Formatos de PETS
Partida: (VACIADO DE CONCRETO)

1.1.
1.2
13.
1.4.

2.10.
2.11.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

4.1.

PETS: Vaciado de concreto

EDIFIKARTE
INMOBILIARIO

VERSION: 00 PAGINA 1 de 2

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
Casco de seguridad Tipo jockey

Lentes de seguridad (oscuros o claros).
Tapon de oido.

Respirador y cartuchos

Ropa de trabajo (mameluco o casaca y pantaion).
Ropa de Agua (casaca y pantalén).
Chaleco de seguridad.
Guantes de jebe o cuero.
Zapato de seguridad.

Botas de agua.

Amés de cuerpo completo y linea de anclaje.

EQUIPOS / HERRAMIENTAS / MATERIALES
Cemento Portiand tipo | (42.5 Kg.)

Hojas MSDS de cemento

Hormigén

Agua.

Mescladora de concreto de 9-11p3

Vibradora de concreto 4hp 2.40°

Bugis.

Palanas tipo cucharas.

Sogas/ cable de acero de 4"

PROCEDIMIENTO
Se realizara la charla de seguridad de inicio de jornada antes del reparto de guardia.

Antes de realizar con el trabajo el supervisor y/o capataz debe de inspeccionar el area de trabajo y
detectar los posibles riesgos e implementar los controles adecuados y verificar el estado de las
herramientas, asi mismo entregara la orden de trabajo debidamente firmada.

El operario encargado debe de encintar con una cinta amarilla (peligro hombre trabajando) todo el
perimetro a trabajar y el lienado de los formatos IPERC Continuo y PETAR en caso de aplicar
trabajos en altura, para este Gitimo el personal debe estar debidamente autorizado.

Una vez efectuado el supervisor y/o capataz autorizara la iniciacion del vaciado de concreto.

Verificar que el clima este favorable, caso contrario esperar y/o coordinar el supervisor.
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4.8.

47.

4.9,

4.10,

4.11.

412,

4.13.
4.14.

4.15,

4.16.

5.1.
6.2,

5.4.

PETS: Vaciado de concreto
EDIFIKARTE
PROYECTO: EDIFICIO MULTIFAMILIAR VIVANCO 248 GRUPO

- INMOBILIARIO
CODIGO: PETS-003 VERSION: 00 PAGINA 2 de 2

El operador de la mezcladora debera de realizar su Check list antes de encender el equipo y se
dedicara Gnicamente a su labor, no realizaré otras actividades. Uso obligatorio de EPPs.

El encargado de abastecer cemento a la mezcladora debera de tener experiencia y estar fisicamente

en 6ptimas condiciones, uso obligatorio de respirador y cartuchos para polvo y vapores de gases en
buen estado EPPS.

El personal usuario debe contar con sus hojas de datos de seguridad MSDS del cemento.

En encargado de abastecer agua a la mezcladora debera ser capacitado y entrenado, uso obligatorio
de ropa de agua (casaca y pantalén), EPPs.

Los materiales (cemento, agua, hormigén) deberan estar en disposicion inmediata no se apilaran a
una altura mayor de 3 metros.

Durante el vaciado de concreto se pasara con la vibradora, la persona que lo utilice seréa capacitado
y con experiencia.

A medida que se va avanzando, el responsable supervisor y/o capataz verificara la obra y al
personales de que estén en dptimas condiciones y utilizando sus EPPs.

Durante la ejecucién del trabajo los trabajadores deben de guardar una distancia minima de 3m.

Al terminar la actividad se realizara una labor de orden y limpieza, los materiales, herramientas y los
residuos sdlidos utilizados seran internados en el Aimacén de obras civiles.

En caso de realizar vaciados a desnivel superiores a1.80 m el personal debera contar con un
Sistema de detencion de caidas: Arnés de cuerpo completo, linea de anclaje, linea de vida (Soga o
cable acerado) y punto de anclaje bien definido, ademas de su PETAR con las firmas y
autorizaciones requeridas. El anclaje durante el riesgo de caida a desnivel debe ser al 100% del
tiempo.

De contar con plataforma de vaciado esta debe tener como minimo 0.60 m de ancho y debe estar
fija o tablones arriostrados.

RESTRICCIONES
No se continuara con la tarea en caso exista:

Precipitaciones fluviales.
Fallas del equipo.

Materiales no a la disposicion.
Lugar de trabajo inadecuado.

GE NERD AMBI 'l!“‘

Re0 CIP R 181085
Aprobacion
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Partida: (ENCOFRADO Y DESENCOFRADO)

PETS: Encofrado y desencofrado
EDIFIKARTE
TO: EDIFICIO MULTIFAMILIAR VIVANCO 248 GRUPO
INMOBILIARIO
CODIGO: PETS-001 VERSION: 00 PAGINA + do3
1. PERSONAL
1.1. Jefe de Proyecto
1.2. Ingeniero / Supervisor de seguridad
1.3. Supervisor/Capataz de Proyecto
1.4. Operario.
1.5. Oficial.
1.6. Peon.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

1. Casco de seguridad con barbiquejo

.2. Lentes de seguridad (oscuros o claros).

2.3. Proteccion auditiva

24. Respirador

2.5. Guantes de cuero 0 neopreno

2.6. Zapatos o botas de jebe con punta de acero
2.7. Mameluco con cinta reflectiva

2.8. Capotin

2.9. Amés anticaidas con linea de vida.

3. EQUIPOS / HERRAMIENTAS / MATERIALES

3.1. Alambre negro recocido # 8

3.2. Clavo para Madera con cabeza de 3"y 2"
3.3. Listones de madera.

3.4. Planchas de triplay.

3.5. Cortadora circular eléctrica para madera.
3.6. Herramientas manuales

3.7. Arnés de cuerpo completo y linea de anclaje
3.8. Sogas de vida de %" como minimo

4. PROCEDIMIENTO

4.1. Realizar la reunién de seguridad antes del reparto de guardia.

4.2. El Supervisor o capataz dara las indicaciones sobre el trabajo a realizar, asi mismo proporcionara
la orden de trabajo debidamente firmada.

4.3. |dentificar los peligros en el drea de trabajo antes de iniciar con los trabajos haciendo uso de los
formatos IPERC Continuo. Si se encuentra actos o condiciones Sub-Estandares hacer reporte de
ocurrencia respectivo.

44. Se eliminaran los riesgos en la entrada hacia el lugar de trabajo (Orden y Limpieza).

45. Seimplementara dispositivos de sefializacion y codigo de colores en el area de trabajo.

46. Durante la ejecucién de un encofrado se utiliza gran cantidad de materiales voluminosos. Es
importante prevenir el orden en la obra para disponer de un lugar especifico de acopio del material
para el encofrado.

4.7. Acopiar los encofrados de forma ordenada y en posicion horizontal, fuera de las zonas de paso.

4.8. Durante las operacion de encofrado y especialimente de desencofrado, se limitaras el acceso a la
zona al personal designado. Uso obligatorio de EPP basico.

[ ety D
=4

B{PERVIwRDELAREA F OB ¥
Fecha de actualizacién Fecha de Aprobacién
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49,

4.10.
411,
4.12.

4.13.

4.14.
4.15.
4.16.

PETS: Encofrado y desencofrado

TO: EDIFICIO MULTIFAMILIAR VIVANCO 248 GRUPO
GO: PETS-001 VERSION: 00

PAGINA 2 de 3

EDIFIKARTE
INMOBILIARIO

Colocar riostras o diagonales, Son puntales que se colocan para estabilizar el encofrado en la parte
interna o externa del espacio que se esta encofrando.

Se deben de revisar periédicamente los puntales y los sistemas de apoyo.

En el encofrado de techo no se debe caminar sin culminar y/o asegurado el encofrado de techo.
El uso de elementos quimicos se realizara de acuerdo a las especificaciones del fabricante,
facilitadas en las hojas de datos de seguridad del material (MSDS).

A medida que se va avanzando, el responsable supervisor y/o capataz verificard la obra y al
pononnludoquouﬁnonéptmas condiciones y utilizando su EPP adecuado de acuerdo a la

snmmmmmmmmmmu«mdomwwmmm Si
elio no es factible se requerira el apoyo de otras personas o trabajo en equipo.

Al terminar la jornada de trabajo se realizaré una labor de orden y limpieza de los materiales,
herramientas y los residuos sélidos utilizados en el lugar.

Para el encofrado de niveles superiores a 1.80 m se armaré plataformas de trabajo cuyo ancho
minimo debera ser de 0.60 m y plataforma fija o tablones arriostrados, el personal utilizard un
sistema de detencion de caidas: amés, linea de anclaje, linea de vida o punto de anclaje definidos
(sogas, estrobos, eslingas, etc.) que cumplan de acuerdo al estdndar para trabajos en altura.
Adicionalmente al IPERC y VEO, se debe contar con el PETAR con las firmas y autorizaciones
correspondientes.

RESTRICCIONES.

No se continuara con la tarea:

51.
5.2.
53.

Tormenta eléctrica.
Lluvia intensa.
Granizada.
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Partida: (HABILITACION DE ACERO)

PETS: Habilitado y doblado de acero

EDIFIKARTE
YECTO: EDIFICIO MULTIFAMILIAR VIVANCO 248 GRUPO

INMOBILIARIO
GO: PETS-004 VERSION: 00

PAGINA 1 de 2

1. PERSONAL

1.1. Supervisor y/o Capataz.
1.2. Operario.

1.3. Oficial.

14. Peodn.

2. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
2.1. Casco de seguridad Tipo jockey

2.2. Lentes de seguridad (grises o claros).

23 Tap6n de oido

24, Ropa de trabajo (mameluco o casaca y pantaion).
2.5. Chaleco de segurdad.

2.6. Guantes de badana o cuero.

2.7. Zapato de seguridad.

3. EQUIPOS /| HERRAMIENTAS / MATERIALES
3.1. Alambre negro recocido # 16

3.2. Acero corrugado

3.3. Herramientas manuales

4, PROCEDIMIENTO

4.1. Antes del reparto de guardia se realizara la reunion de seguridad.

4.2. Antes de realizar con el trabajo el supervisor y/o capataz debe de inspeccionar el area de trabajo y
detectar los posibles riesgos e implementar los controles adecuados y verificar el estado de las
herramientas, dara las indicaciones de trabajo y entregara |la orden de trabajo debidamente firmada.

4.3, Eloperario encargado del grupo de trabajo sera el responsable de que su personal haga el llenado
de los formatos IPERC Continuo.

44. Una vez efectuado, el supervisor y/o capataz autorizard la iniciacién de las actividades de armado
de acero en columna.

45. Seimplementara dispositivos de sefializacion y codigo de colores en el area de trabajo.

486. Todo trabajo a realizar se ejecutard con su respectivo Plano y supervision del Supervisor y/o
Capataz.

4.7. Se cortara los fierros con arco de cierra, obligatorio con guantes en caso de cortar con amoladora
uso obligatorio de guantes de cuero cafia alta, mandil de soldador, polainas, anteojos panoramicos,
careta facial y extintor tipo PQS a 3m de la zona de corte. Ademés, deberé contar con su PETAR
debidamente firmado y autorizado. El o los trabajadores deben contar con capacitacion y
autorizacién para trabajos en caliente.

48. Se instalard una carpa, caceta o algun techo para proteger de la lluvia los equipos eléctricos,
herramientas y el acero para evitar dafios materiales y al medio ambiente.

4.9. Durante la ejecucién dei trabajo los trabajadores deben de guardar una distancia minima de 1.50m.

4.10. El supervisor y/o capataz verificara al personal que esté trabajando en Optimas condiciones y
utilizando sus EPPS.
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PETS: Habllitado y doblade de acero

EDIFIKARTE
PROYECTO: EDIFICIO MULTIFAMILIAR VIVANCO 248 GRUPO
INMOBILIARIO
CODIGO: PETS-004 VERSION: 00

PAGINA 2 de 2

4.11. El orden y limpieza debe ser constante con las herramientas, las varillas de acero inicial, las
fabricadas y materiales en general.

4.12. Para evitar riesgos de cortes y punzonamientos con los extremos de las varillas de acero se colocara
capuchones de proteccion y/o sefializacion con cinta de seguridad de color rojo.

4.13. Se debe contar con mesa de trabajo con prensas mecénicas, dispositivos para dobla fierro y techo
para evitar los efectos del sol.

5. RESTRICCIONES.
No se continuara con la tarea:

5.1. Precipitaciones fluviales
5.2. Alambre y fierros pulso cortantes
5.3. Amarre acero estructural.

~+——
8L‘ERV|&R DEL AREA

lFmamm mew
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Anexo 6. Formatos de ESTANDARES
Partida: (VACIADO DE CONCRETO)

ESTANDAR: VACIADO EN CONCRETO

EDIFIKARTE
©O: EDIFICIO MULTIFAMILIAR VIVANCO 248 GRUPO

INMOBILIARIO
GO: EST-003 VERSION: 00 PAGINA $ 3o 5

1.  OBJETIVO

Establecer los lineamientos para asegurar que los Trabajos Vaciado en Concreto se realicen
de forma segura con la finalidad de prevenir incidentes durante el desarrollo de las
actividades y en las dreas de trabajo.

2. ALCANCE

El estdndar en mencidn es aplicable a todas las dreas operativas y administrativas incluidas
contratistas, empresas especializadas, proveedores y visitantes que prestan servicio en
nuestras operaciones.

3. REF.ERENCIAS LEGALES Y OTRAS NORMAS
® Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
e D.S. 005-2012-TR Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
e Seguridad durante la construccién (G.050)
e OHSAS 18001:2007 Norma de Seguridad y Salud Ocupacional

4. ESPECIFICACIONES DEL ESTANDAR
4.1 GENERALES

4.1.1 Ningin trabajo de Vaciado en Concreto se debe iniciar si no cuenta con e Permiso
Escrito para Trabajo de Alto Riesgo (PETAR) debidamente firmado y autorizado,
anexando el andlisis IPERC Continuo y PETS de la actividad especifica, verificando
que:

Los equipos y herramientas a utilizar se encuentren en dptimas
condiciones.

- El personal se encuentre autorizado
- Los EPP son los necesarios y se encuentran en perfectas condiciones
- Se evaluado el tipo de suelo y sostenimiento a realizar.

4.1.2 Se exceptian del Permiso Escrito de vaciado en Concreto si se realiza en
frentes y situaciones que ameriten.

4.1.3 La validez del PETAR es por cada turno de trabajo, luego del cual debe
renovarse.
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4.1.4 Inspeccionar antes, durante y después de realizar el trabajo para detectar
condiciones sub estandares.

4.1.5 El vaciado en Concreto tiene contar con el Disefio de Mezcla debidamente
firmadas por un ingeniero de civil colegiado.

4.1.6 De acuerdo al tipo de terreno y si las condiciones asi lo requieren se debe
contemplar las fortificaciones necesarias, se adjuntard el tipo de material a
utilizar y el disefio del mismo.

4.1.7 Se dispondra de un vigia cuando la profundidad de Vaciado es mayor a 3m.

4.1.8 Evaluar la zona de vaciado para determinar si existen instalaciones eléctricas
u otros servicios que puedan ser afectadas por la tarea. De existir, éstas
deberan ser debidamente marcadas y contar con sefializacién respectiva, en
el caso de redes eléctricas seran desenergizadas previamente.

4.1.9 Seentiende para esta denominacion a los elementos de concreto cicidpeo que
constituyen la base de fundacién de los muros y que sirve para transmitir al
terreno el peso propio de los mismos y la carga de la estructura que soportan.
Por lo general su vaciado es continuo y en grandes tramos, de alli que deviene
su nombre.

PROCESQ CONSTRUCTIVO

4.2.1 Llevaran cimientos corridos en los muros y gradas que se apoyan sobre el terreno.
Seran de concreto ciclopeo, cemento - hormigén mezclados en proporcion 1:10, el
batido de estos materiales se hara necesariamente utilizando mezcladoras mecanicas
debiendo efectuarse esta operacion como minimo durante un minuto por cada carga.

4.2.2 Para la preparacion del concreto solo podra emplearse agua potable 0 agua limpia de
buena calidad, libre de material organico y ofras impurezas que puedan dafar el
concreto.

4.2.3 Se agregara chancada limpia con un volumen que no exceda el 30% y con el
tamafio de 15 cm de didmetro.

4.2.4 El concreto podra colocarse directamente en las excavaciones sin encofrado, cuando
no existan posibilidades de derrumbe, se humedeceran las zanjas antes de llenar los
cimientos y no se colocaran las piedras sin antes haber depositado una capa de
concreto de por lo menos 10 cm. de espesor. Todas las piedras deberan quedar
completamente rodeadas por la mezcla sin que se toquen sus extremos.

4.2.5 Los sobrecimientos seran construidos con concreto de 1:8 + 25% P.M., de acuerdo a
su ancho y altura, ubicarios en los planos de estructuras. El encofrado podra sacarse
a los 4 dias de haberse llenado el sobre cimiento, luego del fraguado inicial se curara
este por medio de constantes bafios de agua durante 3 dias como minimo. La cara
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superior del sobrecimiento debera ser lo mas nivelada posible, lo cual garantizara el
regular acomodo de los adobes, ladrillos, bloquetas etc.

4.2.6 Elbarbiquejo es de uso obligatorio para todos los trabajos de excavacion.
4.3 MATERIALES PARA EL CONCRETO
4.3.1 Cemento: todo cemento a usarse debe ser cemento Portland tipo | de marca

Acreditada y conforme las pruebas de AST-C-150; y deberd almacenarse y
manipularse de manera e proteja en todo momento contra la humedad cual fuera
su origen origen y debe ser accesible para su inspeccidn e identificacién.

4.3.2 Agregado fino: Deberd ser limpia, silicosa y lavada de particulas duras, fuertes,
resistentes y lustrosos libre de cantidades perjudiciales de polvo, terrones,
particulas suaves con tamafio maximo de 3/16" y cumplir normas establecidas en
la especificacién de ASTM C-330. La arena utilizada en la mezcla de concreto serd
bien graduada segun especificaciones de ASTM C-136 cuyo mddulo de finesa estara
comprendido entre 2.50 y 2.90.

4.3.3 Agregado grueso: Deberd ser grava o piedra chancada de grano duro y compacto.
La piedra debera estar limpia de polvo, materia orgénico o barro, en general debera
estar de acuerdo a la norma ASTMC-33. Ademds, el ingeniero puede efectuar
pruebas establecidas en las normas ASTMC-131,ASTMC-88,ASTM C-127.

434 Hormigdn: Serd un material de rio o de cantera compuesto de particulas duras,
resistentes y limpias, libre de sustancias perjudiciales. El hormigén serd sometido
a una prueba de control semanal para verificar granulometria uniforme entre las
mallas de las especificaciones indicadas.

4.3.5 Agua: Debers ser fresca y limpia. a prueba en caso de ser necesaria se efectuard de
acuerdo a las normas ASTM C-109, ASTM C-70

4.4 METODOS DE MEDICION

4.4.1 Semide por la unidad de (M3) con aproximacién de 02 decimales es decir por drea
(tongitud x ancho x altura),la medicién serd el metrado realmente ejecutado con la
conformidad del ingeniero residente.

442 El volumen total de concreto se calcula sumando los volumenes parciales de los
diversos efementos.

4.5 SENALIZACION

45.1 En la zona de trabajo deberdn colocarse letreros y/o avisos preventivos
indicando: la presencia de una excavacioén y la restriccién del acceso a la zona
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Cercar la zona de influencia al trabajo de vaciado en concreto se limitard con
malla de color naranja, estas serdn colocadas a una altura na menar de 0.50
metros y no mayor a 0.70 metros con referencia al piso; asi mismo seran
fijadas en cachacos de madera (listones con base de concreto).

Si el trabajo no ha sido culminado durante el dia, serd iluminada por la noche
o0 en su defecto se colocaran mecheros de advertencia. De preferencia y si la
profundidad es relativamente alta, se dispondré de un vigilante.

Las escaleras que se utilicen deben sobrepasar como minimo 0.5m de la
superficie y estaran afianzadas de tal forma que no se deslicen.

Los vehiculos deberan circular a una distancia minima de 1.0 veces la distancia
que tiene la profundidad de la excavacion. En caso de que las maquinarias
deban instalarse en forma permanente o temporal en la zona de trabajo,
aplicardn el mismo criterio.

Para el trénsito de las unidades ya sean pesadas o livianas, se deberd contar
con viglas.

RESPONSABLES
5.1 SUPERVISOR
a) Gestionar el Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo si amerita.

b) Permitir realizar el trabajo de vaciado en concreto solo al personal autorizado.

¢) Asegurar que los equipos y accesorios usados en el vaciado en concreto se
encuentren operativos.

d) Evaluary realizar cuando corresponda el sostenimiento de taludes.

e) Difundir al personal a su cargo y subcontratistas el presente estandar.

5.2 INGENIERO/SUPERVISOR DE SEGURIDAD

a) Asesorar al drea operativa en la seleccién de los equipos y accesorios para los
trabajos vaciado en concreto.

b) Verificar que se usen los equipos y accesorios adecuados para los trabajos vaciado
en concreto.

c) Capacitar al personal en el uso, mantenimiento y cuidado de los equipos y
accesorios de prevencion de atrapamiento.

5.3 TRABAJADOR
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a) Inspeccionar los EPP, equipos y accesorios necesarios para el trabajo de vaciado
en concreta antes de usarlos.

b) Estar autorizado para realizar trabajos de vaciado en concreto.

¢) Comunicar cualquier desviacion o condicién Subestdndar antes, durantey después
de realizar el trabajo de vaciado en concreto.

d) Solicitar el cambio o reposicién cuando se requiera del equipo, accesorio necesario
para realizar el trabajo de vaciado en concreto.

REGISTROS, CONTROLES Y DOCUMENTACION
6.1 FORMATOS

a) Permiso Escrito para Trabajo de Alto Riesgo
6.2 FRECUENCIA DE INSPECCIONES

Dos veces al afio en procesos de auditorias internas y externas del sistema integrado
de gestion.

REVISION Y MEJORAMIENTO CONTINUO

Anuaimente, cuando se publiquen cambios de la normativa legal o segun necesidad

N* Rev. Descripcién del Cambio
00 Aprobacién del estdndar

Actualizacion de documento de acuerdo a la Norma de G-050, actualizacidn de codigos de
formatos en referencia.

01
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1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos para asegurar que los Trabajos en Altura se realicen de forma
segura con la finalidad de prevenir accidentes durante el desarrollo de las actividades y en las
dreas de trabajo de nuestras operaciones.

2. ALCANCE

El estdndar en mencién es aplicable a todas las dreas operativas y administrativos incluidos

contratistas, empresas especializadas, proveedores y visitantes que prestan servicio para
nuestras operaciones.

3. REFERENCIAS LEGALES Y OTRAS NORMAS

Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

D.S. 005-2012-TR Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
Seguridad durante la construccién ( G.050)

OHSAS 18001:2007 Norma de Seguridad y Salud Ocupacional

4. ESPECIFICACIONES DEL ESTANDAR
4.1 GENERALES

4.1.1 Para todo trabajo en altura mayor a 1.80m, debe elaborarse el PETAR,
verificando que:

Inspeccién del equipo de proteccién contra caidas (Arnés de cuerpo
completo y linea de anclaje).

Los equipos y herramientas a utilizar se encuentren en Optimas
condiciones.

El personal se encuentre autorizado
Los EPP son los necesarios y se encuentran en perfectas condiciones
Los puntos de anclaje sean los adecuados

4.1.2 Ningun trabajo en altura se debe iniciar si no cuenta con el Permiso de Trabajo
en Altura debidamente firmado y autorizado, asi mismo se anexara el anélisis
IPERC Continuo y PETS de la actividad especifica.

4.1.3 La validez del PETAR es por cada turno de trabajo, luego del cual debe
renovarse, debe estar debidamente firmado y autorizado.
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Se debe evaluar mecanismos de control que reduzcan los riesgos de trabajos
en altura como andamios, escaleras, plataformas, etc.

Los trabajadores que requieran realizar trabajos en altura deberdn tener
certificados anuales de suficiencia médica, los mismos que deben descartar:
todas las enfermedades neurolégicas y/o metabdlicas que produzcan
alteracion de la conciencia subita, déficit estructural o funcional de miembros
superiores e inferiores, obesidad, trastornos del equilibrio, alcoholismo y
enfermedades psiquiatricas.

Cuando se requiera realizar en simultdneo otros trabajos como: en caliente,
en espacio confinado, etc, debe elaborarse adicionalmente el permiso
respectivo.

Calcular la altura adecuada desde el punto de anclaje hasta el nivel del piso
que permita un espacio libre de caida suficiente para la longitud de la linea de
anclaje, la apertura del absorvedor de impacto mds la altura de la persona.
Caso contrario se debe usar una linea de anclaje més corta o un dispositivo
limitador de caida retractil.

SISTEMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

421

4.22

423

424

4.25
426

Para realizar trabajos en altura o en distintos niveles a partir de 1.80 metros
se usaré un sistema de prevencién y detencién de caidas, tales como: puntos
de anclaje, linea de vida o cuerda de seguridad, linea de anclaje de doble
gancho con absorvedor de impacto y arnés de cuerpo entero, los cuales deben
cumplir con la ANSI A10.14 y ANSI 2359.1

En trabajos de altura menores a 1.80m, se debe evaluar la necesidad de usar
sistemas de prevencidn contra caidas.

Los trabajos en taludes con dngulo de inclinacién mayor a 30*, se consideran
trabajos en altura por lo cual se debe determinar el adecuado sistema contra
caidas, considerando el uso de cAncamos como puntos de anclaje.

En los trabajos donde se realice deslizamiento lateral o posicionamiento
podrd utilizarse los cinturones de seguridad.

El barbiquejo es de uso obligatorio para todos los trabajos de altura.

Para el escalamiento en poste o alglin otro tipo de estructura se utilizaran
escaleras, andamios u otro medio apropiado que permitan subir, bajar y
posicionarse en él y poder desarrollar la actividad de forma segura. No se
permite el uso de ‘pasos’ o soga en ninguna de sus formas; excepto en los
casos donde los postes o estructuras se encuentren ubicados en zonas
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alejadas, en las que no exista acceso vehicular, donde se podré hacer uso de
‘pasos’ o0 soga, siempre que el trabajador use arnés como un punto adicional
de sujecién, haciendo uso de eslinga tipo faja.

Si existe trdnsito de personas a lo largo de un desnivel o pendientes de mas
de 1 m de altura y existe el riesgo de caida de personas en el borde del talud,
instalar barandas construidas con tubos, listones de madera o cables de acero
de 3/8" con una resistencia de 90 Kg. (200 Ib.) ubicadas a una altura de 1.20
m. (baranda superior) y 0.50 m. (baranda intermedia).

Antes de usar los equipos y accesorios de proteccién contra caidas deben ser
inspeccionados visualmente a fin de detectar cualquier condicién subestandar
(rasgaduras, cortes o deshebramientos, impactos, corrosién, que los ganchos,
anillos y hebillas metélicas sin rajaduras o deformacién).

SISTEMA DE ANCLAJE

431

4.3.2

433

434

435

43.6

437

438

439

Los puntos de anclaje y lineas de vida deben tener una resistencia de 2270 Kg.
(5000 Ib.) por cada trabajador conectado.

El conector de anclaje es de uso personal y debe tener una resistencia de 2270
Kg. (5000 Ib.)

Para trabajos con riesgo de caida a diferente nivel el punto de anclaje debe
ubicarse por encima del nivel de la cabeza del trabajador de manera que la
distancia de caida sea lo més corta posible

No se debe utilizar como punta de anclaje tuberias de fluidos, vigas de madera
u otra estructura que no asegure la resistencia de 2270 Kg. (5000 Ib.) por cada
trabajador conectado.

No se debe utilizar como punto de anclaje instalaciones eléctricas.

Asegurar que el punto de anclaje haya sido evaluado por un ingeniero o
técnico con conocimiento de disefio de puntos de anclaje.

Los conectores de anclaje pueden ser: fajas, platinas 0 mosquetones de acero
forjado especialmente disefiados.

Para trabajos en altura donde se requiera desplazamiento continuo de los
trabajadores debe instalar una linea de vida y las lineas de anclaje serdn de
doble via o dos lineas de anclaje.

Para trabajos en taludes debe utilizar una linea de vida consistente en una
cuerda de 5/8” (ideal) o como minimo %" pulgada de didmetro asegurada a
un cancamo de fierro de 1,20 m de longitud y 1 pulgada de didmetro, el cual
se debe enterrarse a una profundidad de 0.5 m como minimo.
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4.4 PROTECCION CONTRA CAIDAS DE OBJETOS
441

442

443

444

445

Las herramientas a utilizar en los trabajos en altura deben izarse o colgarse en
cinturones portaherramientas y fijarse con sogas o material similar.

En caso existe personal trabajando en el nivel inferior, se debe colocar una
lona de proteccién a 1m por debajo del nivel de trabajo.

Colocar cinta delimitadora y letreros de caidas de objetos en toda el drea de
trabajo, en caso se requiera colocar un vigia

Esta prohibido dejar o almacenar sobre vigas o techos, niveles no terminados
y similares los materiales sobrantes, pernos, herramientas, etc.

Para trabajos en diferentes niveles y en donde existan vacios o aberturas en
dichos niveles, se debe colocar barandas alrededor de dichos vacios o
aberturas para prevenir caidas.

4.5 INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS

451

452

453

454

Realizar el mantenimiento basico del equipo de proteccién personal de
acuerdo a lo siguiente:

- Limpiar la suciedad de la superficie por medio de una esponja humedecida
en una solucién de agua y jabén, sin utilizar detergentes.

- Secar con un trapo limpio y colgar el equipo de proteccién personal para
que termine de secar.

Almacenar los equipos de proteccion personal y los accesorios en lugares
secos y libres de humedad especialmente designados, evitar el contacto con
objetos contundentes, cortantes o corrosivos. De preferencia deben estar
colgados en ganchos para evitar la acumulacion de humedad.

Los equipos y accesorios que presenten fallas deben ser rotulados con una
Tarjeta Fuera de Servicio y retirados inmediatamente del drea de trabajo, para
ser enviados al proveedor para su reparacién. Si el equipo de proteccién
personal 0 accesorio no puede ser reparado debe ser destruido para evitar su
uso.

Inspeccionar visualmente todos los equipos de proteccién personal y
accesorios de manera trimestral, colocando como constancia de la inspeccién
una cinta aislante de acuerdo al cédigo de colores de inspeccién de Equiposy
Herramientas.

6. RESPONSABLES
5.1 SUPERVISOR
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Gestionar el Permiso Escrito de Trabajo en Altura.
Permitir realizar el trabajo en altura sélo al personal autorizado.

Asegurar que los equipos y accesorios usados en los trabajos en altura se
encuentren operativos.

Verificar que los puntos de anclaje sean los adecuados al trabajo en altura.
Difundir al personal a su cargo y subcontratistas el presente estandar.

5.2 INGENIERO/SUPERVISOR DE SEGURIDAD

a)

b)

c)

Asesorar al drea operativa en la seleccién de los equipos y accesorios para los
trabajos en altura.

Verificar que se usen los equipos y accesorios adecuados para los trabajos en
altura.

Capacitar al personal en el uso, mantenimiento y cuidado de los equipos y
accesorios de prevencion de caidas.

5.3 TRABAJADOR

a)
b)
c)

d)

Inspeccionar los EPP, equipos y accesorios contra caidas antes de usarlos.
Estar autorizado para realizar trabajos en altura.

Comunicar cualquier desviacion o condicién subestdndar antes, durante y
después de realizar el trabajo en altura.

Solicitar el cambio o reposicion del equipo, accesorio contra caldas.

REGISTROS , CONTROLES Y DOCUMENTACION

6.1 FORMATOS

a) CP-SSOMA-P-03 Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo

6.2 FRECUENCIA DE INSPECCIONES

Dos veces al afio en procesos de auditorias internas y externas del sistema integrado
de gestion.

Z [Z/ arghands

SUPERVISOR DEL AREA

Fecha de Elaboracion
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1.  OBJETIVO

Establecer los lineamientos para asegurar que los de Habilitacion de Acero se realicen de
forma segura con la finalidad de prevenir incidentes durante el desarrollo de las actividades
y en las dreas de trabajo.

2. ALCANCE

El estdndar en mencidn es aplicable a tadas las dreas aperativas y administrativas incluidas
contratistas, empresas especializadas, proveedores y visitantes que prestan servicio en
nuestras operaciones.

3. REFERENCIAS LEGALES Y OTRAS NORMAS
e Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
e D.S. 005-2012-TR Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
e Seguridad durante la construccién (G.050)
« OHSAS 18001:2007 Norma de Seguridad y Salud Ocupacional

4. ESPECIFICACIONES DEL ESTANDAR
4.1 GENERALES

4.1.1 Ninguin trabajo de Habilitacién de Acero se debe iniciar si no cuenta con el Permiso
Escrito para Trabajo de Alto Riesgo (PETAR) debidamente firmado y autarizado,
anexando el andlisis IPERC Continuo y PETS de la actividad especifica, verificando

que:

- Los equipos y herramientas a utilizar se encuentren en dptimas
condiciones.

- El personal se encuentre autorizado
- Los EPP son los necesarios y se encuentran en perfectas condiciones
- Se evaluado el tipo de suelo y sostenimiento a realizar.

4.1.2 Se exceptuan del Permiso Escrito de vaciado en Concreto si se realiza en
frentes y situaciones que ameriten.

4.1.3 La validez del PETAR es por cada turno de trabajo, luego del cual debe
renovarse.
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4.1.4 Inspeccionar antes, durante y después de realizar el trabajo para detectar
condiciones sub estandares.

4.15 Lahabilitacién de Acero tiene que contar con el Disefio debidamente firmadas
por un ingeniero de civil colegiado.

4.1.6 De acuerdo al tipo de terreno y si las condiciones asi lo requieren se debe
contemplar las fortificaciones necesarias, se adjuntard el tipo de material a
utilizar y el disefio del mismo.

4.1.7 Se dispondra de un vigfa cuando la profundidad de Habilitacién de acero sea
mayor a 3m.

4.1.8 Evaluar la zona de vaciado para determinar si existen instalaciones eléctricas
u otros servicios que puedan ser afectadas por la tarea. De existir, éstas
deberdn ser debidamente marcadas y contar con sefializacién respectiva, en
el caso de redes eléctricas serdn desenergizadas previamente.

PROCESO CONSTRUCTIVO

4.2.1 Esta partida comprenderd el aprovisionamiento, almacenamiento, corte,
doblado y colocacién de las varillas de acero para el refuerzo en estructuras
de concreto armado, de acuerdo con las especificaciones siguientes, en
conformidad con los planos correspondientes y con las indicaciones del
Supervisor.

4.2.2 Las varillas para el refuerzo del concreto estructural, deberdn estar de
acuerdo con los requisitos AASHTO, designacidn M-31y deberdn ser probadas
de acuerdo con AASHTO, M-137 en lo que respecta a las varillas N2 3 a N2 11
o conforme a las especificaciones del acero producido por SIDERPERU o
ACEROS AREQUIPA del acero grado 60, segln corresponda. Elalambre N© 16,
para efectuar el atortolamiento, del acero de refuerzo deberd ser del tipo
negro recocida.

4.2.3 Las varillas corrugadas a usar deberan tener impresas en forma clara las siglas
o emblema de la empresa de la cual proceden, asi como el grado a que
corresponden y el didmetro nominal. Adicionalmente deberdn contar con
etiquetas que indiquen el lote correspondiente.

4.24 No se aceptaran las varillas que no estén identificadas o que presenten
oxidacién excesiva, grietas, corrosion o que al doblarse a temperatura
ambiente (16 2C) se agrieten o rompan en la parte exterior de la zona doblada.

4.2.5 Elacero de refuerzo deberd ser almacenado en forma ordenada y por encima
del nivel del terreno, ya sea sobre plataformas, largueros u otros soportes
adecuados, de manera que se encuentre protegido contra dafios mecanicos y
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deterioro superficial por efectos de la intemperie y ambiente corrosivos entre
otros.

4.2.6 Asimismo, el acero no deberd estar expuesto a fenémenos atmosféricos,
principalmente precipitacién pluvial.

4.2.7 Elbarbiquejo es de uso obligatorio para todos los trabajos de excavacién.
4.3 LISTA DE DESPIECE Y DIAGRAMA DE DOBLADO

4.3.1 Antes de iniciar el corte del material | a los tamafios indicados en los planos, el
Contratista deberd proporcionar la Supervisor, para su aprobacién, las listas de
despiece y los diagramas de doblado en compatibilidad con lo indicado en los
planos.

4.3.2 No se iniciara trabajo alguno hasta que dichas listas y diagramas hubiesen sido
aprobados. La aprobacion de tales listas y diagramas, de ninguna manera podré
exonerar al Contratista de su responsabilidad en cuanto a la comprobacién de la
exactitud de las mismas.

4.3.3 Serd por cuenta del Contratista la inspeccién de los materiales entregados, de
acuerdo con esas listas y diagramas, para la comprobacién del acatamiento
correspondiente a lo especificado en las mismas.

4.3.4 Se requiere de equipo idéneo para el corte y doblado de las barras de refuerzo,
los cuales no deberdn producir ruidos por encima de los permisibles, que afecten
la tranquilidad del personal de obra.

435 El empleo de equipo deberd contar con la autorizacién del Supervisor. Todo
personal que manipule las varillas de acero deberd contar con guantes de

proteccién.

Todas las varillas de refuerzo que requieran dobladura, deberén ser dobladas en frio, y de acuerdo con los
procedimientos del "American Concrete Institute" (Instituto Americano del Concreto). Los didmetros
minimos de doblamiento, medidos en el interior de la barra, serdn los siguientes:

- Varillas uso general, excepto elementos de amarre (estribos) Barras del # 3 al #8
: 6 didmetros de la barra

- Varillas en elementos de amarre (estribos) Barras menores o iguales al #5: 4
didmetros de la barra Barras mayores al # 5: 6 didmetros de la barra
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4.3.6 Las varillas parcialmente empotradas en el concreto, no deberdn ser dobladas
salvo que se indique en los planos o se permita por otros medios. Para cortarlasy
doblarlas, se deberédn emplear obreros competentes y se deberén proporcionar
los dispositivos adecuados para tal trabajo.

4.3.7 Antes de la colocacidn del acero de refuerzo, se debera revisar que las varillas
deberan estar exentas de moho, suciedad, lodo, escamas sueltas, pintura, aceite
o cualquier otra sustancia extrafia que evite la buena adherencia entre el refuerzo
y el concreto. Todo mortero seco adherido al acero debera ser retirado.

4.3.8 Las varillas deberan ser colocadas con exactitud, de acuerdo con las indicaciones
de los planos y deberdn ser aseguradas firmemente en las posiciones sefialadas,
de manera que no sufran desplazamientos durante la colocacién y fraguado del
concreto.

4.3.9 Laposicién del refuerzo dentro de los encofrados deberd ser mantenida mediante
tirantes, soportes de metal, espaciadores o cualquier otro soporte aprobado. Los
bloques deberan ser de mortero de cemento prefabricado, de calidad, forma y
dimensiones aprobadas. Los soportes de metal que entren en contacto con el
concreto, deberan ser galvanizados.

4.3.10 No se permitira el uso de guijarros, fragmentos de piedra o ladrillos quebrantados,
tuberia de metal o bloques de madera.

4.3.11 Las barras se deberdn amarrar con alambre en todas las intersecciones, excepto
en el caso de espaciamientos menores de treinta centimetros (30 cm), en el cual
se amarraran alternadamente. El alambre usado deberd tener un didmetro
equivalente de 1.5875 6 2.032 mm., 6 calibre equivalente. No se admitird la
soldadura de las intersecciones de barras de acero.

4.3.12 Las barras de acero se colocaran de acuerdo a los recubrimientos especificados en
los planos o en su defecto a los recubrimientos minimos especificados en la Gltima
edicién del codigo ACI — 318.

4.3.13 No se permitira la colocacién de concreto en estructuras cuyo refuerzo no haya
sido revisado y aprobado por el Supervisor.

4.4 TRASLAPES Y UNIONES

4.4.1 Lostraslapes de las barras de refuerzo se efectuaran en los sitios mostrados en los
planos o donde lo indique el Supervisor, debiendo ser localizados de acuerdo con
las juntas del concreto.

4.4.2 ElContratista podra introducir traslapes y uniones adicionales, en sitios diferentes
a los mostrados en los planos, siempre y cuando dichas modificaciones sean
aprobadas por el Supervisor.
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SUPERVISOR DEL AREA

Fecha de Elaboracion
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El costo de los traslapes y uniones adicionales serd asumido por el Contratista. En
los traslapes, las barras deberdn quedar colocadas en contacto entre si,
amarrandose con alambre, de tal manera, que mantengan la alineacién y su
espaciamiento, dentro de las distancias libres minimas especificadas, en relacion
a las demads varillas y a las superficies del concreto.

El Contratista podrd reemplazar las uniones traslapadas por uniones soldadas
empleando soldadura que cumpla las normas de la American Welding Society
AWS D1.4. En tal caso, los soldadores y los procedimientos deberdn ser
precalificados por el Supervisor de acuerdo con los requisitos de la AWS y las
juntas soldadas deberan ser revisadas radiogréficamente o por otro método no
destructivo que esté sancionado por la practica.

El costo de este reemplazo y el de las pruebas de revision del trabajo asi ejecutado,
correra por cuenta del Contratista. Las ldminas de malla o parrillas de varillas, se
deberan traslapar entre si suficientemente, para mantener una resistencia
uniforme y se deberdn asegurar en los extremos y bordes. El traslape de borde
deberd ser, como minimo, igual a un (1) espaciamiento en ancho.

4.5 SUSTITUCIONES

451

La sustitucién de las diferentes secciones de refuerzo sélo se podré efectuar con
autorizacion del Supervisor. En tal caso, el acero sustituyente deberd tener un drea
y perimetro equivalentes o mayores que el drea y perimetro de disefio.

4.6 CONTROLES

46.1

46.2

46.3

464

465

4.6.6

Durante la ejecucién de los trabajos, el Supervisor adelantard los siguientes
controles principales:

Verificar el estado y funcionamiento del equipo empleado por el Contratista.

Solicitar al Contratista copia certificada de los analisis quimicos y pruebas fisicas
realizadas por el fabricante a muestras representativas de cada suministro de
barras de acero.

Comprobar que los materiales por utilizar cumplan con los requisitos de calidad
exigidos por la presente especificacion.

Verificar que el corte y colocacion del refuerzo se efectie de acuerdo con los
planos y las especificaciones técnicas.

Vigilar la regularidad del suministro del acero durante el periodo de ejecucién de
los trabajos.

Verificar que cuando se sustituya el refuerzo indicado en los planos, se utilice
acero de &rea y perimetro iguales o superiores a los de disefio.
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Efectuar las medidas correspondientes para el pago del acero de refuerzo
correctamente suministrado y colocado.

4.7 CALIDAD DE ACERO

4.7.1

El Contratista deberd suministrar al Supervisor una copia certificada de los
resultados de los andlisis quimicos y pruebas fisicas realizadas por el fabricante
para el lote correspondiente a cada envio de refuerzo a la obra. En caso de que el
Contratista no cumpla este requisito, el Supervisor ordenard, a expensas de aquel,
la ejecucién de todos los ensayos que considere necesarios sobre el refuerzo,
antes de aceptar su utilizacién. Verificar el estado y funcionamiento del equipo
empleado por el Contratista.

CALIDAD DEL PRODUCTO TERMINADO Se aceptardn las siguientes tolerancias en
la colocacién del acero de refuerzo:

(1) DESVIACION EN EL ESPESOR DE RECUBRIMIENTO

- Con recubrimiento menor o igual a cinco centimetros (@ 5 cm) 5 mm - Con
recubrimiento superior a cinco centimetros (> 5 cm) 10 mm
(2) AREA

No se permitird la colocacion de acero con dreas y perimetros inferiores a los de
disefio.

Todo defecto de calidad o de instalacién que exceda las tolerancias de esta
especificacién, deberd ser corregido por el Contratista, a su costo, de acuerdo con
procedimientos aceptados por el Supervisor y a plena satisfaccion de éste.

4.8 METODO DEMEDICION

48.1

482

Las varillas de refuerzo deberdn ser medidas por peso, en funcién del nimero
tedrico de kilogramos de material entregado y colocado en la obra, de
conformidad con los planos del proyecto, las presentes especificaciones y lo
ordenado por el Supervisor.

Las cantidades de materiales proporcionados y colocados se obtendrdn
multiplicando la suma de longitudes de las varillas de refuerzo medidas en los
planos, por el peso unitario tedrico del didmetro correspondiente. Para efectos de
la cuantificaron de esta partida, se utilizardn los siguientes pesos unitarios:
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BARRA N° DIAMETRO NOMINAL PESO /Kg/m)
2 6.4 mm (1/4”) 0.25
3 9.5 mm (3/8") 0.56
4 12.7 mm (1/2") 1.00
5 15.7 mm (5/8") 1.55
6 19.1 mm (3/4”) 2.24
8 25.4 mm(1”) 3.97

483 No se mediran empalmes, traslapes, soportes ni alambres de sujecién por estar
incluidos en el precio unitario de la presente partida.

4.8.4 En caso de sustitucién de barras de acero a solicitud del Contratista, no se medird
la cantidad adicional de acero que se vaya a colocar; asimismo, tampoco se
mediran las varillas de acero afadidas por el Contratista por su propia

conveniencia.

4.9 SENALIZACION

49.1 En la zona de trabajo deberdn colocarse letreros y/o avisos preventivos
indicando: la presencia de una actividad de Habilitacién de acero y la
restriccion del acceso a la zona de trabajo.

4.9.2 Cercar la zona de influencia al trabajo de habilitacién de acero con malla de
color naranja, estas seran colocadas a una altura no menor de 0.50 metros y
no mayor a 0.70 metros con referencia al piso; asi mismo serdn fijadas en
cachacos de madera (listones con base de concreto).

4.9.3 Sieltrabajo no ha sido culminado durante el dia, serd iluminada por la noche
o0 en su defecto se colocardn mecheros de advertencia. De preferencia y si la
profundidad es relativamente alta, se dispondré de un vigilante.

95



EDIFIKARTE
INMOBILIARIO

494 Sila actividad de habilitacién de acero se realiza a una profundidad mayor a
1.20m, se contard con escaleras, rampas u otros medios adecuados que
permitan el ingreso y salida en forma segura del personal que labora en el
interior.

495 Las escaleras que se utilicen deben sobrepasar como minimo 0.5m de la
superficie y estaran afianzadas de tal forma que no se deslicen.

4.9.6 Sielanchodelazanjaal nivel del suelo, se encuentra entre 0.70 a 1.20 metros,
deben colocarse pasarelas sélidas de por lo menos 0.90 metros de ancho. Si
el ancho de la zanja sobre el nivel del piso, sobrepasa el 1.20 metros, las
pasarelas deberdn contar con pasamanos y estaran fijadas de forma segura.

4.9.7 Losvehiculos deberdn circular a una distancia minima de 1.0 veces la distancia
que tiene la profundidad de la zona de habilitacién de acero. En caso de que
las maquinarias deban instalarse en forma permanente o temporal en la zona
de trabajo, aplicardn el mismo criterio.

4.9.8 Para el transito de las unidades ya sean pesadas o livianas, se debera contar
con vigias.

5. RESPONSABLES
5.1 SUPERVISOR

a) Gestionar el Permiso Escrito de Trabajo de Habilitacién si amerita en el frente de
trabajo solo al personal autorizado.

b) Asegurar que los equipos y accesorios usados en la habilitacién de acero se
encuentren operativos.

¢) Difundir al personal a su cargo y subcontratistas el presente estandar.

5.2 INGENIERO/SUPERVISOR DE SEGURIDAD

a) Asesorar al drea operativa en la seleccion de los equipos y accesorios para los
trabajos de habilitacién de acero.

b) Verificar que se usen los equipos y accesorios adecuados para los trabajos
habilitacién de acero.

c) Capacitar al personal en el uso, mantenimiento y cuidado de los equipos y
accesorios de prevencion de atrapamiento.

SUPERVISOR DEL AREA
"Fecha de Elaboracion
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5.3 TRABAJADOR
a) Inspeccionar los EPP, equipos y accesorios necesarios para el trabajo de
excavacion antes de usarlos.

b) Estar autorizado para realizar trabajos de habilitacién de acero.

¢) Comunicar cualquier desviacién o condicién Subestdndar antes, durante y después
de realizar el trabajo de habilitaciéon de acero.

d) Solicitar el cambio o reposicién cuando se requiera del equipo, accesorio necesario

para realizar el trabajo de habilitacién de acero.

6. REGISTROS, CONTROLES Y DOCUMENTACION

6.1 FORMATOS

a) Permiso Escrito para Trabajo de Alto Riesgo
6.2 FRECUENCIA DE INSPECCIONES

Dos veces al afio en procesos de auditorias internas y externas del sistema integrado
de gestion.

7.  REVISION Y MEJORAMIENTO CONTINUO

Anualmente, cuando se publiquen cambios de la normativa legal o segin necesidad

de cédigos de formatos en referencia.

N*® Rev. Descripcién del Cambio
00 Aprobacién del estdndar
01 Actualizacién de documento de acuerdo al Reglamento G-050 actualizaciér
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Anexo 7. Validacion del Instrumento de Investigacion

uCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES

1.1. ApelhdosyNombm...zz..‘?%!JL‘Z S00s.Connen Bewi2............

1.2. Cargo e institucién donde labora: (OO0 Poocpans P Pbcﬂww Uc v
1.3. Nombre del Instrumento a wdmm’s’m&&d’w TS, IPERC, PﬂS A“"’Nﬂbe“)

1.4. Autor(a) de instrumento: Oscor Fadiar Q’"Pd’m‘» Ltessme,

.............................................................................

II. ASPECTO DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES INACOTARIE | \coymapiz | ACTTANLE
40 45]50] 55|60 65| 70 | 75 | 80 | 85] %] 95100
1. CLARIDAD Esta fornudado con kenguse conprensble. X
2. OBJETIVIDAD 0 adecundo & s keyes y priacipos Y|
Euademdoabsob,uimyhs
3, ACTUALIDAD i e Y

X
X
X
X
III.  OPINION DE APLICABILIDAD
» El instrumento cumple con los ;
requisitos para su aplicacion. >(
» El instrumento no cumple con
los requisitos para su
aplicacion.
IV. PROMEDIO DE VALORACION q 00,0
Lima,. 29. Del 2018
FIRMA DEL
DNI: N°0S557/%% ‘7(1(68&‘907
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES
Ll ApemdosyNomm:...ff.’.‘?.’ﬁ..%

il Pooks.

)5 Mrzercay, SA.

(eilnls

1.4. Autor(a) de instrumentos..., <01 72Mam  fhredoeld wma
1. ASPECTO DE VALIDACION
MINIMAMENTE
CRITERIOS INDICADORES INACEPTABLE | \cuprapiy | ACEPTABLE
45[50]5sT60]6s| 70 | 75 | 80 | 85]90] 95 100)

1. CLARIDAD formulado con lenguaje comprensble. X

2. OBJETIVIDAD ?‘M""”‘"m“ X
Esta adecuado a bos objetivos y las

3. ACTUALIDAD s e o X

4, N |Existe um organzacion logca. X
Toma en cuenta bs aspectos metodlogeos

5. SUFICIENCIA g X

qammslouummf"l. R T Wil o ¥

FCOMMIEINGT) [ SI—_— X
Existe coherenca entre los problemas,

8. COHERENCIA ‘r. S R Yl
La estrategia responde una metodologe y

(9. METODOLOGIA  |disefo aplcados para bggar probar ks X
El nstrumento muestra reakeion entre ks

10. PERTINENCIA  |componentes de ks investigacion y su X
adecuscion al Metodo Cienifco.

IIl.  OPINION DE APLICABILIDAD

» El instrumento cumple con los
requisitos para su aplicacion. )(
» El instrumento no cumple con

los requisitos para su
aplicacion,

IV.  PROMEDIO DE VALORACION q 20/0
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES , : §

..............................................................................

ACEPTABLE

b o D A A T

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD
» El instrumento cumple con los
requisitos para su aplicacion. /
» El instrumento no cumple con
los requisitos para su
aplicacion.

IV. PROMEDIO DE VALORACION
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Figura 12. Vaciado de concreto en viga. Fuente: Elaboracién propia
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Figura 14. Encofrado de columna. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16. Desencofrado de columna. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17. Armado de Placas. Fuente: Elaboracién propia
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Figura 18. Encofrado en Placas. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 19. Trabajo de gabinete. Fuente: Elaboracion propia

Figura 20. Ingreso al 2do subnivel de la obra. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 21. Vista de la azotea. Fuente: Elaboracion propia

Figura 22. Tablero Eléctrico del sétano. Fuente: Elaboracién propia
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Yo, Dra. Maria Ysabel Garcia Alvarez, docente de la Facult

Escuela Profesional de Civil de la Universidad César Vallgjo - Ur:g éistee,I r:eg;:;egod:
la tesis fitulada

“Evoluacién del Plan de Seguridad y Salud Ocupacional considerando los
Procedimientos y Esténdares Especificos enla construcclén del edificlo multitamiliar
Vivanco 248, distrifo de Sanfiogo de Surco, 2018.", del estudiante Oscar Fabian
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El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
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César Vallejo.
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Dra. Maria Ysabel Garcia Alvarez
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Investigocion

Revisd /;o;é:t & dal 3GC
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CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE
LA ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL, LA Dra. MARIA YSABEL GARCIA ALVAREZ.

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

OSCAR FABIAN ARREDONDO LLERENA

INFORME TITULADO:

Evaluacion del plan de seguridad y salud ocupacional considerando los
procedimientos y estandares especificos en la construccion del edificio
multifamiliar Vivanco 248, distrito de Santiago de Surco, 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

INGENIERO CIVIL

SUSTENTADO EN FECHA: San Juan de Lurigancho, 17 de julio del 2018
NOTA O MENCION: 15

.....

ESCUELAPROFESIOMAL
DE INGEMERIACVL

(}MA .23'}. - |‘
FIRMA DEL ENCARGADO DE INVESTIGACION

Tre. Mada Ysabt! Garts Alrarez
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