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Resumen

El presente Trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar los
efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la inteligencia emocional
en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Privada
“Pitagoras” del distrito de San Juan de Lurigancho en el 2018. El enfoque del estudio
es cuantitativo, de disefio experimental, y de tipo pre-experimental. La poblacion
estuvo conformada por 55 estudiantes entre varones y mujeres, con una muestra de
19 estudiantes de ambos sexos (8 varones y 11 mujeres) todos dentro de las edades de
11 y 12 afios. El programa consistio en 16 sesiones de 75 minutos realizados durante
3 meses. El instrumento aplicado fue el Test Conociendo mis Emociones de César
Ruiz Alva (2004) adaptado y normalizado por Ruiz y Benites en el 2007. Los
resultados demuestran que existen diferencias significativas en la inteligencia
emocional de los estudiantes después de terminado el programa, con un nivel de
significancia de 0,000 es decir p<0,05 con la prueba t de Student para muestras
relacionadas; y cuya prueba de normalidad de Shapiro-Wilk tuvo un nivel de
significancia de 0,877. Asimismo, se determino que de los 19 casos estudiados, hubo
un incremento de la inteligencia emocional en 17 de ellos. Por lo tanto, se concluye
que la intervencién realizada, a través de un programa de entrenamiento en karate do,
incidié positivamente en este componente psicolégico importante para el desarrollo

emocional de las personas.

Palabras Clave: Karate do, inteligencia emocional, programa, estudiantes
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Abstract

The present research work was carried out with the objective of determining the effects
of a karate-do training program on emotional intelligence in high school students of the
Private Educational Institution "Pitdgoras" of the district of San Juan de Lurigancho in
the 2018. The focus of the study is quantitative, experimental design, and pre-
experimental. The population was made up of 55 students between males and females,
with a sample of 19 students of both sexes (8 males and 11 females) all within the ages
of 11 and 12 years. The program consisted of 16 sessions of 75 minutes made during 3
months. The instrument applied was the Test “Conociendo mis Emociones” by César
Ruiz Alva (2004) adapted and normalized by Ruiz and Benites in 2007. The results
show that there are significant differences in the emotional intelligence of the students
after the program has finished, with a level of significance of 0.000, and p <0.05 with
the Student t test for related samples; and whose normality test of Shapiro-Wilk had a
level of significance of 0.877. Likewise, it was determined that of the 19 cases studied,
there was an increase in emotional intelligence in 17 of them. Therefore, it is concluded
that the intervention carried out, through a training program in karate do, positively
influenced this psychological component important for the emotional development of

people.

Keywords: Karate do, emotional intelligence, program, students
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1.1. Realidad problemética

En el Pery, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica INEI (2017) refiere que el
Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual - PNCVFS, promovido por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables — MMPV atendio en el afio 2016 a 63 mil
22 personas que fueron afectadas por violencia familiar; con un aumento del 29,9% en
relacion al 2015; y desde enero hasta agosto del 2017, el Programa atendié 51 mil 425

personas.

Registros proporcionados por las dependencias policiales a nivel nacional dan
referencia de 164 mil 488 denuncias por violencia familiar en el afio 2016, siendo el
departamento de Lima con 52 mil 341 denuncias el de mayor cantidad; asi tenemos que, en
el afio 2016 el nimero de denuncias fueron: 73 mil 413 casos por violencia fisica, 54 mil
927 por violencia psicoldgica, y 36 mil 148 personas denunciados por ambos tipos de
violencia (INEI, 2017, p. 34). Asi también, desde enero hasta junio del 2017 la violencia de
tipo fisico tuvo un porcentaje de 40,8%, es decir 38 mil 377 casos; de tipo psicoldgico
36,4%, es decir 34 mil 269 casos; y la combinacion de ambos tipos un porcentaje de 22,8%
(INEI, 2017). En conclusion, Lima es el departamento que presenta la mayor cantidad de

denuncias por violencia familiar a nivel nacional.

Por otro lado, cifras estadisticas sobre violencia familiar en el territorio nacional por
edades desde enero a agosto del 2017 nos muestran los siguientes datos: menores de 6 afios
con 3 mil 276 casos, de 6 a 11 afios con 7 mil 375 casos, de 12 a 14 afios con 4 mil 274 casos,
de 15 a 17 afios con 3 mil 340 casos, de 18 a 29 afios con 12 mil 295 casos, de 30 a 59 afios
con 23 mil 153 casos, y por ultimo de 60 afios a mas con 3 mil 358 casos (MMPV, 2017).
Entonces, los nifios de 6 a 11 afios y los adolescentes de 12 a 14 afios de edad ocupan el

tercer lugar a nivel nacional por edades sobre cifras de violencia familiar.

Asimismo, el MMPV (2017) a través del PNCVFS proporciona datos estadisticos de
violencia familiar tanto fisicos como psicoldgicos por departamentos; siendo el
departamento de Lima con 29% el que reporta el mayor porcentaje de violencia familiar; le
sigue Arequipa con el 10%, Cuzco con el 8%, Junin con el 5%, La Libertad con el 4% al
igual que Ancash y Puno; el resto de departamentos se encuentran por debajo del 4%.
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También, cifras estadisticas de violencia proporcionado por el Ministerio mencionan que los
departamentos en donde se reportaron el menor porcentaje de violencia se encuentran Madre
de Dios y Moquegua con el 0,7% del total. Por lo tanto, Lima con el 29% es el departamento

con mayor reporte de violencia familiar en el Perd.

En cuanto a estadisticas a nivel de Lima metropolitana, el Ministerio Pablico ha
reportado oficialmente 19 mil 675 casos en los 49 distritos de Lima metropolitana y el
Callao; los distritos con mayor porcentaje de casos son: Lima (12.7%), San Juan de
Lurigancho (8%), Callao (7.5%), Villa El Salvador (6.99%), Villa Maria del Triunfo (6%),
Comas (5.3%), San Juan de Miraflores (4.9%), Ate (4.1%), Los Olivos (4.1%) y El Agustino
(3.9%) (Ministerio Publico, 2011). Los distritos con menores casos son: Surquillo (0.5%),
Magdalena del Mar (0.4%), San Isidro (0.3%), Jesus Maria (0.2%), Ancon (0.1%) y La Punta
(0.02%) (Ministerio Publico, 2011). En conclusion, el distrito de Lima posee el mayor

porcentaje de casos de violencia familiar.

También, datos estadisticos proporcionados por la Municipalidad de San Juan de
Lurigancho sobre casos de violencia familiar (fisica y psicoldgica) registrados por la
Division Territorial Este 1 (DIVTER ESTE) de la policia nacional, se reportaron un total de
3 mil 127 casos desde enero a diciembre del 2017; de los cuales 567 casos pertenecen a la
zona de Zarate, 466 casos a Santa Elizabeth, 406 casos a Mariscal Cacerés, 603 casos a La
Huayrona, 147 a Canto Rey, 414 a Caja de Agua, 248 casos a la Zona de Bayovar y 276
casos a 10 de Octubre (Comité Distrital de Seguridad Ciudadana, 2018, p. 26). Entonces, La
Huayrona es la zona con mayor cantidad de casos reportados por violencia familiar a nivel

de San Juan de Lurigancho.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2014) hace referencia a la
situacion mundial de la violencia, centrandose entre otras en la violencia que se da en el

interior de una misma familia.

Por otro lado, referente a la relacion existente entre la violencia familiar y la
inteligencia emocional; Papalia, Wendkos y Duskin (2011) manifiestan que los menores que
se encuentran continuamente expuestos a las discusiones de los padres tienden a presentar
conductas de externalizacion como agresividad, peleas y hostilidad (p. 325). También,
investigaciones realizadas por psicélogos de Universidades de Espafia sobre la relacion que

existe entre la conducta agresiva y la inteligencia emocional en adolescentes entre 12 a 17
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afios, refieren que aquellos que presentan altas puntuaciones en conducta agresiva (fisica,
verbal, hostilidad e ira) presentaron puntuaciones bajas en inteligencia emocional (Inglés,
Torregrosa, Garcia-Fernandez, Martinez-Monteagudo, Estévez y Delgado, 2014).
También, Estévez y Jiménez (2017) indican que la violencia entre adolescentes,
manifestadas en alteraciones conductuales se encuentran relacionados con la escasa
habilidad para regular las emociones (p. 97). Ademas, Fernandez, Blazquez, Moreno,
Garcia-Bahamonde, Guerrero y Pozueco (2014) manifiestan que en las aulas de educacion
primaria de Espafia se ha incorporado el entrenamiento en potenciar las habilidades en
inteligencia emocional en estudiantes de 11 a 12 afios para poder prevenir las actitudes que
puedan desencadenar en violencia en las aulas (p. 189).

Asimismo, con respecto a la importancia y beneficios que ofrece la actividad fisica
y el deporte en el bienestar psicolégico y el desarrollo de la inteligencia emocional; tenemos
que Cox (2009) menciona que el realizar actividad fisica regularmente y de forma moderada
lleva al practicante a mejorar los estados afectivos (p. 393). También, Weinberg y Gould
(2010) refieren que cada vez mas personas encuentran al ejercicio como una fuente de
bienestar psicologico (p. 308). Ademas, sefialan que la actividad fisica incrementa entre otros
la asertividad, la confianza, la estabilidad emocional, la imagen corporal positiva, el
autocontrol y el bienestar del practicante (p. 403). Igualmente, Papalia, Wendkos y Duskin
(2011) mencionan que el realizar ejercicios regularmente aporta beneficios psicoldgicos

como el incremento de la autoestima (p. 362).

Por otro lado, con respecto al programa de entrenamiento en karate do; diferentes
investigaciones enfatizan de los beneficios en el desarrollo de la inteligencia emocional de
las personas, como el aumento de la autoestima (Mora, 2015; Pacheco, Luarte, Pérez y
Linzmayer, 2015; Gualpa, 2015; Rangel, 2014; Paredes y Gonzales, 2012; Ballestero, 1999);
mejor control emocional (Rangel, 2014; Paredes y Gonzales, 2012); socializacion (Mora,
2015; Rangel, 2014); y felicidad-optimismo (Rangel, 2014; Tapia, 2013).

Por los motivos anteriormente expuestos, y ante el deficiente manejo emocional de
la mayoria de las personas es necesario encontrar mecanismos adecuados para ayudar a
desarrollar la inteligencia emocional; por lo que una alternativa conveniente seria utilizar un

programa de entrenamiento en karate do.
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1.2.  Trabajos previos
1.2.1. Antecedentes internacionales

Pacheco, Luarte, Pérez y Linzmayer (2015) efectuaron una investigacion con el propdsito
de determinar la incidencia de un programa de intervencion de caracter pedagogico en la
autoestima utilizando el karate tradicional en estudiantes del sur de Chile. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, de disefio experimental y de tipo cuasi experimental. La muestra fue
no probabilistica y estaba compuesta de 13 estudiantes (7 mujeres y 6 varones). Las sesiones
se desarrollaron con una frecuencia de tres veces por semana y durante nueve meses. El
instrumento aplicado fue el Test Inventario de Coopersmith (1997). Los resultados
demuestran que se produjo un aumento importante en la autoestima en los participantes del
estudio. De los 13 casos estudiados, hubo en 10 de ellos un incremento de este componente
psicoldgico; es decir en el 77% del total de estudiantes hubo una mejora. Por lo tanto, se
concluye que la intervencion realizada, a través de un taller de karate tradicional, incidio

positivamente en el mejoramiento de la autoestima.

Mora (2015) ejecut6 un estudio con el objetivo de elaborar un modelo de actividades
para vincular los conocimientos del karate do en la formacion integral de los estudiantes de
una escuela fiscal. La metodologia empleada es la sistémica; mediante el método de la
observacion directa de campo y la técnica fue la encuesta. La poblacion consistié en 15 nifios
entre los 10 y 12 afios de edad. Los resultados arrojan beneficios entre otros el del desarrollo
de la autoestima, con un total del 100% de incremento en los estudiantes. Las conclusiones
de la investigacion determinan que la practica diaria del karate do ayud6 a mejorar la

sociabilidad y afectividad; y la elevacion de la autoestima de los estudiantes.

Rangel (2014) realizé una investigacion cuyo objetivo fue la de mejorar el area bio-
psico-social de los estudiantes; referente a la autoestima, estado animico, optimismo y
habilidades sociales a través del conocimiento y la practica del karate do desarrollando un
programa para la formacion basica y que sean como un soporte armoénico entre los
estudiantes. El disefio de la investigacion es de tipo descriptivo, exploratorio, explicativo y
correlacional. La poblacion estaba conformada por 108 estudiantes mujeres y la muestra fue
de 20 personas. Los resultados determinan que el 100% de los estudiantes encuestados

afirman que el aprendizaje y préctica del karate do favorece al desarrollo bio-psico-social en
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la cual se incluye la autoestima. Las conclusiones de la investigacion arrojan que el
fortalecimiento de los valores inculcados a través del conocimiento y préctica del karate do
ayudaron a consolidar la autoestima de los estudiantes, a aplicarlo solo como defensa
personal; y al realizar la técnica de la meditacion llevar al adolescente al autoconocimiento

y autocontrol importantes para el bienestar psicoldgico de los practicantes.

Tapia (2013) desarroll6 un estudio con el objetivo de investigar como la préctica del
taekwondo incide en el desarrollo de la inteligencia emocional en 35 estudiantes de una liga
deportiva en Ecuador y cuyas edades eran entre los 6 y 16 afios de edad. El enfoque del
estudio fue cuantitativo, el método fue el de la observacion, y la técnica utilizada fue la
encuesta. Los resultados determinaron que la practica del tackwondo ha ayudado a mejorar
la autoestima, la socializacién, y el autocontrol en un 100% de los deportistas; y en el
desarrollo de la inteligencia emocional en un 100%. Por lo tanto, se concluye que, la practica
de este arte marcial ayuda a fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional con el
aumento de la autoestima, mejora de las habilidades sociales a través del trabajo en parejas

y grupales, felicidad a través de los jugos ludicos; y el autocontrol.

Guzman (2013) llevo a cabo una investigacion basado en la realizacion de un taller
de taekwondo, con la finalidad de desarrollar habilidades sociales y disminuir las conductas
agresivas entre los nifios de un establecimiento educativo de Chile. La metodologia utilizada
fue el de planificaciones. El taller tuvo una duracion de 18 clases (5 meses) y estuvo
conformada por 9 nifios entre los 10 a 12 afios de edad. Como conclusion a la propuesta
metodoldgica se tiene que todos los estudiantes presentaron un incremento en la autoestima
en un 100%; asi como poseer conductas adecuadas ante conflictos por medio de: el respeto,

la empatia, tolerancia, paciencia y control personal.

Riveros (2011) generd una investigacién mediante un programa de taekwondo con
el objetivo de potenciar espacios de bienestar que ademas contribuyan al desarrollo de
habilidades emocionales y de socializacion en los nifios; en la que se consider a cuatro
nifos entre los 8 y 12 afios de edad y cuatro padres de un taller vecinal. Los resultados
demuestran que hubo un aumento significativo en el 100% de los estudiantes en el logro de
los objetivos propuestos. Las conclusiones dan cuenta que la préctica del Taekwondo influye
de manera positiva en el bienestar de los nifios, ademas de aumentar la autoestima, la

autoconfianza y mejorar las habilidades sociales.
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1.2.2. Antecedentes nacionales

Ferrua (2018) realizd una investigacion con el proposito de determinar la influencia de la
psicomotricidad aplicada como actividad corporal en la estimulacion de las inteligencias
maultiples en 42 estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa San
Juan UGEL 01 San Juan de Miraflores. La investigacion fue de tipo descriptivo y explicativo
y el disefio cuasi experimental. Se concluy6 que la aplicacion del programa tuvo un alto
porcentaje de mejora en cada una de las inteligencias mdltiples, teoria propuesta por el

Doctor Howard Gardner.

Silva (2017) elabor6 una investigacién que tiene como objetivo determinar la
influencia de la Arteterapia para el nivel de la inteligencia emocional en estudiantes del 2°
grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del distrito de Los
Olivos. La investigacion corresponde a un disefio cuasi experimental, con una poblacion de
46 estudiantes. Al culminar el programa, se encontrd que existe una influencia significativa
en estudiantes de 7 afios del 2° grado de educacion primaria de dicha institucion educativa

en la que hubo un desarrollo de las cinco areas correspondientes a la inteligencia emocional.

Becerra (2016) efectud una investigacion con el objetivo de desarrollar habilidades
sociales en los estudiantes. Los participantes fueron 82 estudiantes. EI grado de desarrollo
de las habilidades sociales en los estudiantes se determing a través del pretest de elaboracion
de la investigadora y validado por jueces expertos. Las conclusiones que se establecieron
fueron que el Programa de Estrategias Metodolégicas logr6 mejorar de manera significativa
las habilidades sociales de los estudiantes de la IE N° 10334 De Minas, Querocotillo,

Cutervo.

Gaspar (2015) llevo a cabo una investigacién con el objetivo de determinar los
efectos del Programa de Entrenamiento Personal PRM (Personal Resources Management)
en la inteligencia emocional en un grupo de estudiantes dentro del marco prospectivo de
universidad saludable. El tipo de investigacién empleado es de corte experimental, mientras
que el disefio utilizado es cuasi-experimental. Las muestras han sido obtenidas de forma no
probabilistica intencional, quedando constituida por un total de 48 estudiantes. Las

conclusiones nos indican que la aplicacion del programa PRM ha producido efectos
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significativos en la inteligencia emocional (componentes intrapersonal, interpersonal y
adaptabilidad). Por otro lado, el programa no ha tenido efectos esperados en los componentes

manejo de estrés y estados de animo.

Arellano (2012) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar los efectos
de un Programa de intervencion psicoeducativo para la optimizacion de las habilidades
sociales de estudiantes del primer grado de educacion secundaria. EIl enfoque del estudio fue
cuantitativo de disefio experimental de tipo cuasi experimental, de tipo descriptivo-
explicativo. La muestra fue de tipo intencional siendo seleccionados 54 estudiantes (35
varones y 19 mujeres) de una poblacién total de 225. El grupo experimental fue sometido a
un programa de dieciséis sesiones. En conclusion, se puede decir que después de la
aplicacion del programa de intervencion, los estudiantes de ambos sexos optimizaron las
habilidades de interaccion social, mostrando las mujeres un mayor desarrollo de las
habilidades sociales.

Sotil, Escurra, Huerta, Rosas, Campos y Llafios (2008) ejecutaron un estudio
cientifico para determinar los efectos de un programa para desarrollar la inteligencia
emocional en alumnos del sexto grado de educacion primaria. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo de disefio experimental de tipo cuasi experimental. EI muestreo
aplicado fue de tipo intencional con un total de 80 estudiantes. En conclusidn, los hallazgos
indican que el programa fue eficiente para incrementar la inteligencia emocional de los

estudiantes que participaron del experimento.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Teorias relacionadas a la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Segun Mestre y Fernandez (2015) manifiesta que comprender el concepto de Inteligencia
Emocional (IE) requiere el analisis de los dos términos que la componen: inteligencia y
emocion (P. 26). Sobre el primer componente; La Real Academia Espafiola (RAE, 2014)
refiere que este término proviene del latin intelligentia; y lo define de diferentes maneras:
capacidad de entender y comprender; capacidad de resolver problemas; y habilidad, destreza

y experiencia. Ademas, Galimberti (2012) refiere que la inteligencia es un conjunto de
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procesos mentales que abarcan el razonamiento l6gico para conseguir un objetivo; eligiendo

los medios apropiados, con capacidad de autocorreccion y autocritica (p. 621).

Inteligencia
Terman (1921) fue uno de los primeros investigadores de la inteligencia, lo definié como “la
capacidad para pensar de manera abstracta”; asi también, Piaget (1952) psic6logo suizo,
definid la inteligencia como “la capacidad para adaptarse al ambiente”. Y por ultimo;
Wechsler (1944) lo define como “la capacidad para actuar con un proposito correcto, pensar
racionalmente y relacionarse eficazmente con el ambiente” (citados en Papalia y Wendkos,
2009, p. 220).
Gardner (1997) define la inteligencia como:
Un conjunto de habilidades que le proporcionan al individuo la capacidad de
solucionar dificultades o problemas genuinos; asi como, la capacidad de detectar
o crear problemas estableciendo de este modo el fundamento para la adquisicion

de nuevos conocimientos (p. 80).

Otro aporte sobre inteligencia a tomar en consideracion, es la que nos manifiesta
Alarcon (2013), que menciona que “el concepto “inteligencia” no es directamente medible,
sino inferido a traves de la observacion o de la medicidn de sus cualidades” (p. 43). Ademas,
Caniizares, Garcia de Leaniz, Castanyer, Ballesteros y Mendoza (2015) sefialan el origen
etimoldgico del concepto de inteligencia haciendo referencia a quién sabe elegir. También,
sefialan que esta palabra proviene del latin intelligentia que a su vez deriva de inteligere:

intus (“entre”) y legere (“escoger”) (p. 20).

Inteligencias multiples de Howard Gardner

Psicdlogo americano que expuso su teoria inicialmente en 1983 y que segun Cafiizares et al.
(2015) mencionan que la teoria de Gardner estuvo basado en conocimientos empiricos;
usando para ello cuatro fuentes de observacion y estudio que son: Primero, la observacion
de personas especiales, entre las que se encuentran personas talentosas y aquellos que poseen
algun tipo de trastorno; segundo, la observacion antropoldgica, en las que se aprecia a las
diferentes culturas con diferentes soluciones; tercero, la observacion bioldgica, poniendo
énfasis en el desarrollo del sistema nervioso central; y por Gltimo, la observacion de los

estudios de inteligencia artificial, en el desarrollo de sistemas expertos.
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Gardner en su Teoria de las inteligencias multiples, propuso que existen 8 inteligencias
o talentos (Prieto, 2011, p. 36). Asimismo, Cafiizares et al. (2015) lo denominan inteligencias
o0 habilidades distintas y que las personas cuentan con varias de estas inteligencias a la vez,
siendo estas: 1) Inteligencia linguistica-verbal: capacidad que poseen las personas para
utilizar el lenguaje en forma escrita y oral; 2) Inteligencia I6gico-matematico: capacidad para
resolver problemas de indole matematico, basado en el pensamiento l6gico; 3) Inteligencia
musical: habilidad relacionada a la captacion y empleo de los sonidos para permitir una
comunicacion a través de la musica; 4) Inteligencia espacial: capacidad de reconocer y
comparar objetos en tres dimensiones; visualizar espacios y relacionar formas y colores; 5)
Inteligencia kinestésico-corporal: habilidad para utilizar nuestro cuerpo a través del
movimiento, destreza motora y capacidad fisica; 6) Inteligencia naturalista: habilidad para
relacionarse con la naturaleza, cuidarla e investigarla; y desarrollar la conciencia de cuidado
del medio ambiente; 7) Inteligencia intrapersonal: capacidad de comprenderse a si mismo; y
8) Inteligencia interpersonal: capacidad de comprender y relacionarse adecuadamente con
los demas en un clima de respeto y confraternidad. Ademas, en 1998 Gardner introduce
dentro de su teoria de las inteligencias maltiples otra habilidad a la que denomina inteligencia
existencial (Cafiizares et al., 2015).

Emocion

En lo referente a las emociones, la RAE (2014) menciona que este término proviene del latin
emotio, -onis, que significa: alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que
va acompafiada de cierta conmocidn somatica. Asimismo, Galimberti (2012) lo define como
“reaccion afectiva intensa de aparicion aguda y de breve duracion, determinada por un

estimulo ambiental” (p. 377).

Palmero y Martinez-Sanchez (2008) mencionan que:

Las emociones son procesos de poca duracion y que son originadas por algin
estimulo o situacién interno o externo; y que pueden ocasionar algin tipo de
desequilibrio en el organismo; produciendo una serie de respuestas de indole
subjetivo, cognitivo, fisiologico y motdrico expresivo; respuestas que originan un
cambio que son fundamentales para poder mantener el equilibrio en nuestro

organismo.
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Por otro lado, Reeve (2010) nos dice que las emociones son respuestas psicologicas
y reacciones biologicas de corta duracion, que nos movilizan y que preparan al cuerpo para
enfrentar cualquier situacion que se presente; y que son de gran ayuda en nuestra adaptacion

a sucesos y retos que enfrentamos en alglin momento de nuestra vida.

Otra definicion dada es por Salvador (2010) que nos indica que etimoldgicamente la
palabra emocion significa “aquello que se pone en movimiento”; por lo tanto, para este autor
las emociones son todo aquello que nos origina una reaccion, y que nos induce a manifestar
determinado comportamiento. Ademés, Aranda (2014) refiere que una definicion de
emocion es “conjunto de reacciones psicofisiologicas automaticas ante un estimulo, recuerdo
u operacion cognitiva que genera un programa tipo para responder” (p. 57). También,
Cafiizares et al. (2015) mencionan que las emociones provocan cambios en nuestro estado

de &nimo a través de respuestas neuro-psico-fisiologicas (p. 74).

Por otro lado, fue en 1983 cuando el psicologo Howard Gardner con la publicacién
de su libro Estructuras de la Mente, la Teoria de las Inteligencias Multiples; en la que define
siete tipos de inteligencias o habilidades, siendo dos de ellas la Inteligencia Intrapersonal e
Inteligencia Interpersonal, que servirian de referencia para la aparicion del constructo

Inteligencia Emocional (Gardner, 1997).

Inteligencia emocional

El término Inteligencia emocional, fue mencionado por primera vez por los psicologos
norteamericanos Peter Salovey de la Universidad de Yale y John D. Mayer de la Universidad
de New Hampshire en 1990; teniendo poca aceptacidn en el &ambito académico. Sin embargo,
fue Daniel Goleman en 1995 con la publicacion de su libro “La Inteligencia Emocional”
que populariz6 el término a nivel mundial. Desde ese entonces ha sido utilizado en casi todos
los ambitos de nuestra vida, siendo una de la méas importante en el &mbito educativo (Mestre
y Fernandez, 2015, p.17).

Asi tenemos que, Salovey y Mayer (1990) definieron la inteligencia emocional como

la habilidad que posee cada persona para controlar los propios sentimientos y emociones;

diferenciarlos y utilizarlos como guia de nuestros pensamientos y acciones (citado en Mestre
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y Fernédndez, 2015, p. 17). Posteriormente, lo redefinieron en 1997 como: “los procesos
mentales que intervienen en el reconocimiento, uso, comprension y manejo de los estados
emocionales propios y ajenos con el fin de resolver problemas y regular el comportamiento”

(citado en Mestre y Fernandez, 2015, p. 69).

Por otro lado, Goleman (1995, 2000) lo define como la capacidad para identificar y

manejar las propias emociones, utilizarlos para motivarnos y guiar nuestras relaciones.

Bar On (1997) citado en Salvador (2010, p. 29), lo define como la union de una serie
de conocimientos y habilidades relacionado a aspectos emocionales y de socializacion que
tendran una influencia significativa en nuestras capacidades de afrontar adecuadamente las

exigencias que demanda el medio en que nos desarrollamos.

Ruiz (2007) manifiesta que la inteligencia emocional es "La habilidad para percibir,
evaluar, comprender y expresar emociones, y la habilidad para regular estas emociones para

que promuevan el crecimiento intelectual y emocional” (p. 4).

También, Palmero y Martinez-Sanchez (2008) definen la inteligencia emocional
como “los procesos implicados en el reconocimiento, uso, comprension y manejo de los

estados emocionales de uno mismo y de otros para resolver problemas y regular la conducta”

(p. 407).

Asimismo, Salvador (2010) en su libro titulado “Andlisis Transcultural de la
Inteligencia Emocional”, 1o define como:

La manera en que nos relacionamos y entendemos el mundo. Se trata de una
caracteristica personal que retne habilidades como el control de impulsos, la

autoconciencia, la auto motivacion, la confianza, el entusiasmo y la empatia, [...] (p.

14).

Asi también, Zaccagnini (2013) menciona que la inteligencia emocional consiste en
la posibilidad de desarrollar las habilidades que posee uno para manejar y regular la
informacién emocional positivamente en lo referente a lo psicolégico; y de esta manera

mejorar el comportamiento (p. 92).
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Otra definicion dada por Mestre y Fernandez (2015) sobre Inteligencia Emocional es
“la habilidad para percibir emociones; para acceder y generar emociones que faciliten el
pensamiento; para comprender emociones y el conocimiento emocional, y para de forma
reflexiva regular emociones que promuevan tanto el crecimiento emocional como el

intelectual”.

De las definiciones anteriores, utilizaremos para la presente investigacion la
definicion desarrollada el 2007 por Ruiz; que toma como base teorica la definicion de 1997

de Salovey y Mayer.

Modelos de la Inteligencia Emocional

En lo que respecta a los modelos de Inteligencia Emocional, Prieto (2011), menciona cuatro
modelos, que son: 1) modelo de habilidades emocionales de Salovey y Mayer; 2) modelo de
las competencias emocionales de Goleman; 3) modelo de la inteligencia socio-emocional de

Bar On; y 4) modelo de la Inteligencia emocional de rasgo de Petrides.

Modelo de habilidades emocionales de Salovey y Mayer: estos autores proponen que la
inteligencia emocional se divide en dos areas: la experiencial; que corresponde a la habilidad
de percibir y sentir las emociones; y la estratégica; que es la habilidad para comprender y
manejar las emociones. Estas dos areas se subdividen en dos sub-areas dando origen al
modelo de las cuatro ramas. Siendo éstas las siguientes: 1) percepcion emocional: la
habilidad para poder percibir las emociones de uno mismo y de otros; 2) asimilacion
emocional: la habilidad que tenemos para generar, usar y sentir las emociones para
comunicar nuestros sentimientos; 3) comprensién emocional: la habilidad para poder
entender la informacién de tipo emocional; y 4) regulacion emocional: la habilidad para
vigilar y poder alterar nuestros sentimientos con el objetivo de llevarnos a un crecimiento

personal (Estévez y Jiménez, 2017, p. 97).

Modelo de las competencias emocionales de Goleman: para este autor los factores
principales del modelo son: a) autoconciencia o habilidad para leer las emociones propias;
b) automanejo, concerniente a controlar y manejar las propias emociones e impulsos; c)

conciencia social o habilidad de sentir, comprender y reaccionar ante las emociones de los
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demas; y d) manejo en las relaciones, referido a la habilidad de influir e inspirar a otros en
el manejo de conflictos (Prieto, 2011, p. 94).

Modelo de la inteligencia socio-emocional de Bar On: este autor toma como referencia la
teoria de la inteligencia social de Thorndike y los factores no intelectuales de Wechsler. En
este modelo Bar On hace referencia a las capacidades que posee una persona, entre las cuales
se encuentran: 1) capacidad de reconocer, entender y expresar emociones y sentimientos; 2)
capacidad para entender cémo se sienten los otros y poder relacionarse con ellos; 3)
capacidad para manejar y controlar emociones; 4) capacidad para manejar el cambio, poder
adaptarse y resolver problemas de naturaleza interpersonal; y 5) capacidad de generar un
efecto positivo y estar auto motivado (Prieto, 2011, pp. 93-94).

Modelo de la Inteligencia emocional de rasgo de Petrides: este autor describe a la
inteligencia emocional como un conjunto de rasgos de personalidad relacionados con
contenidos emocionales. Los 15 rasgos que se definen son: adaptabilidad (capacidad para
adaptarse a nuevas situaciones); asertividad (actitud para defender las propias ideas y de ser
francos); percepcion emocional propia y de los demas; expresion emocional (capacidad de
comunicacion de sentimientos a otros); manejo emocional (capacidad de influir en los
sentimientos de los demas); regulacién emocional (capacidad de manejo de las emociones);
impulsividad baja; relaciones; autoestima; auto-motivacion; conciencia social (habilidad
para conexionar con las personas); manejo de estrés; rasgo de empatia; de felicidad; y de
optimismo (Prieto, 2011, pp. 95-96).

De los modelos anteriormente brevemente explicados, para el propdsito de la
investigacion, se tomara el modelo de las habilidades emocionales de Salovey y Mayer

(1997) por ser la base tedrica del presente estudio.

La neuropsicologia y la inteligencia emocional

Palmero y Martinez Sanchez (2008) menciona en su libro “Motivacion y emocion” que
existe cinco sistemas neuronales que son esenciales en el funcionamiento en la generacion y

regulacion de las emociones.

La amigdala, se encarga de enviar informacion a diversos sistemas del tallo cerebral
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gue se encuentran relacionados en el control de las respuestas emocionales. Asimismo, los
dafios producidos en este sistema afectan la capacidad de reconocimiento de expresiones

faciales, asi como en la memoria de material emocional (p. 43).

Los ganglios basales, tienen la funcion primordial de la codificacion de secuencias
repetitivas de conducta que han ocasionado cambios afectivos. Los dafios ocurridos en este
sistema provocan trastornos emocionales, asi como la incapacidad de producir y reconocer

expresiones faciales emocionales (p. 45).

El cortex lateral prefrontal y de asociacion, es la region mas amplia del cerebro que
influye sobre el procesamiento de la emocién. Ademas, se encuentra el cortex cingulado
anterior, que se encarga de la regulacion consciente de la respuesta emocional, determinando
con precision el control y la planificacion de la conducta en situaciones que necesiten ser
observados. También, el crtex ventromedial y orbitofrontal, relacionados en la seleccion e
implementacién de acciones reguladoras en la emocidn, esto es brindar una respuesta ante

un estimulo emocional, como la toma de decisiones y juicios (pp. 45-47).

1.3.2. Teorias relacionadas al Karate do

Karate do
Este arte que presenta aspectos fisicos, psicoldgicos y espirituales muy resaltantes ha sido
ensefiado a lo largo de este tiempo por maestros reconocidos en todo el mundo; algunas

definiciones dejados por ellos son:

Funakoshi (1956) refiere en su libro “Karate do Kyohan” y traducido al espafiol por
Establés (1987) que el karate do es un arte originario de Okinawa y que en su practica se da
mas importancia a lo espiritual que a lo fisico; desarrollando un espiritu interno de humildad,

y externo de paz; defendiendo siempre la causa de la justicia (pp. 3-4).

Nakayama (1975) lo define de la siguiente forma:
“El karate do es un arte marcial destinado al desarrollo del caracter a través del
entrenamiento practico, de tal manera que el karateka quede capacitado para superar

cualquier obstaculo, tangible o intangible” (p. 11).
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Asimismo, Ory (1986) dice que el karate es un arte marcial en la que se utiliza cada
una de las partes del cuerpo y la tension muscular como una forma de originar poder;

desarrollada en China y en Okinawa (p. 95).

Nishiyama y Brown (1989, p. 13) mencionan que “el significado literal de los dos
caracteres japoneses que forman la palabra “karate”, es “manos vacias”. Esto, por supuesto
se refiere simplemente al hecho de que el karate se origind como un sistema de defensa
propia que recurria al empleo efectivo del cuerpo de su practicante”. Igualmente, estos
autores resefian que una definicion mas especifica sobre karate-do es que éste es un arte
marcial de origen oriental, compuesto de tres ideogramas (caracteres) o kanjis, Kara que
significa “vacio”, “transparente”, “sin maldad”; Te que significa “manos”y Do que significa
“via, camino”; es decir el término karate do significa “el camino de las manos vacias”. Por
lo tanto, el karate se origind como un sistema de defensa propia que recurria al empleo
efectivo del cuerpo, mente y espiritu del que lo practicaba.

Por otro lado, Angles (2008) indica que el karate es una disciplina bio-psico-socio-

espiritual que ayudaré al practicante en su formacion integral (p. 53).

Por ultimo, Mirbet (2013) define el karate do como un arte marcial; compuesto de
técnicas de defensa y ataque, pero que arrastra un fuerte bagaje filos6fico, mas proximo a un
“Arte de Paz” (p. 9).

Historia

Segun Nishiyama y Brown (1989), el arte del karate do como se practica en la actualidad, se
deriva de la técnica okinawense llamada en japonés Okinawa-te (manos de Okinawa); éste
sistema de defensa a su vez, desciende del antiguo arte chino del ¢/ ’uan-fa o kempo.
Okinawa en ese entonces era la isla principal de la cadena de islas Ryukyu (actualmente es
una de las prefecturas de Japon). Desde tiempos antiguos, Okinawa estuvo en constante
comunicacion e intercambio con China y Japon y segln estudios es probable que el kempo
fuese importado junto con otros elementos de la cultura china. Por los afios 1600 el pais
asiatico de China reemplazo el envio de ciudadanos chinos civiles por militares; entre los
que se encontraban muchos con notables conocimientos del kempo chino. Los okinawenses

lo combinaron con una forma nativa de lucha para formar el Okinawa-te (p. 16).
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Higaonna (2003) menciona que, en 1933 el arte del karate proveniente de la isla de
Okinawa fue reconocido como un arte marcial japonés por el Comité de Artes Marciales
Japonesas como “Butoku Kai”. Posteriormente, en 1935 se le asigno6 la denominacion karate

para darle una entonacion y significado en idioma japonés.

Nishiyama y Brown (1989) manifiestan que, “el hombre responsable de Ia
sistematizacion del karate como lo conocemos ahora fue Funakoshi Gichin”. Este gran
maestro del karate y profesor de una escuela de primaria nacio6 en Shuri, Okinawa, en 1869.
A la edad de 11 afios empezd el aprendizaje de este arte marcial de parte de los dos méas
grandes exponentes del arte de esa época, el maestro Azato y el maestro Itosu. ElI maestro
Funakoshi fue el primer hombre que introdujo a Japon el karate, cuando realizo exhibiciones
en 1917 y en 1922, en exposiciones de educacion fisica patrocinadas por el Ministerio de
Educacion. Con el tiempo recibié invitaciones por todo el pais para dar conferencias y
demostraciones; siendo invitado también por las Universidades mas prestigiosas del pais y

formando posteriormente los primeros clubes de karate (p. 17).

Principios del karate do
Funakoshi (1987) indica que el karate do tiene muchos beneficios para aquel que lo practica
de forma adecuada; esto quiere decir, realizar las técnicas sin intencidn de dafiar a otros y de

utilizarlo como meta de superacion personal (p. 6).

Nishiyama y Brown (1989) mencionan que existen dentro de la practica del karate do,
principios fundamentales que se debe estudiar antes de aprender las diferentes técnicas

individuales; entre estas tenemos:

Principios fisicos

El primer principio se refiere a la fuerza maxima, en donde el movimiento del cuerpo
depende de la expansién y la contraccion muscular. Asi tenemos que la fuerza es
directamente proporcional al grado de contraccion y expansion muscular. También que la
potencia de percusion de una fuerza es inversamente proporcional al tiempo utilizado para
su aplicacion; esto quiere decir que en karate se utiliza la energia manifestada en velocidad

de expansion y contraccion muscular.
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Otro principio fisico es la concentracion de la fuerza; esto quiere decir que mientras
mas corto sea el tiempo empleado al aplicar una fuerza de impacto, esta serd més efectiva.
La concentracion maxima de la fuerza dependera del empleo efectivo de los resultados de

los distintos musculos.

Y por ultimo, el principio de utilizacién de la fuerza de reaccion; principio de la fisica
que refiere a que en toda accion hay una reaccion opuesta e igual. Por ejemplo, en el uso de
la técnica de karate al lanzar un golpe con la mano derecha, el otro se retrae simultdneamente

hacia la cadera, agregandole fuerza de reaccién a la mano que se ha lanzado (pp. 18-20).

Principios Psicologicos

Entre los principios psicolégicos tenemos a Mizu no kokoro (una mente como el agua);
ensefianza de los antiguos maestros del karate que significa que al enfrentarse a un oponente,
se debe tener una mente tranquila; si uno se encuentra tranquilo en el momento de la
discusion o ante una agresion, podra visualizar mas claramente las intenciones del oponente;
en cambio si la mente se encuentra perturbada por otros pensamientos y emociones como el
miedo, la ira, etc.; no tendré idea de las intenciones del adversario y posiblemente se empiece

una discusién; por eso la importancia del dominio de las emociones.

Otro principio fundamental es: unidad de mente y voluntad; se refiere que, ante una
agresion, se debe tener el dominio de no responder con otra agresion. Igualmente, si uno es
agredido y tiene en mente solo defenderse y no actuar, tiene que disponer de la voluntad
necesaria para realizarlo y asi poder evitar una confrontacion, a esto se le puede denominar

control emocional (pp. 20-21).

Principios Espirituales

En la préctica del karate se debe fomentar las virtudes del coraje, cortesia, integridad,
humildad y autocontrol; ese debe ser el camino que guie la practica, y esto se podra lograr
solamente con mucha constancia y afios de aprendizaje. La cortesia va a estar determinada
por el saludo; la humildad que se encuentra representada por el saludo y la reverencia entre
todos los integrantes que se encuentran involucrados en la practica, cuyo significado el
despojarnos de toda vanidad y egoismo; y el control que no s6lo se ensefia a controlarse
fisicamente, sino con el tiempo y con la préctica constante se debe evolucionar; y uno debe

aprender a realizar un control emocional que le ayude en todos los &mbitos de la vida (p. 21).
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Aspecto Filosofico del karate do

Mirbet (2013) menciona que el karate do al igual que el resto de las artes marciales, no es
solamente utilizado para la lucha; sino sobre todo posee una filosofia que le otorga una
extremada importancia a los valores como el respeto, la cortesia, la humildad, la modestia,
la responsabilidad y la necesidad de desarrollar un caracter noble y humilde que esté en
contra de todo tipo de manifestacion violenta (p. 42).

Origenes del karate do
El karate do en su concepcion original presenta dos formas aceptadas por los conocedores
de este Arte, una de ellas y la que coinciden casi todos los expertos es la que propone Mirbet

(2013) que son: El karate de Okinawa y el karate japones.

A) El karate de Okinawa: como se sabe historicamente el karate como tal, tiene sus origenes
en la isla de Okinawa; y teniendo presente los estilos que presenta en la actualidad, el karate

okinawense se divide en estilos externos e internos.

= Shorin Ryu (Estilos Externos): importantes impulsadores de este estilo son los
maestros, Tode Sakugawa, Sokun Matsumura y Yasutsune Itosu, estos dos ultimos
fueron los que crearon la mayoria de técnicas de este estilo de karate. Este estilo se
subdivide en:
-Kobayashi Ryu: que significa “estilo del bosque de pinos jovenes” y fue

sistematizado por el maestro Chosin Chibana en 1928.

-Shobayashi Ryu: que significa “estilo del bosque pequefio”, sistema que fue

divulgado por el maestro Chotoky Kyan, discipulo del gran maestro Yasutsune Itosu.

-Matsubayashi Ryu: que significa “estilo del bosque de pinos”, este sistema de lucha

fue fundado oficialmente en 1974 por el maestro Shosin Nagamine (p. 14).
-Matsumura Ryu: fundado por Hohen Soken, descendiente de Matsumura.
= Shorei-Ryu (Estilos Internos): se subdivide a la vez en dos sub-estilos:

-Goju Ryu: es el estilo proveniente de Kingai de la provincia de Fukien, se asemeja

mucho a los estilos de kung-fu.
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-Uechi Ryu: que significa “estilo de la familia Uechi”, influenciado por el kung-fu
de Fukien, de la zona de Pangainoon, consistente en las formas chinas de defensa del

tigre, la grulla y dragon (p. 14).

B) El karate japonés: se inicia con la llegada del karate practicado en Okinawa a Japdn en
mayo de 1922 a través de una exhibicion organizado por el Ministerio de Educacion de
Japon; los encargados de realizar la demostracion fueron los maestros Gichin Funakoshi y
Choki Motobu (p. 15).

Estilos de karate

Mirbet (2013) menciona que la Federacion Japonesa de Karate, maximo ente del karate ha
designado cuatro escuelas o estilos principales: Goju Ryu, Shito Ryu, Wado Ryu y Shotokan.
Otros estilos también importantes que se desarrollaron en Japon a través de las anteriores
son: Kyokushinkai, Motobu Ryu y el Shotokai.

Estilo Goju Ryu

Estilo fundado oficialmente por el maestro Chojun Miyagui, discipulo del gran maestro
Kanryo Higaonna. El maestro Miyagui consolido este estilo denominandolo “Goju” cuyo
significado es “duro y suave” siguiendo los preceptos del kempo chino tradicional: Ho wa
Goju o Tondosu (todo en el universo respira duro y suave). Entre las caracteristicas
principales de este estilo tenemos que manifiesta posiciones cortas y altas; los katas (forma)

se ejecutan con lentitud y contraccion (p. 16).

Estilo Shito Ryu

El creador de este estilo es el maestro Kenwa Mabuni, quién fue compafiero de practica del
gran maestro Funakoshi; después de haber practicado con el maestro Yasutsune Itosu decide
aprender otro estilo y se trasladé a Naha para entrenar con el maestro Kanryo Higaonna.
Ademas, entrend con el maestro Chojun Miyagui quién recién habia regresado de aprender
nuevas tecnicas en China. Posteriormente, el maestro Mabuni se trasladé a Japon en 1930 y
fundo el estilo Shito Ryu, que es una combinacion de los estilos lineales y circulares del
Shuri Te y Naha Te (p. 17).
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Estilo Wado Ryu
Este estilo fue creado y desarrollado por Hinori Ohtsuka, maestro de Shindo Yoshin Ryu
Jujitsu que aprendio karate del maestro Funakoshi. En 1939 fundo el karate Wado Ryu cuyo

significado es Wa = armonia y Do = camino (p. 20).

Estilo Shotokan

Es la primera escuela de karate totalmente japonesa, este nuevo estilo fue creado en Tokyo
bajo la mirada del maestro Funakoshi y sus estudiantes mas destacados como Masatoshi
Nakayama, quién cred el programa de entrenamiento de instructores y asi asegurar un

entrenamiento de alta calidad. (pp. 18-19).

El deporte o la actividad fisica en las emociones

Segun Linares (2011) al referirnos en la actualidad sobre los deportes, debemos:
Hablar sobre las pautas neuronales como la inteligencia, la consciencia, la emocion,
etc., y de la importancia de la participacion del sistema endocrino cuando se trata de
las respuestas adaptativas al organismo del deportista en situaciones que le son

comunes, adversa, o problematicas.

Si se desea saber que sistemas ayudan a controlar nuestro organismo, se debe
considerar al sistema nervioso, al cerebro y al sistema endocrino. El sistema nervioso tiene
como funcion la coordinacién de todos los 6rganos y partes del cuerpo, vinculando el
cerebro, la médula espinal y todos los nervios; esto se realiza a traves de células del tejido
nervioso denominadas neuronas, que se encarga de transmitir impulsos en forma de sefiales
eléctricas al cerebro; estableciéndose mediante ésta, conexiones llamadas sinapsis. Y es

mediante esta actividad que el cerebro puede pensar, recordar, crear y emocionarse (p.53).

La sinapsis es la comunicacion entre neuronas, en donde existe un espacio para la
comunicacion entre ellas; es en este espacio que interactian los neurotransmisores (la
serotonina, la noradrenalina, etc.). Ademas, diferentes estudios han demostrado que la
serotonina y las endorfinas estan relacionadas con las emociones y el estado de animo, y que
un nivel bajo de serotonina trae como consecuencia problemas en el control de la ira.

También, se sabe que la serotonina y las endorfinas producen optimismo; y que estas son
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secretadas por el cerebro cuando son estimuladas adecuadamente, por ejemplo al realizar
ejercicios o actividades deportivas regularmente (Linares, 2011).

1.3.3. La metodologia en la ensefianza del karate do

Cuadro N° 1: Componentes en la ensefianza del karate do

] [INSTRUCCIC)N]

[PROGRAMACION [ EXPOSITOR ]

[EVALUACIC)N] [ ALUMNO ]

[MOTIVACION ]

Fuente: Angles, 2008.

La instruccion

Angles (2008) menciona en el libro titulado “La madurez del karate” que, el profesor de
karate debe tener a su disposicion condiciones y capacidades para poder transmitir de forma
adecuada los conocimientos que posee, para lo cual se apoyara en el conocimiento de la

metodologia de ensefianza (p. 76).

El profesor o expositor
Llamado en el ambito de las artes marciales como Sensei, es la persona que seré la encargada

de impartir los conocimientos adquiridos a través de largo afios y un arduo entrenamiento
(p. 76).

El alumno

Es el estudiante o practicante que manifiesta las ganas de aprender la disciplina del karate y
para lo cual debe estar sujeto a las normas, evaluaciones y exigencias del entrenamiento (p.
79).
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Motivacion
Es la herramienta psicologica que dispondra el profesor para estimular la atencion,
concentracion y elevar la moral, autoestima y confianza del estudiante durante el tiempo que

dure cada sesion de karate do (p. 80).

Evaluacion

La evaluacion sera los parametros utilizados para verificar el avance en el aprendizaje del
estudiante, mediante la observacion y evaluaciones trimestrales los dos primeros afios,
semestral el tercer afio y posteriormente anuales segun el avance en los grados del primer

nivel de aprendizaje (p. 81).

Programacion
Dentro de la ensefianza del karate do la programacion curricular es muy importante en el
proceso de aprendizaje del estudiante, para lo cual se cuenta con cuatro formas de

programacion:

Aspirante: incluye desde los cinturones blancos hasta amarillo, correspondientes a los
grados de décimo al séptimo kyu.

Intermedio: comprende los cinturones desde naranja hasta verde, correspondiente a los
grados del sexto al cuarto kyu.

Avanzado: correspondiente a los cinturones de azul a marron, y que forma parte de estos
colores los grados del tercer al primer kyu.

Superior: corresponde a los cinturones negros, desde donde empieza a definirse una nueva

escala de tiempo (Angles, 2008, p. 82).

1.3.4. Programa de karate do

Galimberti (2012) menciona que un programa es la programacion de un conjunto de
intervenciones coordinadas, cuya finalidad es la de organizar adecuadamente una
determinada actividad (p. 839). Asimismo, la programacién en el &mbito pedagdgico va a
determinarse por la definicion de los objetivos trazados previamente; el conocimiento de la
realidad en la que se efectuara el programa; el uso adecuado de instrumentos para la

realizacion de la metodologia a emplearse; y la comprobacion de la tarea realizada (p. 839).
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Por otro lado, en lo referente a la ejecucion de un programa de karate do para las
personas que quieren iniciarse en el aprendizaje y conocimiento de este arte milenario, dura
aproximadamente tres afios academicos, tiempo en cual culminado logran optar por el
cinturén negro, sea este cinturdn negro infantil, juvenil o adulto (denominado primer dan).
El programa de aprendizaje se ha establecido en afios, semestres, trimestres, meses y
sesiones (Angles, 2008, p. 86).

Asimismo, Gummerson (1993) menciona que un programa de ejercicios ayuda a la
continuidad de las lecciones que se pretender ensefiar, asi como presentar una secuencia
progresiva en el proceso de aprendizaje (p. 91). Ademas, refiere el autor que en el programa
de entrenamiento de karate debe incluir detalles como la edad, sexo y potencial del
estudiante; el objetivo del programa dependiendo del tiempo de aplicacién; las técnicas y
actividades, y la cantidad de lecciones o sesiones a implementarse (p. 92). También
Gurmmerson plantea que en un disefio de programa de karate debe descomponerse en
objetivos a largo plazo, en la que se buscara en inculcar la filosofia del arte marcial, el
desarrollo social e intelectual del estudiante, y el manejo adecuado de la técnica y su
aplicacion correcta. El objetivo a mediano plazo, serd el progreso sistemético (p. 99).
Ademas, se debe considerar el perfeccionamiento de las técnicas basicas, el potenciar las
habilidades del estudiante; asi como, mejorar la disciplina y aspectos psicologicos vitales
que se encuentran involucrados en el entrenamiento como el aumento de la autoestima,
confianza y seguridad al afrontar obstaculos y problemas que se le presente. Por Gltimo, con
respecto a los objetivos a corto plazo, Gurmmerson, menciona que estas son las lecciones

individuales o entrenamiento dirigido como la proximidad de una competicién o un examen
(p. 99).

1.4.  Formulacion del problema

1.4.1. Problema general

¢Cuales son los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la inteligencia
emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018?
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1.4.2. Problemas especificos

Problema especifico 1

¢Cuales son los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la socializacién
en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del Distrito de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2018?

Problema especifico 2
¢Cudles son los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la autoestima
en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del Distrito de

San Juan de Lurigancho. Lima, 2018?

Problema especifico 3
¢ Cudles son los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la solucion de
problemas en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018?

Problema especifico 4
¢Cuales son los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la felicidad-
optimismo en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018?

Problema especifico 5
¢Cuales son los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre el manejo de
emociones en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018?

1.5.  Justificacidon

El presente Trabajo de investigacion, se debe a la importancia que tiene la inteligencia
emocional en la vida de las personas; ademas, no se han encontrado evidencias en nuestro

pais de la existencia de investigaciones con respecto a la aplicacion de programas deportivos

como una alternativa de desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes a nivel
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nacional; y de manera especifica a los estudiantes de secundaria del distrito de San Juan de
Lurigancho. Para lo cual, se pretende explicar las razones por la que se realizaré este Trabajo

investigativo: de conveniencia, relevancia tedrica, practica, metodolégica y social.

Este trabajo presenta valor de conveniencia, puesto que aborda un tema crucial en la
rama de la psicologia como es la inteligencia emocional. Del mismo modo, el estudio nos
muestra una vision mas amplia de la variable a través de los resultados obtenidos y desde la

perspectiva tedrica planteada.

Ademas, el estudio presenta relevancia social para la Institucion Educativa
“Pitagoras” y para otras Instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho; ya
que, una vez efectuado el analisis de datos y obtenido los resultados del programa se hara de

conocimiento a favor de la comunidad educativa.

Asimismo, tiene un valor practico, ya que se puede implementar facilmente en los
diferentes niveles educativos, como una alternativa dinamica de solucién a la problematica
que es objeto de esta investigacion. Favoreciendo en el mejoramiento de algunos o todos los

componentes de la inteligencia emocional.

También, presenta utilidad metodoldgica, porque se busca obtener resultados
mediante el analisis estadistico que permitan corroborar la hipétesis de investigacion
estableciendo la efectividad del programa; y como éste influye positivamente en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes de primero de secundaria de la institucion

educativa objeto del estudio.

Y por ultimo, presenta valor tedrico, en el sentido de identificar datos y resultados
que establezcan la influencia del programa en la variable dependiente, y determinar con ello
si existe 0 no una relacion significativa en la investigacién. Asi como, informar
adecuadamente a la poblacién sobre los beneficios que ofrece los programas de

entrenamiento en karate do en el desarrollo de la inteligencia emocional.
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1.6.  HipOtesis
1.6.1. Hipotesis general

H:: El programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en la inteligencia
emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del
distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Ho: El programa de entrenamiento en karate do No tiene efectos positivos en la inteligencia
emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

1.6.2. Hipotesis especificos

Hipdtesis especifico 1

Hi: El programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en la socializacion en
estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Ho: EI programa de entrenamiento en karate do no tiene efectos positivos en la socializacién
en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Hipdtesis especifico 2
Hi: El programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en la autoestima en
estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de

San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Ho: El programa de entrenamiento en karate do no tiene efectos positivos en la autoestima
en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de

San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Hipotesis especifico 3
Hi: El programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en la solucion de
problemas en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del

distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018
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Ho: El programa de entrenamiento en karate do no tiene efectos positivos en la solucién de
problemas en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Hipotesis especifico 4

Hi: El programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en la felicidad-
optimismo en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del
distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Ho: El programa de entrenamiento en karate do no tiene efectos positivos en la felicidad-
optimismo en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Hipotesis especifico 5

Hi: El programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en el manejo de
emociones en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del
distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Ho: El programa de entrenamiento en karate do no tiene efectos positivos en el manejo de
emociones en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

1.7.  Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la
inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién

Educativa Privada del Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018.

1.7.2. Objetivos especificos

Obijetivos especificos 1

Evaluar los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la socializacion en
estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del Distrito de

San Juan de Lurigancho. Lima, 2018
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Obijetivos especificos 2
Verificar los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la autoestima en
estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del Distrito de

San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Objetivos especificos 3
Conocer los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la solucién de
problemas en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Obijetivos especificos 4
Determinar los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la felicidad-
optimismo en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Obijetivos especificos 5
Corroborar los efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre el manejo de
emociones en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018
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2.1. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es experimental, porque existe un manejo deliberado
de las variables. Asi tenemos que, Amiel (2014) define a los disefios experimentales como
“aquellos en los que se manipulan las variables para intentar demostrar la relacion causal”
(p.240). También, es de tipo pre experimental; puesto que segin Bernal (2010) sefiala que
“son aquellos en los que el investigador no ejerce ningun control sobre las variables extrafias
0 intervinientes, no hay asignacién aleatoria de los sujetos participantes de la investigacion
ni hay grupo de control” (p. 146). Ademas, de acuerdo a Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez
(2014), es de tipo pre-experimental porque “no reunen los requisitos de los experimentos
puros, y por lo tanto no tiene validez interna, pero realizan un control minimo” (p. 337).
Ademas, estos mismos autores mencionan que se suele aplicar con pretest y postest en un

solo grupo. Asimismo, Valderrama (2013) agrega lo siguiente:

“El diseno de un grupo casi siempre consta de tres etapas: 1. Administrar una prueba
preliminar para medir la variable dependiente. 2. Aplicar el tratamiento experimental
X a los sujetos. 3. Administrar una post prueba que mida otra vez la variable

dependiente” (p. 60).

El disefio de esta investigacion se puede resumir de la siguiente forma:

Ge Otiiiiiiiiiiiiis X O2

Fuente: Naupas et al. (2014, p. 338)

Donde:

Ge = Grupo experimental

O1 = Pre-test

X = Aplicacion del tratamiento
O = Pos-test

2.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion por su finalidad es de tipo aplicada; ya que, se trata de modificar la realidad
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existente; y se le denomina asi porque segun Valderrama (2013, p. 164) se encuentra
relacionada a la investigacion bésica; y que depende de los descubrimientos que se logre y
los aportes tedricos para la solucion de problemas, con el objetivo de causar un bienestar a

la sociedad. Este tipo de investigacion también es llamado “activa”, “dinamica”, “practica”

0 “empirica”.

De la misma manera, Naupas et al., (2014) mencionan que es una investigacion
aplicada porque “con base en la investigacion basica, pura o fundamental, en las ciencias
facticas o formales, que hemos visto, se formulan problemas e hipétesis de trabajo para

resolver los problemas de la vida productiva de la sociedad” (p. 93).

2.2. Operacionalizacion de variables

2.2.1. Variable

Amiel (2014, p. 104) menciona que variable “es todo aquello que tiene caracteristicas
propias-que la distinguen de las demas-y es susceptible de sufrir un cambio, modificacion
que podemos controlar, evaluar o medir en una investigaciéon”. Igualmente, Valderrama
(2013, p. 157) agrega que las variables son “caracteristicas observables que posee cada
persona, objeto o institucién, y que, al ser medidas, varian cuantitativamente y

cualitativamente una en relacion a la otra”.

La inteligencia emocional es una variable de estudio para la psicologia, que por su
naturaleza es cualitativa, ya que representa propiedades o caracteristicas abstractas, las que
no son directamente medibles, pero al operacionalizarlas, estableciendo claramente las
dimensiones, indicadores e items, y las alternativas de respuesta, para su respectiva
asignacion de valores numeéricos, de acuerdo a lo establecido por las reglas de la psicometria,
esta variable se puede medir en escala de intervalo. Por lo tanto, es factible realizar diferentes
calculos estadisticos con las respuestas que emiten los encuestados. Finalmente, luego de
obtener estos puntajes, son interpretados segun los baremos del grupo de referencia al que
pertenecen los evaluados y se convierten en categorias diagndsticas. Estas categorias pueden
colocarse en escala ordinal, de mayor a menor o viceversa, lo cual indica el grado de
presencia de las propiedades que pertenecen a la variable medida. Por ejemplo, la variable
inteligencia emocional se puede clasificar en los niveles de bajo, promedio, y alto (Alarcon,
2013).
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2.2.2. Variable: inteligencia emocional
Definicién conceptual

Salovey y Mayer (1997) definieron la inteligencia emocional como “los procesos
mentales que intervienen en el reconocimiento, uso, comprension y manejo de los estados
emocionales propios y ajenos con el fin de resolver problemas y regular el comportamiento”
(citado en Mestre y Fernandez, 2015, p. 69). De la misma forma, Ruiz (2007) manifiesta que
la inteligencia emocional es “La habilidad para percibir, evaluar, comprender y expresar
emociones, Yy la habilidad para regular estas emociones para que promuevan el crecimiento

intelectual y emocional” (p. 4).

Definicidn operacional

En el presente estudio el nivel de inteligencia emocional se define operacionalmente como
el puntaje alcanzado por los participantes en esta investigacion del Test de inteligencia
emocional “Conociendo Mis Emociones”, segun el cual considera los siguientes niveles y
rangos:

Nivel bajo:  hasta 142 puntos

Nivel Medio: de 143 hasta 163 puntos

Nivel alto:  de 163 a mas puntos.
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Tabla 1
Cuadro de operacionalizacion

Dimensiones Indicadores items Escala
Amistades
Relaciones Socializacién 1-5-13-17-29-31-36-39
Interpersonales Facilidad de palabras
Socializacion Participacion
Trabajo grupal
Valoracion
Relacién Intrapersonal Aceptacion 2-6-10-14-18-22-26-38
Autoestima Fortaleza Ordinal
Cualidades positivas
Virtudes Siempre =5
Casi siempre=4
Adaptabilidad Decision
Solucién de problemas Soluciones 4-7-12-15-19-24-27-34 A veces= 3

Resolver problemas

Alegria
Estado de Animo | Optimismo
Felicidad — Optimismo Seguridad

Autoconfianza

3-8-11-16-20-23-28-37

Control
Estado de Animo 11 Tolerancia
Manejo de la emocion Solucioén
Asertividad

9-21-25-30-32-33-35-40

Casi nunca= 2

Nunca =1

Fuente: Adaptado de Ruiz (2007)

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacién

Naupas et al., (2014) mencionan que “en las ciencias sociales la poblacién es el conjunto de

individuos o personas o instituciones que son motivo de investigacion (p. 246). También,

Hernandez et al., (2014) senalan que la poblacion o universo son “el conjunto de todos los

casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). En este trabajo la

poblacién esta compuesta por 55 estudiantes del primer afio de secundaria de la institucion

educativa privada “Pitagoras” de la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho;

divididos en seccion “A” con 28 estudiantes de las cuales 12 son mujeres y 16 son varones;

y de la seccion “B” con 27 estudiantes de las cuales 12 son mujeres y 15 varones.
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2.3.2 Muestra

Naupas et al., (2014) mencionan que “la muestra es el subconjunto, o parte del universo o
poblacién, seleccionado por métodos diversos, pero siempre teniendo en cuenta la
representatividad del universo. Es decir, una muestra es representativa si reune las
caracteristicas de los individuos del universo” (p. 246). Ademas, Bernal (2010) sefiala que
la muestra es “la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la
informacidn para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la medicion y la
observacion de las variables objeto de estudio” (p. 161). Asimismo, en la investigacion la

muestra comprende de 19 estudiantes de ambos sexos (8 varones y 11 mujeres).

2.3.3 Muestreo

El método de muestreo que se empleara en la investigacion es de tipo no probabilistica
dirigida; puesto que, segun Hernandez et al., (2014) sefialan que este tipo de muestra es un
“subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (p. 176). En la presente
investigacion, se realizé la recoleccion de datos tomando una prueba de entrada a todos los
estudiantes del primer afio de secundaria, usando para ello como instrumento el cuestionario
“Conociendo mis Emociones” de César Ruiz Alva, para saber en qué nivel de inteligencia
emocional se encuentra cada estudiante; posteriormente, se identifico a los estudiantes que
hayan resultado con las puntuaciones mas bajas; quienes son la muestra con que se inicio el
programa. En el método de muestreo se selecciond la muestra siguiendo los siguientes

criterios:

2.3.4. Criterios de inclusion

Se encuentran matriculados en la Institucion Educativa en el periodo 2018

Estudiantes del primer afio de secundaria

Que acepten participar voluntariamente del programa

Que tengan una asistencia minima de 90% en la participacion de las sesiones; es decir como
minimo 14 sesiones

Que completen correctamente los protocolos de evaluacion

De 11 a 13 afios de edad
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2.3.5. Criterios de exclusion

No se encuentran matriculados en la Institucion Educativa en el periodo 2018

No son estudiantes del primer afio de secundaria

Que no acepten participar voluntariamente del programa

Que no tengan una asistencia minima de 90% en la participacion de las sesiones; es decir
como minimo 14 sesiones

Que no completen correctamente los protocolos de evaluacion

Fuera del rango de 11 a 13 afios de edad

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnicas

Hernandez et al., (2014) refieren que recolectar los datos “implica elaborar un plan detallado
de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un propdsito especifico” (p. 198).
Naupas et al., (2014) indican que las “técnicas e instrumentos de investigacion se refieren a
los procedimientos y herramientas mediante los cuales vamos a recoger los datos e
informaciones necesarias para probar o contrastar nuestra hipotesis de investigacion” (p.
201). En la presente investigacion la técnica empleada para la recoleccion de datos sera la

encuesta, mediante el empleo de cuestionarios.

Por otro lado, Bernal (2010) indica que la encuesta es una de las técnicas de
recoleccion que mas se utiliza; y ademas, sefala que “la encuesta se fundamenta en un
cuestionario 0 conjunto de preguntas que se preparan con el proposito de obtener
informacién de las personas” (p. 194). Asimismo, Naupas et al., (2014) refieren que “el
cuestionario es una modalidad de la técnica de la Encuesta, que consiste en formular un
conjunto sistematico de preguntas escritas, en una cédula, que estan relacionadas a hipétesis

de trabajo y por ende a las variables e indicadores de investigacion” (p. 211).

2.4.2 Instrumentos

El instrumento que se empleo para la investigacion fue el Test “Conociendo Mis Emociones”
de César Ruiz Alva. A continuacion, se presenta la ficha técnica:

Nombre: Test “Conociendo mis Emociones”

Autor: César Ruiz Alva (2004)

Adaptado y Normalizado: Ruiz y Benites (2007)
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Propdsito: Evaluar la Inteligencia emocional de los nifios a fin de identificar a aquellos que

requieren de intervencion psicopedagogica

Areas que mide:

Usuarios: Util para nifios de tercer grado de primaria hasta el primer afio de secundaria

Felicidad y Optimismo

Manejo de la emocion

Tiempo de duracion: de 15 a 20 minutos

Forma de aplicacién: individual y colectiva

Normas que ofrece: Puntuaciones percentiles

Relaciones Interpersonales-socializacion
Relaciones Intrapersonales-autoestima

Adaptabilidad-solucion de problemas

Baremos: 2004, Champafiac-Lima; UCV-Trujillo-Perd

En la investigacion se ha empleado el test “Conociendo Mis Emociones” disefiado por el

psicologo peruano César Ruiz Alva, que tiene como proposito evaluar la Inteligencia

Emocional de los nifios en edades promedio de 8 a 12 afios. El test contiene 40 items con

puntajes del 1 al 5, es un test relativamente corto que tiene una duracion de entre 15 a 25

minutos.

Tabla 2

Cuadro de Baremos para nifios de sexto de primaria a primero de secundaria
PC Rel. Inter Rel. Intra Adaptabilidad Estado Manejo I.LE. PC

Socializacién Autoestima Solucion Animo  Emocion General
Problemas  Optimismo

99 390+ 40 40 390+ 40 1840+ 99
95 38 39 39 38 39 176 -183 95
90 37 38 37 -38 37 38 170-175 90
85 36 36 36 37 168 -169 85
80 35 37 35 35 36 165 -167 80
75 34 36 34 34 35 164 75
70 33 33 33 161-163 70
65 32 35 34 158 -160 65
60 32 32 156 -157 60
55 31 34 33 154 -155 55
50 30 33 31 31 32 151-153 50
45 32 149 -150 45
40 29 31 30 30 31 147 -148 40
35 28 30 29 30 145 -146 35
30 27 29 29 28 29 143 -144 30
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25 26 28 28 27 28 141 -142 25

20 25 27 27 26 27 139-140 20
15 24 26 26 26 137 -138 15
10 23 25 25 25 25 134-136 10
5 22 24 24 24 24 130-133 5
3 21 22 - 23 23 23 23 128-129 3
1 20 o - 210- 220 - 220 - 220 - 127 0 - 1

Fuente: Extraido de Ruiz (2004)

2.4.3. Validez y confiabilidad

La validez y confiablidad para Lima fue realizada por Ruiz y Benites (2004), con una
muestra de 1124 escolares de ambos sexos del tercer al quinto grado de primaria con el cual
se establecio el baremo 1 y con la muestra de 1025 escolares del sexto grado de primaria al
primer afio de secundaria se elabord el baremo 2. Los sujetos de la muestra en general son
de nivel socio econdmico medio, procedentes de instituciones escolares laicas, religiosas y

parroquiales de Limay Trujillo.

Ruiz y Benites (2007) mencionan que:
El andlisis de validez de constructo ejecutado a través del analisis factorial
exploratorio con base al método de los componentes principales y al método de
rotacion Varimax, permite observar que la matriz de correlacion presenta un
determinante de 0.077, asi como un valor de adecuacion al muestro de Kaiser-Mayer-
Olkin de 0.80 y un test de esfericidad de Bartlett de 309.32, cuyos resultados

garantizan la pertenencia de la ejecucion del andlisis factorial exploratorio (p. 4).

Al término de los procedimientos realizados para el analisis de validez del instrumento, los
resultados indican la presencia de un solo factor comun a cada uno de las areas, lo cual
permite explicar el 65.10% de la varianza total, motivo por el cual se puede aseverar que el

test presenta validez de constructo.
Confiabilidad de escala adaptada para Lima
En el analisis psicométrico de las diversas escalas del test adaptado por Ruiz y Benites

(2007), se concluyo que:

En todos los casos las correlaciones items-test corregida superan el criterio de 0.20,

por lo cual todos los items superaron el criterio de seleccion y pudieron permanecer
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en la escala. El analisis de la confiabilidad de las escalas y de la prueba en general se
realiz6 mediante el estudio de la consistencia interna a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose coeficientes de confiabilidad superiores al 0.70; siendo el
coeficiente de confiabilidad de la prueba completa de 0.86 considerado como bueno

y por lo que se puede afirmar que el test es confiable (p. 6).

2.5. Método de analisis de datos

El trabajo de investigacion se desarrolld en el proceso cuantitativo, puesto que se realizé la
recoleccion de datos a través de cuestionarios; cuyas respuestas fueron introducidas a la hoja
de célculo de Microsoft Excel 2013 para elaborar la base de datos y ser posteriormente
analizadas en el Programa Statistical Packege of Social Science (SPSS) o traducida al
espafiol como “Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales”, version 24. El proceso
consistié en importar los datos del Excel para luego llevar a cabo el andlisis estadistico a
través de la Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk para cantidades menores de 50 personas.
Posteriormente, si se cumple el factor de normalidad, usar la prueba estadistica t mas
conocida como la prueba t de Student, que segun Naupas et al. (2014) refieren que es llamada
también “prueba de diferencias de medias, es otra prueba muy usada para evaluar si dos
grupos difieren entre si de manera significativa respecto a sus medidas” (p. 324). En esta
investigacion se utilizara la prueba t de Student para muestras relacionadas, y que se utiliza
para evaluar si existen diferencias entre los resultados del pretest y el postest del grupo

experimental.

2.6. Aspectos éticos

Naupas et al., (2014) mencionan que “la ética es la ciencia de la moral, que estudia su origen,
desarrollo, naturaleza, su esencia, estructura y funciones” (p. 458). Ademas, referente al
concepto de la moral refieren que “es el conjunto de preceptos, principios, normas o reglas
referidas a la préctica de valores, cuyo objetivo es regular la conducta humana y sus
relaciones reciprocas, dentro de la familia, las instituciones sociales-politicas-econémicas y
culturales, el Estado y toda la sociedad y cuyo fin es lograr la felicidad humana como fin

supremo del hombre” (p. 458).

La Asociacion Americana de Psicdlogos o la American Psychological Association

(APA) en inglés; manifiesta que existen aspectos éticos y legales relevantes en toda
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investigacion basada en el respeto, el beneficio y la justicia. Para la investigacion se
solicitard la autorizacion del director de la Institucion Educativa para poder realizar el
programa. Ademas, se pedira el consentimiento y la ayuda de la psicéloga de la institucion
para recabar informacion concerniente a cada estudiante que intervendra en el programa.
Asimismo, se le preguntara a cada estudiante seleccionado a través de los resultados de la
prueba del pretest si dan el consentimiento y el compromiso de participar voluntariamente
en el programa. Luego, se asumira el compromiso, de prestar la ayuda correspondiente en
caso existiese alguna lesion durante el desarrollo de las sesiones del programa. Por Gltimo,
facilitar los resultados al término de la investigacion a la institucion educativa y a los padres
de familia de los estudiantes participantes del programa, previa solicitud realizada

formalmente.
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RESULTADOS
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3.1. Analisis de las propiedades psicométricas del test “Conociendo Mis
Emociones” de César Ruiz Alva

3.1.1. Confiabilidad
Tabla 3
Analisis de consistencia interna por Alfa de Cronbach del Test Conociendo mis emociones

en el pre test

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,809 40

En la tabla 3, se expreso la estimacion de la confiabilidad medida a través de la consistencia
interna por el alfa de Cronbach para un nimero de 40 elementos, segun los resultados se
consider6 al instrumento como fiable ya que los valores consignados son mayores a 0.70.
Segun Garson (2013) establece que 0.60 es aceptable para propdsito exploratorios y 0.70
para fines confirmatorios (citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 295). Por lo

mismo, se afirma que la prueba es aceptable.

Tabla 4
Analisis de consistencia interna por dos mitades del Test Conociendo mis emociones en el

pre test

Estadisticos de fiabilidad

Parte 1 Valor ,607

N de elementos 202

Alfa de Cronbach Parte 2 Valor , 7120
N de elementos 20°

N total de elementos 40

Correlacion entre formas ,730
Coeficiente de Longitud igual ,844
Spearman-Brown Longitud desigual ,844
Dos mitades de Guttman ,841

a. Los elementos son: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120.

b. Los elementos son: 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140.
En la tabla 4, se expreso la estimacion de la confiabilidad medida a través de la consistencia
interna por dos mitades de Guttman para un namero total de 40 elementos, segun los
resultados se consider¢ al instrumento como fiable ya que el valor consignado es de 0.841.

Por lo mismo, se afirma que la prueba es aceptable.
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Tabla 5
Analisis de consistencia interna por Alfa de Cronbach del Test Conociendo mis emociones

en el pos test

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

, 745 40

En la tabla 5, se expreso la estimacion de la confiabilidad medida a través de la consistencia
interna por el alfa de Cronbach para un nimero de 40 elementos, segun los resultados se
considero al instrumento como fiable ya que el valor asignado es de 0.745, siendo este valor

mayor a 0.70. Por lo mismo, se afirma que la prueba es aceptable.

Tabla 6
Analisis de consistencia interna por dos mitades del Test Conociendo mis emociones en el

pos test

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor 576
N de elementos 208

Parte 2 Valor ,505

N de elementos 20P

N total de elementos 40

Correlacién entre formularios 771
Coeficiente de Spearman- Longitud igual 871
Brown Longitud desigual 871
Coeficiente de dos mitades de Guttman ,868

a. Loselementos son: I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120.
b.  Los elementos son: 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140.

En la tabla 6, se expreso la estimacion de la confiabilidad medida a través de la consistencia

interna por dos mitades de Guttman para un namero total de 40 elementos, segun los

resultados se considero al instrumento como fiable ya que el valor consignado es de 0.868.
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3.1.2. Validez

Anadlisis factorial de validez de criterio

Tabla 7
Correlacion entre los puntajes del Inventario de cociente emocional de BarOn

N. Ay el Test Conociendo mis emociones

Test Conociendo mis emociones

Corlgelacmn de 35+
Inventario de earson
cociente
emocional de _ _
BarOn Sig. (bilateral) 0.003
N. A
N 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se observa, la correlacién entre los puntajes del inventario de cociente
emocional de BarOn N.A. y el Test Conociendo mis emociones, con un valor de correlacion
de Pearson de 0.835 y una significancia de 0.003; es decir se concluy6 un valor aceptable.

Entonces se puede indicar que la prueba redne los criterios para validez de criterio.

3.2. Pruebas de normalidad

Nivel de significacion: 0.05
Intervalo de confianza: 95%

Prueba estadistica: Shapiro-Wilk

Hai: Los datos de la variable de estudio difieren de la curva de distribucién normal

Ho: Los datos de la variable de estudio no difieren de la curva de distribucion normal
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Tabla 8

Pruebas de normalidad para la variable de estudio y sus dimensiones

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Inteligencia ,975 19 877
Emocional

Socializacion ,946 19 ,343
Autoestima 972 19 ,819
Solucion de ,982 19 ,963
problemas

Felicidad-optimismo ,961 19 ,599
Manejo de la emocién ,942 19 ,284

En la tabla 8, se aprecia que el valor p hallado para los datos de la variable inteligencia

emocional es mayor a 0.05, lo que indica que no difiere de la curva de distribucion normal.

Asimismo, en el caso de las cinco dimensiones de esta variable (socializacién, autoestima,

solucién de problemas, felicidad de optimismo y manejo de la emocion) los valores p

hallados son mayores a 0.05, lo que sefiala que no difieren de la curva de distribucion normal.

En consecuencia, para la contrastacion de las hipdtesis de investigacion se utilizara la prueba

t de Student para muestras relacionadas (Naupas, 2014).

Gréfico 1

Histograma de la variable Inteligencia emocional
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En el grafico 1, se observa una media de 13 lo que se interpreta como el puntaje promedio
obtenido para la variable inteligencia emocional en la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk; ademas presenta una desviacion estandar de 11,175.

Grafico 2

Histograma de la dimension socializacion
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En el grafico 2, se observa una media de 1 lo que se interpreta como el puntaje
promedio obtenido para la dimensién socializacion en la prueba de normalidad de

Shapiro-Wilk; ademas presenta una desviacion estandar de 4,11.
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Gréfico 3

Histograma de la dimension autoestima

Histograma

Frecuencia

A

/

AT\

T
=) 10

Autoestima

15

— mMarmal

Media = 7,05
Deswviacian estandar= 4 456
M=1%9

En el gréafico 3, se observa una media de 7,05 lo que se interpreta como el puntaje promedio

obtenido para la dimensién autoestima en la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk; ademas

presenta una desviacion estandar de 4,466.

Grafico 4

Histograma de la dimension solucion de problemas
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En el gréafico 4, se observa una media de 4,42 lo que se interpreta como el puntaje promedio

obtenido para la dimension solucion de problemas en la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk; ademas presenta una desviacion estandar de 4,753.
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Gréafico 5

Histograma de la dimension felicidad-optimismo
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En el gréafico 5, se observa una media de 2,11 lo que se interpreta como el puntaje promedio

obtenido para la dimensién felicidad-optimismo en la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk; ademas presenta una desviacion estandar de 3,281.

Grafico 6

Histograma de la dimension manejo de la emocion
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En el gréafico 6, se observa una media de 2,47 lo que se interpreta como el puntaje promedio

obtenido para la dimension manejo de la emocion en la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk; ademas presenta una desviacion estandar de 3,062.

63



Tabla 9
Estadisticos descriptivos de la variable inteligencia emocional antes y después de la

aplicacion del programa

Estadisticos

Inteligencia emocional Inteligencia emocional

Pretest Postest

N Valido 19 19

Perdidos 0 0
Media 135,79 148,79
Mediana 143,00 149,00
Desviacion estandar 14,109 10,794
Minimo 102 131
Maximo 154 165

En la tabla 9 se puede observar que para una cantidad de 19 individuos se obtuvo en el pretest
un puntaje minimo de 102 y un puntaje maximo de 154 con una media de 135.79; y en el
pos test para la misma cantidad de individuos, un puntaje minimo de 131 y el maximo de
165 con una media de 148.79. Obteniéndose como resultado un aumento significativo en la

variable analizada: inteligencia emocional

3.3.  Andlisis Paramétrico: Prueba t de Student para muestras relacionadas

Tabla 10
Prueba de muestras relacionadas de la dimension socializacién en el pretest y postest con
la prueba t de Student
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Socializacion -1,000 4,110 ,943 -2,981 ,981 -1,061 18 ,303
Pretest —
Socializacion

Postest

La comparacion de resultados entre el pretest y el postest de la dimension socializacion nos
da que el puntaje del valor p hallado es mayor que 0.05 lo que indica que no existen
diferencias significativas entre estos dos resultados. Esto se evidencia también, en los

resultados estadisticos de muestras relacionadas consignados en la tabla 11.
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Tabla 11
Estadistico de muestras relacionadas en la dimensidn socializacion en el pretest y pos-test

con la prueba t de Student

Estadisticas de muestras emparejadas
Desviacion Media de

Media N estandar  error estandar

Socializacién 28,63 19 3,631 ,810
Pretest

Socializacién 29,63 19 5,047 1,158
Postest

En la tabla 11 se puede observar que el puntaje del pretest y postest de la dimension
socializacion, presenta una diferencia de 1 punto; lo cual resulta poco significativo. En
conclusion, el programa efectuado no ayudo6 a mejorar la socializacion de los 19 estudiantes

participantes de manera significativa.

Tabla 12
Prueba de muestras relacionadas en la dimensidn autoestima en el pretest y postest con la

prueba t de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Autoestima Pretest  -7,053 4,466 1,024 -9,205 -4,900 -6,884 18 ,000

— Autoestima
Postest

La comparacion de resultados de la tabla 12 entre el pretest y el postest de la dimensién
autoestima nos da que el puntaje del valor p hallado es menor que 0.05 lo que indica que
existen diferencias significativas entre estos dos resultados. Esto se ratifica en los resultados

estadisticos de muestras relacionadas consignados en la tabla 13.
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Tabla 13

Estadistico de muestras relacionadas en la dimension autoestima en el pretest y pos-test con

la prueba t de Student
Estadisticas de muestras emparejadas
Desviacion Media de
Media N estandar  error estandar
Autoestima 28,11 19 6,773 1,554
Pretest
Autoestima 35,16 19 5,367 1,231
Postest

En la tabla 13 se puede observar que el puntaje del pretest y postest de la dimension
autoestima, presenta una diferencia significativa de aproximadamente 7 puntos; lo cual
resulta significativo. En conclusion, el programa efectuado ayuddé a mejorar
significativamente la autoestima de una gran mayoria de los 19 estudiantes participantes.

Tabla 14
Prueba de muestras relacionadas en la dimensién solucion de problemas en el pretest y

postest con la prueba t de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Solucidn de -4,421 4,753 1,090 -6,712 -2,130 -4,055 18 ,001
problemas Pretest —
Solucioén de

problemas Postest

La comparacién de resultados entre el pretest y el postest de la dimensién solucion de
problemas nos da que el puntaje del valor p hallado es menor que 0.05 lo que indica que
existen diferencias significativas entre estos dos resultados. Esto se ratifica en los resultados

estadisticos de muestras relacionadas consignados en la tabla 15.
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Tabla 15
Estadistico de muestras relacionadas en la dimension solucion de problemas en el pretest y

pos-test con la prueba t de Student

Estadisticas de muestras emparejadas
Desviacion Media de

Media N estandar error estandar

Solucion de problemas 23,16 19 4,259 977
Pretest

Solucion de problemas 27,58 19 3,934 ,903
Postest

En la tabla 15 se puede observar que el puntaje del pretest y postest de la dimension solucion
de problemas, presenta una diferencia de aproximadamente 4 puntos; lo cual resulta
significativo. En conclusidn, el programa efectuado ayudd a mejorar significativamente este

componente de la inteligencia emocional de los 19 estudiantes participantes.

Tabla 16
Prueba de muestras relacionadas en la dimension felicidad optimismo en el pretest y postest

con la prueba t de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Felicidad -2,105 3,281 ,753 -3,687 -524 -2,797 18 ,012
Optimismo Pretest
— Felicidad

Optimismo Postest

En la tabla 16 se puede observar los resultados entre el pretest y el postest de la dimension
felicidad-optimismo, lo que nos da que el puntaje del valor p hallado es menor que 0.05 lo
que indica que existen diferencias significativas entre estos dos resultados. Esto se ratifica

en los resultados estadisticos de muestras relacionadas consignados en la tabla 17.
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Tabla 17
Estadistico de muestras relacionadas en la dimension felicidad optimismo en el pretest y

pos-test con la prueba t de Student

Estadisticas de muestras emparejadas
Desviacion Media de

Media N estandar error estandar

Felicidad Optimismo 28,47 19 4,414 1,013
Pretest

Felicidad Optimismo 30,58 19 4,073 ,934
Postest

En latabla 17 se puede observar que el puntaje del pretest y postest de la dimension felicidad-
optimismo, presenta una diferencia de aproximadamente 2 puntos; lo cual resulta
significativo. En conclusion, el programa efectuado ayudd a mejorar este componente de la

inteligencia emocional de los 19 estudiantes.

Tabla 18
Prueba de muestras relacionadas en la dimension manejo de la emocion en el pretest y

postest con la prueba t de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Manejo de la -2,474 3,062 ,702 -3,949 -,998 -3,522 18 ,002
emocion Pretest —
Manejo de la

emocion Postest

La comparacion de resultados entre el pretest y el postest de la dimension manejo de la
emocién nos da que el puntaje del valor p hallado es menor que 0.05 lo que indica que existen
diferencias entre estos dos resultados. Esto se ratifica en los resultados estadisticos de

muestras relacionadas consignados en la tabla 19.
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Tabla 19
Estadistico de muestras relacionadas en la dimensién manejo de la emocion en el pretest y

pos-test con la prueba t de Student

Estadisticas de muestras emparejadas
Desviacion Media de

Media N estandar error estandar

Manejo de la emocién 27,42 19 2,293 526
Pretest

Manejo de la emocion 29,89 19 2,536 582
Postest

En la tabla 19 se puede observar que el puntaje del pretest y postest de la dimensién manejo
de la emocion, presenta una diferencia de aproximadamente 2 puntos; lo cual resulta
significativo. En conclusion, el programa efectuado ayudd a mejorar el manejo de la emocion

de los 19 estudiantes participantes.

Tabla 20
Prueba de muestras relacionadas en la variable inteligencia emocional en el pretest y

postest con la prueba t de Student

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Inteligencia -13,000 11,175 2,564 -18,386 -7,614 -5,071 18 ,000
emocional Pretest —
Inteligencia

emocional Postest

En la tabla 20 se puede observar la comparacion de resultados entre el pretest y el postest de
la variable inteligencia emocional, la cual nos da que el puntaje del valor p hallado es menor
que 0.05 lo que indica que existen diferencias significativas entre estos dos resultados. Esto

se ratifica en los resultados estadisticos de muestras relacionadas consignados en la tabla 21.
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Tabla 21

Estadistico de muestras relacionadas en la variable inteligencia emocional en el pretest y

pos-test con la prueba t de Student

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de

Media N estandar  error estandar

Inteligencia emocional 135,79 19 14,109 3,237
Pretest

Inteligencia emocional 148,79 19 10,794 2,476
Postest

En la tabla 21 se puede observar que el puntaje del pretest y postest de la variable de estudio,

presenta una diferencia significativa de aproximadamente 13 puntos; lo cual resulta

altamente significativo. En conclusion, el programa efectuado ayudé a mejorar

considerablemente la inteligencia emocional de los 19 estudiantes.
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IV. DISCUSION
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El objetivo del presente estudio fue determinar los efectos de un programa de entrenamiento
en karate do sobre la inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de una
Institucion Educativa Privada del distrito de San Juan de Lurigancho en el 2018. Los
resultados del capitulo anterior nos demuestran que el programa tuvo efectos significativos
en la variable estudiada y en cuatro de las dimensiones de dicha variable (autoestima,
solucidn de problemas, felicidad-optimismo y manejo de la emocion). Sin embargo, no tuvo
los resultados esperados en la socializacion. A continuacién, se discuten los hallazgos
encontrados en el presente estudio, comparandolos con los antecedentes nacionales e

internacionales y el marco teodrico que fundamenta el tema de estudio.

En relacion con la hipdtesis general, los resultados refieren que el programa de
entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en la inteligencia emocional en los
estudiantes que participaron del dicho programa, siendo p=0,000 es decir (p<0,05) lo que
indica que hubo un aumento significativo en la variable después de concluido el programa;
con una diferencia en las medias de 135,79 en el pretest y 148,79 en el postest. Lo que
significa que, 17 (89%) de los 19 estudiantes tuvieron una mejora en la inteligencia
emocional. Estos resultados guardan relacién con los encontrados por Tapia (2013), cuyos
resultados dan que el entrenamiento del arte marcial ayuda a mejorar la inteligencia
emocional (100%) con el aumento de la autoestima, la socializacion a través del trabajo en
parejas y grupales; y felicidad a través de la participacion de los juegos ludicos; asi como,

un mejor autocontrol una vez que se comprende la filosofia que involucra a este arte marcial.

Respecto a las hipotesis especificas de la investigacion, se realizaran las siguientes
discusiones:

Angles (2008) menciona que el karate do es una disciplina bio-psico-socio-espiritual que
ayudara al practicante en su formacion integral (p. 53). Ademas, las investigaciones de Mora
(2015) determinaron que la practica diaria del karate do ayudd a mejorar el estatus socio
afectivo de los practicantes en un 100%; asi también, Guzman (2013) y Riveros (2011)
determinaron en sus investigaciones que la practica del taekwondo ayudé a los estudiantes a
mejorar las habilidades sociales de forma significativa. Estos resultados difieren con los
encontrados en esta investigacion; puesto que, sélo hubo una mejora en 10 (53%) de los 19
estudiantes; mientras que hubo un decrecimiento en 7 estudiantes (36%) es decir, sélo la

mitad de los estudiantes mejoraron en el area de socializacion; con un nivel de significancia
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de 0.303 después de aplicado el programa, cuyo puntaje del valor p hallado es mayor que
0.05. Asimismo, se determind mediante estadisticos de muestras relacionadas que la media
en el pretest era de 28,63 y la media del postest de 29,63; resultado no significativo, lo que
contribuye a aceptar HO de la hipotesis especifica 1; es decir, el programa de entrenamiento
en karate do no tuvo efectos positivos significativos en la socializacion en estudiantes de
primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de San Juan de

Lurigancho en el 2018.

En lo que respecta a la hipdtesis 2, los resultados de la investigacion arrojan que hubo
un incremento de la autoestima en 17 estudiantes (89%) de un total de 19; con un puntaje
del valor p hallado menor que 0.05, con una significancia de 0.000. Asimismo, se determind
mediante estadisticos de muestras relacionadas que la media en el pretest era de 28,11 y la
media del postest de 35,16; lo que contribuye a aceptar la hipdtesis alterna H1: el programa
de entrenamiento en karate-do tiene efectos positivos en la autoestima en estudiantes de
primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del distrito de San Juan de
Lurigancho en el 2018. Estos hallazgos concuerdan con los encontrados por Pacheco, Luarte,
Pérez y Linzmayer (2015), cuyos resultados demuestran que se produjo un aumento
importante en la autoestima (77%) en los participantes del estudio; de los 13 casos
estudiados, hubo en 10 de ellos un incremento de la autoestima. Tambiéen, en Mora (2015) y
Rangel (2014) se demostraron que la préactica del karate do ayudé a fortalecer la autoestima
(100%) de los estudiantes. Asimismo, segun la bibliografia recopilada Papalia, Wendkos y

Duskin (2011) mencionan que el realizar actividad deportiva ayuda a mejorar la autoestima

Respecto a la hipdtesis especifica 3, los resultados de la investigacion determinaron
que hubo una mejora en el area de solucién de problemas en 15 estudiantes (79%) del total
de 19; y cuyo puntaje del valor p hallado es menor que 0.05, es decir con una significancia
de 0.001. Asimismo, se determind mediante estadisticos de muestras relacionadas que la
media en el pretest era de 23,16 y la media del postest de 27,58; lo que contribuye a aceptar
la hipétesis alterna H1: el programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en
la solucién de problemas en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion
Educativa Privada del distrito de San Juan de Lurigancho en el 2018. Los resultados
obtenidos en la investigacion, concuerdan con los hallados por Riveros (2011), en los que

realizd una investigacidén cuyas conclusiones dan cuenta que la practica del Taekwondo
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ayuda a mejorar como afrontar los retos (solucionar problemas). Ademas, Salovey y Mayer
(1997) mencionan con respecto a la inteligencia emocional que son: “los procesos mentales
que intervienen en el reconocimiento, uso, comprensién y manejo de los estados
emocionales propios y ajenos con el fin de resolver problemas y regular el comportamiento”
(citado en Mestre y Ferndndez, 2015, p. 69). También, Palmero y Martinez-Sanchez (2008)
definen la inteligencia emocional como “los procesos implicados en el reconocimiento, uso,
comprension y manejo de los estados emocionales de uno mismo y de otros para resolver
problemas y regular la conducta” (p. 407). Asimismo, Bar On (1997) citado en Salvador
(2010, p. 29), menciona que la inteligencia emocional es la union de una serie de
conocimientos y habilidades relacionado a aspectos emocionales y de socializaciéon que
tendran una influencia significativa en nuestras capacidades de afrontar adecuadamente las

exigencias que demanda el medio en que nos desarrollamos.

Respecto a la hipdtesis especifica 4: felicidad optimismo; los resultados de la
investigacion determinaron que hubo una mejora en 13 estudiantes (68%), 4 (21%) se
mantuvieron igual; y sélo 2 (11%) no presentaron los resultados esperados. Asi tenemos que,
el puntaje del valor p hallado es menor que 0.05, es decir con una significancia de 0.012.
Asimismo, se determind mediante estadisticos de muestras relacionadas que la media en el
pretest era de 28,47 y la media del postest de 30,58; lo que contribuye a aceptar la hipotesis
alterna H1: el programa de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en la felicidad
optimismo en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa Privada del
distrito de San Juan de Lurigancho en el 2018. Los resultados de la investigacion se
encuentran relacionados con los hallazgos realizados por Tapia (2013), en los que se
determina que la practica del taekwondo ayudd a mejorar el estado de animo (100%) de los
estudiantes a través de los juegos ludicos efectuados dentro de las sesiones del programa.
También, concuerdan con los hallados por Riveros (2011), en los que realiz6 una
investigaciéon cuyas conclusiones dan cuenta que la practica del Taekwondo influye de

manera positiva en el bienestar de los nifios.

Por ultimo, respecto a la hipotesis especifica 5, los resultados de la investigacion
determinaron que hubo una mejora significativa en 16 estudiantes (84%) del total de
estudiantes que participaron del programa. Y resultando que el puntaje del valor p hallado

es menor que 0.05, es decir con una significancia de 0.002. Asimismo, se determin0
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mediante estadisticos de muestras relacionadas que la media en el pretest era de 27,42 y la
media del postest de 29,89; lo que contribuye a aceptar la hipotesis alterna H1: el programa
de entrenamiento en karate do tiene efectos positivos en el manejo de la emocion en
estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de
San Juan de Lurigancho en el 2018. Estos hallazgos son congruentes con los encontrados
por Rangel (2014) en los que los resultados determinaron una mejora del 100% de los
estudiantes participantes; asimismo, las conclusiones de la investigacion arrojan que al
realizar la técnica de la meditacion en la practica del karate do, lleva al adolescente al
autoconocimiento y autocontrol importantes para el bienestar psicol6gico de los practicantes.
Asimismo, tenemos que Guzman (2013) determind en su investigacion que los estudiantes
participantes de un programa de entrenamiento en taekwondo mejoraron en un 100% el

autocontrol en el trabajo entre parejas.

Por lo tanto, los resultados obtenidos en esta investigacion, son consecuentes con los
antecedentes internacionales presentados y con el material bibliografico revisado s6lo en lo
referente a la variable de estudio y las areas de autoestima, solucién de problemas, felicidad-

optimismo y manejo de la emocion.
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Respecto a los objetivos planteados y los resultados obtenidos luego de 12 semanas de
realizado el programa de entrenamiento en karate do para estudiantes de primero de
secundaria de una Institucion Educativa Particular en el distrito de San Juan de Lurigancho

en el 2018, se llego a las siguientes conclusiones:

El grupo conformado por 19 estudiantes entre los 11 y 12 afios experimentd una mejoria
significativa en la inteligencia emocional después de culminado el programa (grafico 7-
Anexos). Asimismo, de acuerdo a los datos obtenidos y el objetivo general del presente
estudio, se concluye que inteligencia emocional mejoro en diecisiete de los diecinueve casos

de la muestra.

En cuanto a la hipotesis especifica 1, dimension de la socializacién, el analisis muestra que
se encontrd un p (sig.) >0.05. Entonces, se afirma la hip6tesis nula. Por lo tanto, de acuerdo
a los datos obtenidos, se concluye que la socializacion no tuvo los resultados esperados; ya
que, se mejoro en diez de los diecinueve casos de la muestra; dos de los diecinueve casos se
mantuvieron igual; y siete de los diecinueve casos no tuvieron un resultado favorable
(gréfico 8-Anexos). Esto se debe quizas, al poco tiempo que se da en las sesiones al trabajo
grupal; asi como, el corto tiempo de duracién del programa.

También, para la hipotesis especifica 2, dimension de la autoestima, el analisis muestra que
se encontrd un p (sig.) < 0.05; entonces, se afirma la hipdtesis alterna; en donde después de
realizado el programa, la autoestima mejord en diecisiete de los diecinueve casos de la
muestra (grafico 9-Anexos). Por lo tanto, de acuerdo a los datos obtenidos y objetivos en
este estudio, se concluye que hubo un aumento significativo de este componente psicoldgico

en los estudiantes.

Ademas, para la hipétesis especifica 3, dimension de la solucion de problemas, el analisis
muestra que se encontré un p (sig.) < 0.05; entonces, se afirma la hipotesis alterna. Por lo
tanto, de acuerdo a los datos obtenidos y objetivos en este estudio, se concluye que la
solucion de problemas mejoré en quince de los diecinueve casos de la muestra; uno de los
diecinueve casos se mantuvo igual; y tres de los diecinueve casos de la muestra no tuvieron

los resultados deseados (grafico 10-Anexos).
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Para la hipdtesis especifica 4, dimension de felicidad-optimismo, el anélisis muestra que se
encontrd un p (sig.) < 0.05; entonces, se afirma la hipétesis alterna. Por lo tanto, de acuerdo
a los datos obtenidos y objetivos en este estudio, se concluye que la felicidad-optimismo
mejoro en trece de los diecinueve casos de la muestra; cuatro de los diecinueve casos se
mantuvieron igual; y solo dos de los diecinueve casos de la muestra no tuvieron los

resultados deseados (grafico 11-Anexos).

Por ultimo, para la hipotesis especifica 5, dimension de manejo de la emocién, el analisis
muestra que se encontré un p (sig.) < 0.05; entonces, se afirma la hipotesis alterna. Por lo
tanto, de acuerdo a los datos obtenidos y objetivos en este estudio, se concluye que el manejo
de la emocion mejor6 en dieciséis de los diecinueve casos de la muestra; uno de los
diecinueve casos se mantuvo igual; y sélo dos de los diecinueve casos de la muestra no

tuvieron los resultados deseados (grafico 12-Anexos).

En conclusién, los resultados obtenidos determinan que el programa de entrenamiento en
karate do ayudo6 a mejorar significativamente la inteligencia emocional de los estudiantes de
primero de secundaria de una Institucion Educativa Particular en San Juan de Lurigancho en
el 2018. Ademaés, hubo una mejora en cuatro de las areas de este componente psicoldgico;
siendo la autoestima el area en que hubo la mejora mas significativa, seguida el de manejo
de la emocidn, en tercer lugar, se encuentra el area de solucion de problemas, seguida el de
felicidad-optimismo. En cambio, en el area de socializacion no se tuvo los resultados

deseados.
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Dados los resultados obtenidos y las conclusiones del presente Trabajo de investigacién se

recomienda:

1. Sugerir a las autoridades de la Institucion Educativa Particular “Pitagoras” tomar en
cuenta los resultados del programa efectuado, con la finalidad de continuar con este
tipo de programas como una herramienta estratégica que permita a los estudiantes un

mejor desarrollo de la inteligencia emocional.

2. Implementar actividades colectivas en que se priorice las précticas continuas de
valores éticos y morales como el desarrollado en las artes marciales con la finalidad

de potenciar la inteligencia emocional de los estudiantes.

3. Procurar masificar los programas de entrenamiento en karate do y de las artes
marciales en general en todos los niveles educativos del pais como una forma de
ayudar a la nifiez y juventud de mejorar la salud fisica y psicoldgica; contribuyendo
a disminuir los estados de estrés y ansiedad; y mejorando el estado de animo, la

autoestima y regular adecuadamente las emociones.

4. Mejorar las sesiones de karate do, incluyendo dentro de estas, mayor tiempo
dedicado a los juegos ludicos, dada la importancia de esta actividad en el

mejoramiento del estado animico de los practicantes.

5. Aumentar el nimero de sesiones de dos a tres sesiones por semana como se realiza
normalmente en las academias de karate do; para que de esta forma exista una mejor
convivencia y aprendizaje de esta disciplina marcial; y de esta manera observar si se

logra un mayor desarrollo de la inteligencia emocional.

6. Perfeccionar el programa, aumentando la duracidn de tres meses a seis meses, para
poder observar si existe un mejoramiento mas significativo en todas las areas

incluyendo el de socializacion.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de la matriz de consistencia
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AUTOR: Alfredo Oshiro Nakasone

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa Privada-San Juan de Lurigancho. Lima,

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢Cudles son los efectos de un
Programa de entrenamiento en Kkarate
do sobre la inteligencia emocional en
estudiantes de primero de secundaria

de una Institucién Educativa Privada

del Distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018?

Problemas secundarios:

Problema Especifico 1

¢Cuales son los efectos de un

Programa de entrenamiento en Kkarate
do sobre la socializacion en
estudiantes de primero de secundaria
de una Institucion Educativa Privada

del Distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018?

Problema Especifico 2

¢Cuéles son los efectos de un

Programa de entrenamiento en Kkarate
do sobre la autoestima en estudiantes
de primero de secundaria de una
Institucion Educativa Privada del
Distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018?

Objetivo general:

Determinar los efectos de un

Programa de entrenamiento en karate
do sobre la inteligencia emocional en
estudiantes de primero de secundaria
de una Institucién Educativa Privada
del Distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Objetivos especificos:

Objetivos Especificos 1

Evaluar los efectos de un Programa de
entrenamiento en karate do sobre la
socializacion en estudiantes de primero
de secundaria de wuna Institucion
Educativa Privada del Distrito de San
Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Objetivos Especificos 2

Verificar los efectos de un Programa
de entrenamiento en karate do sobre la
autoestima en estudiantes de primero
de secundaria de wuna Institucion
Educativa Privada del Distrito de San
Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Hipotesis general:

Hi: EI Programa de entrenamiento en Kkarate
do tiene efectos positivos en la inteligencia
emocional en estudiantes de primero de
secundaria de una Institucion Educativa
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Ho: EI Programa de entrenamiento en Kkarate
do no tiene efectos positivos en la inteligencia
emocional en estudiantes de primero de
secundaria de wuna Institucion Educativa
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Hipotesis especificas:

Hipotesis Especifica 1

Hi: EI Programa de entrenamiento en Kkarate
do tiene efectos positivos en la socializacion
en estudiantes de primero de secundaria de una
Institucion Educativa Privada del distrito de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Ho: EI Programa de entrenamiento en Kkarate
do no tiene efectos positivos en la socializacion
en estudiantes de primero de secundaria de una
Institucion Educativa Privada del distrito de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Variable: Inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Relaciones Interpersonales
. bS'(IJ'fjla(IilfjaCIénbl Amistades Ordinal
s la habilidad de establecer ializacié
mantener relacione); R 1-5-13-17-29- i =
° ! Facilidad de 31-36-39 Siempre =5
emocionales caracterizadas por palabras
el dar y r_eCIbIr gfecto, Participacion “Casi siempre=4
establ_ecer relaciones amistosas Trabajo grupal
y sentirse a gusto. A veces= 3
y Casi nunca= 2
Relacion Intrapersonal
Autoestima Valoracion -
Esta habilidad se refiere a Aceptacion Nunca =1
valorarse, quererse 'y ser Fortaleza 2-6-10-14-18-
consciente de uno mismo, tal Cualidades 22-26-38
como uno es, percibiendo y positivas
aceptandose con sus fortalezas Virtudes
y debilidades. Nivel bajo: hasta 142
puntos
Nivel Medio: de 143
hasta 163 puntos
Adaptabilidad - Nivelalto: ~ de163a
Solucién de problemas Decision mAS DUNtos
Habilidad de definir e Soluciones puntos.
identificar  problemas,  asf Resolver
como generar e implementar problemas
soluciones potencialmente 4-7-12-15-19-
efectivas. 24-27-34

88




Problema Especifico 3

¢Cudles son los efectos de un
Programa de entrenamiento en karate
do sobre la solucién de problemas en
estudiantes de primero de secundaria
de una Institucion Educativa Privada
del Distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018?

Problema Especifico 4

¢Cuéles son los efectos de un
Programa de entrenamiento en karate
do sobre la felicidad-optimismo en
estudiantes de primero de secundaria
de una Institucion Educativa Privada
del Distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018?

Problema Especifico 5

¢Cuéles son los efectos de un
Programa de entrenamiento en karate
do sobre el manejo de la emocién en
estudiantes de primero de secundaria
de una Institucién Educativa Privada
del Distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018?

Objetivos Especificos 3

Conocer los efectos de un Programa de
entrenamiento en karate do sobre la
solucion de problemas en estudiantes
de primero de secundaria de una
Institucion  Educativa Privada del
Distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Objetivos Especificos 4

Determinar los efectos de un
Programa de entrenamiento en karate
do sobre la felicidad-optimismo en
estudiantes de primero de secundaria
de una Institucién Educativa Privada
del Distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Objetivos Especificos 5

Corroborar los efectos de un Programa
de entrenamiento en karate do sobre el
manejo de la emocién en estudiantes
de primero de secundaria de una
Institucién  Educativa Privada del
Distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Hipotesis Especifica 2

Hi: ElI Programa de entrenamiento en karate
do tiene efectos positivos en la autoestima en
estudiantes de primero de secundaria de una
Institucion Educativa Privada del distrito de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Ho: ElI Programa de entrenamiento en karate
do no tiene efectos positivos en la autoestima
en estudiantes de primero de secundaria de una
Institucion Educativa Privada del distrito de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2018

Hipotesis Especifica 3

Hi: EI Programa de entrenamiento en karate
do tiene efectos positivos en la solucién de
problemas en estudiantes de primero de
secundaria de wuna Institucion Educativa
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Ho: EI Programa de entrenamiento en karate
do no tiene efectos positivos en la solucién de
problemas en estudiantes de primero de
secundaria de wuna Institucién Educativa
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Hipotesis Especifica 4

Hi: EI Programa de entrenamiento en Kkarate
do tiene efectos positivos en la felicidad-
optimismo en estudiantes de primero de
secundaria de una Institucion Educativa
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Ho: EI Programa de entrenamiento en Kkarate
do no tiene efectos positivos en la felicidad-
optimismo en estudiantes de primero de
secundaria de wuna Institucién Educativa
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

Hipoétesis Especifica 5

Hi: EI Programa de entrenamiento en
karate do tiene efectos positivos en el
manejo de la emocion en estudiantes de
primero de secundaria de una Institucién
Educativa Privada del distrito de San Juan
de Lurigancho. Lima, 2018

Estado de Animo |
Felicidad - Optimismo

Es mantener una actitud
positiva ante las adversidades y
mirar siempre el lado bueno de
la vida, saber disfrutarla,
sentirse satisfecho con la vida,
divertirse y expresar
sentimientos positivos

Estado de Animo 11
Manejo de la emocién
Esta habilidad se refiere a la
capacidad de enfrentarse de
forma positiva ante situaciones
emocionalmente dificiles de
resolver, y sentir que uno tiene
la capacidad para controlar e

influir en la situacién

Alegria
Optimismo
Seguridad
Autoconfianza

Control
Tolerancia
Solucién
Asertividad

3-8-11-16-20-
23-28-37

9-21-25-30-
32-33-3-40
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Ho: ElI Programa de entrenamiento en karate
do no tiene efectos positivos en el manejo de
la emocién en estudiantes de primero de
secundaria de wuna Institucion Educativa
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

TIPO:
Por su finalidad es de tipo aplicada.

DISENO:

Disefio experimental de tipo pre-
experimental. Segiin Naupas et al.,
(2014) de tipo pretest y postest en un
solo grupo (p.337).

Ge 01 ............ D, CHT O,

Fuente: Naupas et al. (2014, p. 338)

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION:

La poblacién estd compuesta por 55
estudiantes del primer afio de
secundaria de la institucién educativa
privada “Pitagoras” de la UGEL 05 del
distrito de San Juan de Lurigancho;
divididos en seccion “A” con 28
estudiantes de las cuales 12 son
mujeres y 16 son varones; y de la
seccion “B” con 27 estudiantes de las
cuales 12 son mujeres y 15 varones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable independiente:
entrenamiento en karate do

Programa de

Variable
emocional

dependiente: inteligencia

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Test “Conociendo mis emociones”

Autor: César Ruiz Alva (2004)

Adaptado y Normalizado: Ruiz y Benites
(2007)

Propésito: Evaluar la Inteligencia emocional de
los nifios a fin de identificar a aquellos que
requieren de intervencion psicopedagdgica

ESTADISTICA A UTILIZAR

DESCRIPTIVA:

Se realizara estadistica descriptiva a través del andlisis efectuado en el SPSS (Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales) tales como: la media, la mediana, la desviacién estandar, el maximo, el
minimo, la asimetria y curtosis.

METODO:

Enfoque Cuantitativo

TIPO DE MUESTRA:

Tipo de muestra no probabilistica
dirigida o intencional.

TAMANO DE MUESTRA:

19 estudiantes de ambos sexos (8

varones y 11 mujeres).

Areas que mide:
Relaciones Interpersonales
Relaciones Intrapersonales
Adaptabilidad
Felicidad y Optimismo
Manejo de la emocion

Usuarios: Util para nifios de tercer grado de
primaria hasta el primer afio de secundaria
Tiempo de duracion: de 15 a 20 minutos
Forma de aplicacion: individual y colectiva
Normas que ofrece: Puntuaciones percentiles
Baremos: 2004, Champafiac-Lima; UCV-
Trujillo-Pera.

INFERENCIAL.:

“Al trabajar con muestras tomadas de una probacion, los valores de sus parametros se estiman a
partir de los correspondientes estadisticos mediante técnicas estadisticas inferenciales” (Macchi,
2014, p. 55). En este estudio se utilizaran datos numéricos.

Prueba de Hipétesis a través de Analisis Paramétricos: coeficiente de correlacion de Pearson
y Prueba t de Student
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ANEXO 2: Protocolo del test Conociendo Mis Emociones
TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES

NOMBRE:

EDAD: SEXO: GRADO: SECCION FECHA: COLEGIO:

INSTRUCCIONES: A continuacion encontraras afirmaciones sobre maneras de pensar, sentir y actuar. Lee cada una con

mucha atencion; luego, marca la respuesta que mejor te describe con una X segun corresponda. Recuerda, no hay

respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

S = Siempre

CS = Casi Siempre

AV = Algunas Veces

CN = Casi Nunca

N = Nunca
N° PREGUNTAS CS | AV | CN
1. | Me resulta dificil hablar frente a un grupo. 2 13 | 4
2. | Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy yo. 2 | 3| 4
3. | Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las situaciones 41312
4. | Frente a varias dificultades que tengo las intento solucionar una por una. 413 ]2
5. | Soy una persona popular entre los chicos y chicas de mi edad. 413 12
6. | Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera (mi caracter, mi manera de contestar, 2 | 3| 4

etc.)

7. | Ante un problema me pongo nervioso y no sé¢ cdmo enfrentarlo. 213 | 4
8. | Considero que soy una persona alegre y feliz. 413 ]2
9. | Si me molesto con alguien se lo digo. 413 ]2
10. | Pienso que mi vida es muy triste. 2 | 3| 4
11. | Soy optimista (pienso que todo me va a salir bien) en todo lo que hago. 413 ]2
12. | Confio en que frente a un problema sabré como darle solucion 41312
13. | Me resulta facil hacer amigos. 413 ]2
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14.

Tengo una mala opinién de mi mismo

15.

Antes de resolver un problema, primero pienso como lo haré.

16.

Estoy descontento con la vida que tengo.

17

Mis amigos confian bastante en mi.

18.

Pienso que soy una persona fea comparada con otras(os).

19.

Al solucionar un problema cometo muchos errores.

20.

Rapidamente me pongo triste por cualquier cosa.

21.

Me siento contento (a) con casi todos mis amigos(as)

22.

Creo que tengo mas defectos que cualidades.

23.

Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar.

24.

Para resolver un problema que tengo me doy cuenta rapido de la solucion.

25.

Me da célera y tengo ganas de explotar cuando no me salen las cosas como yo quiero.

26.

Los demas son mas inteligentes que yo

27.

Me es dificil decidirme por la solucion de un problema que tengo.

28.

Me tengo rabia y célera a mi mismo.

29.

Me resulta dificil relacionarme con lo demas.

30.

Me molesta que los demas sean mejores que yo.

31.

Tengo bastantes amigos(as) que me buscan y me aprecian.

32.

Yo me sé controlar cuando los profesores me llaman la atencion.

33.

Si un compafiero me insulta yo voy y le hago lo mismo.

34.

Tomar decisiones es dificil para mi.

35.

Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una pregunta en la clase.

36.

Me llevo bien con la gente en general.

37.

Soy una persona que confia en lo que hace.

38.

Me siento feliz y estoy contento con mi cuerpo.

39.

Los demas opinan que soy una persona sociable (tengo  amistades, estoy en grupo, participo
con los demas).

40.

Sé que mantengo la calma frente a los problemas que son dificiles
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ANEXO 3: Carta de presentacion a la institucion educativa




ANEXO 4: Consentimiento informado

CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DEL PROGRAMA
“APRENDO Y ME DIVIERTO PRACTICANDO KARATE DO”

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo cordial y, asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del ultimo ciclo de la Escuela de
Psicologia de la Universidad Particular “César Vallejo”, de la sede Lima Este-San
Juan de Lurigancho; estoy realizando un programa para desarrollar y/o mejorar la
inteligencia emocional en estudiantes del primer afio de educacion secundaria. Lo
que permitird desarrollar y/o mejorar el nivel de autoestima, socializacion, solucion

de problemas, optimismo y control emocional.
Deseando contar con la participacion de su menor hijo/a.

Agradezco infinitamente su apoyo.

Atentamente,

ALFREDO OSHIRO NAKASONE
DNI 06112519
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ANEXO 5: Autorizacion de los padres de familia a participacion del programa

AUTORIZACION

APOAErado (8) G ......ouiii et
autorizo a mi hijo (a), para que participe en el taller deportivo-marcial de karate do”,
en el programa “Aprendo y me divierto practicando karate do”, los dias miércoles y
viernes de 15.00 a 16.30 horas, desde el mes de abril hasta junio y por un periodo
de 16 sesiones, en la dependencias de la institucion educativa a cargo del profesor
Alfredo Oshiro Nakasone, cinturon negro colegiado y federado. Desde ya se

agradece su voluntad de participacion a dicho taller.

FIRMA APODERADO FIRMA PROFESOR
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ANEXO 6: Base de datos — pretest
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ANEXO 7: Base de datos — pos-test
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ANEXO 8: Validez del programa por criterio de jueces
La validez de contenido de las sesiones del programa se determin6 por medio del criterio de
tres jueces expertos, los que verificaron la pertinencia, relevancia y claridad de las 16

sesiones que componen el programa.

Tabla 22

Validez de contenido por criterio de jueces

1° Juez 2° Juez 30 Juez
Sesién P R C P R C P R C Aciertos V- 4@
Aiken
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1
Nota: No=0 Si=1 P =Pertinencia R = Relevancia C = Claridad
ANEXO 9: Relacion de jueces expertos
Tabla 23
Relacion de jueces expertos
Expertos Especialidad
Maestro Tomas Fidel Miles Uribe Cinturén negro de karate do 8vo dan-Instructor Jefe del
Colegio de Cinturones Negros del Karate del Per
Profesora Gladys Rosario Cavana Morales Cinturdn negro de karate do 4to dan Federado de karate-
Magister en Tecnologia educativa
Profesora Grace Andrea Huaman Palacios Cinturén negro de karate do 4to dan Federado de karate-

Magister en Ciencias del deporte

Promedio porcentual de Validacion del programa
100 %
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ANEXO 10: Certificados de Validez del contenido del Programa
Certificado de validez del Primer juez experto
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Certificado de validez del Segundo juez experto
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Certificado de validez del Tercer juez experto
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ANEXO 11: Programa de karate-do

PLAN DE TRABAJO
I. IDENTIFICACION

Nombre de la Institucion : LE.P. ”Pitagoras”

Ubicacion : Avenida Proceres de la Independencia 1551,
San Juan de Lurigancho

Responsable : Oshiro Nakasone, Alfredo

Il.  FUNDAMENTACION O JUSTIFICACION

La Institucién educativa particular “Pitagoras™ se encuentra ubicada en la cuadra 15 de
la Avenida Prdceres de la Independencia en la urbanizacion Los Jardines de San Juan en el
distrito de San Juan de Lurigancho. Se debe resaltar que el centro educativo cuenta solamente
con el nivel de secundaria. Asimismo, se debe mencionar que esta casa de estudios se
encuentra en una zona comercial, de alto transito peatonal y vehicular; expuesta a la
contaminacion ambiental y sonora; asi como a distintos flagelos como la drogadiccidn, el
alcoholismo, la delincuencia y la violencia en sus distintas modalidades por los alrededores
a esa institucién educativa. Por otro lado, se ha detectado un bajo nivel de manejo de la
inteligencia emocional de la mayoria de estudiantes del centro educativo comprendido en
baja autoestima, disminucién del estado animico, frustracion, falta de control emocional,
agresividad, etc.; lo que hace imprescindible la implementacion de talleres, programas y
planes de intervencion que ayuden a mejorar de manera significativa el nivel de inteligencia

emocional de los estudiantes.

Por lo antes mencionado, el presente taller de intervencion que consta de 16 sesiones de
1 hora con 15 minutos (75 minutos) cada una y aplicada en 13 semanas; tiene como objetivo
primordial el desarrollar, mejorar y/o incrementar el nivel de inteligencia emocional en 19
estudiantes del Primer afio de educacion secundaria de la Institucion educativa particular
“Pitagoras” en el periodo abril —junio del 2018 a través del programa “Aprendo y me divierto

practicando Karate Do
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OBJETIVOS
2.1 Objetivos Generales

Desarrollar, mejorar y/o incrementar la inteligencia emocional de 19 estudiantes del Primer

afio de educacion secundaria de la institucion educativa particular “Pitagoras” a través del

programa “Aprendo y me divierto practicando Karate Do”

V.

2.2 Obijeticos Especificos

Aumentar la autoestima y la confianza de los 19 estudiantes a través de la practica
del Karate Do.

Mejorar el nivel de socializacion y de control emocional de los 19 estudiantes a través
de la practica del karate Do.

Mejorar el nivel de razonamiento en la solucion de problemas de los 19 estudiantes
por medio de la préactica del karate do.

Mejorar el estado animico, felicidad y optimismo de los estudiantes a través de la

practica del karate Do.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Se trabajara con 19 estudiantes del Primer afio de educacién secundaria de la
institucion educativa particular “Pitagoras”.

Se realizara el taller “Aprendo y me divierto practicando Karate Do” a 19
estudiantes del Primer afio de educacion secundaria de la institucion educativa
particular “Pitagoras”.

Se realizardn 16 sesiones relacionadas a desarrollar, mejorar y/o incrementar la
inteligencia emocional de 19 estudiantes del Primer afio de educacion secundaria de
la institucion educativa particular “Pitagoras™ a través del programa “Aprendo y me

divierto practicando Karate Do”

META

Conseqguir desarrollar, mejorar y/o incrementar la inteligencia emocional de los 19

estudiantes al término de la aplicacion de las 16 sesiones de Karate Do.
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RECURSQOS

6.1 HUMANOS
= 19 estudiantes del Primer afio de educacion secundaria de la institucion
educativa particular “Pitagoras”, San Juan de Lurigancho.
» Profesor de karate Do: Cinturon Negro con Grado del Colegio de
Cinturones Negros de Karate del Per y Federacion Peruana de Karate.

= Psicologa de la Institucion Educativa.

6.2 INFRAESTRUCTURA
» Institucion Educativa Particular “Pitagoras™, San Juan de Lurigancho.

= Area de educacion fisica de la institucion educativa.

6.3 MATERIALES

=  Conos
= Sogas
= Sjlbato

=  Crondémetro

V. PRESUPUESTO Y FINANCIAMENTO

PRESUPUESTO

Materiales para las sesiones S/. 500.00
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VI. CRONOGRAMA
ACTIVIDADES FECHAS
SESION 1 4 de abril
SESION 2 11 de abril
SESION 3 20 de abril
SESION 4 25 de abril
SESION 5 27 de abril
SESION 6 2 de mayo
SESION 7 4 de mayo
SESION 8 11 de mayo
SESION 9 18 de mayo
SESION 10 23 de mayo
SESION 11 25 de mayo
SESION 12 1 de junio
SESION 13 8 de junio
SESION 14 15 de junio
SESION 15 20 de junio
SESION 16 22 de junio
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ANEXO 12: Sesiones de karate do

TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES[DURACION

Presentacion del profesional que ejecutara las sesiones 3 min
Karate Do: definicién e importancia. Captacion de conocimientos 7 min
previos
Dinamica de presentacion: “Mis cualidades” Cada participante se 7 min
presentara diciendo su nombre y mencionando una cualidad que posea.
PRE-TEST

. 20 min
Proponer diferentes formas de saludo

Dar a conocer la Saludo — etiqueta: formas de saludo:

- . . Saludodepie.................. Tachi rei . .
= | Introduccion a la importancia de la pie. ) Silbato 8 min
Z Saludo de rodillas............... Za rei
Q practica del practica del karate do Conos
(/) . ) .
ul Karate Do en el desarrollo Ejercicios de cqlentamlento Soaa 7 min
) HIDRATACION g

emocional 3 min
Dindmica de relajacion: “El bum” Todos los participantes se sientan en circulo. El
conductor indica que se empezara a contar correlativamente, en la cual cada participante
contaré en voz alta en nimero que le corresponde, pero al que le toque el multiplo de 3 .
(3,6.9,...) debe decir: jBUM! En lugar del nimero. Pierde la persona que no dice jBUM! 5 min
O se equivoca con el nimero que sigue.
Aprendizaje de técnicas de defensa:
Jyodan age uke.............. defensa zona alta 7 min
Chudan uchi uke............ defensa zona media
Ejercicios de soltura 5 min
Reflexiones sobre la sesion realizada 3 min
Despedida 2 min

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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OBJETIVO

Despedida

TEMA ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Karate Do y la autoestima: como influye el karate do en la autoestima 10 min
e importancia en nuestras vidas.
7 min
Ejercicios de calentamiento y elongaciones.
Repaso de las técnicas de la sesidn anterior 10 min
iy Dar a conocer a los S - 8 min
Relacion del Ejercicios de fortalecimiento general
o practicantes la importancia Ejercicios de soltura, de flexion y extension. Conos 7 min
% Karate Doy la )
= autoestima de la filosofia del Karate- Técnicas de keri (patadas) Soga
e Do en el desarrollo de la -Mae geri chudan............... patada frontal zona media Silbato 13 min
autoestima HIDRATACION 3 min
Dinamica: “La silla de la autoestima” El profesor reune a los 7 min
participantes dispuestos en circulos y los motiva a sefialar las
caracteristicas positivas de sus compafieros. Uno de los participantes se
sienta en el medio del circulo y los demas deben expresar cosas
positivas sobre el compafiero.
Reflexiones sobre la sesidn 2 min
min

Nota: Dinamica extraida de Arakaki et al. (2001)
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SESION 3

OBJETIVO

TEMA ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Karate Do en el control de la agresividad: como ayuda el 10 min
aprendizaje del karate en lograr un adecuado control de las
emociones (ira, enojo)
Aprendizaje del Dojo Kun (preceptos del Karate-Do) 5 min
Ejercicios de calentamiento 5 min
Ejercicios de psicomotricidad 7 min
Descargo mi energia a través del kiai 5 min
Dar a conocer a los
Influencia del participantes la importancia Rgpa_so de técnicas qe la clase anterior 10 min
Karate Do en el Técnicas de defensa: . Conos _
de saber controlar la Chudan soto uke......... defensa zona media 10 min
. Soga
control de la . Gedanuke.................... defensa zona baja
agresividad con una .
agresividad - : Silbato .
adecuada préctica del karate HIDRATACION 3 min
Dinamica de relajacion: “Sintiendo nuestro cuerpo” Los
participantes echados en el piso cerraran los ojos y adoptaran una 8 min
postura relajada. El profesor guiard la relajacién mencionando
cada parte del cuerpo, pidiendo que contraigan y extiendan sus
musculos”
Ejercicios de respiracion y contraccion muscular. 7 min
Reflexiones sobre la clase 3 min
Despedida 2 min
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Dojo Kun (Preceptos del Karate Do) Historia e importancia en 7 min
nuestras vidas para el desarrollo de valores
10 min
Ejercicios de calentamiento
7 min
Sesién de aprendizaje: Posiciones naturales de karate basados en la
postura corporal
Dojo Kun
Dar a conocer a los oo . . . Soga 10 min
(Preceptos del o ) ) Repaso de las técnicas defensivas aprendidas en las sesiones
< Karate Do) participantes la importancia anteriores Conos
\Z de conocer e interiorizar los Referenci_a de las técnicas defensivas con las técnicas de tsuki Silbato 7 min
9 (golpes directos)
% preceptos del Karate Do
75 HIDRATACION 3 min
Dinamica: “Recoleccion” Se divide a los participantes en parejas,
uno de los cuales permanece con los ojos vendados. Se distribuye 8 min
por el lugar diversos objetos sin que los participantes lo vean. Luego
se explica a los que estan vendados que hay una serie de objetos que
tienen que recogerlo con la ayuda verbal de sus comparieros
Ejercicios de fortalecimiento general 7:min
Ejercicios de soltura de flexion y extension 5 min
Reflexiones sobre la dindmica y el dojo Kun 5min
2 min

Despedida

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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SESION 5

TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Karate Do y los Valores: Definicion de valores, tipos e 10 min
importancia de desarrollarlos
Ejercicios de calentamiento 10 min
Aprendizaje: Técnicas de contra-ataque 10 min
Jyodan choku tsuki -contra-ataque zona alta
Chudan choku tsuki-contar-ataque zona media
Gedan choku tsuki -contra-ataque zona baja Conos 3 min
HIDRATACION Soga
Karate Do en el Dar a conocer como la Silbato
desarrollo de préctica del karate Do ayuda Dlnamlca de ve_llores costo de la vida _real_ ) algunos _
estudiantes describen de forma oral alguna situacion que le 7 min
los valores a desarrollar y fortalecer haya ocurrido y en la que haya actuado de forma negativa o
. positiva. Deben mencionar el motivo por la cual actuaron de
valores en los estudiantes
esa forma.
Aprendizaje: Técnicas de keri: Repaso patada frontal (zona
media) mae geri chudan 10 min
Ejercicios de fortalecimiento general 8 min
Ejercicios de soltura de flexion y extensién .
Reflexiones sobre la sesion 5 min
Despedida 5 min
2 min

Nota: Dindmica extraida de Angles (2008)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION

=  Saludo y charla inicial

= Breve charla a los estudiantes manifestando la 3 min
Importancia de la practica del karate como una 7 min
herramienta para tener mayor confianza y mejorar las
habilidades sociales

mejora de las

= Ejercicios de calentamiento 7 min
= Repaso de técnicas de la sesion anterior 10 min
Ensefiar a los practicantes el = Aprendizaje: Realizar e Identificar las posiciones
Karate Do en el valor de la practica del bésicas de ka_rate §o_bre el sitio Conos

. desarrollo de la = Zenkutsu dachl_Poswlg’)n_ zjldelantada 10 min

Zz Karate Do para conseguir una " K_okutsu dgchl Pos_lc_lpn atrﬁsada Soga

Ne) Autoconfianza y la . . - = Kiba dachi Posicion de jinete .

= mejor confianza en si mismo Silbato

=

77

y mejorar las relaciones i
Habilidades Sociales interpersonales = HIDRATACION 3 min

= Dinamica de confianza “El muelle humano” El grupo
se divide por parejas. Los integrantes de cada pareja se
colocan frente a frente con las palmas de la mano 7 min
tocAndose. Cada participante debe dejarse caer contra
la otra persona con la que forma pareja. La persona que
recibe a su pareja debe tratar de contenerla poniendo
fuerza en sus manos y brazos.

=  Aprendizaje: Desplazamiento en posicion adelantada y 10 min

de jinete 7 min
= Ejercicios de fortalecimiento general 3 min
= Ejercicios de soltura de flexion y extension 5 min
= Reflexiones sobre lo aprendido 2 min
=  Despedida

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
» Saludoy charla inicial 3 min
» Breve charla sobre como el karate do ayuda a mejorar la 7 min
autoestima e importancia de ésta en la vida de las personas
= Ejercicios de calentamiento 7 min
= Aprendizaje: Practicar técnicas de defensa en diferentes .
. RS . . - 15 min
niveles: inferior, medio y superior en la posicion adelantada
= (Zenkutsu dachi) sobre el sitio (sin desplazamiento)
5 Karate Do y - HIDRATACION 3 min
(=
7 .
51) reforzamiento de la Reforzar la autoestima
autoestima A Dinamica “El espejo” la dindmica consiste en formar parejas, ambos se
con la practica ) . . Conos .
colocan frente a frente en el que uno de ellos sirve de guia y el otro sigue 8 min
continua del Karate los movimientos que realiza el compafiero pero en forma opuesta. Soga
Do Silbato
Aprendizaje: Curso de la técnica de patada circular-mawashi geri-sobre 10 min
el sitio y préactica de variantes
= Ejercicios de fortalecimiento general 150r?11ilnn
= Ejercicios de soltura de flexion y extensién .
. ! 5 min
= Reflexiones sobre la sesion .
X 2 min
= Despedida

Nota: Dinamica extraida de Angles (2008)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Karate Do y Autocontrol: Definicion de autocontrol e importancia 7 min
de manifestar un adecuado manejo de control emocional
Ejercicios de calentamiento 7 min
Aprendizaje: Técnicas combinadas en Zenkutsu dachi y en
desplazamiento a 1 paso (ippon kihon kumite) 20 min
Defensa y contra-ataque (brazos)
®© Defensa y contra-ataque piernas-mae geri
z Dar a conocer a los
9 Influencia del estudiantes la influencia HIDRATACION Conos 3 min
77
B | Karate Do en de la préctica del Karate Soga
el autocontrol Do en un adecuado Dinamica “El gladiador” el juego se inicia con todos los Silbato
. estudiantes sentados en el piso con las extremidades inferiores
manejo de control - ; .
separadas, un estudiante detras del otro. El profesor designa a uno
emocional para que este se levante de su sitio y pueda tocar de sorpresa a 7 min
cualquiera de sus compafieros; tocado el compafiero tiene que ir
en persecucion del otro y tratar de alcanzarlo.
Ejercicios de fortalecimiento general
Ejercicios de soltura de flexion y extension 7 min
Reflexiones sobre la sesién 5 min
Despedida 5 min
2 min

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Explicacién de la importancia del control de la técnica sundome 7 min
Ejercicios de calentamiento 7 min
Aprendizaje: Técnica defensa zona baja: gedan uke. Técnica de
ataque avanzando: chudan oi tsuki. 10 min
Introduccion al kata (defensa sistematizado)
-Importancia de la practica del kata
S -Aprendizaje kata “Taikyoku shodan” kata 1ra forma 20 min
Z. Karate Doy la Dar a conocer como la Conos 3 min
% influencia en el practica del karate Do HIDRATACION Soga
g estado de ayuda a mejorar el .
S L « . » Silbato
- - Dinamica de estado de animo: “Abrazos musicales” Los
animo estado de animo en los : . g . . .
practicantes se dispersan, suena una musica y todos se mueven | Equipo musical 7 min
estudiantes libremente por la habitacion; cuando la musica se detiene, cada
persona abraza a la otra. La musica continua, se detiene y se
abrazan en trios, y asi sucesivamente hasta llegar a un abrazo de
todos los practicantes.
Ejercicios de fortalecimiento general 8 min
Ejercicios de soltura de flexion y extension 3 min
Reflexiones sobre la sesién 5 min
Despedida 2 min

Nota: Dinamica extraida de Arakaki et al. (2001)
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SESION 10

Despedida

TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Breve charla de como la practica del karate ayuda a 7 min
fortalecer el caracter de tal manera que venzamos cualquier
obstaculo tangible o intangible.
Ejercicios de calentamiento 7 min
Introduccion al kumite deportivo (combate deportivo).
Karate Do en el Dar a conocer como la Amagues y fintas.
L i -diferencia entre combate deportivo y combate marcial .
fortalecimiento del practica del karate Do _Técnicas: 25 min
) Ui Conos
caracter ayuda a fortalecer el Gyaku tsuki (golpe mano opuesta)
. Kizami tsuki (golpe mano delantera) Soga
caracter
HIDRATACION 3 min
Dindmica de relajacion: “Paralelas simétricas” colocar las
cuerdas en paralelo y luego correr sobre el espacio en 10 min
blanco sin tocar las cuerdas. Luego se puede saltar con dos
pies y con un pie.
Ejercicios de fortalecimiento general 8 min
S X -, 5 min
Ejercicios de soltura de flexion y extension .
. ! 5 min
Reflexiones sobre la sesion 2 min

Nota: Dinamica extraida de Angles (2008)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Breve charla sobre la importancia de la comunicacidn y el trabajo 7 min
en grupo como una forma de lograr objetivos comunes en la
préctica continua del karate
Ejercicios de calentamiento 7 min
Dar a conocer como la ) ) _
o Repaso de Técnicas de piernas (keri):
practica del karate Do -Patada frontal (mae geri) 15 min
ayuda a los estudiantes a -Patada circular (mawashi geri)
La . .

= socializacién Insertarse mejor en su Aprendizaje: Técnicas combinadas: brazos y piernas Conos

Z medio ambiente o Soga 15 min

9 en el Karate Do Aprendizaje Silbato

é} -Curso de la patada lateral (yoko geri keage)

7 ) .
HIDRATACION 3 min
Dinamica: “La gente pide” Los practicantes se organizan en dos
grupos y cada uno nombra un lider. EI conductor pide una serie de 7 min
objetos que se encuentran dentro del recinto. La consigna es que
cada grupo debe conseguir los objetos designados por el conducto
y éste debe ser entregado sélo por el lider. Gana el grupo que tenga
mas objetos.
Ejercicios de fortalecimiento general 7 min
Ejercicios de soltura de flexion y extensién 5 min
Reflexiones sobre la sesion 3 min
Despedida 2 min

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Toma de decisiones: Cdmo el aprendizaje correcto del karate ayuda 7 min
a tomar decisiones adecuadas en nuestras vidas
Ejercicios de calentamiento 7 min
20 min
Repaso kata “Taikyoku shodan” kata 1ra forma 10 min
Aprendizaje: Técnicas de codo (empi uchi). Repaso posicion de
a Dar a conocer como la jinete (kiba dachi)
- 3 min
B | Karate Do yla practica del karate Do HIDRATACION
— Paletas
éi toma de ayuda a tomar
L2 decisiones adecuadas Conos
decisiones Dinamica: “El ciego y el lazarillo” Se formaran parejas y en el suelo Soga
se colocaran diferentes obstaculos. Dentro de la pareja, uno de ellos .
. . : X 8 min
toma el rol de lazarillo y el otro del ciego; el lazarillo se colocara
atrés del ciego y le ayudard a sortear los obstaculos. Posteriormente
se cambiaran los papeles.
Ejercicios de fortalecimiento 7 min
Ejercicios de soltura 5 min
Reflexiones sobre la sesion 3 min
Despedida 2 min

Nota: Dinamica extraida de Arakaki et al. (2001)
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SESION 13

TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
» Saludo y charla inicial 3 min
=  Breve charla sobre la asertividad y como el karate ayuda a desarrollarla 7 min
= Ejercicios de calentamiento 7 mi
min
= Aprendizaje: Técnicas béasicas de bloqueos (uke) en desplazamiento
= Aprendizaje: golpe con el revés del pufio (uraken uchi) 20 min
La asertividad Desarrollar la = HIDRATACION 10 min
en la practica asertividad en los = Dindmica: “Congelado de labios y oidos” Se forman dos columnas con .
. . . . i - . Silbato .
del karate Do estudiantes igual cantidad de practicantes en cada uno; se da al primer practicante 3 min
diante la practi de cada columna un l&piz y una hoja bond y al Gltimo de la columna se Conos
mediante fa practica le entrega una imagen. El Gltimo practicante tendra que representar el So0a
del karate Do dibujo en la espalda del compafiero de adelante con su dedo; y asi g
sucesivamente hasta Ilegar al primero; quién tendré que dibujarlo en la 8 min
hoja. No se puede hablar Ni voltear.
=  Ejercicios de fortalecimiento general
= Ejercicios de soltura de flexion y extensién
» Reflexiones sobre la sesion
= Despedida 7 min
5 min
3 min
2 min

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Breve charla sobre la importancia de tener una actitud positiva y 7 min
de superacion constante en la practica del karate-do
Ejercicios de calentamiento
7 min
Aprendizaje: Kihon gohon kumite (Técnica basica de combate a
5 pasos).
Karate-Do y la Dar a conocer como la -Tsuki Jyodan (atague zona alta)
. . - -Tsuki Chudan (ataque zona media .
- influencia en el practica del karate-Do (ataq ) 20 min
. P Conos
2 Pensamiento ayuda a desarrollar el HIDRATACION
N . . . Soga .
% positivo pensamiento positivo Dinamica: “Acentuar lo positivo” Los practicantes se agrupan Silbato 3 min
= (superacion) por parejas y se les piden que conversen sobre sus cualidades
2 positivas. No se permiten comentarios negativos. Después de 5
minutos se le pregunta al compafiero sobre las cualidades 8 min
positivas de cada compafiero y después preguntar como se
sintieron al escuchar los comentarios positivos.
Aprendizaje: Curso de la técnica yoko geri kekomi (patada
lateral penetrante).
Ejercicios de fortalecimiento 10 min
Ejercicios de soltura 7 min
Reflexiones sobre la sesion 5 min
Despedida 3 min
2 min

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Breve charla sobre las normas de conducta en el practicante de 7 min
karate do. Importancia de tener una conducta positiva para lograr
objetivos. 7 min
Ejercicios de calentamiento
_— -, . 20 min

Repaso de Técnicas béasicas de defensa en desplazamiento

v, | KarateDoenel Dar a conocer como la Aprendizaje: Técnicas defensivas 10 min

i - -Curso de la técnica Shuto uke (técnica de mano de sable) sobre Silbato

z desarrollo de préactica del karate Do el sitio

N Conos

9 conductas ayuda a desarrollar ) 3 min

g . . HIDRATACION Soga

= positivas conductas positivas en )

los estudiantes Dinamica: “Pareja de estatuas” Se divide a los practicantes en Pafiuelos

grupos de tres, uno hace de estatua (no se mueve), otro, con los 8 min
ojos vendados, tiene que reconocer la postura con el tacto, para
después imitarlo. La tercera persona después le saca la venda de
los ojos al segundo para ver los resultados.
Ejercicios de fortalecimiento general 7 min
Ejercicios de soltura de flexion y extension 5 min
Reflexiones sobre la sesién 3 min
Despedida 2 min

Nota: Dindmica extraida de Arakaki et al. (2001)
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SESION 16

TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALESDURACION
Saludo y charla inicial 3 min
Breve charla sobre la Inteligencia 10 min
Emocional: Técnicas de control
emocional en la practica del karate do
Ejercicios de calentamiento 10 min
Aprendizaje: karate deportivo: técnicas
Karate Do y su influencia Dar a conocer como la practica del combinadas. Trabajo en parejas. 15 min
Silbato
en el desarrollo de la karate Do ayuda a desarrollar la HIDRATACION
L . . L . . Conos .
inteligencia emocional inteligencia emocional en los 3 min
. Ejercicios de soltura de flexion y Soga .
estudiantes extension 5 min
20 min
POST-TEST
. » 5 min
Reflexiones sobre la sesidn 4 min

Agradecimiento y despedida final
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ANEXO 13: Cumplimiento de los objetivos del Programa

Sesién 1

Tema:

Introduccidn a la practica del karate do

Obijetivo: Dar a conocer la importancia de la practica del karate do en el desarrollo emocional

Logros:

Hubo una adecuada interaccion con los estudiantes; asi como que, se acepte por
unanimidad las normas de puntualidad y comportamiento que regiran en cada sesion
mientras dure el programa.

Los estudiantes llegaron a conocer ¢,qué es el karate do? A través de la definicion; la
importancia de este arte mediante su filosofia y como les va a ayudar en mejorar la
inteligencia emocional. Este conocimiento se realizd mediante la charla brindada al
comienzo de la sesion.

Los estudiantes lograron realizar las formas de saludo del karate do.

Divertirse y pasar un rato ameno a través de los ejercicios de calentamiento y la
dinamica realizada.

Los estudiantes lograron efectuar las dos técnicas de defensa correspondientes a la
sesion ejecutandolos de una forma adecuada para un principiante, y manifestando el

interés en aprenderlos.

Sesién 2

Tema:

Relacion del karate do y la autoestima

Objetivo: Dar a conocer la importancia de la filosofia del karate do en el desarrollo de la

autoestima

Logros:

Los estudiantes ampliaron el conocimiento que tienen sobre la definicion de
autoestima, la importancia de este componente psicoldgico en su desarrollo; y como
el karate do contribuye en incrementarla; mediante la charla dada y la interaccion de
preguntas y respuestas entre profesor y estudiantes.

Los estudiantes lograron comprender el sentido de la realizacion de cada ejercicio de
calentamiento y el porque es importante su realizacion; aunque la mayoria no lo
realizaba adecuadamente, porque algunos de ellos se mostraban cohibidos de

ejecutarlos.
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Los estudiantes varones presentaron complicaciones en la realizacion de las
elongaciones, manifestando que no estaban acostumbrados a realizarlos; en cambio
las mujeres lo realizaron de una forma adecuada.

El 70% de los estudiantes manifestaron dificultades en levantar la rodilla hasta la
altura de la cintura para poder ejecutar la técnica de la patada frontal; asi como, el de
estirar y recoger en el aire (estando apoyados con las manos en la pared).

Divertirse y pasar un rato ameno en la realizacién de la dinamica; asi como, el
sentirse mejor (reflejados en la sonrisa de sus rostros y el lenguaje corporal) mediante

los adjetivos positivos expresados oralmente por sus compafieros.

Sesién 3

Tema:

Influencia del karate do en el control de la agresividad

Objetivo: Dar a conocer la importancia de saber controlar la agresividad con una adecuada

préctica del karate do

Logros:

Reconocimiento por parte de los estudiantes, que la expresion de las emociones es
parte de la naturaleza humana a través del dialogo y la charla expuesta.

Los estudiantes lograron entender a través de la explicacion que el karate do nos
ayuda a ser menos agresivo mejorando el control de nuestras emociones. Por
ejemplo: no insultar o golpear al compafiero cuando éste le expresa un adjetivo
negativo.

Conocer el contenido del “DOJO KUN” principios y normas del karate do mediante
una hoja proporcionada a cada estudiante para que lo memorice para la siguiente
sesion.

Divertirse y pasar un rato ameno a través de los ejercicios de calentamiento y de
psicomotricidad (competencias en parejas: carreras, vence obstaculos, movimientos
de coordinacién motora, etc.).

Liberar un poco la tension mediante el grito “KIAI”, aunque algunos no se sentian
comodos a expresarlo en voz alta (pronunciaban en voz baja o no lo expresaban).
Relajarse durante algunos minutos mediante la técnica de relajacion y respiracion
realizada al final de la sesion, manifestando los estudiantes menos tension corporal

y bromeando entre ellos.
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DOJO KUN
Para seguir el correcto camino Yo debo:
Primero, intentar perfeccionar mi caracter
Primero, ser correcto, leal y puntual
Primero, superarme y ser honesto
Primero, respetar a los demas

Primero, abstenerme de procederes violentos

Sesion 4

Tema:

Dojo Kun (preceptos y principios del karate do)

Obijetivo: Dar a conocer la importancia de interiorizar los preceptos del karate do

Logros:

10 de los estudiantes leyeron durante la semana el Dojo Kun y se realiz6 una pequefia
discusién sobre lo leido, llegando a un intercambio de opiniones entre los estudiantes;
siendo el conocimiento adquirido beneficioso para todos los participantes.

Estar de acuerdo en que los principios o preceptos del dojo Kun ayudan a fortalecer
nuestros valores a través de la expresion oral y practica continua; mencionandolo a |
principio de cada sesion.

Aprendizaje de las posiciones naturales ejecutadas en el karate do mediante la
realizacion de las mismas en la sesion.

Divertirse y pasar un rato ameno a través de los ejercicios de calentamiento y de la
realizacion de la dinamica.

Mostrar a través de la dinamica “recoleccion”, los valores que poseen los estudiantes
como: la solidaridad, el compafierismo, la honestidad.

Realizar adecuadamente los ejercicios de fortalecimiento; mejorando la autoestima:

2 ¢c

“si se puede”, “pude lograrlo”, “fue dificil, pero lo logré”.

Sesion 5

Tema:

Karate do en el desarrollo de los valores

Obijetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a desarrollar y fortalecer los

valores en los estudiantes
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Logros:

Realizacion de intercambio de opiniones acerca de los distintos valores que conocen
y de cOmo estos son importantes en su formacion (breve discusion grupal).
Aprendizaje y realizacion de la técnica de ataque directa estatica (choku tsuki) en los
tres niveles de ejecucion (el aprendizaje fue rdpido, aunque la ejecucion no fue
todavia en forma correcta).

Mejorar la forma de ejecucion de la patada frontal de forma estatica, observandose
un mejor equilibrio y disposicion por parte de los estudiantes.

Divertirse y pasar un rato ameno a través de los ejercicios de calentamiento y de
fortalecimiento general; asi como incrementar la autoestima a través de palabras de
aliento y logro de la ejecucion de los ejercicios.

Reconocer los valores que posee cada uno a traves de la dindmica propuesta; la forma

como actuaron y la reflexion de la situacion realizada.

Sesién 6

Tema:

Karate do en el desarrollo de la autoconfianza y la mejora de las habilidades sociales

Objetivo: Ensefiar a los practicantes el valor de la practica del karate do para conseguir una

mejor confianza en si mismos y mejorar las relaciones interpersonales

Logros:

Los estudiantes lograron ejecutar con mayor soltura y confianza los ejercicios de
calentamiento y elongacion.

Se pudo observar una ejecucion mas participativa de los ejercicios de
psicomotricidad: pasar los conos (obstaculos) con mayor facilidad, saltos y
dindmicas de piernas y brazos. Asi como, el lograr el nimero de repeticiones (10) de
ejercicios para fortalecer el abdomen y los brazos.

A través de la dindmica realizada “el muelle humano™ conseguir pasar un momento
ameno Yy agradable; asi como, la participacién y realizacion de la actividad asignada.
Realizar las distintas posiciones aprendidas en la sesion con ayuda del reforzamiento
verbal: “muy bien”, “asi se hace”, “excelente”, etc.; considerando el nivel de

dificultad de la posicion y del tiempo de aprendizaje.
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Sesion 7
Tema: El karate do y reforzamiento de la autoestima
Obijetivo: Reforzar la autoestima con la practica constante del karate do
Logros:
= Se observd mayor seguridad en los estudiantes en la realizacion de los diferentes
ejercicios a través de la repeticion.
= Laparticipacion de los estudiantes en la charla sobre el tema de la autoestima y como
la realizacion de los ejercicios, asi como lo aprendido hasta el momento les ha
ayudado a tener una mayor valorizacién. Algunos comentarios eran: “pensé que noO
podia hacerlo, pero ahora me sale mejor”, “es facil”, etc.

= Se observo mas solidez y seguridad al realizar las técnicas de brazos (defensas)

aprendidas y realizadas en las sesiones anteriores.

Sesion 8
Tema: Influencia del karate do en el autocontrol
Obijetivo: Dar a conocer a los estudiantes la influencia de la practica del karate do en un
adecuado manejo del control emocional
Logros:
» Mantenerse ordenados en la formacion, sin realizar mucho alboroto.
= Realizar la combinacion de técnicas: una técnica de defensa y una de contraataque
en una posicion manteniendo el equilibrio del cuerpo; es decir, sin que exista un
desbalance corporal exagerado (mayor a los 45°) con respecto a la inclinacion del
tronco.
* Manejar adecuadamente la impulsividad a través de la dindmica “el gladiador” al
mantenerse ordenados y respetando las indicaciones del profesor con respecto a las
reglas de juego. Perseguir al compafiero y controlarse de tocarlo cuando éste llegue

a la posicion de inicio.

Sesion 9
Tema: Karate do y la influencia en el estado de animo
Obijetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a mejorar el estado de animo

de los estudiantes
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Logros:
= Concientizar a los estudiantes la importancia de la técnica del sundome y su control
en la realizacion de cualquier técnica de ataque.
= El bienestar emocional: alegria, la participacion entusiasta, buen estado de a&nimo al
haber realizado los ejercicios y las actividades grupales. Sobre todo, después de haber
realizado la dinamica “abrazos musicales” en donde los estudiantes se rieron mucho

y la pasaron amenamente.

Sesion 10
Tema: Karate do en el fortalecimiento del caracter
Obijetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a fortalecer el caracter de los
estudiantes
Logros:
= Diferencial el concepto entre lo que es el combate deportivo con reglas y normas pre-
establecidas y el combate marcial utilizado especificamente como defensa personal,
a través de la definicion dada por el profesor y luego mediante las respuestas de los
estudiantes.
» Realizacion de las nuevas técnicas ejecutadas con un mayor nivel de compromiso y
fuerza en la ejecucion.
= Realizar los ejercicios de fortalecimiento del tren inferior a pesar del cansancio y las

repeticiones a la que fueron exigidos, demostrando fortaleza de carécter.

Sesion 11
Tema: Lasocializacion en el karate do
Objetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a los estudiantes a insertarse
mejor en su medio ambiente
Logros:
= Ejecucion de las técnicas de repaso con mayor perfeccion y seguridad.
» Realizar adecuadamente las nuevas técnicas realizadas correspondientes al nivel en
que se encuentran en su aprendizaje (principiantes).
= Obijetivos realizados a través de los trabajos grupales: comunicacién entre los
miembros, asertividad y estrategias empleadas, mediante la dindmica “la gente pide”;
asi como, manejar adecuadamente los estados emocionales de cada integrante de dos

grupos formados; ya que, los ganadores se sintieron contentos y eufdricos; mientras
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el grupo perdedor mostraba cierta frustracion y desanimo. Ante lo cual, se le
recomendaba persistir y seguir adelante.

Sesion 12
Tema: Karate do y la toma de decisiones
Objetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a los estudiantes a tomar
decisiones adecuadas
Logros:
= Concientizar en los estudiantes la relacion que existe entre la interiorizacion y
ejecucion en nuestras vidas del dojo Kun (principios del practicante del karate do) y
la toma de decisiones adecuadas; a través de la discusion efectuada y el intercambio
de opiniones de los estudiantes.
» Ejecucion de las técnicas realizadas en la sesion de acuerdo al nivel de aprendizaje
en que se encuentran.
= Toma de decisiones adecuadas por parte de los grupos conformados para la
realizacion de la dindmica “el ciego y el lazarillo” con estrategias de comunicacion,
confianza y seguridad por parte del que dirige como el que interpreta y realiza las

acciones.

Sesion 13

Tema: Laasertividad en la practica del karate do

Objetivo: Desarrollar la asertividad en los estudiantes mediante la préctica del karate do
Logros:

= Hubo respuestas acertadas por parte de los estudiantes acerca de la charla ofrecida al
principio de la sesion acerca de la comunicacion asertiva.

» Conductas asertivas de algunos estudiantes (12) mediante la correcta ejecucion de la
etiqueta (saludo y forma de pararse), asi como la manera de responder ante las
exigencias del profesor. Por ejemplo: postura firme, saludo (oral y gestual),
comunicarse respetuosamente hacia el profesor.

= La comunicacion asertiva de los estudiantes al momento de realizar la dinamica
“congelado de labios y oidos”, disminuyendo el tono de voz y la no utilizacion de
términos ofensivos hacia el compafiero.

= Ejecucion de las técnicas aprendidas de forma correcta de acuerdo a nivel de

aprendizaje.
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Sesién 14

Tema:

Karate do y la influencia en el pensamiento positivo

Obijetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a desarrollar el pensamiento

positivo (superacion).

Logros:

Los estudiantes lograron entender la importancia de mantener siempre un
pensamiento y actitud positiva como una manera de superar obstaculos. Aunque,
después de realizada la sesion, hubo 2 estudiantes que mostraron frustracion al no
poder realizar adecuadamente las técnicas y los ejercicios; manifestandolo
verbalmente: “no me sale ese bloqueo”, “estaba muy dificil profesor”, “no quiero
realizarlo otra vez”, etc.

Realizacion adecuada de las técnicas en parejas: mostrando a la vez algunos
estudiantes un control adecuado al no realizar la técnica de ataque con fuerza de
forma deliberada; ya que, el objetivo de las técnicas de parejas es poder controlar la
fuerza del atacante.

Mantener una mentalidad positiva al realizar los ejercicios de fortalecimiento
pronunciando: “si se puede”, “lo puedo lograr”, “vamos con todo”, “yo puedo

2 <e

hacerlo”, “uno mas”, etc.

Sesion 15

Tema:

Karate do en el desarrollo de las conductas positivas

Obijetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a desarrollar conductas

positivas en los estudiantes

Logros:

Mejora de la actitud de los estudiantes frente a las indicaciones formuladas por el
profesor; mediante la realizacion de los ejercicios de calentamiento y de
fortalecimiento general con una actitud positiva: respeto y obediencia.

Mejora de la actitud frente a los obstaculos presentados en los ejercicios de
calentamiento: salto por encima de los conos, elevacion de las piernas por encima de
la altura de la soga (un metro aproximadamente), realizacion de los ejercicios de

fortalecimiento del tren superior (planchas, dorsales).
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= Realizacion de las técnicas basicas aprendidas en la sesion de acuerdo a nivel de

aprendizaje.

Sesion 16

Tema: Karate do y su influencia en el desarrollo de la inteligencia emocional

Objetivo: Dar a conocer como la practica del karate do ayuda a desarrollar la inteligencia
emocional en los estudiantes

Logros:

» Realizacion de las técnicas de control emocional (control de las emociones
psicoldgicas) tales como la respiracion: inhalacion contando hasta 4, retencion y
exhalacion contando hasta 4.

= Realizacion de las técnicas de defensa y contra ataque en parejas utilizando primero
el debido control corporal; es decir, no tocar al compariero de préactica (control en la
técnica de ataque); posteriormente, habiendo un contacto por alguno de ellos,
manejar adecuadamente el control de sus emociones: no molestarse, ni impactar

deliberadamente al compafiero.

138



ANEXO 14: Gréficos de la comparacion de resultados entre el pretest y el postest de la

variable inteligencia emocional y sus dimensiones
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Gréafico 9

Dimension: autoestima
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Gréfico 10

Dimension: solucion de problemas
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Gréfico 11

Dimension: felicidad-optimismo
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Gréfico 12

Dimension: manejo de la emocion
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ANEXO 15: Material visual (Fotos)

Institucion Educativa Particular “Pitagoras” Sede de San Juan de Lurigancho

O 719-4772

> PITANGORAS
COLEGIO
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