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RESUMEN

La presente investigacion se realizd en dos instituciones educativas de la
provincia constitucional del Callao en la que participaron estudiantes del de 4 y 5
de nivel secundaria, cuyo propdsito consiste en determinar la relacion entre la
agresividad y el estrés académico. Para dicho estudio se utilizd el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (AQ) y el inventario de SISCO de estrés académico
de Arturo Barraza.

Esta investigacion tiene un nivel basico, se utilizd un disefio no-experimental, con
un alcance descriptivo correlacional; donde la muestra recogida fue de 478
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria. En los resultados entre la agresividad
y el estrés académico se obtuvo que tiene una relacion directa y significativa
(r=0.473; p<0.05), mientras que por la dimensiones de igual manera guardan una
relacion significativa agresividad fisica y el estrés académico (r=0.306; p<0.05),
agresividad verbal y el estrés académico (r=0.256; p<0.05), la hostilidad y el
estrés acadéemico (r=0.492; p<0.05) y el estrés académico (r=0.412; p<0.05).

Palabras clave: Agresividad, estrés académico, estudiantes.



ABSTRACT

The research was realized at two of the institutions of Callao, with students from fourth
and fifth grade, the main objective is to determine the relationship between aggressive
and academic stress. The technique of data collection was employed through the Buss
and Perry aggressiveness questionnaire (AQ) and with the SISCO inventory of stress
academic created by the author Arturo Barraza. This research has a basic level, a non-
experimental design was used, with a correlational descriptive scope; where the sample
was of 478 students of the 4th and 5th year of high school. Therefore, It is concluded
that aggression and stressful academic have a direct and significant relationship
(r=0.473; p<0.05), whereas by the dimensions of the same way they keep a significant
relationship physical aggression and academic stress (r=0.306; p<0.05), verbal
aggression and academic stress (r=0.256; p<0.05), hostility and academic stress
(r=0.492; p<0.05) and academic stress (r=0.412; p<0.05).

Keywords: Aggressiveness, academic stress, students.
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INTRODUCCION

1.1.

Realidad Problematica

Un tema que estos Gltimos afios se ha estd hablando es sobre la violencia que
existe en la sociedad, suele manifestarse en situaciones cotidianas y puede llegar a
desencadenar respuestas bioldgicas, psiquicas y sociales, que a su vez también es
reflejo del estrés que se vive en la actualidad como resultado de la modernidad y la
globalizacion; la cual no solo afecta a personas adultas sino que también a los

menores de edad de cualquier parte del mundo.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) (2016) a través de en un informe reporto que en Brasil se atendieron por
actos violentos se produjeron 4835 casos por esa causa y 91% de ellos habian sido
sobrevivientes de violencia interpersonal. Mas de la mitad (55%) de estos
sobrevivientes estaban entre las edades de 10 y 29 afios (9). En los Estados Unidos, 1
643 801 personas fueron tratadas en los departamentos de urgencias en el 2013 a
causa de lesiones sufridas en actos de agresion fisica; 50% de ellas tenian de 10 a 29
afios de edad (10). Esta es una pequefia evidencia que alarma por la cantidad de
victimas, lo cual muestran una pincelada de la gran magnitud de la violencia que hay

en otras sociedades.

Este problema también se da en nuestra sociedad, la cual se vivencia en
cualquier parte del pais teniendo como protagonista a cada ciudadano peruano, lo que
implica que todas las familias se vean afectadas por agresiones fisicas, verbales con
actitudes hostiles o con manifestaciones de ira. Asimismo estas conductas agresivas
que la sociedad se ven reflejadas en las instituciones educativas. Save the children
(2018) a través de un informe da a conocer que 39.8% se ha sentido acosado durante
el afio escolar (18.1% se ha sentido acosado habitualmente y un 21.8% a veces), el
44.6% ha visto que alguien haya sido golpeado en la escuela. El 46.1% se siente
preocupados por ser victima de bullying (22%) o experimentar violencia de parte de

sus pares (24.1%); y poco mas de la tercera parte de los adolescentes encuestados, a



veces 0 nunca se siente seguro/a en su aula (21.8% a veces; 12.8% nunca) o durante

el recreo (21.9% a veces; 12.5% nunca).

En el &mbito académico la agresividad y el estrés son manifestaciones que
estan presentes en los estudiantes y que poco a poco se estan tomando como algo
comun o normal dentro de la vida escolar. Es asi que en estas Gltimas generaciones
se percibe que los nifios y adolescentes no le dan la importancia que realmente se
debe dar, tal vez sea por su inocencia o0 porque ya es una caracteristica normalizad en

nuestra sociedad.

En el Per( esta realidad se puede ver reflejada en una encuesta realizada por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el 2016, nos reporto, que
en 65 de cada 100 escolares han sufrido alguna vez violencia fisica y psicoldgica por
parte de sus compafieros de salén; de las cuales 100 estudiantes mencionados, el
71.1% sufri6 agresion psicoldgica (insultos, rechazos, entre otros), mientras que
un 40.4% fue victima de agresion fisica (patadas, pufietazos, codazos, entre otros).
En el cual, 75.7% de estos hechos sucedieron en las aulas y el porcentaje sobrante se

dio en el patio del centro educativo o a las afueras.

En el caso de adolescentes, las valores sefialan que 74 de cada 100 jovenes, de
12 a 17 afos, fueron victimas de agresion psicologica o fisica por parte sus
comparieros en sus instituciones educativas. De ellos, el 71.1% fue agredido
psicolégicamente y el 30.4% fue victima de violencia fisica. En estos casos, el 80%

sucedieron en los salones de clase y el resto fuera de las instituciones educativas.

Segun Siseve (2018), una plataforma virtual que es parte del Ministerio de
Educacion, nos sefiala que en Lima y Callao la violencia se encuentra en indices altos
ya que nos da a conocer que entre el 2013 y el 2018 se reportaron casos a nivel
nacional de varios tipos de violencia: verbal 8,095, psicoldgica 6,625, fisica 9,381,

sexual 2,262, por internet/ celular 654, hurto 297 y con armas 132.

Lo que demuestra estos reportes es que la violencia esta yendo en aumento,

donde la agresividad juega un papel determinantes para que se cometa la violencia;



dicho esto, la importante participacion de los padres de familia para evitar la
presencia de conductas agresivas, inseguridad e incapacidad de hacer frente a
situaciones que se le puedan presentar durante el desarrollo de su vida para sus

menores hijos.

Asi como la agresividad estd presente en los nifios y adolescentes, también se
encuentra el estrés; es una palabra que cada dia va ganando mayor fuerza en
diferentes espacios socio ambientales ya que es un problema que afecta sin distincion
de edad, sexo, raza o nivel socioecondmico. Segln la encuesta del Instituto
Integracion (2015), realizada a 2,200 personas en 19 departamentos del Peru, se
puede concluyo que seis de cada diez peruanos sefialan que su vida ha sido estresante
en el Gltimo afo y que las mujeres reportan mayores niveles de estrés (63%) que los
hombres (52%).

Asi también los adultos lo tienen por causa ambiental sea en el trabajo, en casa
0 en la calle; los menores de edad también lo manifiesta en el ambito escolar y que
tiene repercusiones tanto académicas como en la salud. Aguayo (2007) menciona que
existe relacion entre el estrés psicosocial y los problemas laborales, familiares y
sociales, lo cual repercute en el funcionamiento del individuo modificando su
equilibrio y generando enfermedades. Por ello se considera que el estrés esta
generando un gran impacto en las etapas del desarrollo humano, perjudicando al
individuo y haciendo que responda de forma inadecuada frente a eventos que se le

pueda presentar.

Por ende, aquellos alumnos que logren adecuarse a los cambios que ocurren
durante su avance escolar, y que logren afrontar las situaciones estresoras de forma
satisfactoria podran tomar decisiones rapidas y adecuadas, lo que ayuda en su
formacion ya que el estudiante tiene que brindar soluciones o debe aprender a
reaccionar ante los desafios; para ello, es necesario que exista un cierto nivel de
estres; de lo contrario, observaremos casos de estudiantes que no puedan resolver sus
dificultades presentadas, pues experimentarian insatisfaccion personal llegando asi al

estrés académico.



Barraza (2008) menciona que el ingreso, la permanencia y el término de ciclo
escolar pueden llegar a ser una experiencia de aprendizaje la cual regularmente va
acompafado de estrés académico; lo cual genera que los problemas aumenten, y/o
empeoren; por ellos es necesario la presencia de factores las cuales brindaran apoyo

sea para instar la presencia de estrés o para disminuirla.

Frente a esta realidad la presente investigacion desea identificar como la
agresividad influye al estrés académico en los adolescentes, puesto que en estos
ultimos afios se estdn manifestando mas en la sociedad. Los resultados de este
presente tienen como contribucion a las instituciones que permitieron la
investigacion ya que permitirda que tomen medidas para prevenir o disminuir la

agresividad o el estrés académico en sus estudiantes.

1.2. Trabajos Previos

Antecedentes Internacionales
Cortés, Rodriguez y Velasco (2016), en su investigacion estilos de crianza y su
relacion con los comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar, tuvo
como objetivo desarrollar una estrategia pedagdgica que fortalezca un estilo de
crianza para disminuir los comportamientos agresivos de los estudiantes del ciclo 11y
I11 del colegio de la Universidad Libre para mejorar la convivencia escolar. Siendo
una investigacion de caracter cualitativo; teniendo como conclusion una evidente
relacion entre los estilos de crianza de los padres de familia y los comportamientos
agresivos de los estudiantes del ciclo Il y 111, es por eso que el estilo democréatico que
se desarrollé en cada una de las escuelas de familia gener6 en los estudiantes un
cambio en sus compartimientos, demostrado en ser mas afectuosos, mejoré la
comunicacion entre ellos, aceptan normas y limites, se observan mas autonomos,

motivados y alegres.

Morales y Ocampo (2016), en su investigacion la impulsividad y la agresividad en
los adolescentes de bachillerato seccién nocturna de la unidad educativa Chillanes,
tuvo como objetivo diagnosticar la impulsividad y agresividad en los adolescentes de

la unidad educativa Chillanes, de la provincia de Bolivar mediante la aplicacion de



baterias psicologicas. Teniendo un disefio no experimental, tipo documental,
transversal y de campo, un nivel exploratorio. Donde su poblacion fue de 50
adolescentes, con una muestra de 30 estudiantes, el cual tuvo como resultados que el
60% de estudiantes presentan impulsividad y agresividad, obtuvieron un nivel medio
de impulsividad con un 54%, identificando tres tipos de impulsividad motora,
cognitiva y la no planeada con el 40% y en agresividad encontramos un nivel medio
correspondiente a 44%, identificando cuatro tipos de agresividad, verbal, ira,
hostilidad y la agresividad fisica con un 44%, ademas se concluyd que el género

masculino presenta mayor incidencia tanto en impulsividad como en agresividad.

Zuiiga (2014) en su investigacion el trastorno de ansiedad y estrés escolar en los
adolescentes con alto desempefio académico, tuvo como objetivo hallar como se
expresa el estrés y trastorno de ansiedad en su ambiente familiar, como a su vez
conocer como canalizan los adolescentes el estrés y el trastorno de ansiedad para
lograr su alto desempefio académico. El disefio de la investigacion fue un estudio
cualitativo utilizando la entrevista semiestructurada que permitié comprender el
punto de vista de los padres hacia sus hijos. En dicho estudio se evalu6 5 casos de
estudiantes varones de educacion secundaria entre las edades de 13 a 14 afios en
colegios de la ciudad de Pachuca, Hidalgo, México. En cuanto a los resultados tuvo
cuatro areas: factores fisicos, reacciones emocionales, conducta intrarrelacional y en
el contexto ambiental; obteniendo en la fase de identificacion de los casos el tipo de
comportamientos disruptivos del area socioafectiva sean en estudiantes varones. Esta
investigacion concluyo que la vida socio afectiva de estos estudiantes esté ligada en
la atencién de la madre quién esta a cargo de la educacion por ser madre soltera,
divorciada o con matrimonio establecido donde el padre no colabora en las

actividades escolares y extraescolares.

Ortega (2013), en su investigacion manifestaciones agresion verbal entre
adolescentes escolarizados que se realizé en Ecuador, tuvo como objetivo estudiar la
problematica, por ser tipo de acoso es altamente perjudicial por dejar secuelas
emocionales. El disefio de investigacion fue no experimental ya que se recogio
informacién utilizando el cuestionario sobre manifestaciones de la agresion verbal

entre adolescentes; donde su poblacion fueron estudiantes de 14 hasta 18 afios de



edad; y tuvo una muestra de 68 alumnos teniendo resultados en el cual predomind la
agresion verbal directa observandose en la interpretacion cualitativa del grupo focal.
También se demostrd con un menor nivel de incidencia que la agresion no verbal,
directa e indirecta se manifestd a través de insultos, apodos, amenazas, rumores,
expresiones soeces, burlas y bromas, mientras que con datos obtenidos con el
registro de observacion se evidencio que el 86% de estudiantes victimas fueron
agredidas verbalmente por medio de expresiones soeces, el 70% por medio de
insultos, el 40% mediante apodos y burlas, el 37% mediante rumores, el 13% por
medio de amenazas, el 6% por medio de bromas y el 3% por otras formas de
agresion verbal (como gritar). En donde concluyo de que si existe la agresion dentro

de ese colegio.

Mufioz, Vega, Berra, Nava y Gémez (2015), en su estudio asociacion entre estrés,
afrontamiento, emociones e IMC en adolescentes, tuvo como objetivo identificar las
relaciones que existen entre la triada del estrés (estrés-emociones-afrontamiento) y el
IMC (indice de masa corporal). El estudio fue de tipo descriptivo-correlacional
donde la poblacion estuvo conformada por 89 adolescentes de 11 a 15 afios de dos
escuelas secundarias, una de la Ciudad de México y otra del area metropolitana. El
tipo de muestra fue no probabilistico intencional; obteniendo como resultado el nivel
de estrés; se califico en una escala de 1 a 10, donde 10 es el nivel més alto; en este
sentido, los adolescentes reportaron entre 7 y 10 el nivel de estrés experimentado.
Las estrategias de afrontamiento que los adolescentes emplean en las situaciones
estresantes se centran, en 56.2%, en la emocion; es decir, son estrategias que se
dirigen a experimentar emociones, a evitar o escapar del problema. Por otra parte,
43.8% de los participantes afirma usar estrategias dirigidas a la accién que son
aquellas que solucionan el problema. Concluyendo que la el estrés, el afrontamiento
y las emociones estan relacionadas con IMC, y que dentro de ellas las circunstancias

y las emociones generan repercusiones positivas como negativas para la persona.

De la Torre, Casanova, Garcia, Carpio y Cerezo (2011), en su investigacion estilos
educativos paternos y estrées en estudiantes de educacion secundaria obligatoria, que
tuvo como objetivo principal examinar las posibles relaciones existentes entre el

estilo educativo familiar percibido por un grupo de adolescentes y el nivel de



inquietud expresada ante un conjunto de eventos estresantes cotidianos propios de
esta etapa evolutiva. Siendo una investigacion de tipo correlacional, donde
participaron 495 estudiantes de educacion secundaria obligatoria, con edades
comprendidas entre los 12 y los 16 afios. Los resultados obtenidos revelan que los
adolescentes que perciben en sus hogares el desempefio de un estilo educativo
permisivo manifiestan menores indices de estrés que los jovenes pertenecientes a
hogares autoritarios. Asimismo, se obtienen diferencias en funcion del sexo en tan

solo una de las categorias de eventos estresantes evaluada.

Antecedentes nacionales

Diaz (2018) en su investigacion Agresividad en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la IE N°7049 CAP FAP “José Abelardo Quiiiones Gonzales” de
Barranco, 2017, siendo una investigacion de tipo descriptiva, se utilizo el disefio no
experimental de corte transversal. Se evalud a una muestra de 73 estudiantes; se
utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), fue adaptado a
nuestro pais en el 2012 por Matalinares M. et al. tubvo como objetivo general
determinar los niveles de Agresividad y como objetivo especifico determinar los
niveles segln las dimensiones. Luego de procesar los datos se demostré que existe
agresividad en la muestra siendo los resultados los siguientes: 35.6% presentd un
nivel alto de agresividad, 31.5% un nivel medio, 19.2% un nivel bajo, 9.6% un nivel
muy alto y 4.1% un nivel muy Bajo. En cuanto a las dimensiones la que mas se

manifiesta es la agresividad verbal.

Castro (2017), sobre la depresion y agresividad en escolares del nivel secundario de
una institucion educativa nacional en la ciudad de Chimbote, que tuvo como
objetivo la relacion entre la depresion y agresividad en escolares, siendo de tipo
correlacional. Dicha investigacion conté con una muestra de 406 escolares de todo el
nivel secundario, de ambos sexos entre las edades de 12 a 17 afios, donde se aplico el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992) adaptado en el Peru por
Matalinares (2012); obtuvo como resultado que el 32, 8 % de estudiantes presentaban
un alto nivel de agresividad, mientras que el 8,1 % de dichos estudiantes presentaban
un nivel muy bajo. A su vez los niveles de depresion arrojan que un 46,6% de la

poblacién tiene un puntaje alto con respecto al nivel depresion moderada, mientras



que 33,3 % de estudiantes evidencia una depresion moderada y 20,2 % se encuentra
representada por aquellos estudiantes que conforman un nivel de depresion grave.
Asimismo se concluy6 que la depresion es una variable que prevalece mas que la

agresividad.

Marifios (2017) en su investigacion sobre el estrés académico y expresion de ira en
estudiantes del nivel secundario de las Instituciones Publicas del distrito de Coishco,
la cual estuvo compuesta por una muestra de 327 alumnos de las edades de 14 a 16
afios que se encuentran entre tercer y quinto afio de secundaria de ambos sexos.
Dicho estudio es de tipo descriptivo correlacional y el instrumento que se utiliz6 para
dicha poblacion fue es el inventario de SISCO de estrés académico de Barraza
adaptado en el Perd por Puescas (2010) y el inventario de expresion de ira creado por
Tobal; Cano y Spielberger adaptado por Vasallo en el (2013). En los resultados entre
el estrés académico y la expresion de ira se obtuvo (0.354**), lo cual quiere decir
que existe correlacién positiva baja, es decir que a mayor estrés académico mayor
sera la expresion de ira del adolescente. Por otro lado en los niveles de estrés
académico predomina el nivel profundo con 82%, mientras que en expresion de ira
predomina el nivel alto con 65.4% adolescentes. Determino que no hay correlacion

entre las variables, pero que predomina el estrés académico en los estudiantes.

Reyes (2017) en su investigacion estrés académico y estrategias de aprendizaje en
estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Pedro Galvez Eglzquiz,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables estrés académico y
estrategias de aprendizaje en estudiantes de los dos ultimos grados de educacién
secundaria de un colegio estatal de Lima siendo el disefio correlacional. Su poblacion
estuvo conformada por alumnos de 4° y 5° grado del nivel secundario, teniendo una
muestra de tipo intencional conformada por 83 estudiantes de cuarto y quinto grado de
educacion secundaria. Concluyendo que existe relacion negativa y débil (r=—0.282) pero
estadisticamente significativa (p<0.05) lo que significa que existe una tendencia ligera
para considerar que a mayor estrés académico menos probabilidades de que los
estudiantes desarrollen y hagan uso de estrategias de aprendizaje que favorezcan el logro

de aprendizajes.



Prince (2016), en su investigacion modos de afrontamiento al estrés y agresividad en
estudiantes de secundaria de las instituciones educativas de Nuevo Chimbote
teniendo como objetivo determinar la relacion de modos de afrontamiento al estrés y
agresividad en los estudiantes de secundaria. El disefio de la investigacion es no
experimental, transversal correlacional, siendo la muestra comprendida por 208
estudiantes de quinto de secundaria. Teniendo como resultado en la dimension
agresividad verbal porcentaje de 47,1% situandose en el nivel muy alto, como
también se alcanzé un 48,1% encontrdndose en el nivel alto, en cuanto a la
dimensidn ira se logré un nivel medio con un 38,9%, por el contrario en cuanto a la
dimension hostilidad se obtuvo un 34,1%. Llegando a la conclusion de que existe la
agresividad y que se da en altos indices.

Lima (2016), en su investigacion autoestima y la agresividad en estudiantes de 3° al
5° de secundaria de una Institucion educativa de la ciudad de Huaral, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la agresividad; dicha
investigacion es de tipo descriptivo correlacional y de un disefio no experimental
transeccional. La muestra estuvo conformada por 328 estudiantes donde se utilizé el
instrumento Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) y Cuestionario de
Agresion (AQ). Donde se revel6 a través de los resultados que existe una relacion
inversa entre la autoestima y agresividad, con una correlacion de Rho de Spearman
de -0.483, de la misma forma se observd que existe una relacion inversa entre la
variable autoestima y las cuatro dimensiones de la variable agresividad, agresion
fisica (r=-.341), agresion verbal (r=-.429), ira (r= - .463) y hostilidad (r=-.459).

Carbajal y Jaramillo (2015), en su estudio de conductas agresivas de los alumnos del
primer afio nivel secundaria institucion educativa técnico industrial Pedro E., tuvo
como objetivo identificar los niveles de conducta agresiva de los alumnos. Tenido un
tipo de investigacion es basica, diseio no experimental, nivel descriptivo de corte
transversal, se trabajo, con 200 alumnos entre varones y mujeres, de los cuales 121 son
varones y 79 son mujeres del primer afio de secundaria. Tuvo como resultado que la
mayoria de los encuestados, 44 varones presentan un nivel de agresividad medio y 28
mujeres presentan un nivel de agresividad bajo. Concluyendo que la mayoria de los

adolescentes indican que presentan un nivel de agresividad media.



Quijano y Rios (2014), en su investigacion agresividad en adolescentes de educacion
secundaria de una institucion educativa nacional, La Victoria tuvo como objetivo
determinar el nivel de agresividad en adolescentes. La investigacion fue de tipo
aplicada — no experimental y se utilizé el disefio descriptivo. Su poblacion fue de 225
alumnos de 1° a 5° grado de nivel secundaria, de ambos géneros y con edades de 12
a 17 afos. Tuvo como resultado que los hombres presentan un nivel medio en todas
sus dimensiones. Mientras que en las mujeres presentan un nivel medio en todas las
escalas excepto en la dimension hostilidad que presenta un nivel alto. Se concluyo
que existe un nivel medio de agresividad en los participantes, segun el sexo se
obtuvo un nivel medio tanto para hombres como para mujeres, y segun grado escolar
se encontrd un nivel alto de agresividad en 2°grado, mientras que en los restantes se

evidencio un nivel medio.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Agresividad

Concepto

Hay una gran variedad de investigadores que han dado una explicacion sobre el
significado de la “agresividad”; uno de ellos es Buss (1961) quien lo define como
una respuesta que produce un estimulo doloroso en otro organismo excluyendo la
idea de la utilizacién de la accién con intencidn, ya que la considera dificil de evaluar

de forma objetiva.

Afos posteriores Buss (1989) nos manifiesta que la agresividad, es una forma
de respuesta constante y penetrante, representada por la particularidad del individuo,
conformada por dos elementos: el actitudinal y el motriz, el primero estéa referido a la
predisposicion y el segundo al comportamiento; el cual lleva a varias conductas
agresivas, pudiéndose manifestar en diversas formas (fisico-verbal, directo-indirecto

y activo-pasivo), y también se puede incluir la agresion por colera y hostilidad.
Buss & Perry (1992) ya nos dimensionan subjetivamente que la agresion se ha

ido determinando conceptualmente a través de términos tales como: agresividad, ira

y hostilidad
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Asimismo Matalinares, et al. (2012) menciona que la agresividad “es una
disposicion relativamente persistente a ser agresivo en diversas situaciones (...) y
que suele ser concebida como una respuesta adaptativa que forma parte de las

estrategias de afrontamiento de los seres humanos a las amenazas externas” (p. 148).

Por ello es que se considera que la agresion es un acto con la finalidad de dafar
y/o herir a una persona, aunque en otros casos estas acciones se toma como una
forma de proteccion del hombre para su sobrevivencia. Pero en muchos casos es
tomado de manera ofensiva; por ello se debe tener en cuenta como ocurre una
agresion ya que el estimulo puede ser extrinseco o intrinseco. Por ello es importante
saber como controlar las emociones con el fin de no volverse una accion violenta, la

cual genere dafio ya que siempre se obtendra un resultado negativo.

Segun Lodeiro (2001) “la agresividad es la tendencia o disposicidon a herir,
violentar, dafiar a otro u otros que no desean acceder libremente a tal acto. Esta
agresividad puede ser manifiesta o latente”.

Mientras que “la agresion es la accion por la cual se ejecuta la agresividad

manifiesta” (p. 36).

Modelo Tedrico

Teoria Psicoanalitica

Freud creia que la agresividad era innata en el ser humano, por el cual
desarrolla su teoria de los instintos de vida (Eros) y los instintos de muerte (Tanatos)
como los instintos béasicos de la psiquis del ser humano. Chapi (2012) menciona que
el enfoque psicoanalitico postulada por Freud es también llamada la teoria del doble
instinto en donde se percibe al hombre como un ser equipado de energia el cual la
dirige hacia la destructividad. Si en medio de esta direccion ocurre una obstruccion
en el camino, dicho individuo dirigira toda esa energia hacia si mismo generando su
propia destruccion.

La teoria psicoanalitica ha dado pie a expresar cierta conducta agresiva, seria

bueno que pudiéramos expresar esta agresividad de otra forma y canalizarla, es
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bueno dejar que salga esta agresividad, no es bueno cortarla, sino que se canalice

hacia otros objetos.

Teoria Etologica

Esta teoria considera que la agresividad humana tendria bases en la filogenia. De esta
manera, las manifestaciones de la agresion que se observan en animales serian
parecidas a aquellas que se presentan en humanos, siendo asi, la agresioén es un
producto natural, inherente al ser humano (Carthy y Ebling, 1966). La agresion,
dentro de este enfoque, lo constituiria la lucha interna o externa, de los desafios,
amenazas, actitudes de imposicion, de apaciguamiento y de sumisién, posturas de
defensa, de combate u otras manifestaciones activas o pasivas utilizadas en la lucha
en sus pares. Cabe mencionar que no se consideraria agresion la relacion entre

predador y presa.

Konrad Lorenz (1972), fundador de la etiologia y premio nobel a raiz de las
investigaciones de la conducta animal en su hébitat natural, mantenia que los seres
humanos, igual que otras especies animales, poseen un impulso agresivo innato.
Entonces la agresion, cuyos efectos suelen equipararse a los del instinto de muerte, es
un instinto como cualquier otro y que en condiciones naturales igualmente apto para

la conservacion de la vida y de la especie.

Entonces el hombre prehistorico, era aquel que carecia de armas naturales y
contaba solo con su instinto para poder protegerse, por ello la agresividad se
considera un caracter de supervivencia. Posteriormente, por medio del desarrollo del
pensamiento el hombre tuvo la capacidad de crear armas destructivas desplazando asi
sus instintos sociales y de sobrevivencia; de este modo los seres humanos llevan una
agresividad que sus formas naturales de inhibicién no son capaces de neutralizar.
Desde la perspectiva biolégica pues aparecen concepto como innato, instinto,
autoproteccion ataque, y algunas personas consideran que la influencia de aspectos
biolégicos en el comportamiento es una amenaza a nuestra consideracién como
humanos inteligentes capaces de controlarnos y adaptarnos a la sociedad (Brando,
2013).
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Teoria del Aprendizaje Social

Bandura (1973) menciona que la agresion tiene muchos factores y diversos fines y es
por ello que la teoria del aprendizaje social trata de dar un modelo explicativo mas
amplio que el de “Frustracion-Agresion”, para asi abarcar las condiciones que
regulan todas las dimensiones de la agresion, sea individual o colectiva, sancionada
personal o institucionalmente. Esta teoria define a la agresion como la conducta que
produce dafios a la persona y la destruccién de la propiedad. Asimismo Bandura y
Ribes (1975); mencionan que ese dafio se puede transformar en secuelas psicoldgicas

como la devaluacion y degradacion o de forma fisica.

Asimismo la teoria explica que el comportamiento humano y la forma en cémo
funciona lo psicolégico en relacion del resultado de la interaccion reciproca y
continua entre el individuo y el medio ambiente, admite la participacion no solo de
factores sociales o aprendidos, sino también de factores de tipo bioldgico o
genéticos. Dicho autor también menciona que el hombre no nace con un conjunto de
comportamientos agresivos, sino que los aprende a través de otras personas que
observar o por la misma experiencia. En donde la herencia genética delimita la forma
de respuestas agresivas que pueden mejorarse, incluso los genes también intervienen

en la velocidad del aprendizaje (Bandura y Ribes, 1975).

Segun el modelo tedrico se reconocen tres origenes de donde se aprende los
comportamientos agresivos: el ambiente familiar, la sociedad, y el modelamiento

simbalico.

Esta teoria también afirma que los comportamientos agresivos que hay en la
familia son las que mayores secuelas pueden traer a la vida de las personas ya que al
tener esa disponibilidad de modelos pueden ocasionar carencias en el desarrollo de

dicho adolescente.
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Patterson, Littman, y Bricker (1967), refiere que la conducta agresiva puede
aprenderse también por experiencia directa, mediante recompensas y castigos
otorgados ante ejecuciones de ensayo Yy error.

Bandura y Ribes (1975) mencionan que un nifio tranquilo puede volverse
agresivo, a traves de un proceso en el cual uno realiza el rol de victima para luego
contraatacar obteniendo consecuencias exitosas. Ello obedeceria a que “las
influencias del modelamiento y del reforzamiento operan conjuntamente en el

aprendizaje social de la agresion en la vida diaria”

La agresion tiene un valor funcional muy distinto para cada persona, y aun,
varia dentro del propio individuo dependiendo de las circunstancias. Como control se
utiliza el reforzamiento extremo directo, el reforzamiento vicario y el contra

reforzamiento.

Los patrones de reforzamiento o de castigo pueden varias independientemente
de las circunstancias o de la victima de la agresién mediante practicas de exoneracion
gue pueden adoptar varias maneras: disminucion de la agresion a favor de la otra
persona, validacion de la accién agresiva por medio de principios como la justicia,
paz, libertad, igualdad, entre otros; también difusion de la responsabilidad,

desensibilizacion graduada de los perjudicados.

A su vez la conducta agresiva estd controlada en gran medida por sus
consecuencias, por lo que si alteramos los efectos que produce, puede ser modificada
(Bandura, 1973).

Este enfoque rechaza abiertamente la concepcién innatista de la agresividad
humana, pues traslada el origen de la agresion del individuo al medio social. No lo
conceptualiza ni como pulsion ni como instinto, sino como una de las multiples
respuestas que pueden darse no solo ante la frustracion, sino ante cualquier otra

situacion conflictiva.
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Teoria Comportamental

Para Buss (1989), la agresividad es una caracteristica de la personalidad, que tiene
una manifestacion persistente y penetrante donde la agresividad es la practica de
agredir. Esta costumbre relne unas caracteristicas y estilos siendo: fisico-verbal,

activo-pasivo, directo-indirecto, de las cuales se expresa la agresion.

Segun el autor la agresion es una forma de la particularidad del individuo cual
tiene diversas maneras de utilizar la agresion ya que es una forma de expresion que
cambia dependiendo el momento o la circunstancia. Entonces si la persona contraria
esta situacion y lo toma como un estilo duradero y particular se le asigna como una
variable de personalidad que muestra diversos ejemplos de las subclases de agresion,
por ejemplo, en la dualidad fisico verbal, la persona que se caracteriza por ser
apacible y no verbalmente agresivo, puede agredir y podria llegar a asesinar. Lo que
ocurre de la forma opuesto con las personas que con mas critican, regafia y amenaza,

pero no llegan a atacar fisicamente (Castro, 2017).

Segun Buss y Perry (1961), la agresividad es la manifestacion de un
comportamiento violento o agresivo es una respuesta que proporciona estimulos
dafinos a otro organismo. Se visualiza que los actos violentos son perjudiciales, es
fundamental, como aspecto principal, sin embargo no se debe considerar como Unico
elemento, en diferentes estudios es fundamental conocer la intencionalidad y la
intervencion de juicios o practicas sociales.

Asimismo los clasifica en los siguientes niveles:

Nivel Bajo: Muestra indicadores leves de agresividad, manifestando un

mejor manejo de control de impulsos, donde no hay lesion o dafio al estimulo.

Nivel Medio: Es el acto de agredir a un objeto, cosa 0 persona en
moderada intensidad, de forma verbal, por medio de gestos, 0 manifestaciones
de un comportamiento mas violento, con agilidad en los movimientos fisicos y

con pocas probabilidades de dafio o lesion para el agresor como el provocador.
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Nivel Alto: Es donde las personas muestran un alto nivel significativo de
agresividad. Es un comportamiento mas visible y violenta, con mayor reaccion
agresiva. Se evidencia dafio al estimulo que lo causo como también al agresor,

habiendo peleas, luchas, tanto verbales como fisicas.

Tipos de Agresividad

Buss y Perry (1996) mencionan que los tipos de agresividad son;

Agresion Fisica. Definido como el elemento principal de la agresion que
consiste en atacar a diferentes partes del cuerpo (cara, piernas, manos, etc.) o a través
de armas (cuchillos, revolver, etc.) con la finalidad de herir o perjudicar a otras

personas.

Agresion Verbal. Hace referencia a otro elemento de la agresion la cual se
manifiesta por medio de una mala actitud en cuanto la forma de como expresa el
mensaje. La forma de expresarlo se refiere a las amenazas, disputas, ofensas,
reproches, gritos y hostigarian. Estd dada de manera inadecuada de defender un

punto de vista que, muchas veces hacen uso de humillaciones desprecios.

Ira. Sentimiento que implica la activacion psicolégica siendo un
desencadenante para la agresion, representando el componente emocional de la
conducta agresiva. Se entiende que es un conjunto de sensacion que la persona

manifiesta luego de ser lastimados.

Hostilidad. El autor refiere que son sentimientos de suspicacia e injusticia hacia

los demas y representa el componente cognitivo de la agresion.

Estrés

Concepto
Segun Labrador y Crespo (2010), el estrés es una reaccion que una persona

manifiesta al percibir una situacion o acontecimiento amenazante o desbordante que

desequilibra el estado emocional del individuo. Generalmente los eventos que
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presionan a la persona esta enlazada a los cambios que hay en su ambiente como
consecuencia lo sobre exige exponiendo su bienestar personal fisiolégico,

psicoldgico y conductual.

Por otro lado Hernandez (2011) nos da a conocer que el vocablo estrés viene

del latin ‘stringere’ que significa empujar, estrechar, oprimir.

Continuando con la definicion del estrés Caldera, Pulido y Martinez (2007) nos
dice que el estrés académico es lo que se tiene como resultado de las demandas que
impone el ambito educativo. Dando como resultado, que alumnos como docentes,

pueden verse afectados por este problema.

Segun Martinez y Diaz (2007) nos precisa que el estrés académico es el
malestar que el alumno manifiesta debido a causas fisicas, emocionales, ya sea
internos, externos o de su entorno, que presionan al individuo a competir y a la vez
para enfrentar la vida escolar en cuanto al desempefio académico, como las
evaluaciones, los trabajos, las amistades y los profesores; la aceptacion de si mismo

como la identidad, entre otras.

Teoria Fisiologica Estrés como Respuesta

Segun Oblitas (2004), comenta que la teoria fisiologica fue desarrollada por Selye en
1935, quien nos da a conocer que el estrés es una reaccion ambigua del individuo
frente a una exigencia que va en contra de si mismo; estas situaciones amenazantes la
persona es donde decide luchar o escapar ante las distintas acciones que se puedan

manifestar.

Por otro lado Cereijos (2012) nos da a conocer que hay dos tipos de estrés la
gue se manifiesta de manera negativa y manera positiva, en el cual el estrés positivo
le ayudara a la persona llegar a cumplir con sus objetivos propuestos mientras que el

estrés negativo generara que la persona tenga un agotamiento.
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No obstante Sandin (1995), sefiala que segun la teoria no hay que evitar el
estrés, puesto que podria asociarse con estimulos o experiencias positivas y
negativas, ya que si privamos de manera total al estrés ampliaria la muerte de la
persona. “Cuando se afirma que un individuo sufre de estrés significa que éste es
excesivo que implica un sobreesfuerzo del organismo al tratar de sobreponerse al
nivel de resistencia de éste” (p. 14). Por ello, el estrés es una manifestacion que
responde a la adaptacion, y por mientras que no exceda sus niveles, y no afecte de

manera negativo al organismo es positivo.

Por otro lado, Selye acentla que la respuesta de estrés esta compuesta por un
“mecanismo tripartito”, que es la manifestacion de adaptacion y tiene tres etapas:

reaccion de alarma, resistencia y agotamiento.

Mientras que Marisleydi (2013) nos dice que la teoria del estrés que expuso
Selye, como se menciond con anterioridad, concibe que el estrés es una reaccion no
precisa del individuo, ante las demandas del ambiente. Lo que implica que el estrés
no tiene una causa particular. El estresor, es decir, el elemento que genera el estrés,
es un factor que afecta el funcionamiento del organismo, y puede ser un estimulo

fisico, psicoldgico, cognitivo o emocional.

Modelo Transaccionalista

Esta teoria considera que la emocidon en algunas situaciones puede tener una
repercusion frente al desencadenante y que la reaccion dependera de la evaluacion y
valoracion que la persona tenga respecto a los hechos acontecidos. Dentro de los
modelos cognitivos, hay un modelo que ha alcanzado una relevancia sobresaliente
que es la valoracion cognitiva. Este modelo refiere que la manifestaciones estan
dadas por la capacidad de pensamiento que la persona hace, comienza en las
consecuencias que le podrian generar (valoracion primaria) y luego, el resultado de la
valoracion si es adverso, la persona busca elementos o formas para poder afrontar o

minimizar el dafio (valoracion secundaria) Lazarus y Folkman (1984).
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La valoracion secundaria se refiere a la capacidad de afrontamiento, siendo éste
un proceso psicologico que empieza cuando el entorno se manifiesta amenazante.
Lazarus y Folkman (1984) comenta que el afrontamiento son procesos mentales y
comportamentales que cambian para poder responder de la mejor manera las
exigencias del entorno o de si mismo, teniendo en cuenta los recursos que tiene con

el fin de usar estrategias defensivas o de solucion y todo ello dependera del entorno.

Segun Everly (1989), el afrontamiento es "como un esfuerzo para reducir o
mitigar los efectos aversivos del estrés, estos esfuerzos pueden ser psicoldgicos o
conductuales”. Mientras que para Holroyd y Lazarus (1982) las estrategias que
utiliza el individuo para afrontar los estresores seran determinantes para que tengan o

no estrés.

Cada persona tiene formas o maneras de afrontar los estresores, que puede ser
porque lo aprendi6 o porque se dio en una situacion amenazante (Girdano & Everly,
1986). Segun Everly (1979) la estrategia que utiliza la persona puede ser adaptativas
porque disminuye el estrés sin afectar la salud o inadaptativas porque disminuye el

estrés a corto plazo pero afecta la salud a largo plazo.

Modelo sistémico-cognoscitivista del estrés académico

Creado por Barraza (2006), este modelo estd basado de la teoria general de sistemas
de Colle y en el modelo transaccional del estrés de Lazarus. El autor califica al estrés
académico como un estado psicolégico de la persona y puntualiza en su
investigacion tres componentes sistémicos: los estresores, los indicadores de

desequilibrio o situacion estresante y las estrategias de afrontamiento.

Este modelo comprende dos conjeturas, la cual esta relacionado al aspecto
sistémico y al aspecto cognoscitivo. Barraza percibe al hombre como un sistema
abierto, que interacta con el ambiente en un flujo continuo de entradas (input) y
salidas (output) para obtener un equilibrio sistémico. También agrega la perspectiva
cognoscitivista; expresando que la persona en relacion con su entorno va ser definido

por un proceso mental, en el cual le dara una valoracion a las demandas del entorno
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(input), que por medio de sus recursos internos podra confrontar dichas demandas

(output).

Barraza (2006) con este modelo nos da a conocer tres acontecimientos en
relacion persona-entorno que se da por medio de tres elementos principales:
acontecimiento estresante (input), interpretacion del acontecimiento y activacion del
organismo (output).

La valoracion de la persona hacia el acontecimiento estresante, puede ser de
tres tipos:

1. Neutra: los sucesos ocurridos no demandan un accionar.

2. Positiva: cuando los sucesos ocurridos son valorados como provechoso para
preservar el equilibrio, teniendo en cuenta sus recursos para
afrontarlo.

3. Negativa: se da cuando los sucesos ocurridos son valorados como una
amenaza, como un desafio o pueden ser asociados a emociones
negativas (miedo, ira, resentimiento, etc.), todo esto interpretado
con relacion a los propios recursos de la persona, los cuales se
consideran desbordados, lo que necesariamente provoca un

desequilibrio; obligandolo actuar.

Cuando la persona pierde su equilibrio frente a los acontecimientos estresantes
porque no pudo enfrentarlos con los recursos que posee, el estrés obliga a que la

persona utilice diferentes estrategias de afrontamiento.

En tanto al ambito escolar, sucede un proceso adaptativo y psicolégico que se
da cuando un alumno esté bajo la presion de diferentes demandas que considera el
mismo como estresante; de esta forma se da a entender que el estrés academico se da

en el ambiente educativo (Barraza, 2006).

Las demandas que son consideradas como estresantes propio del estrés
académico son: exceso de tareas, competitividad grupal, muchas responsabilidades,
un ambiente inadecuado, falta de incentivos, poco tiempo para hacer las tareas, el
caracter del profesor, desempefio en clase, dificultad para entender los temas
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1.4.

abordados en clase, los examenes, peleas con los tutores o compafieros (Barraza,
2006).

Después de muchos afios Barraza (2008) influenciado con este modelo define
que estrés académico es un proceso mental y comportamental, que se da en tres

momentos:

En primer momento el estudiante se ve expuesto a situaciones de la misma vida
escolar, donde se le dan demandas, y es el escolar quien a través de un analisis
decide si le estresa 0 no; al considerar que dichas demandas desbordan los recursos
con los que cuenta para realizarla; por ejemplo, al alumno le demanda el docente
realizar una exposicion en dos dias y esto lo estresa al considerar que no tiene el

tiempo suficiente para preparar una buena exposicion.

En el segundo momento lo que genera el estrés conlleva a la manifestacion del
mismo, generado por la exigencia que debe realizar, por ejemplo una exposicion que
provoca que al escolar le quite el hambre, que le duela la cabeza y ansiedad ante la

inminencia de la exposicion.

En el tercero momento, el desequilibrio que le genero el estrés presiona al
escolar a que platee estrategias de como afrontarlo para poder estar equilibrado.
Frente a los sintomas que manifiesta por el estrés, el alumno decide ir a caminar para

olvidarse un poco de eso que lo altera.

Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre la agresividad y el estrés académico en estudiantes del
nivel secundaria de dos instituciones educativas de la provincia constitucional del
Callao, 2018?
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1.5.

1.6.

Justificacion

En nivel préctico, la investigacion podra contribuir a la intervencion ya que dara
resultados fehacientes respecto a las variables investigadas. Asi mismo se podra
brindar programas, talleres y escuela para padres. De la misma manera las
autoridades podran participar para poder aminorar la agresividad y el estrés

académico para el bien de los estudiantes como de la propia institucion.

La fundamentacion de esta investigacion va referente a la relacion de los aspectos
agresivos y con la manifestacion del estrés en los estudiantes, teniendo en cuenta los
estudios que se realizaron en afios anteriores y con la explicacion tedrica de las
variables, ayudara a dar a conocer la relevancia de la presente investigacion, ya que
permitiran en lo tedrico, conocer la relacion que existe entre la agresividad y estrés
académico; con lo cual, aportara en las investigaciones que se daran en esta

poblacion, valiendo para otros trabajos e intervenciones.

En tanto lo social aportara para poder tomar medidas con el fin contrarrestar la
violencia en los estudiantes ya que estan en pleno desarrollo, en construccién de una

identidad y asi poder evitar un futuro problemas relacionados con la agresividad.

En lo metodoldgico, servira para futuras investigaciones ya que se obtendra
hallazgos relevantes en las dos variables, agresividad y estrés académico, de las
cuales sus resultados de ambas variables nos daran conocimiento valido y confiable
basandose en la aplicacién de instrumentos y técnicas. Por otro lado, estos datos
obtenidos podran ser de utilizados en otras labores psicologicas para poder describir
una realidad que incentivara a diferentes profesionales del ambito de la salud a dar

apoyo a la poblacion.

Hipotesis
General
Existe relacion significativa directa entre la agresividad y el estrés académico en
escolares del nivel secundaria de dos instituciones educativas de la provincia

constitucional del Callao, 2018.
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Especificas
Existe relacion significativa directa entre el estrés académico y la dimensién fisica de
agresion en estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones educativas de la

provincia constitucional del Callao, 2018.

Existe relacion significativa directa entre el estrés académico y la dimensién verbal
de agresion en estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones educativas de la
provincia constitucional del Callao, 2018.

Existe relacion significativa directa entre el estrés académico y la dimensién
hostilidad de agresion en estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones

educativas de la provincia constitucional del Callao, 2018.

Existe relacion significativa directa entre el estrés académico y la dimension ira de
agresion en estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones educativas de la

provincia constitucional del Callao, 2018.

1.7. Objetivos

General
Determinar relacion significativa directa entre la agresividad y el estrés académico en
estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones educativas de la provincia

constitucional del Callao, 2018.

Especificos
Determinar relacién significativa directa entre el estrés académico y la dimensién
fisica de agresion y estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones educativas

de la provincia constitucional del Callao, 2018.
Determinar relacién significativa directa entre el estrés académico y la dimensién

verbal de agresion en estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones educativas

de la provincia constitucional del Callao, 2018.
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Determinar relacion significativa directa entre el estrés académico y la dimensién
hostilidad de agresion en estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones
educativas de la provincia constitucional del Callao, 2018.

Determinar relacion significativa directa entre el estrés académico y la dimension ira

de agresion en estudiantes del nivel secundaria de dos instituciones educativas de la

provincia constitucional del Callao, 2018.
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METODO

2.1.

Disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo no experimental ya que se basa en la observacion de
las variables y también es transversal porque se recolecto los datos en un solo
momento y tiempo unico. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 pp.81 — 82).

Se esquematiza de siguiente modo:

/ 01
M r
N

M

Donde:

M: Alumnos de la Institucion Educativa
O1 : Agresividad
02 : Estrés académico

r : Relacion

Tipo

La presente investigacion fue de alcance descriptivo-correlacional; ya que su
finalidad es la recaudacion de informacion para poder describir y llegar a la
conclusién de la investigacion, y de tipo correlacional porque cuantifica la asociacion
entre variables en designado contexto, permitiendo realizar precauciones.
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p. 151).

Nivel

El nivel de investigacion fue basico; debido a que su proposito es generar
conocimientos sin fines de aplicacion practica e inmediata, obtiene denominaciones
como tedrica, pura y sustantiva, estd orientada a proporcionar los fundamentos

tedricos-conceptuales del problema propuesto. (Hernandez, et al. 2014).
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2.2.

Variable y operacionalizacion

Definicion conceptual de Agresividad

Agresividad

Buss y Perry (1992) resaltan que la agresividad es un tipo de resultado intransigente
y consolidado, la cual simboliza la singularidad de la persona, y se da con el

propésito de lastimar.

Definicién operacional

Se uso el cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ).

Dimensiones:

Agresion verbal

Agresion fisica
Hostilidad

e |ra

Indicadores:

Groserias

Golpes
Enfado

Actitud negativa

Items:

A. Verbal: 2, 6, 10, 14, 18.

A. Fisica: 1,5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29.
Hostilidad: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28.
Ira: 3,7, 11, 15, 19, 22, 25.

Escala: Ordinal
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Definicion conceptual de Estrés Academico

Estrés Académico

El estrés académico son las manifestaciones que los alumnos manifiestan durante el

desarrollo académico y de las cuales son expuestos a situaciones que le generan

estrés (Barraza, 2008).

Definicidn operacional

Se aplicara a través de la prueba de Barraza, consta de 32 items.

Dimensiones:

Estresores del entorno académico
Reacciones fisicas

Reacciones psicologicas
Reacciones comportamentales

Estrategia de afrontamiento

Indicadores:

Competencia, sobrecarga, conflictos con los asesores, conflicto con compafieros,
evaluacion, tipo de tareas, trastorno del suefio, fatiga, cefalea, problema digestivo,
inquietud, tristeza, angustia, irritabilidad, falta de concentracion, aislamiento,
tendencia a discutir, desgano, alteraciones en el consumo de alimentos,
asertividad, planificacion, religiosidad, busqueda de informacion, verbalizacion

del problema

items:

Estresores del entorno académico: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9.
Reacciones fisicas: 10, 11, 12, 13, 14, 15.

Reacciones psicoldgicas: 16, 17, 18, 19, 20.

Reacciones comportamentales: 21, 22, 23, 24, 25.
Estrategia de afrontamiento: 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32.

Escala: Ordinal
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2.3. Poblacion y Muestra

Poblacion

El universo poblacional lo constituyeron 2649 estudiantes de ambos sexos, del 1° al
5° afio del nivel secundario cuyas edades oscilan entre los 11 afios a 18 afios de edad
de dos instituciones educativas de la provincia constitucional del Callao (Hernandez,
et al. 2014).

Tabla 1
Distribucion de la poblacion de estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas, de la provincia constitucional del Callao, determinado por sexo

Instituciones

. Total de

Educativas Hombre Mujer )
estudiantes
Juan Ingunza Valdivia 457 487 944
Raul Porras Barrenechea 830 875 1522
Total 1287 1362 2649

Fuente: Portal de la unidad de Estadistica Educativa de escala MINEDU del Perd,
2017.

Muestra

En la presente investigacion, la muestra determinada por la formula fue de 431 pero
se recogio 478 estudiantes de 4 y 5 de nivel secundaria de ambos sexos de dos
instituciones educativas publicas, la provincia constitucional del Callao; el cual fue
establecido por la formula para muestra finita, teniendo presente estadisticos como el

nivel de confianza y el margen de error (Hernandez, et al. 2014).

ngqN
Nez+22pq

N=431
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Muestreo

Se empled el tipo muestreo probabilistico aleatorio simple ya que la muestra tienen la
misma posibilidad de ser escogidos para la muestra y se obtienen definiendo las
caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra, y por medio de una
seleccion aleatoria 0 mecénica de las unidades de muestreo/analisis, en el cual se
realizara en las dos institucion educativas, donde se escogera grupos de alumnos en
la cual no conocemos la probabilidad de que cada individuo sea seleccionado para la

muestra. (Hernandez, et al. 2014).

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas
Se utiliz6 la técnica de entrevista y la evaluacion psicométrica, la cual consiste en un

conjunto de preguntas respecto de una 0 mas variables a medir.
Instrumentos
En esta investigacion se utilizara dos instrumentos psicométricos para recolectar

datos, que describimos a continuacion:

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

Nombre: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry
Autores: Arnold H. Buss y Mark Perry (1992)
Procedencia: Estado Unidos

Adaptado al espafiol: Andreu, Pefia y Grafia (2006)

Adaptacion peruana: Matalinares, Yaringo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y
Villavicencio (2012)

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente de 15 a 20 minutos.

Aplicacion: Para 10 a 19 afos

Areas que se mide: Agresividad Verbal, Fisica, Ira y Hostilidad

Objetivo: Niveles de agresividad
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El Cuestionario de Agresion AQ de Buss y Perry fue creada en 1992, su principal
objetivo es evaluar el nivel de agresion del sujeto, fue traducida y adaptado al
espafiol por Andreu, Pefia & Grafia (2006) para los adolescentes y jovenes espafioles.
Posteriormente en el Peru fue adaptado por Matalinares, Yaringo, Uceda, Fernandez,
Huari, Campos, Villavivencio en el 2012. Contiene cuatro sub-escalas que son:
agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad. Se puede administrar de forma
individual o grupal y esta formado por 29 items en escala tipo Likert.

CONFIABILIDAD:

El coeficiente de fiabilidad es alta para escala total (o = 0,836), a diferencia en las
subescalas que son menores, en agresion fisica (o = 0,683), agresion verbal (o =
0,565), ira (o= = 0,552) y hostilidad (= = 0,6050).

VALIDEZ

A través del andlisis factorial exploratorio se verifico los principales factores
utilizando el método de los componentes principales obteniendo que la agresion llega
a explicar el 60,819% de la varianza total acumulada, que demuestra una estructura
del test compuesta por un factor que agrupa a cuatro componentes, resultado acorde
al modelo propuesto por Arnold Buss, que comprueba la hip6tesis de que la version
espafola del cuestionario adaptada a la realidad peruana presenta validez de

constructo mediante el analisis factorial.

Inventario SISCO del estrés académico

Nombre: Inventario Sisco del Estrés Académico
Autor: Arturo Barraza Macias
Objetivo: Registrar las caracteristicas del estrés que suelen tener a los

estudiantes de educacion media superior, superior y de
postgrado.

Materiales: Manual, cuadernillo y hoja de respuesta
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Administracion: El inventario es auto administrado y se puede solicitar su
llenado de manera individual o colectiva; su resolucién no
implica mas de 10 minutos.

Areas: Estresores, Sintomas y Estrategias de Afrontamiento

Se puede calificar a través de las dimensiones o en la totalidad del inventario.

Confiabilidad:
El inventario SISCO del estrés académico presenta una confiabilidad por mitades de
0.87 y una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.90. Estos niveles de confiabilidad

pueden ser valorados como muy buenos.

Validez:
Para identificar la validez, se emple6 el analisis factorial, encontrandose una

estructura factorial tridimensional, lo que coincide con el modelo teérico propuesto.

2.5. Métodos de analisis de datos

En el presente estudio, tuvo un enfoque cuantitativo debido a que el método de analisis
fue la estadistico inferencial, también realiz6 las operaciones estadisticas como la
descriptiva y la correlacional, se utilizé el programa SPPS 22 para analizar los datos, de
igual modo se ejecutd la prueba de normalidad Kolmogorow- Smirnov para evaluar de
las distribuciones, y asi obtener los resultados segln los objetivos establecidos; que
luego de ser analizados se expresardn a través de tablas personalizadas y de
frecuencias. Por ultimo, se utilizé la prueba de Pearson, debido a que la sig. fue

mayor a, 5 siendo de distribucion normal.

2.6. Aspectos éticos
Para la presente investigacion se tomo en cuenta los lineamientos éticos del colegio
de psicologos donde se tomara en cuenta el permiso del director de la institucion
educativa, mediante el consentimiento informado se protegera la identidad de los
evaluados donde se comunica a los alumnos, la relevancia de la investigacion de
estudio. Asi mismo los resultados obtenidos se les daran a la institucién para que

tomen las acciones correspondientes.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 2

Datos demograficos

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 234 48.9
Femenino 244 50.9
Total 478 99.8
Edad

14 56 11.7
15 208 43.4
16 154 32.2
17 41 8.6
18 18 3.8
19 1 2
Total 478 99.8
Grado

4° 256 53.4
5% 222 46.3
Total 478 99.8

En la Tabla 2, se visualiza que la cantidad de mujeres es de 50.9% (244), mientras

que en los hombres es de 48.9% (48.9); por otro lado la edad que mas predomina es
de 15 afios con un 43.4% (208), seguido de 16 afios con un 32.2% (154) y de 14 afios
con un 11.7% (56). Finalizando tenemos que el 4to afio tiene el 53.4% (256) y 5to

afios tiene 46.3% (222).

Tabla 3
Niveles de Agresividad

Frecuencia Porcentaje
Valido Muy bajo 88 18.4
Bajo 197 41.2
Medio 159 333
Alto 30 6.3
Muy Alto 4 .8
Total 478 100.0
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En la Tabla 3, se puede apreciar que el 41,2% de la muestra prima un nivel de
Agresividad bajo (197), seguido de un 33.3% (159) con un nivel medio y un 18.4%

(88) presenta un nivel muy bajo.

Tabla 4
Niveles de Estrés Académico

Frecuencia Porcentaje
Vélido Leve 67 14.0
Moderado 362 75.7
Profundo 49 10.3
Total 478 100.0

En la siguiente Tabla 4, se puede apreciar que el 75.7% de la muestra prima un nivel
de Estrés Académico moderado (362), seqguido de un 14% (67) con un nivel leve y

finalizando que 10% (49) muestra un nivel profundo.

Resultados orientados a la hipdtesis general
Tabla 5

Relacion entre la agresividad y el estrés académico

Variables Estadisticos Estrés Académico
Agresividad R de Pearson 4737
p (sig) .000

Tal como se muestra en la tabla 5, existe una relacion directa y significativa

(r=0.473; p<0.05) entre la agresividad y el estrés académico.

Resultados orientados a las hipdtesis especificas
Tabla 6

Relacion entre el estrés académico y la agresividad fisica

Variables Estadisticos Agresividad Fisica
Estrés Rho ,306™
Académico p (sig) 000
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En cuanto a la tabla 6, la relacion entre el estrés académico y la dimension
agresividad fisica, se observa que el resultado obtenido obedece a una relacion
directa y significativa (r=0.306; p<0.05), por lo que los niveles entre las variables son

influyentes entre si.

Tabla 7
Relacion entre el estrés académico y la agresividad verbal
Variables Estadisticos Agresividad Verbal
Estrés Rho 256"
Académico p (sig) .000

Por otro lado, de acuerdo con la tabla 7, existe relacion directa y significativa

(r=0.256; p<0.05) entre el estres académico y la agresividad verbal.

Tabla 8

Relacion entre el estrés académico y la hostilidad
Variables Estadisticos Hostilidad
Estrés Rho ,492™"
Académico p (sig) .000

En cuanto a los resultados del analisis de correlacion de la tabla 8, entre el estrés
académico y la hostilidad, se aprecia que existe una relacion directa y significativa
(r=0.492; p<0.05) entre las variables.

Tabla 9
Relacion entre el estrés academico y la ira
Variables Estadisticos Ira
Estrés Rho 412"
Académico p (sig) .000

En la tabla 9, se aprecia la relacion entre el estrés académico y la ira, cuyo resultados
presentan una relacion directa y significativa entre las variables (r=0.412; p<0.05),

por lo que los niveles entre ellas son influyentes entre si.
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IV. DISCUSION

Esta investigacion se desarroll6 con la finalidad de establecer la relacion entre las variables
de Agresividad y Estrés académico en estudiantes de Instituciones educativas de la
provincia constitucional del Callao. Para el fin de lograr dichos objetivos se utilizaron
instrumentos de medicion, el cual se procedio a evaluar y calificar, permitiendo obtener
resultados para este estudio como para los posteriores. En esta seccion se procede a la
discusion respecto a los hallazgos antecedidos por otros autores, contrastando con teorias
que sustentan los constructos de las variables de investigacion. El analisis inferencial que
se empled fue el analisis de la r de Pearson debido a la distribucion normal que posee. En
ella se puede observar que existe una relacion directa y significativa (r=-0.473; p<0.05)
entre las variables, por ende se acepta la hipotesis general la cual menciona que existe una

relacién directa y significativa entre las variables mencionadas.

Los resultados obtenidos frente al objetivo general que fue determinar la relacion entre
agresividad y estrés académico en estudiantes de dos instituciones educativas de la
provincia constitucional del Callao; se afirmd que existe una relacion entre el estrés
académico y la agresividad; se observa que el resultado obtenido obedece a una relacién
directa y significativa (r=0.306; p<0.05), por lo que los niveles entre las variables son
influyentes entre si; esto indicaria que los niveles altos en cuanto a la manifestacién de
conductas, expresiones, emociones 0 pensamientos dirigidos a ocasionar dafios ya sea a
otra persona u objeto, incrementaria los niveles de estrés generado dentro del desarrollo
académico; de igual manera que ante un aumento en los niveles alto de esta Gltima
variable, incrementaria la manifestacion de una conducta agresiva; estas conclusiones se
asemejan a los encontrados en la exploracion de Carbajal y Jaramillo (2015) donde explica
que la mayoria de los adolescentes presentan un nivel de agresividad media, a lo que
guarda relacion con la teoria fisioldgica donde Oblitas (2004), nos da a conocer que el
estrés es una reaccién imprecisa del organismo ante una exigencia que va en contra de si
mismo, ante algunas situaciones de amenaza en donde el individuo decide en combatir o

huir ante las diversas acciones que se puedan expresar.

De acuerdo al primer objetivo especifico que es determinar la relacion entre el estrés

academico y la dimension fisica de agresion en estudiantes de secundaria se pudo apreciar,
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que el resultado obtenido obedece a una relacion directa y significativa (r=0.306; p<0.05),
por lo que los niveles entre las variables son influyentes entre si, datos que guardan
relacion con los resultados de Castro (2017), donde la dimension de la agresion fisica esta
representando por el 32,8 % de estudiantes mostrando un nivel alto dentro de la agresion;
resultado que se asemeja a lo encontrado por Diaz (2018) en donde determind que existe
un nivel alto de agresividad en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, en el
cual destaca que el nivel de agresividad fisica es alto en los estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria. Todos estos resultados guardan relacion con la teoria etioldgica donde
se comenta que la agresion, lo constituiria la lucha interna o externa, de los desafios,
amenazas, actitudes de imposicién; que en este caso se da en el ambito escolar y se
manifiesta por la presencia del estrés académico.

En cuanto al segundo objetivo especifico que es determinar la relacion entre el estrés
académico y la dimension verbal de agresién en estudiantes de secundaria, se pudo
demostrar que existe relacion directa y significativa entre ambas variables (r=0.256;
p<0.05), por lo que los niveles altos de estrés desarrollado en los estudiantes en situaciones
escolares, incrementaria la probabilidad de manifestar expresiones agresivas tales como
insultos, improperios, amenazas, entre otros, dicho resultado se reafirma en la
investigacion de Ortega (2013) donde se evidencié que el 86% de estudiantes fueron
agredidas verbalmente por medio de expresiones soeces, el 70% por medio de insultos, el
40% mediante apodos y burlas, el 37% mediante rumores, el 13% por medio de amenazas,
el 6% por medio de bromas y el 3% por otras formas de agresion verbal (como gritar).
Asimismo Prince (2016) apoya esta relacion con los resultados de su investigacion, ya que
tuvo como resultado en la dimension agresividad verbal un porcentaje de 47,1% siendo un
nivel muy alto. Esta relacion con el estrés académico se basa en el modelo sistémico-
cognoscitivista de Barraza (2006) ya que se da por el proceso adaptativo y psicologico se
da en los ambientes escolares, y la presion de diferentes demandas que el estudiante

considera como estresantes lo puede manifestar en la agresién verbal.

En lo referente al tercer objetivo especifico que es determinar la relacion entre el estrés
académico y la dimension hostilidad de agresion en estudiantes de secundaria se pudo
evidenciar, que existe una relacion directa y significativa (r=0.492; p<0.05) entre las
variables, por lo que el incremento de estrés desarrollado en el aula, incrementaria los

niveles de pensamiento de enfado y viceversa. El cual se relaciona con la investigacion de
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Reyes (2017) donde concluye que existe relacion negativa y debil (r=-0.282) pero
estadisticamente significativa entre el estrés académico y estrategias de aprendizaje.
Asimismo Lima (2016), en su investigacion autoestima y la agresividad se observd que
existe una relacion inversa entre la variable autoestima y las cuatro dimensiones
agresividad (r= -.459). Estas conclusiones guardan conexion con lo declarado por Lazarus
y Folkman (1984) que consideran que la emocion en algunas situaciones puede tener una
repercusion frente al desencadenante y que la reaccion dependerd de la evaluacion y
valoracion que la persona tenga respecto a los hechos acontecidos y que estas
manifestaciones estan dadas por la capacidad de pensamiento que la persona hace; lo que
se relaciona con lo expresado por Buss & Perry (1996) en el cual mencionan que la
hostilidad se basa en sentimientos de desconfianza e injusticia hacia los demas y representa
un elemento cognitivo de la agresion; por consiguiente si el estrés académico que presenta
el estudiante genera una emocion o un sentimiento es muy probable que manifieste su

hostilidad hacia los demas.

En tanto en la relacion entre el estrés académico y la dimensién ira de agresion en
estudiantes de secundaria, presentan una relacion directa y significativa entre las variables
(r=0.412; p<0.05), de tal forma que a mayor nivel en una de las variables, mayor
probabilidad de incremento en la otra y viceversa.; estos datos se apoyan en la
investigacion de Marifios (2017) donde evidencia que existe relacion positiva baja entre el
estrés académicos y la expresion de ira, entendiéndose que a mayor estrés académico
mayor sera la expresion de ira del adolescente y determino que no hay correlacion entre las
variables, y que predomina el estrés académico en los estudiantes. Todo ello guarda
relacién con lo mencionado por Barraza (2006) quien menciona que el estrés académico se
manifiesta cuando los escolares estan bajo presion y en situaciones que el sujeto considera
como estresantes, como aquél que se da especificamente en el ambiente escolar. Este
proceso adaptativo y psicoldgico se vincula por lo dicho de Buss & Perry (1996) donde la
ira implica una activacién psicoldgica y preparaciéon para la agresion, representando el
componente emocional o afectivo de la conducta agresiva. En otras palabras el estrés
generado dentro del &mbito escolar puede generar un conjunto de sensaciones que la

persona manifiesta luego de ser o sentirse lastimados.
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Por otro lado en esta investigacion se puede apreciar que el 41,2% (197) de la muestra
prima un nivel de agresividad bajo, seguido de un 33.3% (159) con un nivel medio y un
18.4% (88) presenta un nivel muy bajo. Estos resultados muestran una diferencia marcada
por Diaz (2018) que a través de su investigacion demostrd que existe agresividad en la
muestra teniendo como resultado los siguientes: 35.6% presentd un nivel alto de
agresividad, 31.5% un nivel medio, 19.2% un nivel bajo, 9.6% un nivel muy alto y 4.1%
un nivel muy bajo; demostrando que la poblacién y la demografia juegan un papel
importante en la manifestacion de la agresividad; asi mismo Morales y Ocampo (2016) en
su investigacion en agresividad encuentra un nivel medio correspondiente a 44% en su
muestra de estudiantes; demostrando asi que la poblacion de esta investigacion tiene menos

agresividad que otra muestra, reforzando asi lo dicho anteriormente.

Y por ultimo, referente a los niveles hallados se puede apreciar que en el 75.7% (362) de la
muestra prima un nivel de estrés académico moderado, seguido de un 14% (67) con un
nivel leve y finalizando que 10% (49) de la muestra en un nivel profundo. Estos resultados
no guardan relacion con los resultados de Marifios (2017) quien en su investigacion
encontrd que los niveles de estrés académico predomina el nivel profundo con 82% (268),
mientras que en las dimensiones estresores se aprecia que predomina el nivel moderado
con 46.8% (153), en la dimension sintomas reacciones se obtuvo 51.7% (169) que se
ubican en el nivel moderado y en la dimension estrategias de afrontamiento se obtuvo
36.4% (119) ubicados en el nivel moderado. Por ello frente a la informacion plasmada
podemos inferir que hay diferencias que estan relacionadas a las instituciones educativas
estudiadas y que cada aula tiene un ambiente escolar distinto y que el manejo del estrés se
trabaja mejor en esa poblacion investigada que en la poblacion perteneciente a la de

Marifios.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: existe relacion directa y significativa (r=0.473; p<0.05) entre la
agresividad y el estrés académico en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de la provincia constitucional del Callao.

SEGUNDA: existe relacion directa y significativa (r=0.306; p<0.05) entre el estrés
académico y la dimension fisica de agresion y estudiantes del nivel secundaria de dos

instituciones educativas de la provincia constitucional del Callao.

TERCERA: existe relacion directa y significativa (r=0.256; p<0.05) entre el estrés
académico y la dimension verbal de agresion y estudiantes del nivel secundaria de dos
instituciones educativas de la provincia constitucional del Callao.

CUARTA: existe relacion directa y significativa (r=0.492; p<0.05) entre el estrés
academico y la dimension Hostilidad de agresion y estudiantes del nivel secundario de

dos instituciones educativas de la provincia constitucional del Callao.
QUINTA: existe relaciéon directa y significativa (r=0.412; p<0.05) entre el estrés

académico y la dimension Ira de agresion y estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de la provincia constitucional del Callao.
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VI.

RECOMENDACIONES

Realizar programas sociales de promocion y prevencion ante los niveles de agresividad
y del estrés académico, que les permita controlar sus impulsos y disminuir la violencia

que exista entre comparieros.

Asistir a consejerias psicoldgicas con la finalidad de ayudar a cada adolescente con el
objetivo de que sean evaluados y reciban la ayuda de un profesional para el mejor

manejo de su persona.

Genera un proyecto escolar que lo implementen a nivel provincial o distrital, para

contrarrestar la agresividad y estrés academico.
Efectuar investigaciones en la institucion educativa, que involucre las variables
estudiadas, con la finalidad de profundizar en la comprensién y el desarrollo de

propuestas orientadas a mejorar el bienestar de los alumnos dentro de la institucion.

A los proximos investigadores incluir en los estudios otras variables sociodemograficas

que permitan ampliar la investigacion y conseguir mas resultados sobre estasituacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario de Aggression de Buss y Perry

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (2012)

Autores: Buss, A. & Perry, M (1992)
Fue adaptada en el Pert por Matalinares, C., et al. (2012)

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas respecto a situaciones que podrian ocurrirte.

Marcar con un aspa (x) en el recuadro correspondiente.
CF 1 = Completamente falso para mi
BF 2 = Bastante falso para mi

VF 3 = Ni verdadero ni falso para mi.

BV 4 = Bastante verdadero para mi.
CV 5 = Completamente verdadero para mi.

N° ITEMS CF BF | VF | BV | CV
1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1 2 3 4 5
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos. 1 2 3 4 5
3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5
4 | A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 4 5
5 | Si me provocan lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 1 2 3 4 5
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5
7 | Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion. 1 2 3 4 5
8 | Enocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1 2 3 4 5
9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también. 1 2 3 4 5
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5
11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar. 1 2 3 4 5
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades. 1 2 3 4 5
13 | Me suelo implicar en las peleas algo méas de lo normal. 1 2 3 4 5
14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos. 1 2 3 4 5
15 | Soy una persona obediente. 1 2 3 4 5
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas. 1 2 3 4 5
17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. 1 2 3 4 5
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho. 1 2 3 4 5
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1 2 3 4 5
20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas. 1 2 3 4 5
21 | Hay gente que me incita a tal punto que Ilegamos a pegarnos. 1 2 3 4 5
22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon. 1 2 3 4 5
23 | Desconfid de desconocidos demasiado amigables. 1 2 3 4 5
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona. 1 2 3 4 5
25 | Tengo dificultades para controlar mal humor. 1 2 3 4 5
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas. 1 2 3 4 5
27 | He amenazado a gente que conozco. 1 2 3 4 5
28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que querran. 1 2 3 4 5
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. 1 2 3 4 5
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Anexo 2: Inventario SISCO Estrés Académico
Inventario SISCO Estrés Académico
Dr. Arturo Barraza Macias (20008)
1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

Sl
NO

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el
resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

DIMENSION ESTRESORES
3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces siempre

1.-La competencia con los comparieros del

grupo

2.-Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.-La personalidad y el carécter del profesor

4.-Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de

investigacion, etc.)

5.-El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de

trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

6.-No entender los temas que se abordan en la

clase
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7.-Participacion en clase (responder a

preguntas, ex posiciones, etc.)

8.-Tiempo limitado para hacer el trabajo

9.-Otros
(especifique)

DIMENSION FISICAS/FISIOLOGICAS (REACCIONES)
4.- En los siguientes cuadros sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces siempre

10.-Trastornos en el suefio (insomnio 0

pesadillas)

11.-Fatiga crénica (cansancio permanente)

12.-Dolores de cabeza o migrafias

13.-Problemas de digestién, dolor abdominal

o diarrea

14.-Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

15.-Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir

DIMENSION PSICOLOGICAS (REACCIONES)

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces siempre

16.-Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo )

17.-Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

18.-Ansiedad, angustia o desesperacion.

19.-Problemas de concentracion.

20.-Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
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DIMENSION COMPORTAMENTALES (REACCIONES)

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez Veces siempre

21.-Conflictos o tendencia a polemizar o

discutir

22.-Aislamiento de los demas

23.-Desgano p ara realizar las labores
escolares

24.-Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

25.-0tros

(especifique)

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces siempre

26.-Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a

otros)

27.-Elaboracion de un plan y ejecucion de

sus tareas

28.-Elogios a si mismo

29.-La religiosidad (oraciones o asistencia a

misa)

30.-Busqueda de informacion sobre la

situacién

31.-Ventilacion y confidencias (verbalizacion

de la situacion que preocupa)

32.-Otros

(especifique)
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Anexo 3: Autorizacion de la Editorial

Revista 1IPSI ISSN impresa: 1560 - 909X
Facultad de Psicologia ISSN electrénica: 1609 — 7445
UNMSM Vol. 15-N.°1-2012

pp. 147 - 161

ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA VERSION ESPANOLA DEL CUESTIONARIO
DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

PSYCHOMETRIC STUDY OF SPANISH VERSION OF AGGRESSION QUESTIONNAIRE BUSS
AND PERRY

Maria Matalinares C.1, JuanYaringaﬁo L., Joel Uceda E., Erika Fernandez A., Y asminHuari T., Alonso Campos G., Nayda Villavicencio C.

Universidad Nacional Mayorde SanMarcos, Lima, Peru
(Recibido 15/3/2012, Aceptado 16/6/2012)
RESUMEN
El objetivo bésico de la presente investigacion fue realizar la adaptacion psicométrica de la version espafiola del
Cuestionario de Agresion (Buss y Perry, 1992; Andreu, Pefia y Grafia, 2002). Se trabajé con 3,632 sujetos, de 10
a 19 afios, de ambos sexos, de 1° a 5° de secundaria, procedentesde distintas instituciones educativas de la costa,
sierra y selva del Per. El estudio analiza la estructura del cuestionario mediante el anélisis factorial exploratorio
evidenciando el modelo planteado por Bussy determina la consistencia interna aceptable. Los resultados
obtenidos demuestran un ajuste aceptable al modelo de cuatro factores, una consistencia interna adecuada,
baremos percentilares y normas interpretativas.

Palabras clave: Cuestionario de Agresividad, adaptacion, confiabilidad, validez.

ABSTRACT

The basic objective of this research was to conduct psychometric adaptation of the Spanish version of the
Aggression Questionnaire (Buss and Perry, 1992; Andreu, Pefia and Grana, 2002). It was worked with 3,632 from
10 to 16 years, of both sexes, of 1 ° to 5 © degree of secondary education, fromdifferent educational institutions of
the coast, highlands and jungle of Peru. This study analyzes the structure of the questionnaire through exploratory
factor analysis evidencing the model proposed by Buss and determines acceptable internal consistency. The
results obtained show an acceptable fit to the four-factor model, adequate internal consistency, scales percentile
and interpretative rules.

Keywords: aggression questionnaire, adaptation, reliability, validity.
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Anexo 4: Autorizacion del autor

Sm—
\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO

Yo: Arturo Barraza Macias

Autor del inventario SISCO de estrés académico, doy mi autorizacién al alumno de
psicologia Josué Ryan Acosta Boza, de la Universidad César Vallejo — Lima. Quien en la
actualidad se encuentra realizando una investigacion sobre “Agresividad y estrés
académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de la
provincia constitucional del Callao, 2018” y para ello ha solicitado el consentimiento

para poder utilizar dicho instrumento para fines académicos.

Siendo asi se le otorga la autorizacion para que realice el trabajo correspondiente para su

investigacion

Gracias.

Atte.
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Anexo 5: Resultados de la prueba piloto
Estudio Piloto

Escala de Agresividad

Tabla 10
Validez de contenido

Validez de Contenido

Items V.AIKEN
GENERAL
29 1

Fuente: Base de datos.

Tabla 11
Estadisticas de fiabilidad de Agresividad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.808 29

Fuente: Base de datos.

Tabla 12

Estadisticas del total de elementos de Agresién

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Al 70,79 190,248 ,588 ,793
A2 69,80 200,061 ,234 ,806
A3 69,52 203,282 ,129 811
A4 70,81 200,054 ,280 ,804
A5 70,49 196,434 ,356 ,801
A6 70,17 201,052 ,245 ,806
AT 69,84 194,338 ,381 ,800
A8 69,94 192,986 417 ,798
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A9 70,10 192,859 ,402 ,799

A10 69,81 198,277 ,347 ,802
All 69,56 189,724 ,465 ,796
Al2 69,75 195,280 416 ,799
Al13 70,96 197,837 429 ,800
Al4 70,50 199,990 ,285 ,804
Al5 69,10 225121 -,469 ,830
Al6 69,54 198,958 ,263 ,805
Al7 69,94 189,875 ,526 ,794
Al8 70,72 193,820 ,493 197
Al19 70,57 192,470 ,468 797
A20 69,95 200,008 ,232 ,806
A21 70,79 194,107 ,443 ,798
A22 70,53 187,403 ,614 ,790
A23 69,59 203,881 ,104 ,813
A24 70,02 206,020 ,045 ,816
A25 70,18 193,947 433 ,798
A26 69,85 195,684 ,353 ,801
A27 70,97 199,343 ,366 ,802
A28 69,55 202,412 ,163 ,809
A29 70,58 190,832 ,483 ,796

Fuente: Base de datos.

Escala de Estrés Académico

Tabla 13
Validez de contenido

Validez de Contenido

Items V.AIKEN
GENERAL
32 1

Fuente: Base de datos.

Tabla 14

Estadisticas de fiabilidad de Estrés Académico

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
718 32
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Tabla 15
Estadisticas del total de elementos de Estrés Académico

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de Correlacién Alfa de
si el elemento se escala si el total de Cronbach si el
ha suprimido elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido corregida suprimido

EAl 70.39 167.856 .301 .708
EA2 69.49 170.717 .269 710
EA3 70.00 162.747 441 .698
EA4 69.51 165.727 .406 .702
EA5 69.65 167.503 .360 .705
EA6 70.25 165.301 459 .700
EA7 69.72 157.295 .042 791
EA8 69.88 167.076 .357 .705
EA9 70.83 172.324 193 714
EA10 70.92 173.206 150 717
EA1l 70.77 170.886 235 712
EA12 70.83 172.324 193 714
EA13 71.18 175.563 105 718
EA14 70.23 166.724 .323 .706
EA15 70.30 171.404 170 716
EA16 70.44 165.441 411 702
EA17 70.78 167.870 .307 707
EA18 70.78 167.567 372 .705
EA19 70.53 166.555 .397 .703
EA20 71.18 167.967 423 .704
EA21 71.20 170.424 .383 707
EA22 71.26 171.851 .267 711
EA23 70.64 169.526 .329 707
EA24 70.51 167.566 .328 .706
EA25 71.26 171.851 .267 711
EA26 69.55 169.482 .256 710
EA27 69.92 174.317 11 719
EA28 70.41 172.063 149 717
EA29 70.52 173.484 141 717
EA30 70.28 170.123 .253 711
EA31 70.64 166.536 .379 .704
EA32 71.26 171.851 .267 711

54



Tabla 16
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables K-S p
Agresividad Fisica 1.923 .001
Agresividad Verbal 1.513 021
Hostilidad 1.094 183
Ira 1.179 124
Estrés Académico .952 .325
Agresividad .945 .334

De acuerdo con la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov, se identifico
que los datos obtenidos de las variables estrés académico y agresividad se ajustan a
una distribucion normal (p>0.05), por lo que justifica el uso de estadisticos para
datos paramétricos en el andlisis de ambas. Por otro lado, en cuanto a las
dimensiones de la agresividad, se observa que los datos obtenidos no se ajustan a la

normalidad, por lo que se decididé considerar para el andlisis inferencial de estas

dimensiones, utilizar estadisticos para datos no paramétricos.

Tabla 17
Niveles de Agresividad

Sexo Frecuencia Porcentaje

Masculino (n=234) Muy bajo 47 20.1
Bajo 90 38.5
Medio 81 34.6
Alto 14 6.0
Muy Alto 2 9

Femenino (n=244) Muy bajo 41 16.8
Bajo 107 43.9
Medio 78 32.0
Alto 16 6.6
Muy Alto 2 .8

Tabla 18

Niveles de Estrés Académico

Sexo Frecuencia Porcentaje

Masculino (n=234) Leve 37 15.8
Moderado 176 75.2
Profundo 21 9.0

Femenino (n=244) Leve 30 12.3
Moderado 186 76.2
Profundo 28 115
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Anexo 6: Cartas de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Diglogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 18 de junio de 2018

CARTA INV. N° 566 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Ricardo Eloy Barrenechea Maturrano

Director

RAUL PORRAS BARRENECHEA

Jiron Piura y Lima S/N — Carmen de la Legua Reynoso

_ or
Presente.- . 20 M,

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Sr. ACOSTA BOZA, JOSUE RYAN estudiante de la Carrera de Psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacién sobre: “AGRESIVIDAD Y ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO, 2018 ”, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

b

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

N
N
\

N\

MSG/ALF

LIMANORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. ((+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canlo Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 8030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.. 8184

CALLAC Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ;

“Afio del Dialogo y la Reconcifiacién Nac:ional" i
& ~

Los Olivos, 15 de abril de 2018

CARTA N° 049- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN -

Cmdte. PNP i o
Torres Ugaz, Lidonil i i
Director

. LE PNP Juan Ingunza Valdivia i i
Av. Nenufares N. 401 Urb. Vipol — Callao ! G
Presente.- o

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a / vez solicitar autorizacién
para el Sr. ACOSTA BOZA, JOSUE RYAN de la Carrera de}PsicoIogiq,i:_quien desea realizar su
trabajo de investigacion sobre: “AGRESIVIDAD Y ESTRES ACADEMICO?;,‘:_'N ESTUDIANTES DEL
4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUC/U'; 'A DE LA PROVINCIA
CONSTITUCIONAL DEL CALLAO, 2018”, agradecemos por antelacién. | brinde las facilidades def k
caso, en la entidad que estd bajo su Direccion. :

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle;'los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal. ;

Atgntamente,

7 / (@ E“‘ :
R
Mgtr. Melisa Sewllanﬁt@ﬁ%@i’/ ;
Coordinadora Académic *ﬁ“eia/
Escuela Profesional de Psicclogia

Filial Lima Campus Lima

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av, Alfreco Mendiola 6232, Los Olivos, Tel. :(+511) 202 4342 Fax, :(+511) 202 4347
LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 €03 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184 |
CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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Anexo 7: Formato de asentamiento informado

To——"
h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Josué Ryan Acosta Boza,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre “Agresividad y estrés académico en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de la provincia
constitucional del Callao, 2018”; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion.
El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: Inventario de estrés
académico SISCO y Cuestionario de agresion de Buss y Perry. De aceptar participar en
la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicaréa
cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Josué Ryan Acosta Boza

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con nimero de DNL: ..., acepto participar en la investigacion
“Agresividad y estrés académico en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de la provincia constitucional del Callao, 2018 del sefior
Josué Ryan Acosta Boza

Dia:...../......... [oii..

Firma
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Anexo 8: Cartas de autorizacion

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE AUTORIZACION

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Josué Ryan Acosta Boza,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre AGRESIVIDAD Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO, 2018; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas: Inventario de estrés académico
SISCO y Cuestionario de agresion de Buss y Perry. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Josué Ryan Acosta Boza

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo.. Kosa Mava Aéuspo Cevzado

con némero de DNI: ...%.6222Y 7.9 ... de la L.LE. P.N.P. Juan Ingunza
Valdivia, ubicado en Av. Los Nenufares 401 Urb. Vipol, autorizo y acepto al sefior Josué
Ryan Acosta Boza realice su trabajo de investigacion en nuestra institucion, cuyo titulo
de la investigacion es “Agresividad y estrés académico en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones educativas de la provincia Constitucional del Callao,
2018”.

" Rosa Maria Ag&&dobmzadu

PSICOLOGA
C.Ps.P. 30970

Firma
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~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE AUTORIZACION

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Josué Ryan Acosta Boza,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre AGRESIVIDAD Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO, 2018, y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas: Inventario de estrés académico
SISCO y Cuestionario de agresion de Buss y Perry. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Josué Ryan Acosta Boza

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo... Heyse Meacbza, Ao e
con nimero de DNI: .. 135042 £%.............. de la I. E. Raul Porras Barrenechea,
ubicado en el Jr. Piura y Lima S/N-Carmen de la Legua Reynoso autorizo y acepto al
sefior Josué Ryan Acosta Boza realice su trabajo de investigacion en nuestra institucion,
cuyo titulo de la investigacion es “Agresividad y estrés académico en estudiantes del
nivel secundario de dos instituciones educativas de la provincia Constitucional del
Callao, 2018”

Dia: 26/06/2018

Firma
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ No aplicable [ ]

1 - D) 4 o
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: hﬂa“'e (g'é“?’ ,_%&p’[(, zm =

oG D FEAS (34

Firma: .......% (A

e ectatind got vatidadons. LpeFeenpaile. Mol o Foenapede Qo Cudutach
(94

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 El item es apropiado para rep al o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

‘l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [[)/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .

Yo¢s )6¢ 3

d del

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 El item es apropi al

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

[ psicotaca
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son { CPSP. 238

suficientes para medir la dimension

/..l.{....de Noviembre del 2017
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador Dr. / Mg:

. g . C[P ) {V-Qm

1Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado def ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién
TR T e ( b
kit g ..., de Noviembre del 2017

63



Anexo 10: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

Matriz de consistencia

NO
. Definicion Definicion Formulacion o . ) ) . Escala de .
Variable . Objetivos Hipotesis Dimensiones Indicadores Total de . Método
conceptual operacional del problema . medicién
Items
Es una respuesta ¢Como se Determinar Existe Agresion Completamen | Nivel
del individuo; y Se medir relacionala | larelacion | correlacion Fisica Golpes te falso para | Descriptivo
e medira a . :
se da con el fin de ) agresividad y | directa entre directa Groserias mi correlacional
. través del ) o
dafar a otra . el estres la significativa
Cuestionario o o
persona. Se puede de Adresis académico en | agresividad entre la Bastante falso
) e Agresion . ) L L ; i
E manifestar de dos 4B estudiantes y el estrés agresividad Agresion para mi Tipo
= . ebussy . . ) . .
5 formas fisica y 5 del nivel académico y el estrés Verbal Enfado 29 items Basico
e erry que . . .
S verbalmente; los secundario en escolares | académico Ni verdadero,
< » consta de 4 _ .
cuales iran ) ] de una del nivel en escolares ni falso
. dimensiones. o . ) . . .
acompafadas por institucién secundario del nivel Hostilidad Actitud Disefo
. Constan de 29 ) . . .
dos emociones la educativa del de una secundario negativa. No experimental
. . items. o
ira'y la hostilidad. Callao, institucién de una Bastante Transversal
(Buss & Perry, 2018? educativa Institucion Ira verdadero
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1992).

Estrés académico

El estrés
academico son las
manifestaciones
que los alumnos
manifiestan
durante el
desarrollo
academico y de
las cuales son
expuestos a
situaciones que le
generan estrés
(Barraza, 2008).

Se aplicara a
través de la
prueba de
Barraza,
consta de 32

items.

del Callao

Educativa de
la ciudad del
Callao,
2018.

para mi

Completamen
te verdadero

Poblacion
El universo
poblacional lo

constituyen

para mi estudiantes de
ambos sexos, del
1° al 5° afo
Estresores del | Competencia Nunca del nivel
entorno Sobrecarga secundario cuyas
académico Conflictos con edades oscilan
los asesores entre los 11 afios
Conflicto con a 18 afos de edad
compafieros Rara vez de una institucion
Evaluacion educativa dela
Tipo de tareas 32 items provincia
constitucional del
Algunas veces Callao.
Transtorno del Muestra
suefio
Fatiga En la presente
Reacciones | Cefalea investigacion, la
fisicas Problema Casi siempre | jestra es de los
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Reacciones

psicoldgicas

digestivo

Inquietud
Tristeza
Angustia
Irritabilidad
Falta de

concentracion

Aislamiento
Tendencia a
discutir
Desgano
Alteraciones

en el consumo

de alimentos

Asertividad
Planificacion
Religiosidad
Blsqueda de
informacion
Verbalizacion

del problema

Siempre

estudiantes de 4 y
5 de nivel
secundaria de
ambos sexos de la
institucion
educativa Juan
Ingunza Valdivia
de la provincia
constitucional del

Callao.

Muestreo

Se emple6 el tipo
muestreo no
probabilistico el
cual se realizara
en la institucion
educativa Juan
Ingunza Valdivia,
donde se escogera
grupos de
alumnos en la
cual no
conocemos la
probabilidad de
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que cada
individuo sea
seleccionado para
la muestra.
(Hernandez, et al.
2014).
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Anexo 11: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

G Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEIO DE TESIS

\."‘ V g Cédigo : F04-PP-PR-02.02
\I ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD Versién : 09

Pégina : 1del

Yo, Oriana Rivera Lozada de Bonillg, docente de la Facultad Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vdallejo Lima Norte
revisora de la tesis fitulada : “AGRESIVIDAD Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE DOS INSTITUCCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA
CONSTITUCIONAL DEL CALLAO, 2018" del estudiante: ACOSTA BOZA, JOSSUE RYAN
Constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 17% verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyd que cada una de Ias
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
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