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PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del jurado calificador: 

 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la elaboración 

y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académico Profesional de Psicología de la 

Universidad “Cesar Vallejo”, para optar el título Profesional de Licenciado en Psicología, 

presento la tesis titulada “Acoso escolar y sintomatología depresiva en adolescentes de un 

Consorcio Educativo del distrito de distrito de San Martín de Porres, 2018”, la 

investigación tiene la finalidad de determinar la relación entre dichas variables.  

 

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado introducción, en la 

cual se describe la realidad problemática, los trabajos previos, las teorías relacionadas al 

tema, la formulación al problema, la justificación del estudio, las hipótesis y los objetivos. 

El segundo capítulo denominado método, el cual comprende el diseño de investigación, las 

variables, operacionalización, la población y muestra, las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, validez y confiabilidad, los métodos de análisis de datos y los 

aspectos éticos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, en el cuarto capítulo la  

discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las recomendaciones, 

en el séptimo capítulo las referencias y por último los anexos. 

 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las exigencias 

establecidas por la Universidad y merezca su aprobación.  

 

Autor 

MALDONADO ESTRADA, Diego Humberto 
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Resumen 

 

Este trabajo de investigación tuvo como objetivo establecer la relación entre el acoso 

escolar y la sintomatología depresiva en adolescentes de un Consorcio Educativo del 

distrito de San Martín de Porres. El tipo de investigación fue básica de naturaleza 

descriptiva-correlacional, el diseño fue no experimental de corte transversal. Se utilizó el 

muestreo de tipo censal, teniendo a 627 estudiantes de 1ro a 5to año del nivel secundario 

de 11 a 17 años de edad, a quienes se les aplicó el Autotest Cisneros de Acoso Escolar para 

hallar la incidencia de acoso y una adaptación del Inventario de Depresión Infantil (CDI) 

para analizar la presencia de síntomas depresivos. Los resultados muestran que la variable 

de acoso escolar está presente en un nivel moderado, mientras que la variable de 

sintomatología depresiva se encontró en un nivel leve. Se evidencio mayor predominio de 

acoso escolar en estudiantes de 17 años, así como un mayor predominio de sintomatología 

depresiva en estudiantes mujeres, sin llegar a obtenerse diferencias según edad, sin 

embargo, se evidencio que aquellos que han pasado por maltrato físico con más frecuencia 

que los demás mostraron una mayor incidencia de sintomatología depresiva. Finalmente se 

observó que existe relación positiva y muy significativa entre el acoso escolar y la 

sintomatología depresiva (r=0.412, p<0.000).  

 

Palabras clave: Adolescentes, acoso escolar y sintomatología depresiva. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to establish the relationship between bullying and 

depressive symptomatology in adolescents of an Educational Consortium in the district of 

San Martin de Porres. The type of research was basic descriptive-correlational in nature, 

the design was experimental cross-sectional. We used census type sampling, taking 627 

students from 1st to 5th year of secondary school from 11 to 17 years of age, to whom the 

Autotest Cisneros de Escobar Escolar was applied to achieve promotion of harassment and 

an adaptation of the Children’s Depression Inventory (CDI) to analyze the presence of 

depressive symptoms. The results show that the variable of school loss is present at a 

moderate level, while the depressive symptomatology variable is at a slight level. There 

was a greater prevalence of bullying in 17 year old students, as well as a higher 

predominance of depressive symptomatology in female students, without reaching 

differences by age, however, it was evidenced that they did go through physical abuse 

more frequently than the students. Others became a greater incidence of depressive 

symptomatology. Finally, it does have a positive and very significant relationship between 

bullying and depressive symptomatology (r=0.412, p <0.000). 

 

Key words: Adolescents, school bullying and depressive symptoms. 
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