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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion fue evaluar si el aceite esencial
de la hoja de Cymbopogon citratus “hierba luisa” tiene efecto antimicrobiano
frente a cepas de Escherichia coli comparado con ciprofloxacino a dosis de 30
ug, en un estudio in vitro. Al llevar a cabo el estudio microbiolégico, se uso el
aceite esencial de Cymbopogon citratus a cuatro diluciones (100%, 75%, 50%,
25%), y control negativo con agua destilada. Se realizaron 12 repeticiones por
cada grupo estudiado. Encontrandose efecto inhibitorio a la dilucion del 100%
(13.58mm, DS: 1.084 + 0.313; IC 95%; 12.89-14.27) valores considerados como
eficacia baja segun la denominacién CLSI (>21mm), sin embargo no supera el
halo de inhibicion del medicamento ciprofloxacino con (28.58 mm, DS: 1.676 +
0.484; IC 95%; 27.52-29.65). Al 75% el efecto inhibitorio fue (10.50mm, DS:
0.674 £ 0.195; IC 95%; 10.07-10.93), al 50% fue (7.42mm, DS: 0.996 £ 0.288; IC
95%; 6.78-8.05mm), mientras que al 25% no se observé efecto antibacteriano.
El analisis ANOVA fue altamente significativo (0.000) al igual que la prueba de
Tukey demostré que los grupos evaluados eran homogéneos. Se concluye que
el aceite esencial de la hoja de Cymbopogon citratus presento6 cierto grado de

inhibicion, no superando el halo de inhibicién del ciprofloxacino.

Palabras claves: Cymbopogon citratus, eficacia, halo, sensible, resistente,

aceite esencial, medicina tradicional, hierba luisa.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to assess whether the essential oil of
Cymbopogon citratus "lemon grass" leaves have an antimicrobial effect against
Escherichia coli strains compared to ciprofloxacin at doses of 30 ug, in an in vitro
study. In order to perform the study, the essential oil of Cymbopogon citratus was
used in four dilutions (100%, 75%, 50%, 25%), and distilled water as a negative
control. 12 repetitions were performed for each group studied. Inhibitory effect
was found in the dilution at 100% (13.58mm, DS: 1.084 £ 0.313; IC 95%; 12.89-
14.27), values considered as low-efficiency according to the CLSI (> 21mm),
however it does not exceed the zone of inhibition of ciprofloxacin (28.58 mm, DS:
1.676 £ 0.484; IC 95%; 27.52-29.65). At 75% the inhibitory effect was (10.50mm,
DS: 0.674 £ 0.195; IC 95%; 10.07-10.93), at 50% (7.42mm, DS: 0.996 + 0.288;
IC 95%; 6.78-8.05mm) and at 25% no antibacterial effect was observed. The
ANOVA analysis was highly significant (0.000) and the Tukey-test showed that
the tested groups were homogeneous. It is concluded that the essential oil of
Cymbopogon citratus leaves has some degree of inhibition, but not exceeding

the zone of inhibition of ciprofloxacin.

Keywords: Cymbopogon citratus, efficacy, inhibition zone, susceptible, resistant,

essential oil, traditional medicine, lemon grass.
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1.1.

INTRODUCCION

REALIDAD PROBLEMATICA

La enfermedad diarreica hasta la actualidad sigue ocupando los
primeros puestos de morbi-mortalidad en el grupo etareo mas
predominante que son los nifios. Con el paso del tiempo se ha ido
implementando nuevos manejos y estrategias, a pesar de ello esta
enfermedad sigue preocupando al &mbito de la salud publica por ser
la tercera causa de muerte en infantes menores de cinco afios. Segun
estadisticas se estimé que en el afio 2011 hubo 7,6 millones de nifios

que fallecen por afio, siendo el 10.41% que fueron por diarrea. *

La enfermedad diarreica se define como un proceso de inflamacion en
el aparato gastrointestinal de origen infeccioso o no infeccioso que se
caracteriza por el aumento del niumero de deposiciones al dia (>3) y
de consistencia semiliquida o liquida con la presencia 0 ho de moco o
sangre. La clinica que acompafia es de dolor difuso en el abdomen,
fiebre como sintomatologia relevante, sin embargo, también puede
presentar deshidratacion que incluso puede llegar a comprometer

hemodinamicamente al paciente. 2

Escherichia coli es una enterobacteria causante muy comun de
enfermedades gastrointestinales, si bien es cierto dentro de la
diversidad de las cepas existen algunas que son inocuas, que
resuelven de forma espontanea. Empero, hay cepas productoras de
una toxina llamada Shiga que comprometen gravemente la salud, este
es el caso del sindrome hemolitico urémico, en especial cuando se
trata de un nifilo o un adulto mayor. Este mecanismo de patogenicidad
es secundario a su consumo mediante los alimentos generalmente

contaminados. 3



1.2.

Desde tiempos pasados la curiosidad del ser humano por investigar lo
ha llevado a la bausqueda de plantas con propiedades en la medicina 'y
estos conocimientos se fueron trasmitiendo de generacion en
generacion, en la actualidad se valida la utilizacién del empleo de la
medicina alternativa con la intervencion de la botanica, ya que muchas
especies vegetales han sido empleadas en el laboratorio para la
busqueda exhaustiva de su poder farmacologico como por ejemplo:

efecto antipirético, analgésicas, antibiéticas, antimicéticas. 4

De todas las especies estudiadas se encuentra la hierba luisa
(Cymbopogon citratus), que tiene la propiedad de antimicrobiana
gracias al aceite esencial obtenidos de sus hojas, esta tiene un efecto
potente especifico sobre la estructura de la bacteria Escherichia coli,

que altera sus componentes y por consiguiente ocasiona su muerte. *

TRABAJOS PREVIOS

Azuero A. et al (Ecuador, 2016) analizaron el efecto antimicrobiano de
doce plantas de uso ancestral en el Ecuador, dentro de ellas las hojas
de la hierba luisa, sobre diferentes agentes microbianos como
Escherichia coli; obtuvieron 10uL (40mg/ml) de aceite esencial de
Cymbopogon citratus. Observaron que la actividad del aceite frente a

E. coli arroj6 un halo de inhibicién de 6-8 mm.>

Valverde P. (Ecuador, 2015) Analizo el potencial antimicrobiano de las
hojas de Cymbopogon citratus y otras sobre las cepas E. coli, S., P.
aureginosa, Candida albicans. En cuanto a las cepas de E. coli les
aplico aceite 40mg/dL. Como resultado obtuvo que el mayor didmetro
de halos de inhibicion se obtuvo con el aceite esencial de C. citratus,
para S. aureus 37.5mm * 2.11, E. coli fue de 14 mm = 1.01, P.



aureginosa fue de 17.5mm + 1.34. Esto comprobd que el empleo de

esta como bactericida es ideal. ©

Yanez G. et al (Ecuador, 2014) con el propésito de investigar
realizaron un estudio acerca del efecto antimicrobiano y fotoquimico
de extractos de plantas medicinales frente a Escherichia coli y Candida
albicans. Dentro de las plantas ellos emplearon Cymbopogon citratus
y observaron que el extracto etandlico de esta planta a una
concentracion de 5 000mg/l es capaz de inhibir las cepas de E. coli ya
que presento un halo de inhibicion de 12,5 mm £ 0.932 representando
al 100% de la dilucién.”

Goytia, M (México, 2008) Realizo un estudio donde mostro la
resistencia de 9 bacterias con Cymbopogon citratus y Allium sativum
L. Dentro de las bacterias que utilizo en su trabajo estuvo E. coli. Como
resultado observo que la inhibicion microbiana de C. citratus frente a

E. coli con un halo de inhibicion de 11 .14 + 2. 79 mm.8

Del pozo J. (Ecuador, 2006) En su trabajo realizado sobre la aplicacion
de aceite esencial del Cymbopogon citratus para corroborar los
efectos antibacterianos y antimicéticos. Demostré que, el aceite
esencial inhibié el crecimiento bacteriano luego de 10 minutos desde
su aplicacién, obteniendo como resultado un halo de inhibicién de 21

+1.23mm. °

Guerra, M. et al (cuba, 2004) Evaluaron la actividad antimicrobiana in
vitro del aceite esencial y de la crema de Cymbopogon citratus (DC).
Emplearon hongo y bacterias controles como E. coli. En los controles
gue observaron inhibicion, en este caso E. coli, tomaron 5uL, en donde
observaron mejor que hubo la capacidad del aceite de producir dafio
letal a la bacteria siendo catalogado después como concentracion

minima inhibitoria (CMI). Los resultados que obtuvieron del aceite de
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C. citratus fue un halo de inhibicion de 15 £+ 1.203mm a una dilucién
del 100%. De la crema fue una CMI de 1.25 mg/mL, mientras que la
CMB no arrojo resultados ya que es bacteriostatico. Concluyendo que
la actividad antibacteriana frente a E. coli es mas efectiva con la

utilizacion de aceite esencial.1©

Quintana A. (Pert, 2014) En su tesis acerca del efecto del aceite
esencial del Cymbopogon citratus en la sobrevivencia de E. coli, in
vitro, observo que tras inocular aceite esencial a concentracion de 25%
a la bacteria aislada, se produjo la ampliacion del halo de inhibicion
frente a E. coli fue de 10.94 mm +/- 1.93. Concluyendo al final que este
aceite si tenia un efecto de inhibicién frene a las cepas sobrevivientes
de E. coli.lt

TEORIA RELACIONADA AL TEMA

En la actualidad la Organizaciéon mundial de la Salud ha cedido un
amplio campo a la fitoterapia, que es considerada como una
herramienta del futuro con cimientos en el método cientifico, que este
avalado por los sucesos que han sido acumulados con el paso del
tiempo desde nuestros ancestros; y que en el presente sean
corroborado cientificamente para su aplicacion idénea en el &mbito de

la salud.?

La medicina naturista tiene como propdésito incluir sus creencias y
manejos para la corroboracion de la seguridad y satisfaccion de la
misma. Un aspecto importante que se tendra que afiadir la opinion del
paciente, como el punto clinico del médico tratante. Si se cumple
correctamente estas premisas, la fitoterapia podra ser la iniciativa para
el desarrollo de la ciencia de la farmacologia, llegando a ser el primer

cimiento de una larga cadena con fines terapéuticos.? 13



También debemos tener en cuenta que, si la medicina natural sigue
siendo considerada como un arte perenne, basada solo en las
costumbres adquiridas por herencia, con el tiempo puedes llegar a
perder su esencia y estancar su desarrollo, por consiguiente, el
objetivo a alcanzar con la fitoterapia con propiedades medicinales es
correlacionar los compuestos quimicos Yy biologicos y fines

terapéuticos. 13

El nombre cientifico hierba luisa es Cymbopogon citratus considerada
una planta cuya familia es el de las POACEAE que se caracteriza por
su crecimiento casi amontonado en la base que alcanza una altura
aproximadamente de 2 metros, posee sus hojas simples, con algunos
bordes duros con un exquisito aroma muy distintivo similar al citrico
del limén, con una longitud de 100 centimetros por 1 de ancho que se
distribuyen en grupos de tres. Sus ramas tienen un aspecto alargado
y caido. Lo peculiar de esta especie es que rara vez florece. Su habitat
es una tierra arenosa, humeda y tropical, ideal para su idoneo

crecimiento. 10.14

Su metabolismo es de caracter secundario y da como resultado
principal el aceite esencial, producto de desecho de esta, el cual
debido a su componente organico da origen a su aroma caracteristico
de limén fuerte, por otro lado, tiene la propiedad de ser volatil y oleoso
por la presencia de los monoterpenos. Dentro de su composicion
guimica encontramos aldehidos (furfural, citral, citronelal); cetonas
(metilheptenona); alcoholes (nerol, citronelol, geraniol); titerpenos
(Cymbopogona, Cymbopogonol); flavonoides (Luteolin, orientin);

acidos fendlicos (cafeico, acido cumarinico). % 1014

De todos esto el predominante es el citral, que esta presente en forma
de dos isbmeros citral A y citral B; es un aceite con la propiedad de ser
un liquido fluido, en estado inactivo, color amarrillo débil, su aroma

intenso a limones y su poder antimicrobiano. Es susceptible a los

5



acidos por consiguiente tiene a la formacién de compuestos tipo
ciclicos. Para obtener el grado de oxidacién se expone al aire y lo
consigue en un tiempo acelerado, de ahi la importancia de mantenerlo
almacenado correctamente. Para la utilizacion de este aceite se puede

realizar mediante via oral o tépica. & °

El citral proveniente de las partes verdes de esta especie debido a su
elevada volatilidad y aficion a los medios grasos pueden atravesarlas
de modo facil y realizar su efecto en la membrana celular provocando
su inestabilidad por consecuente muerte celular ya que inhibe de
manera competitiva la respiracion celular y la sintesis de membrana
celular, por ello se considera un excelente bactericida y antimicotico.
Ademas de ello también se ha reconocido de forma cientifica efectos
gue influyen en el aparato cardiovascular (hipotensor), en el aparato
respiratorio (antiasma) espasmolitico, antisepsia, antirretroviral,
antibacteriano (sobre Gram positivas, Gram negativos (E. coli)) y
potentes acciones antiinflamatorias. También se postul6 los posibles
efectos como antipirético, antitusigeno, evita la diaforesis y favorece la

eliminacion de secreciones. 1115

La fase de destilacion simple, para conseguir la obtencién de aceite
esencial de hierba luisa, se consigue con un bajo nivel de ebullicion,
se somete la mezcla a una corriente de arrastre de vapor para que
luego los compuestos con propiedades solubles sean separados de

inmediato. Su producto final tiene los efectos antibacterianos.!

Uno de los patégenos mas frecuentes en enfermedades es E. coli que
es una enterobacteria perteneciente a las bacterias Gram negativas
con una sola cadena de ADN, en su estructura se diferencia facilmente

sus flagelos, fimbrias y pilis que le dan la capacidad de movilizacion.



Tiene la propiedad de ser aerobio facultativo es por ello por lo que

adquiere determinadas resistencias.®

Su medio de residencia de predileccion es el tracto intestinal
exactamente en el intestino delgado y grueso; por ello es considerada
como parte de la flora normal dentro de estas estructuras con las
caracteristicas de no causar noxas mientras se encuentren en este
medio se almacena en la materia fecal del hombre. Cuando las cepas
de esta bacteria ocasionan dafio las patologias mas comunes que
desarrollan son la gastroenteritis, infecciones urinarias, septicemia e

inflamacion de las meninges.*’

Por otro lado, contamos con una serie de antimicrobianos, producto de
las empresas farmacéuticas, cuya composicion es sintética que debido
a los diversos procesos bioquimicos que sufre en su procesamiento
puede llegar a tener alguna interaccion sobre el organismo, sin contar
gue debido a la abundante presencia de microorganismos que dia a
dia aumentan mas y por otro lado la automedicacion, han hecho que
ciertos patdégenos productores de patologias adquieran resistencias a
los farmacos. Pese a ello dentro de los antibacterianos posemos con

ciprofloxacino.1®

Ciprofloxacino es wuna fluoroquinolona de 2G la cual actia
directamente en la produccién del ADN ya que suprime la accion del
superenrollamiento que depende de la energia ATP, para su
funcionamiento, ademas catalizada por una enzima llamada girasa
gue tiene por funcién desarrollar diversas acciones para preservar la
estructura innata del ADN. Otro punto importante es que este farmaco
a elevadas concentraciones inhibe la enzima llamada topoisomerasa

Il e inclusive la IV de la bacteria Escherichia coli.1®



1.4.

1.5

1.6.

FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢El aceite esencial de hojas de Cymbopogon citratus “hierba luisa”
tiene eficacia antibacteriana sobre las cepas de Escherichia coli
ATCC25 922 comparado con el uso de ciprofloxacino a dosis de 30 ug,

estudio in vitro?

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

El fin de este trabajo principalmente se basa en el aporte de
informacion para mi persona en mi preparacion académica dentro del
rubro de la medicina, y ademas servira de base cientifica para
posteriores trabajos, con el propdésito de introducir la importancia de
las propiedades de esta planta medicinal como es la hierba luisa,
Cymbopogon citratus.

Es importante conocer el efecto antimicrobiano que posee el aceite
esencial proveniente de las hojas de la hierba luisa, Cymbopogon
citratus, como una futura incorporacion para que llegue a ser una
medida terapéutica en el campo de la medicina.

También el objetivo es promover el uso de esta planta medicinal como
una alternativa de antimicrobiano natural en el tratamiento de
enfermedades gastrointestinales producidas por E. coli; ya que esta
seria una buena opcion debido a que actualmente los patégenos
adquieren elevada resistencia ademas de mostrar efectos adversos

contra la salud del enfermo.

HIPOTESIS:

Hai: El aceite esencial de hojas de Cymbopogon citratus “hierba luisa”
tiene eficacia antibacteriana sobre las cepas de Escherichia coli
ATCC25922 comparado con el uso de ciprofloxacino a dosis de 30 ug,

estudio in vitro
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1.7.1.

1.7.2.

H2: No existe eficacia antibacteriana del aceite esencial de hojas de
Cymbopogon citratus “hierba luisa” sobre las cepas de Escherichia coli
ATCC25922 comparado con el uso de ciprofloxacino a dosis de 30 ug,

estudio in vitro

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Determinar si el aceite esencial de hojas de Cymbopogon citratus
“hierba luisa” tiene eficacia antibacteriana sobre las cepas de
Escherichia coli ATCC25922 comparado con el uso de ciprofloxacino a

dosis de 30 ug, estudio in vitro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Identificar la eficacia antibacteriana del aceite esencial de hojas de
Cymbopogon citratus a la dilucién del 25%

= Identificar la eficacia antibacteriana del aceite esencial de hojas de
Cymbopogon citratus a la dilucion del 50%

» I|dentificar la eficacia antibacteriana del aceite esencial de hojas de
Cymbopogon citratus a la dilucién del 75%

» Identificar la eficacia antibacteriana del aceite esencial de hojas de
Cymbopogon citratus a la dilucion del 100%

» Determinar efecto antimicrobiano del ciprofloxacino a dosis de 30

ug.



METODO

DISENO DE INVESTIGACION Y TIPO DE INVESTIGACION:

TIPO DE INVESTIGACION: Basico

DISENO DE INVESTIGACION: Experimental con repeticiones

multiples, post prueba.

RG1 X1 o1
RG2 X2 02
RG3 X3 03
RG4 X4 04
RGS5 X5 05
RG6 X6 06

Donde:

G1: Dilucion del aceite esencial de Cymbopogon citratus “hierba luisa”
al 100%.

G2: Dilucion del aceite esencial de Cymbopogon citratus “hierba luisa”
al 75%.

G3: Dilucién del aceite esencial de Cymbopogon citratus “hierba luisa”
al 50%.

G4: Dilucion del aceite esencial de Cymbopogon citratus “hierba luisa”
al 25%.

G5: Control positivo: ciprofloxacino.
G6: Control negativo: alcohol.

O: Las observaciones

10



2.2. VARIABLES Y OPERALIZACION

Experimento:
Variable Independiente: Agente antibacteriano.

a) No farmacologico: Aceite esencial de Cymbopogon citratus
“hierba luisa”.
b) Farmacoldgico: Ciprofloxacino

Variable Dependiente: Eficacia antibacteriana.

Operacionalizacion de variables:

ESCALA
s < DE
DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE | coNCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES | MEDICION
Para el
tratamiento frente RG1
a cepas de E. coli | E| aceite esencial de las
se utilizo: hojas de Cymbopogon RG2
: citratus fue dividido en las
Tratamiento no | _. °. S . RG3
) P siguientes diluciones:
V.I: Agente | farmacolédgico con .
: : . : Cualitativa
antibacteria | el aceite esencial | a) 100% RG4 nominal
no de las hojas de | p) 75% RG
Cymbopogon c) 50% 5
citratus 25 d) 25% RG6
Tratamiento e) Ciprofloxacino
P f) Alcohol
farmacolégico con
ciprofloxacino. 26
Se considero eficaz si:??
= Sensible para
un didmetro Eficaz
mayor a
221mm
V. D: 21mm.
s Es la disminucién . ;
Eficacia o Intermedio Cualitativa
. . de la produccién ¢
antibacteria de bacterias 27 para un No eficaz nominal
na : didmetro entre
16 y 20 mm. <21mm
= Bajo paraun
didmetro
menor o igual
al5mm

11




2.3.

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION: Estuvo constituido por cada grupo de colonias de
Escherichia coli que crecieron en las placas Petri.

MUESTRA:

Tamafio de muestra: En el estudio, se aplico la formula para
diferencia de dos proporciones. Se obtuvo 11 repeticiones por cada

grupo de experimentacion. 22 (Ver anexo 01)

Unidad de analisis: Cada conjunto de bacterias
Unidad de muestra: Estuvo conformado por cada placa petri.

Muestreo: Se analiz6 el crecimiento de todas las colonias.

CRITERIOS DE SELECCION:

Criterios de inclusion:
» Todos las placas petri viables.
» Replicaciones de cepas puras y que no tuvieron contacto con

ningun tipo de reactivo o medicamento

Criterios de exclusion:

= Se excluyeron las cepas contaminadas de Escherichia coli que no
crecieron en los medios de cultivo.

= Se excluyeron las placas Petri con medio de cultivo que presento
algun tipo de dafo o rajadura en su estructura durante el proceso
de incubacion.

= Se excluyeron las placas Petri con el medio de cultivo cuyo

resultado pudo ser dudoso.
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2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS,
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

LA TECNICA: Consisti6 en la observacion del crecimiento de las cepas

en las placas petri.
PROCEDIMIENTO:

a) La planta fue identificada taxondémicamente por el Herbario
Antenor Orrego - HAO. (Anexo 02)

b) Se obtuvo el aceite esencial de Cymbopogon citratus, mediante
el método de hidrodestilacion. .’

c) Se utilizé el medio de cultivo agar Muller-Hinton, para el cultivo
de la cepa de Escherichia coli ATCC 25922, en la prueba se
susceptibilidad, de acuerdo a las recomendaciones del CLSI a
través del estandar M02-A12.%?

d) Se evalud la susceptibilidad antibacteriana siguiendo las normas
y procedimientos establecidos en los estandares M02-A12%? y
M100-S28%2 del CLSI.

INSTRUMENTO: Se empled una tabla donde se tomé en cuenta las
medidas en milimetros de los halos de inhibiciones segun las diferentes

concentraciones. (Ver anexo 06).

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento fue validado por 03 profesionales en el area de Salud,
guienes fueron los encargados de evaluar las variables del estudio y
determinaron si tienen la objetividad, coherencia, eficacia, alcance para

su realizaciéon exitosa.
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2.5.

2.6.

METODOS DE ANALISIS DE DATOS

La informacion transcrita en la ficha de recoleccion de datos fue
procesada mediante el programa estadistico de SPSS 25 del sistema
operativo Microsoft Windows XP, para la comparacion entre los
promedios de los halos de inhibicion del crecimiento, obtenidos en
cada concentracion del aceite esencial de Cymbopogon citratus. Se

utilizé para el andlisis multivariado (ANOVA) y post ANOVA de Tukey.

ASPECTOS ETICOS:

El siguiente estudio conto con la aprobacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Cesar Vallejo de Truijillo, en concordancia
con las recomendaciones establecidas en las declaraciones de
Helsinki, adoptada por la 18° Asamblea Medica Mundial en Helsinki,
Finlandia, junio 1964 y modificada por la Asamblea Medica Mundial en
Tokio, enero 2004. %8
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[l. RESULTADOS

Tabla 1: Eficacia antibacteriana del aceite esencial de las hojas de
Cymbopogon citratus “hierba luisa” sobre cepas de Escherichia coli

ATCC 25922 comparada con ciprofloxacino, estudio in vitro

DATOS DESCRIPTIVOS

95% del intervalo
de confianza
para la media

Desv. Desv. Limite Limite
N Media Desviacion Error inferior superior Minimo Maximo

100% 12 13.58 1.084 0.313 12.89 14.27 12 15

75% 12 10.50 0.674 0.195 10.07 10.93 9 11

50% 12 7.42 0.996 0.288 6.78 8.05 6 9

25% 12 0.00 0.000 0.000 0.00 0.00 0
Ciprofloxacino 12 28.58 1.676 0.484 2752  29.65 26 31

Total 60 12.02 9.564 1.235 9.55 14.49 0 31

Total 60 9.93 9.803 1.266 7.40 12.47 0 31

Fuente: Reporte de resultados SPSS Ver. 25
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Tabla 2: Eficacia antibacteriana del aceite esencial de las hojas de

Cymbopogon citratus “hierba luisa” sobre cepas de Escherichia coli

ATCC 25922 comparada con ciprofloxacino, estudio in vitro

TABLA RESUMEN DE ANOVA

ANOVA

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre 5337.233 4  1334.308 1228.234 0.000
grupos
Dentro de 59.750 55 1.086
grupos
Total 5396.983 59

Fuente: Reporte de resultados SPSS Ver. 25
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Tabla 3: Eficacia antibacteriana del aceite esencial de las hojas de
Cymbopogon citratus “hierba luisa” sobre cepas de Escherichia coli

ATCC 25922 comparada con ciprofloxacino, estudio invitro

ANALISIS DE HOMOGENICIDAD DE LOS DATOS: TUKEY

HSD Tukey
Subconjunto para alfa = 0.05
Disoluciones N 1 2 3 4 5
25% 12 0.00
50% 12 7.42
75% 12 10.50
100% 12 13.58
Ciprofloxacino 12 28.58
Sig. 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

a. Utiliza el tamafio de muestra de la media arménica = 12,000.

Fuente: Reporte de resultados SPSS Ver. 25
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40

” =

20

VAROO0001

=

100% 5% 50% 25% Ciprofloxacino

Disoluciones

Fuente: Reporte de resultados SPSS Ver. 25

GRAFICO 01: Eficacia antibacteriana del aceite esencial de las hojas de
Cymbopogon citratus “hierba luisa” sobre cepas de Escherichia coli ATCC

25922 comparada con ciprofloxacino, estudio in vitro
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DISCUSION

El trabajo de investigacion tuvo como fin comprobar la eficacia
antibacteriana del aceite esencial de Cymbopogon citratus a diferentes
concentraciones frente a cepas de Escherichia coli ATCC25922
comparado con la eficacia de ciprofloxacino a dosis de 30ug. Se
realizaron 12 repeticiones por cada grupo de estudio, se consideraron
diferentes concentraciones del aceite esencial de Cymbopogon
citratus (100%, 75%, 50%, 25%) y el control negativo con suero
fisiolégico (DMSO).

Los resultados en la tabla N° 01 01 correspondiente a los datos
descriptivos, muestran actividad antibacteriana a la concentracion del
aceite esencial al 100% con un promedio de halo de inhibicién de
13.58mm (DS: = 1.084; IC 95%; 12.89-14.27), siendo el halo minimo
de 12mm y el maximo 15mm, por lo tanto no fue eficaz sin embargo
se encuentra en el rango bajo segun los estandares (CSLI <15mm). A
la dilucion del 75% el promedio del halo de inhibicién fue de 10.50mm
(DS: £0.674; 1C 95%; 10.07-10.93), halo minimo de 09mm y el maximo
11mm. Conforme la dilucion del aceite esencial de las hojas de hierba
luisa iba disminuyendo, el halo de inhibicion también mostraba esa
conducta, por ello a la dilucién del 50% se obtuvo como promedio un
halo de 7.42mm (DS: + 0.096; IC 95%; 6.78-8.05), siendo el halo

minimo de 08mm y el maximo 09mm.

Con la dilucion al 25% el resultado fue nulo ya que no se observo halo
de inhibicion en las placas petri. Por otro lado con el grupo de control
positivo con ciprofloxacino a dosis de 30ug se obtuvo como promedio
un halo de inhibicion de 28.58mm (DS: + 1.676; IC 95%; 27.52-29.65),

siendo el halo minimo de 26mm y el maximo 31mm.
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En la tabla N° 02 relacionada con el andlisis estadistico de ANOVA se
obtuvo como resultado 0.000, concluyendo asi que el estudio fue
altamente significativo. A su vez la tabla N°03 correspondiente a la
prueba de Tukey nos muestra que los subgrupos experimentales
fueron homogéneos y que el grupo que evidenci6 mayor eficacia

inhibitoria fue con ciprofloxacino.

En el grafico N°01 nos muestra las diferentes medidas de los halos
inhibicion a las diversas concentraciones del aceite esencial de las
hojas de Cymbopogon citratus y de ciprofloxacino, se observo que
este Ultimo tiene mayor efecto antibacteriano comparado con el aceite

esencial.

Los resultados de esta investigacién son similares a los encontrados
por Valverde P. ¢ (Ecuador, 2015) quien obtuvo un halo de inhibicién
de 14 + 1.01lmm con el uso de aceite esencial de hojas de
Cymbopogon citratus frente a diversas bacterias, entre ellas
Escherichia coli. Yanez G. et al 7 (Ecuador, 2014) encontré efecto
antibacteriano con el uso de extracto etandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus obteniendo un halo de inhibicion de 12.5

+0.932mm frente a E. coli.

Por otro lado los resultados encontrados por Azuero A. et al °
(Ecuador, 2016) son diferentes a los resultados obtenidos en este
estudio, ya que ellos utilizaron el aceite esencial de hojas de
Cymbopogon citratus frente a E. coli y obtuvieron un halo de inhibicion
de 6 a 8mm, considerandose dentro de los valores resistentes segun
CSLI. A si mismo ocurre con los resultados del estudio que ejecuto
Quintana A.%! (Per(, 2014) que obtuvo un halo de inhibicién de 10.94
+ 1.93mm con el uso de aceite esencial de hojas de Cymbopogon

citratus frente a cepas de E. coli
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Finalmente se puede evidenciar que existen diferencias entre los
resultados obtenidos en nuestra investigacion comparados con los
resultados de los antecedentes citados debido a que en algunos
utilizaron otra preparacion como es el extracto etandlico de hojas de
hierba luisa. Ademas cabe resaltar que existen factores que influyen
en los resultados, ya sea, el clima del habitat donde se recolecto la
planta, los componentes de suelo donde se desarroll6 esta. Pese a
ello esta investigacion logro demostrar que es de gran utilidad ya que
se puede utilizar el aceite esencial de hojas de Cymbopogon citratus
como coadyuvante junto a un antibiético para infecciones originadas

por E. coli.
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VI.

CONCLUSIONES

El aceite esencial de las hojas de Cymbopogon citratus muestra
bajo efecto antibacteriano sobre cepas de Escherichia coli
ATCC25922, segun CLSI (221 mm) y ciprofloxacino presentd

mayor efecto antibacteriano.

A la dilucién de 25% no se evidencié efecto antibacteriano
frente cepas de Escherichia coli ATCC25922.

A concentraciones del 75% y 50% mostraron un halo de
inhibicion de 10.5mm y 7.42mm respectivamente, considerado
por el CLSI, como resistente a la bacteria.

El aceite esencial de Cymbopogon citratus posee efecto a
concentracion del 100% con halo de inhibicién de 13.58mm,
considerado indiferente segun el CLSI.

El ciprofloxacino a 30ug tuvo mayor efecto antibacteriano sobre
cepas de Escherichia coli ATCC25922 con un halo de inhibicion
28.58mm.

RECOMENDACIONES
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Evaluar la eficacia antibacteriana de las hojas de Cymbopogon
citratus frente a otras bacterias Gram positivas y negativas, asi

como también en diferentes extractos, acuoso, etandlico.

Se podria realizar bioensayos en animales para determinar si es
citotdéxico y a su vez hallar una concentracién minima inhibitoria

ideal para su aplicacion clinica.

Utilizar el aceite esencial de las hojas de Cymbopogon citratus

como tratamiento coadyuvante a un antibiético.

Se podria ampliar el estudio analizando los principios activos de la
planta que puedan ser concentrados y evaluar su efecto

antimicrobiano.

Realizar el estudio con la misma planta pero obtenida de otro
terreno para comprobar si los componentes del suelo o altitud y

clima de la zona son influyentes.

23



VII.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Riveros M, Ochoa T. Enteropatégenos de importancia en salud

publica. Revista Perd medicina 2015; 32 (1): 157-164. (Citado
18/08/2017) Disponible en
http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v32n1/a22v32n1.pdf

. Organizacion Mundial de la Salud. (Citado: 18/Agosto/2017).

Disponible en http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs125/es/

. Goémez O. Enfermedad diarreica aguda por Escherichia coli

patdgenas. Rev Chilena Infectol. 2014; 31(5): 577-586. (Citado
18/08/2017) Disponible en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4469391/

. Obregén, L. Primer simposio Internacional de plantas medicinales

y Fitoterapia. Lima: Instituto de Fitoterapia Americano, 2011

. Azuero A, Jaramillo C, San Martin D, D’Armas H. Analisis del efecto

antimicrobiano de doce plantas medicinales de uso ancestral en
Ecuador. Revista Ciencia UNEMI 2016; 9 (20): 11-18. (Citado
19/08/2017) Disponible en
http://ojs.unemi.edu.ec/index.php/cienciaunemi/article/view/342/29
5

. Valverde P. Composicién quimica, potencial antimicrobiano y letal

de los aceites esenciales de las hojas de hierba luisa (Cymbopogon
citratus), mastrante (Ageratum conyzoides), guabiduca (Piper
carpunya), ajenjo (Artemisia absinthium) y cedrén (Lippia
citriodora), cultivados en la republica del ecuador. [Tesis]. Ecuador.
2015

. Yanez G, Velastegui R. Investigacion de la actividad antimicrobiana

y fitoquimica de extractos de plantas medicinales frente a los
microorganismos patdgenos Escherichia coli y Candida albicans.
[Tesis]. Ecuador. 2014.

. Goyta M. Estudio in vitro de la resistencia e inhibicién de 9 especies

de microorganismos con Cymbopogon citratus y Allium sativum L.

[Tesis]. Guadalajara, México 2008.

24


http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v32n1/a22v32n1.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs125/es/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4469391/
http://ojs.unemi.edu.ec/index.php/cienciaunemi/article/view/342/295
http://ojs.unemi.edu.ec/index.php/cienciaunemi/article/view/342/295

9. Del pozo X. Aceite esencial a partir de las hojas de hierba luisa
(Cymbopogon citratus (DC) Stapf), para su aplicacion como
antibacteriano y antimicético. [Tesis]. Ecuador. 2006.

10.Guerra M, Rodriguez M, Garcia G, Llerena C. Actividad
antimicrobiana del aceite esencial y crema de Cymbopogon citratus
(DC). Rev cubana Plant Med 2004; 9(2): 2-6. (Citado 19/08/2017)
Disponible en
http://bvs.sld.cu/revistas/pla/vol9 2 04/pla05204.htm

11.Quintana A. Efecto del aceite esencial de Cymbopogon citratus y

de Citrus limén en la sobrevivencia de Staphylococcus aureus y
Escherichia coli [Tesis]. Trujillo, Perd 2014.
12.Hernando B. EIl libro blanco de los herbolarios y las plantas
medicinales. Madrid: 2007 (Citado: 18/Agosto/2017) Disponible en
http://www.fitoterapia.net/archivos/200701/260307libro-2.pdf?1
13.Nuevas directrices de la OMS para fomentar el uso adecuado de

las medicinas tradicionales. (Citado: 18/Agosto/2017) Disponible
en: http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2004/prd4/es/
14.Tereschuk M, Quarenghi M, Gonzales M, Baigori M. Actividad

antimicrobiana de flavonoides aislados de Tagetes del Noa.
Farmacologia y actividad biolégica 2007; 6: 364-366. (Citado:
18/Agosto/2017) Disponible en
http://www.redalyc.orq/pdf/856/85617472026.pdf

15.Kumar S, Pandey A. Chemistry and Biological Activities of
Flavonoids: An Overview. The Scientific Word Journal 2013; 1-16.
(Citado: 18/Agosto/2017) Disponible en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3891543/pdf/TSWJ
2013-162750.pdf

16.Longo DL, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Jameson JL, Loscalzo

J, editores. Harrison principios de medicina interna. 18a ed. México:
McGraw-Hill; 2012

17.Prats G. Microbiologia y parasitologia médica. 12 ed. Madrid:
Panamericana; 2013

18.Katzung B, Trevor A, Masters S. Farmacologia basica y clinica. 112
ed. México: McGraw-Hill; 2010.

25


http://bvs.sld.cu/revistas/pla/vol9_2_04/pla05204.htm
http://www.fitoterapia.net/archivos/200701/260307libro-2.pdf?1
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2004/pr44/es/
http://www.redalyc.org/pdf/856/85617472026.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3891543/pdf/TSWJ2013-162750.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3891543/pdf/TSWJ2013-162750.pdf

19.P. Lorenzo, A. Moreno, A. Portoles, JC Leza. Velasquez
Farmacologia béasica y clinica. 18% ed. Madrid: Editorial médica
panamericana, S.A; 2009

20.Borja F. Actividad antibacteriana y concentracién minima inhibitoria
del aceite esencial del Cymbopogon citratus frente al
Streptococccus mutans in vitro. [Tesis]. Trujillo, Pert 2014.

21.MINSA. Manual de procedimientos para la prueba de sensibilidad
antimicrobiana por el método de disco difusién. serie de norma
técnica N° 30 [Internet] 2002 [18 de noviembre de 2014]. Disponible
en:
http://www.ins.gob.pe/repositorioaps/0/4/jer/1/manua_1%20sensibil
idad.pdf

22.CLSI. Performance Standards for Antimicrobial Disk Susceptibility
Tests; Approved Standard—Twelfth Edition. CLSI document M02-
Al12. Wayne, PA: Clinical and Laboratory Standards Institute; 2015.
Disponible en: http://www.facm.ucl.ac.be/intranet/CLSI/CLSI-2015-
M02-A12-original.pdf

23.CLSI. Performance Standards for Antimicrobial Susceptibility
Testing. 28th ed. CLSI supplement M100. Wayne, PA: Clinical and
Laboratory  Standards Institute; 2018. Disponible en:
http://www.facm.ucl.ac.be/intranet/CLSI/CLSI-2018-M100-S28-
unlocked.pdf

24.Puerta A, Mateos F. Enterobacterias. Actualizacion Medicine 2010;
10(51): 3426-3431. (Citado: 10/Marzo/2017) Disponible en
http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/pdf/Enterobacte
rias_Medicine2010.pdf

25.Cabello R. Microbiologia y Parasitologia Humana. 32 ed.

Panamericana,

26.Prats G. Microbiologia y parasitologia médica. 12 ed. Madrid:
Panamericana; 2013

27.Tereschuk M, Quarenghi M, Gonzales M, Baigori M. Actividad
antimicrobiana de flavonoides aislados de Tagetes del Noa.
Farmacologia y actividad biologica 2007; 6: 364-366. (Citado:

26


http://www.ins.gob.pe/repositorioaps/0/4/jer/1/manua_l%20sensibilidad.pdf
http://www.ins.gob.pe/repositorioaps/0/4/jer/1/manua_l%20sensibilidad.pdf
http://www.facm.ucl.ac.be/intranet/CLSI/CLSI-2015-M02-A12-original.pdf
http://www.facm.ucl.ac.be/intranet/CLSI/CLSI-2015-M02-A12-original.pdf
http://www.facm.ucl.ac.be/intranet/CLSI/CLSI-2018-M100-S28-unlocked.pdf
http://www.facm.ucl.ac.be/intranet/CLSI/CLSI-2018-M100-S28-unlocked.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/pdf/Enterobacterias_Medicine2010.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/pdf/Enterobacterias_Medicine2010.pdf

10/Mayo/2017) Disponible en
http://www.redalyc.org/pdf/856/85617472026.pdf

28.Colegio Médico del Peri. Codigo de Etica y Deontologia. Lima
[Perd]: CMP; 2007. (Citado: 13/Junio/2017) Disponible en
http://cmp.org.pe/wpcontent/uploads/2016/05/ley creacion_cmp.p
df

29.José Luis Berdondes. Gran Enciclopedia de las Plantas
Medicinales Océano. Barcelona: Espafia; 2004. 691 p.

30.Aguilar M. Comparacion del efecto inhibitorio in vitro del extracto
etandlico con el aceite esencial de Hierba Luisa sobre una cepa de
Candida Albicans. [Tesis]. Trujillo: Universidad Nacional de Trujillo;
2013.

31.De la Torre, L.; Alarcon, D. Kvist, L.P. Salazar, J. 2008. Usos
medicinales de las plantas. Enciclopedia de las Plantas Utiles del
Ecuador. Herbario QCA & Herbario AAU. Ecuador. Pp.: 105-114.

32. SUAREZ, T., VERA. V., Farmacologia clinica. Uso y abuso de
ciprofloxacino. Medisan 2011.15(3):384

27


http://www.redalyc.org/pdf/856/85617472026.pdf
http://cmp.org.pe/wpcontent/uploads/2016/05/ley_creacion_cmp.pdf
http://cmp.org.pe/wpcontent/uploads/2016/05/ley_creacion_cmp.pdf

VIIl.  ANEXOS
ANEXO 1
TAMANO DE MUESTRA
n= (Za2+ Z)?plqgl + p2g2
(p1-p2)

Donde:

Zal2: 1,96 22

Zp:0.84 22

X1:41

X2: 0.9

n= (1.96+0.84) 2 (0.41 x 0.59) + (0.009 x 0.991)
(0.41— 0.009) 2

n= (7.84) (0.24) + 0.009
0.16

n=11.82
n=12

28



ANEXO 2

CERTIFICACION PLANTA
‘L} U PA Museo de Historia Natural y Cultural

HERBARIO ANTENOR ORREGO (HAO)
CONSTANCIA N° 56-2018-HAO-UPAO

El que suscribe, Director del Museo de Historia Natural y Cultural de la
Universidad Privada Antenor Orrego, deja:

CONSTANCIA

Que Stephanie Elizabeth Fernandez Robles, estudiante de la carrera
profesional de Medicina Humana de la Universidad César Vallejo, ha
solicitado la determinacién de material vegetal, el cual corresponde a la
siguiente especie:

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Poaceae)
El mismo que sera utilizado para la tesis titulada: “Efecto antibacteriano del
aceite esencial de Cymbopogon citratus “hierba luisa” frente a cepas de

Escherichia coli ATCC25922 comparado con ciprofloxacino”.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que
correspondan.

Trujillo, 9 de noviembre del 2018.
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ANEXO 03
EXTRACCION DEL ACEITE ESENCIAL DE LA PLANTA

Tratamiento de la muestra

Las plantas frescas de Cymbopogon citratus “hierba luisa”, se obtuvieron en
el mercado La Hermelinda de Trujillo, en una cantidad de 6 Kg
aproximadamente y se llevaron al laboratorio de Microbiologia de la
Universidad César Vallejo de Trujillo, donde se seleccionaron las hojas con
buenas condiciones; de este modo, se obtuvo la “muestra fresca” (MF). La
MF se lavd con agua destilada clorada y se llevo a un horno a 40-45°C por
3-4 dias donde se deshidrat6. Después, se estrujaron manualmente las
hojas secas hasta que se obtuvo particulas muy pequefias y se reservd
almacenandolas herméticamente en bolsas negras. A esto se le considerd

como “muestra seca” (MS).

Obtencion del Aceite Esencial

El aceite esencial de Cymbopogon citratus “hierba luisa” se obtuvo por el
método de arrastre de vapor de agua; para ello, en un balén de 2 L se coloc6
1,5 L de agua destilada y en un balén de 4 L se coloco la MS hasta que llené
las 3/4 partes del balon. Ambos balones se taparon herméticamente y
estuvieron conectados a través de un ducto. Al mismo tiempo el B2 estuvo
conectado a un condensador recto (refrigerante), el cual desembocé en un
embudo decantador tipo pera. De tal modo que, el Balén con agua se calento
con una cocina eléctrica y el vapor de agua paso a través del ducto hacia el
Balén con la MS y arrastré los componentes fitoquimicos (incluido los
lipidos). Este vapor se condujo hacia el condensador en donde se convirtio
en liquido que fue recepcionado por el decantador tipo pera. Este liquido se
disocio en dos fases, quedando el aceite en la superficie por diferencia de
densidades. Este proceso se realizé en 2 horas. De este modo, se obtuvo el
Aceite Esencial (AE) considerado al 100%; el cual se coloco en un frasco de

vidrio ambar y se reservé a 4°C hasta su utilizacion.
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ANEXO N° 04

TECNICA DE CULTIVO

1. Preparaciéon del medio de cultivo

Se utilizé agar Mueller-Hinton como medio de cultivo. Se preparo
suficiente medio para 12 placas Petri. Este medio de cultivo se esterilizd
en autoclave a 121°C por 15 minutos. Después, se sirvio en Placas Petri
estériles de plastico desechables, 18-20 ml por cada placa, y se dejo

reposar hasta que solidific6 completamente.

2. Prueba de susceptibilidad (Prueba de Disco difusién en agar)
Se evalué utilizando el método de Kirby-Bauer de disco difusion en agar.
Para ello, se considerd los criterios del Clinical and Laboratory Standards
Institute - CLSI de Estados Unidos de América. Se tomo6 en cuenta los

estandares M02-A12 y M100-S28.

a. Preparacion del in6culo

El in6culo se prepar6 colocando 3-4 ml de suero fisiolégico en un tubo
de ensayo estéril, al cual se le adicioné una alicuota del
microorganismo Escherichia coli, cultivado hace 18-20 horas, de tal
modo que se observo una turbidez equivalente al tubo 0,5 de la escala
de McFarland (1-2 x108 UFC/ml).

b. Siembra del microorganismo

Se sembr6 el microorganismo Escherichia coli, embebiendo un hisopo
estéril en el in6culo y deslizandolo sobre toda la superficie del medio
de cultivo en las Placas Petri (siembra por estrias en superficie); de tal
modo, que el microorganismo queddé como una capa en toda la

superficie.

32



c. Preparacién de las concentraciones del AE
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A partir del AE, se prepararon 4 concentraciones (100%, 75%, 50% y
25%) utilizando como solvente Dimetil Sulfoxido (DMSO); para ello, se
rotularon 4 tubos de ensayo de 13x100mm estériles con las 4
concentraciones y se coloco 750 pL de AE y 250 puL de DMSO al tubo
de 75%, 500 pL de AE y 500 puL de DMSO al tubo de 50%, y 250 pL
de AE y 750 pL de DMSO al tubo de 25%.

d. Preparacién de los discos de sensibilidad con AE

A partir de cada una de las concentraciones, se colocé 10 L en cada
disco de papel filtro Whatman N° 1 de 6mm de didmetro, previamente
esterilizados. Se tomd6 10 pL de AE al 25% y se coloco en un disco, 10
puL de AE al 50% en otro disco, 10 pL de AE al 75% en otro disco y 10

pL de AE al 100% en otro disco. Esto se repitid por 12 veces.

e. Confrontacion del microorganismo con el agente antimicrobiano

Con la ayuda de una pinza metalica estéril, se tomaron los discos de
sensibilidad preparados, uno de cada concentracion con AE, y se

colocaron en la superficie del agar sembrado con el microorganismo
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Escherichia coli, de tal modo que quedaron los discos (uno de cada
concentracion) a un cm del borde de la Placa Petri y de forma
equidistante. Adicionalmente, se colocé el disco con ciprofloxacino
(control positivo). Se dejaron en reposo por 15 min y después las
placas se incubaron de forma investida en la estufa a 35-37°C por 18-
20 horas.

Lectura e interpretacion

La lectura se realiz6 observando y midiendo con una regla Vernier, el
diametro de la zona de inhibicion de crecimiento microbiano. Esta
medicidn se realizé para cada una de las concentraciones de AE de
Cymbopogon citratus “hierba luisa” y para el ciprofloxacino. Se
interpret6 como sensible o resistente, segun lo establecido en el
Estandar M100-S28 del CLSI.
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ANEXO 05

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS ESPECIFICOS

VALIDEZ
CONTENIDO CONSTRUCTO RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD SUFICIENCIA
(Se refiere al (Hasta donde el (El item es INTERNA (El item se {Los items que
grado en que el instrumento mide | esencial o (El item tiene comprende pertenecen a una
TEM instrumento realmente la importante, relacion légica facilmente, es misma dimension
refleja el variable, y con es decir, debe | con la dimension decir, sus bastan para
contenido de la cuanta eficacialo | ser incluido) o el indicador que | sintacticasy obtener la
variable que se hace) estd midiendo ) seménticas son | dimension de
pretende medir) adecuadas) esta)
Si NO Si NO Si NO Si NO Si NO Si NO
1] X X X X % P
21 K X | |
A P Pal o
1 X X % V4 pA e
= i 7
CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS GENERALES Si NO OBSERVACION

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder la ficha de cotejos

Los ftems permiten el logro del objetivo de la investigacién

4

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial

X

El nimero de ftems es suficiente para recoger la informacién. En caso de ser negativa la
respuesta sugiera los items a ahadir

X

VALIDEZ

APLICABLE | Xl

NO APLICABLE ‘

' APLICABLE TENIENDO EN CUENTA OBSERVACION

Instrumento validado por:

or. MICRO®

cesSesasasusesapbeeevns
e h .lr 10.1;.:-._-‘

e
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ANEXO 6

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ZONA DE INHIBICION (mm)

N° Aceite esencial de Hierba Luisa Ciprofloxacino suero
100% 75%  50% 25% fisiologico

Placa Petri N°01 14 11 8 0 31 0
Placa Petri N°02 13 10 6 0 27 0
Placa Petri N°03 13 11 8 0 27 0
Placa Petri N°04 13 10 7 0 29 0
Placa Petri N°05 12 10 6 0 26 0
Placa Petri N°06 15 11 7 0 27 0
Placa Petri N°07 12 9 7 0 28 0
Placa Petri N°08 15 11 7 0 30 0
Placa Petri N°09 14 11 9 0 31 0
Placa Petri N°10 13 11 7 0 29 0
Placa Petri N°11 14 10 8 0 28 0

15 11 9 0 30 0

Placa Petri N°12
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ANEXOS 7
NORMAS DE BIOSEGURIDAD

Ingreso restringido al laboratorio.

. Se empleara siempre guardapolvo de laboratorio y permanecera
en la zona de trabajo. Ademas recogerse el cabello y cubrirlo

En la zona del trabajo estd prohibido comer, beber, fumar, y
aplicarse cosméticos.

. Se Utilizara una apropiada proteccién como el uso de protectores
oculares y guantes para los procedimientos que puedan entrar en
contacto directo con los 0jos y manos como aerosoles, gotas o
liguidos corporales. Utilizar siempre guantes estériles vy
mascarillas.

El personal se lavara las manos después de sacarse los guantes y
previamente al salir del laboratorio.

Las lesiones que pueden haberse generado como; rasguios,
cortaduras en los brazos y manos deben protegerse bien.

El personal debe usar calzados protectores que tapen por completo
los pies.

El proceso de las muestras se debe realizar encima de una
superficie de trabajo forrada con papel filtro y/o absorbente
plastificado.

No debe mezclarse el material infeccioso aspirando y soplando

alternativamente a través de una pipeta.

10.Los reactivos deben estar etiquetados y almacenados en viales

adecuados con tapa rosca.

11.Las superficies de trabajo en el laboratorio seran descontaminadas

antes y después de haber derramado material potencialmente

peligroso también al terminar cada etapa de trabajo.

12.El personal debe identificar el material infeccioso y debera ser

esterilizado lo antes posible.

13.El laboratorio se mantendra ordenado, limpio y libre de materiales

no relacionados con el trabajo.
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14.El laboratorio debe tener un equipo de primeros auxilios
implementado.

15. Se Informara de inmediato cualquier accidente de trabajo al jefe de
laboratorio.

16.Todos los residuos del laboratorio deben descontaminarse
adecuadamente, antes de ser eliminados en una solucion
desinfectante, incinerarse o ser sometidos a la autoclave a 121°C
durante 20 minutos.

17.Se limpiara todos los dias el suelo usando un trapeador

enjabonado y enjaguado ademés de una solucién desinfectante
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ANEXO N°08
CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

(FoanJme

K\ projesionalismo ef e

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO

El Laboratorio "San José" deja constancia que ha prestado sus instalaciones, en donde
la Srta, FERNANDEZ ROBLES STEPHANIE ELIZABETH, estudiante de Medicina de la
Universidad César Vallejo de Trujillo, ejecuto fa parte experimental de su proyecto de
tesis titulado “Eficacia antibacteriana del aceite esencial de las hojas de Cymbopogon
citratus “hierba luisa" sobre cepas de Escherichia coli ATCC 25922 comparada con
ciprofloxacino, estudio invitro", durante bos dias 30 de julio al 3 de agosto de 2018, bajo

la orientacion y asesoramiento del Microbidlogo Jaime Abelardo Polo Gamboa.

Se expide la presente a solicitud de la estudiante, sélo para fines académicos, a los 5

dias del mes de agosto de 2018.
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ANEXO N° 09
BASE DE DATOS

Comparaciones multiples

Variable dependiente:

HSD Tukey
o 5
medias (I- Desv. Limite  Limite
(I) Disoluciones J) Error Sig. inferior superior
100% 75% 3,083 0.426 0.000 1.88 4.28
50% 6,167" 0.426 0.000 4.97 7.37
25% 13,583" 0.426 0.000 12.38 14.78
Ciprofloxacino -15,000" 0.426 0.000 -16.20  -13.80
75% 100% -3,083" 0.426 0.000 -4.28 -1.88
50% 3,083 0.426 0.000 1.88 4.28
25% 10,500° 0.426 0.000 9.30 11.70

Ciprofloxacino -18,083" 0.426 0.000 -19.28  -16.88

50% 100% -6,167" 0.426 0.000 -7.37 -4.97
75% -3,083" 0.426 0.000 -4.28 -1.88
25% 7,417 0.426 0.000 6.22 8.62
Ciprofloxacino -21,167" 0.426 0.000 -22.37 -19.97
25% 100% -13,583"  0.426 0.000 -14.78  -12.38
75% -10,500°  0.426 0.000 -11.70 -9.30
50% -7,417" 0.426 0.000 -8.62 -6.22
Ciprofloxacino -28,583" 0.426 0.000 -29.78  -27.38
Ciprofloxacino 100% 15,000° 0.426 0.000 13.80 16.20
75% 18,083" 0.426 0.000 16.88 19.28
50% 21,167 0.426 0.000 19.97 22.37
25% 28,583" 0.426 0.000 27.38 29.78

*, La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

41




