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Resumen 

El trabajo de indagación tuvo como objetivo primordial Determinar la relación entre el estilo 

de vida y nivel de conocimiento de la Diabetes Mellitus tipo II en pacientes adultos del 

Hospital Militar Central, 2018 en el distrito de Jesús María. El estudio respondió a un 

enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de diseño pre experimental. El universo estuvo 

establecido por 80 pacientes  adultos que se encuentren en los servicios de emergencia, 

endocrino y hospitalización de dicho nosocomio. Se empleó la técnica de la encuesta y como 

instrumento la escala de Likert para medir la variable estilo de vida y para la variable nivel 

de conocimiento se empleó la técnica de la encuentra con el instrumento fue el cuestionario. 

Se encontró que el estilo de vida de los pacientes adultos tuvo como resultado: Apreciándose 

que la relación que existe es una diferencia significativa entre el nivel de conocimiento y 

estilos de vida con un valor de sig. 0.00 (pv  <0.005), mostrando que el estilo de vida depende 

del nivel de conocimiento. En las variables de estudios podemos observar que existe un 35% 

(28 pacientes adultos) con un nivel de estilo de vida bajo, un 51.3% (41 pacientes adultos) 

con un nivel estilo de vida regular y solo un 13% (11 pacientes adultos) con un nivel de estilo 

de vida alto. Observamos también que la diferencia en el nivel de conocimiento entre bajo y 

alto solo fueron de 21.2% (17 pacientes adultos). Se concluye que el esquema que tienen los 

pacientes es significativo en el estilo de vida y el nivel de conocimiento. 

 

Palabras claves: ambiente familiar, vida saludable, familia y salud, estilo familiar, salud y 

vida. 
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Summary 

The main objective of the research work was to determine the relationship between lifestyle 

and level of knowledge of Type II Diabetes Mellitus in adult patients of the Central Military 

Hospital, 2018 in the district of Jesús María. The study responded to a quantitative approach 

of a descriptive type of pre-experimental design. The universe was established by 80 adult 

patients who are in emergency services, endocrine and hospitalization of this hospital. The 

survey technique was used and as a tool the Likert scale to measure the lifestyle variable and 

for the variable level of knowledge the technique of finding the instrument was used was the 

questionnaire. It was found that the lifestyle of the adult patients resulted in: Appreciating 

that the relationship that exists is a significant difference between the level of knowledge 

and lifestyles with a sig value. 0.00 (pv <0.005), showing that lifestyle depends on the level 

of knowledge. In the study variables we can see that there is 35% (28 adult patients) with a 

low lifestyle level, 51.3% (41 adult patients) with a regular lifestyle level and only 13% (11 

adult patients) ) with a high lifestyle level. We also observed that the difference in the level 

of knowledge between low and high was only 21.2% (17 adult patients). It is concluded that 

the scheme that patients have is significant in their lifestyle and level of knowledge. 
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