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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad determinar si existe relacion entre una
camparia de concientizacion y el aprendizaje significativo sobre hébitos alimentarios en

estudiantes de 3er a 5to de secundaria de tres |.E de Ventanilla — Callao 2018.

Dicha investigacion tiene un enfoque cuantitativo — descriptivo, de tipo no experimental,
de disefio correlacional. Se extrajo una muestra de 278 alumnos de una poblacion finita
dada en los centros estudiantiles, en donde se aplico el instrumento de encuesta para
extraer datos que aportaron informacion relevante que luego seria analizada en el
programa IBM SPSS.

Con los resultados se comprobo que existe una alta confiabilidad en el alfa de Cronbach
de 0,868, Con ello se obtuvo datos descriptivos e inferenciales con los que se desarrollaron
pruebas de normalidad y contrastacion de hipdtesis. Los resultados arrojaron una
correlacion positiva de 0,768 entre las variables camparfia y aprendizaje, por tal motivo se
acepto la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula, con una significancia

de 0,000 es decir un 99% de confianza y 1% de probabilidad de error.

Palabras clave: Campafia, aprendizaje, nutricién, cambios de habitos.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine if there is a relationship between a campaign
of awareness and significant learning about eating habits in students from 3rd to 5th grade
of three high school I.E de Ventanilla - Callao 2018.

This research has a quantitative - descriptive, non - experimental, correlational design
approach. We extracted a sample of 278 students from a given finite population in the
student centers, where the survey instrument was applied to extract data that provided
relevant information that would later be analyzed in the IBM SPSS program.

With the results it was proved that there is a high reliability in Cronbach's alpha of 0.868,
with this we obtained descriptive and inferential data with which tests of normality and
hypothesis testing were developed. The results showed a positive correlation of 0.768
between the campaign and learning variables, for this reason the research hypothesis was
accepted and the null hypothesis was rejected, with a significance of 0.000 that is 99%
confidence and 1 % error probability.

Keywords: Campaign, learning, nutrition, habits changes.

13



I. INTRODUCCION

11 REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente han aumentado los indices de obesidad y carencias nutricionales
considerablemente en muchos paises a nivel mundial, es por ello que es importante
adquirir buenos habitos alimentarios y un estilo de vida saludable desde joven para que
promueva su crecimiento y desarrollo 6ptimo del estado fisico y mental. En este sentido
se considera que el adolescente se caracteriza por importantes cambios fisioldgicos y
psicolégicos en esta etapa ya que estd en busqueda de su propia identidad al

experimentan cambios en su vida, definiendo asi, sus preferencias pasajeras o definitivas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS, cada afio mueren mas de 2,6
millones de jovenes adolescentes de 10 a 24 afios por desnutricion y un nimero mayor
por obesidad o colesterol, lo cual ha causado gran alarma a nivel mundial. En Estados
Unidos la prevalencia de obesidad es mas alta, debido al consumo de alimentos poco
saludables y procesados, en adolescentes de 12 a 19 afios crecié de 8% a 17,1% en los
ultimos afos.

En el PerG el 31,6% de jovenes tiene exceso de peso y el 7,2% obesidad, este
resultado significa que los adolescentes corren mayor riesgo de presentar enfermedades
y trastornos de conducta alimentaria. EIl aprendizaje de los habitos saludables esta
condicionado por diferentes factores como la educacién, las relaciones sociales, culturales

y la publicidad, sobretodo en el ambito escolar.

A nivel local, Ventanilla es un lugar con gran indice de comercio y publicidad, las
referencias sociales de moda, revistas y comerciales de TV se convierten en influyentes
nocivos para la alimentacion del estudiante adolescente, ellos son la poblacion mas

vulnerable por presentar inadecuados habitos alimentarios.

Es por eso que la nutricion adecuada en este periodo es fundamental y el mas importante
de su ciclo de vida, para alcanzar el crecimiento y un maximo desarrollo intelectual, para
identificar y prevenir futuras enfermedades que cada vez son mas frecuentes en esta

poblacién juvenil.
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Por ser un periodo en el que el adolescente pasa por una maduracién fisica y mental
es fundamental formar habitos saludables de acuerdo sus necesidades que muchas veces
pasan desapercibidos solo porque en el momento no lo creyeron importante. Por lo tanto,
este proyecto se trabajara enfocado con el aprendizaje significativo de manera creativa
para adaptarlos a un nuevo estilo de vida y modificar sus conocimientos y

comportamientos.

Para que se produzca un auténtico aprendizaje significativo serd necesario conectar la
estrategia grafica con las ideas previas y conceptos de manera solida, formando asi una
red de nuevos conocimientos y aprendizaje a largo plazo, de esta manera sera mas facil
para los estudiantes llevarlo a la practica, y asi cumplir con el propoésito de la
investigacion, logrando una viabilidad factible, la mision es crear estrategias, productos

graficos e interaccion con los estudiantes para una estimulacion equilibrada y sostenible.

La presente investigacion cuenta con la disponibilidad y recursos para llevarlo a cabo
con materiales econdémicos y reciclables , favoreciendo a los adolescentes en su desarrollo
, el motivarse y aceptarse para no caer en el deseo de verse aceptados por la sociedad que
genera patrones erréneos pudiéndose presentar casos de adolescentes con bulimia ,
anorexia, y sobrepeso que solo maltrata su autoestima, llevandolos a padecer deficiencias
0 excesos que son factores de riesgo y dan comienzo a las numerosas enfermedades ,todo

por la falta de informacion y la poca disciplina .

Con la campana se pretende educar a los estudiantes, generando cambios de conducta
y disminuyendo los factores de riesgo a enfermedades, es por ello que se determinara la
relacién que existe entre la camparfia de concientizacion sobre habitos alimentarios y el

aprendizaje significativo en tres |.E de Ventanilla — Callao 2018.
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12 TRABAJOS PREVIOS

GOmez, (2014), en su investigacion titulada: “Camparia de concientizacion e
informacion de buenos hébitos alimenticios Ilevados con una vida mas saludable Para
Estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana Cali”, realiz6 su proyecto con el
objetivo de emplear una estrategia de disefio visual que ayude y concientizar y mejorar
los habitos de vida saludable en jovenes universitarios. La investigacion se trabajé con
una poblacion de 500 alumnos entre 18 y 25 afios de edad. La investigaciéon es no
experimental y muestra de 80 personas, mostrando su validez y confiablidad, por ello
primero se dieron charlas sobre nutricién con personas que tienen conocimiento previo,
los jovenes vivieron una experiencia con las estrategias disefiadas para ellos y haciendo
dindmica la informacion saludable que produce un impacto positivo y alarga la vida.
Concluyendo que: se logré demostrar lo sencillo que es preparar y comer saludablemente

y adaptandolo a su vida diaria, agregando mas vida a su vida.

Bustamante (2014), en su tesis doctoral titulada: “Campafia de concientizacion y
promocion de los habitos saludables para la prevencion de la obesidad infantil”. Su
estudio describe una investigacion no experimental, aleatoria simple donde participaron
842 alumnos entre 9 a 12 afos de edad pertenecientes a ocho escuelas primarias. Su
objetivo fue sensibilizar al entorno escolar la importancia de la alimentacion poniendo en
marcha las estrategias graficas y educativas orientadas a los habitos saludables para
contrarrestar y prevenir problemas de sobrepeso y obesidad infantil, fomentando un estilo
de vida saludable para mejorar su calidad de vida. Concluyendo que: Es fundamental
desarrollar estrategias graficas visuales y dindmicas para fomentar los estilos de vida
saludable y la educacion fisica, de tal modo que en la etapa escolar del alumno podran
adquirir conocimientos sobre las actividades de ocio sedentarismo para que puedan
detectarlas y modificar sus conductas, comportamientos y poder modificarlas para
actividades de ocio activo.
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Alpala y Quinbiulco, (2015). En su tesis titulada: Implementacién de una campafa
nutricional para mejorar conductas de alimentacion en adolescentes en la provincia de
Santo Domingo de los Tsachilas, periodo 2014 — 2015. Con el objetivo de formar parte
de la estrategia promocional ampliamente por los medios de comunicacion, el
concientizar a la poblacion sobre las enfermedades potenciales, y prevenir enfermedades
cronicas atreves de la campafa y llevar a la practica para hacerlo un habito. La poblacién
es de 1840 personas en total, un instrumento experimental y una muestra de 236 personas
entre 10 y 15 afios de edad. Concluyendo que: el mayor porcentaje de adolescentes
afectadas son de sexo femenino, esto se da por las inadecuadas conductas de alimentacion,
ya que, en su mayoria estan pendiente de su aspecto corporal dejandose influenciar por

diversas tendencias de la sociedad y las modas.

Alcivar y Mufioz (2011), de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte, en su tesis
titulada: Estrategias de camparfia para concientizar la buena alimentacion en la lonchera
escolar .El objetivo de la investigacion fue desarrollar una camparia de impacto social
con el cual se modificara la cultura en escolares para una buena nutricién. El disefio de la
investigacion es cuantitativo y método descriptivo. La poblacién son nifios y nifias del
colegio a nivel primario. Con una muestra de 70 estudiantes, el tipo de investigacion es
no experimental, concluyendo que: La camparia ha desarrollado nuevos comportamientos
y decisiones al momento de tener una decision de compra de alimentos y propone la
necesidad de tomar acciones positivas, siendo conscientes de los productos que consumen

para ellos mismos y su familia.

Garcia (2017) en su tesis de licenciatura de la universidad Cesar Vallejo, titulada:
“Campafia publicitaria sobre habitos alimenticios y la percepcion en los estudiantes de
cuarto, quinto y sexto grado de primaria de tres instituciones educativas de comas 2017”.
Su investigacion presenta un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, a su vez de
tipo aplicada de nivel correlacional. La campafa lo realiz6 con 966 estudiantes de los
cuales sacd un muestreo de con 276 alumnos. Su objetivo fue determinar la relacion entre
la campafia publicitaria y la percepcion en los escolares, aplicando estrategias de

publicidad, y actividades dindmicas.
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Concluyendo que: a pesar de que sus dimensiones no alcanzaron una correlacion positiva
alta, las estrategias publicitarias empleadas en la campafia “come bien, come saludable”
fueron funcionales por el uso de sus colores y personajes utilizados en conjunto con la
charla, los elementos gréficos y actividades creativas interactivas. Lo cual demuestra que
la informacion mostrada, los motivo a los nifios a comprobar que los alimentos sanos son

deliciosos y nutritivos.

Vargas (2011), en su investigacion titulada: Percepcion de alimentacion saludable
y habitos alimentarios, estado nutricional y practica de actividad fisica de 9 a 11 afios
del colegio Cedid, Ciudad Bolivar. Su objetivo fue modificar las conductas alimentarias
y restablecer el concepto de nutricion en los nifios, midiendo su estado nutricional y
actividad fisica para luego dar un diagnostico claro de la problemética social. Su
investigacion es de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, la
poblacién escogida para el desarrollo de su proyecto son nifios entre 9 y 11 afios de edad,
con una muestra de de 133 alumnos de cuarto y quinto de primaria. Concluyendo que:
promover los héabitos saludables y estimular la practica de actividad fisica regular entre
escolares desde temprana edad, los lleva a tener un concepto mas amplio sobre el tema

nutricional, tomando sus propias decisiones al escoger alimentos y productos.

Stalin y Avilés (2017), en su proyecto titulado: Influencia en el factor nutricional y el
aprendizaje significativo en los estudiantes del segundo afio de educacion general basica
para el disefio de una guia didactica con enfoque a destrezas con criterio de desemperio.
La metodologia de su investigacion es cuantitativa — cualitativa, con un método deductivo
que inicia con el andlisis del conocimiento para luego llegar a una generalizacion y
contrastacion de hipotesis. Su poblacion estd integrada por estudiantes de inicial de
séptimo grado con los que se aplic el instrumento de encuesta y por docentes con el que
se realizaron las entrevistas. Su objetivo fue disefiar y ejecutar una guia didactica para
actividades que mejoren los habitos alimentarios en los estudiantes y la orientacion en los
docentes para el proceso de ensefianza para lograr un aprendizaje significativo en los
nifios. Concluyendo que: la nutricion y la educacion hacen que mejoren su capacidad de
aprender en los alumnos, las guias didacticas para nifios se convierten en una herramienta

educativa que promueve el consumo de alimentos saludables.
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Garcia, (2011) en su tesis titulada: EI concepto de aprendizaje significativo de David
Ausubel y Joseph Novak: La construccién del concepto mediante un modelo de
conocimiento. El objetivo de su investigacion es el aumento de conocimiento de
aprendizaje y nuevas estructuras cognitivas mentales a partir de textos basicos de los
propios autores. El disefio de esta investigacion es no experimental de tipo aplicada, el
instrumento que se realiz6 fue mixta una encuesta y entrevista trabajo con una poblacion
de 500 personas y una muestra de 100 personas. Concluyendo que: el aprendizaje
significativo no solo funciona en la escuela o para aprender un curso, sino que también se
aprende para la vida real, ademas la nueva informacién recibida por los receptores que

comprenden un nuevo concepto repercute en sus experiencias cotidianas diarias.

Gallifa (2008), en su tesis titulada: Utilizacion de los mapas conceptuales como
herramienta evaluadora del aprendizaje significativo del alumno en sus conocimientos
de la metodologia. El objetivo de su investigacion es formar estructuras de aprendizaje
solidos en los estudiantes, asimilando los conocimientos atraves de organizadores
gréficos principales, el disefio de su proyecto es experimental, tipo de investigacion es
descriptiva y una poblacién de 700 alumnos con una muestra de 200 de ellos.
Concluyendo que: El aprendizaje significativo cambios en la estructura cognitiva
humana, las practicas que se hacen periédicamente tienen como objetivo mostrar los
cambios y mejoras de este proceso, el conjunto de estrategias utilizadas hacen distincion

entre las causas sin fines de lucro y la publicidad.

Pérez (2015), en su tesis titulada: Estrategias didacticas para favorecer el
aprendizaje significativo en los alumnos de primer grado de secundaria.. Su objetivo de
investigacion fue identificar e implementar elementos metodoldgicos para efectuar el
aprendizaje significativo, imponiendo bases en los estilos de aprendizaje en los alumnos

que les favorezca en la nueva adquisicion de conocimientos.
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La investigacion es cuantitativa correlacional, aplicada a una poblacion de 857 alumnos
entre 12 a 15 afos de edad, teniendo solo un muestreo de 253 de ellos. Para interpretar
los resultados de su actividad se tomaron en cuenta dos aspectos, primero fue por la
opinidn escrita por los alumnos y después de acuerdo a la observacion durante el
desarrollo de la actividad creativa que se realizd para ellos. Concluyendo que: los
estudiantes tienen la capacidad y el ingenio de crear e innovar por lo que es necesario
utilizar su potencial para lograr un mayor desempefio, con ello, la teoria del aprendizaje

significativo viene a potenciar la correcta recepcion de la informacion a largo plazo.

Chisaguano y Sandoval (2011), realizaron la investigacion titulada: Utilizacion de
organizadores graficos para desarrollar el aprendizaje significativo en el area de
ciencias naturales en las estudiantes del décimo afio de educacion basica del colegio
Evangelina Herrera de Reinoso de la ciudad de Latacunga, Ecuador. El objetivo
principal del trabajo de investigacion fue destacar la importancia que tiene el uso de los
organizadores graficos para generar aprendizajes significativos. El tipo de investigacion
fue la Investigacion Bibliografica- Documental y la Investigacion de Campo. Los
métodos desarrollados en la investigacion fueron el inductivo, deductivo y el sintético.
Las técnicas aplicadas fueron la encuesta y la entrevista con sus respectivos cuestionarios.
La poblacion investigada estuvo constituida por 500 personas entre directora, docentes,
estudiantes y padres de familia y una muestra de 100 de ellos. Concluyendo que: Los
docentes determinan que los organizadores graficos son técnicas activas dentro del
proceso ensefianza lo que significa que saben la importancia de desarrollar aprendizajes
significativos de la misma manera que la participacién grupal en los estudiantes
desarrollan habilidades cooperativas que buscan el bienestar estudiantil, para tener un
ambiente de estudio adecuado, donde puedan desarrollar todas sus potencialidades

individuales y grupales.
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13 TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA

Orozco (2010) en Estrategias graficas tiene como objetivo: transmitir el mensaje
directamente a las personas que conviven en una sociedad para lograr un equilibrio
armonico que permita la utilizacion de medios de comunicacion, tomando en cuenta el

disefio y aportando mensajes masivos para la sociedad.

Las formas y representaciones visuales motivan a comprender mejor el objetivo de la
investigacion. EI mensaje de cada una de ellas resulta apropiada para comunicar los
objetivos de una camparia o estrategia de marketing que hay que tener en cuenta para

concretar los elementos que compone a cada proyecto”. (p.173).

El logotipo o nombre de una campafia es representacion grafica mas importante,
haciendo visible la identidad, valores con mensajes atrayentes y atractivos para la vista
del publico, su imagen puede lograr hacer que una movilizacion crezca o se desarrolle de

la mejor forma posible. (p.185).

Desde la perspectiva actual, se han emprendido camparias de publicidad social, en
donde este tipo de comunicacion causa un impacto en el publico objetivo, en muchas
ocasiones, es llevado a la practica, pues en ellas logran concientizar y cambiar la actitud

de la poblacién (p.187).

Hernandez (2004) comenta que las agencias de publicidad expertas en marketing y
campafa estratégica, se encargan de crear o modificar las campafias publicitarias del
sector publico y privado que promueven los medios de comunicacion y permiten una
relacion mas directa con el publico objetivo, que conlleva a nuevas investigaciones y

andlisis para seguir creando y virilizando temas a trascender.

Alvarado (2010), indica que algunas de las nuevas teorias relacionadas con la
publicidad social y preventiva modifican muestras teoricas vinculadas con los agentes de
cambio y el indice de probabilidad de riesgo. (p.85) No obstante, uno de los ambitos
menos desarrollados es a la necesidad de promover un orden estratégico, que permita a
los agentes de cambio la realizacion de campafias publicitarias méas eficaces en el

cumplimiento de sus objetivos.
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Las caracteristicas que definen el concepto de programas de prevencion dirigido a poner
en desarrollo las estrategias de una camparfia de concientizacion, se basan en los objetivos

de marketing social y publicidad preventiva.

En los procesos de nuevo aprendizaje se construyen proposiciones enlazadas, junto
con las estructuras cognitivas, marcos visuales, esquemas mentales que se activaran en la

elaboracion de nuevos conceptos. (p.83)

Los resultados de este proceso se mantienen durante tiempos mas largos, operando
subsecuentemente en la cognicion y la accion humana. Se descata como el proceso de
comprension logra el objetivo imponiéndose a otros tipos de aprendizaje como el de

memorizacidon normalmente convencionales.

Navarro (2009) considera que los estudiantes que utilizan las estrategias cognitivas
para administrar su propio aprendizaje, crean a la vez nuevas estrategias cognitivas que

modifican nuevos estilos de aprendizaje, desaprenden para luego volver a aprender (p43).

Las estrategias cognitivas apoyan el aprendizaje de otros dominios neuronales,
particularmente se muestran cuando los estudiantes estan resolviendo problemas; algunos
de estos estilos son utiles a lo largo plazo sustituyendo todos los dominios de aprendizaje;
los estudiantes normalmente con este proceso descubren sus potenciales y desarrollan

confianza academica de aprendizaje.

Ballester (2012) afirma que el aprendizaje significativo es un aprendizaje gratificante,
interactivo, adecuadamente estructurado de manera dindmica, respecto al tipo de
ensefianza en la educacion, ya no es funcional aplicar el mismo procedimiento tradicional,
trabajar con el alumnado de manera homogeénea, minimiza la creatividad por lo que es
necesario un cambio en la mejora del aprendizaje aprovechando la riqueza de la

diversidad y simplificancia.

Orosco (2010). Es posible encontrar situaciones en que hay interaccion sin
comunicacion aparente, ya que en diversas situaciones, no se aplicado los términos
correctos sobre el comportamiento del alumnado, buscando la manera mas dindmica de

ensefiar con lo cual la informacion serd mejor asimilada (p.156).
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Villalobos (2013), afirma que el desarrollo y construccion de las piezas graficas atraen
y conllevan a un correcto recorrido visual que es el centro de atencidn de estrategas

quienes las consideran una poderosa herramienta para lograr aprendizajes significativos.

Navarro (2009), considera que el empleo de organizadores y la interaccion con los
estudiantes contienen una continua actividad y destreza creativa por la participacion y

estan sujetas a factores motivacionales y actitudinales.

Esta forma de aprendizaje permite presentar innovar y exhibir regularidades
relacionadas a estrategias muy Utiles por lo que las palabras como imagenes visuales,
juegan un papel importante incentivando desde aquellos estudiantes aplicados vy

destacados hasta los que tienen déficit de aprendizaje (p.50).
14 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.4.1 Problema General

v' ¢Cual es la relacion entre una campafia de concientizacion sobre habitos
alimentarios y el aprendizaje significativo en estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de tres IE de Ventanilla - Callao, 2018?

1.4.2 Problemas Especificos

v' ¢Cual es la relacion entre la estrategia grafica y las estructuras cognitivas en
estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

v' ¢Cual es la relacién entre la estrategia grafica y la interaccion en estudiantes de
3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

v' ¢Cual es la relacion entre la estrategia graficay la asimilacién en estudiantes de
3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

v ¢Cual es la relacién entre el publicidad preventiva y las estructuras cognitivas en
estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

v' ¢ Cual es la relacion entre la el publicidad preventiva y la interaccién en

estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?
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v ¢Cudl es la relacion entre el publicidad preventiva y la asimilacion en estudiantes
de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

v' ¢Cual es la relacién entre la comunicacién social y las estructuras cognitivas en
estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

v ¢Cual es la relacion entre la comunicacion social y la interaccién en estudiantes
de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

v’ ¢Cudl es la relacion entre la comunicacién social y la asimilacion en estudiantes

de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

15 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realizo por que hay un escaso conocimiento respecto a
los habitos alimentarios en adolescentes, asimismo en las I.E. visitadas no existen
programas preventivos que complementen la formacion escolar en los adolescentes.
Partiendo de ello y de los antecedentes previos, asi como de las observaciones realizadas
en las instituciones educativas, se pretende generar un impacto positivo en su estilo de
vida, a través de las estrategias de la campafia de concientizacion sobre habitos
alimentarios busca ensefiar a los estudiantes las conductas adecuadas para lograr una
alimentacion saludable, mejorando su actitud a tener una mejor alimentacion aplicando

el aprendizaje significativo con el fin de evaluar e interactuar con ellos.

La campafia tiene como objetivo proteger la salud con la prevencion de futuras
enfermedades y complejos, haciendo mas dptima la vida de los estudiantes. De esta
manera se beneficiara su salud, ellos mismos haran uso de la nueva informacion y sabran
qgue comer de acuerdo a sus necesidades fisioldgicas, aprendiendo a elegir alimentos
inteligentemente y sobretodo aumentar su estado intelectual, en conjunto con la ejecucion
de estrategias graficas, y las interacciones dinamicas, llevara a tener un aprendizaje a
largo plazo y subsanar este déficit en los adolescentes, de la misma manera servira este
proyecto como modelo para posteriores proyectos o tesis con la misma tematica ,

enriqueciendo su marco tedrico de investigacion.
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16 HIPOTESIS

16.1

1.6.2

Hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre la campafia de concientizacion sobre habitos
alimenticios y el aprendizaje significativo en estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Ho: No existe relacion entre la campafia de concientizacion sobre habitos
alimenticios y el aprendizaje significativo en estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Hipotesis especifica

Hi: Existe relacion entre la estrategia grafica de una campafa de concientizacion
y las Estructuras Cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE
de Ventanilla — Callao, 2018?

Ho: No existe relacion entre la estrategia grafica de una campafia de
concientizacion y las Estructuras Cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

Hi: Existe relacion entre la Estrategia Grafica de una campafia de concientizacion
y la Interaccion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla
— Callao, 2018?

Ho: No existe relacion entre la Estrategia Grafica de una campafia de
concientizacion y la Interacciéon en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

Hi: Existe relacion entre la Estrategia Grafica de una campafa de concientizacion
y la Asimilacion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla
— Callao, 2018?
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Ho: No existe relacion entre la Estrategia Grafica de una campafia de
concientizacion y la Asimilacion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

Hi: Existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una campafia de
concientizacion y las estructuras cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

Ho: No existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una campafa de
concientizacion y las Estructuras Cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

Hi: Existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una campafia de
concientizacion y la Interaccion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
IE de Ventanilla — Callao, 2018?
Ho: No existe relacion entre el programa de prevencién de una campafia de
concientizacion y la Interaccion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
IE de Ventanilla — Callao, 2018?

Hi: Existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una campafia de
concientizacion y la Asimilacion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?
Ho: No existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una campafia de
concientizacion y la Asimilacion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

Hi: Existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafia de
concientizacion y las Estructuras Cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de tres IE de los olivos — Lima, 2018?

Ho: No existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafia de
concientizacion y las Estructuras Cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?
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e Hi: Existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafia de
concientizacion y la Interaccion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
IE de Ventanilla — Callao, 2018?

e Ho: No existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafa de
concientizacion y la Interaccion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
IE de Ventanilla— Callao, 2018?

e Hi: Existe relacién entre la Comunicacion Social de una campafia de
concientizacion y la Asimilacion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

e Ho: No existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafa de
concientizacion y la Asimilacion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018?

1.7 OBJETIVOS
1.7.1 Objetivo General

v Determinar la relacion entre la campafia de concientizacion sobre habitos
alimentarios y el aprendizaje significativo en estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.
1.7.2 Objetivos Especificos

v' Determinar la relacion entre las Estrategias Graficas de la campafia de
concientizacion y las Estructuras Cognitivas en los estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.
v" Determinar la relacién entre las estrategias Graficas de la campafa de

concientizacion y la Interaccién en los estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.
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Determinar la relacion entre las Estrategias Graficas de la campafia de
concientizacion y la Memoria comprensiva en los estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Determinar la relacion entre la publicidad preventiva de la campafia de
concientizacion y las Estructuras Cognitivas en los estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Determinar la relacion entre la publicidad preventiva de la campafa de
concientizacion y la Interaccién en los estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Determinar la relacién entre la publicidad preventiva de la campafia de
concientizacion y la Memoria comprensiva en los estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Determinar la relacién entre la comunicacién social de la campafa de
concientizacion y las Estructuras Cognitivas en los estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Determinar la relacién entre la comunicacién social de la campafia de
concientizacion y la Interaccién en los estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de
tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.

Determinar la relacién entre la comunicacion social de la campafia de

concientizacion y la Memoria comprensiva en los estudiantes de 3ero a 5to de

secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao, 2018.
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Il. METODO
2.1 DISENO DE INVESTIGACION

No experimental: Se refiere a que no se manipularan las variables del proyecto, solo se

observa para luego analizar la poblacion .Hernandez (2010).

Correlacional (Cuantitativa): Es analizar la relacion entre dos o més variables en un

ambiente especifico. Hernandez (2010)

El proyecto de investigacion posee un enfoque cuantitativo porque esta aplicado en
conjunto con el método estadistico, analizando la relacion entre dos o mas variables, del
mismo modo de manera trasversal, porque se realizara un solo levantamiento de los
datos.(p.179)

Aplicada: Este trabajo es aplicado ya que se pretende dar respuesta a la formulacion del

problema .Hernandez (2010).

La investigacion es de tipo aplicada, por estar en base a una nueva teoria, de esta manera
establecer soluciones para resolver un problema social, buscando respuesta a la
formulacién del problema y de nuevos conocimientos que aporte a la investigacion

cientifica.
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2.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N° 1: Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Colores
(Orozco,2010,p172-
173)
Logo
(Orozc0,2010,p175)
Eslogan
(Orozco,2010,p178)
“Estrategias de Estrategias graficas Afiches
marketing que tiene (Orozc0,2010,p170) (Oro0zc0,2010,p183-
como objetivo , hacer 184)
conciencia entre las
personas que conviven | Desarrollar Banner
en una sociedad para eStI’ategIaS graflcas e
|Ograr un equilibrio interactivas para (OrOZCOIZOJ-O!plgO)
Campafia de | &'ménico que permita la cambiar las
pana de | iiizacion de medios de | conductas,
on en cuenta el disefio y actitudes, practicas y Mensaje
aportando mensajes malo§ habitos de los (Orozco,2010,p225-
masivos para la estudiantes 228)

sociedad”.
(Orozc0,2010,p.120)

adolescentes.

Publicidad preventiva

(Orozco,2010,p220) Impacto social
(Orozco,2010,p228)
Persuasion
(Orozc0,2010,p300)
Comunicacion social Percepcion
(Orozc0,2010,p290) (Orozc0,2010,p305)
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Aprendizaje
significativo

“El aprendizaje
significativo es el
resultado de estrategias
vinculadas al
conocimiento previo, la
meta-cognicion,
(aprender a aprender), la
motivacion, el
aprendizaje funcional y
la memoria comprensiva
(Navarro, 2009,p19)

Conectar con la
estrategia didactica,
las ideas previas y
conceptos de manera
solida, que adquiera
la propiedad de ser un
aprendizaje a largo
plazo, modificando
sus conocimientos y
conductas.

Estructuras cognitivas

(Navarro,2009,p83)

Ideas previas

(Navarro,2009,p85-86)

Nueva informacién

(Navarro,2009,p89-92)

Interaccion

(Navarro,2009,p.41)

Dinamismo

(Navarro,2009,p43)

Participacion grupal

(Navarro,2009,p45)

Memoria comprensiva

(Navarro,2009,p29)

Predisposicién

(Navarro,2009,p32)

Organizadores
Gréficos

(Navarro,2009,p34)

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracién propia.
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2.3 POBLACION, MUESTRAY MUESTREO
2.3.1 Poblacién

Se entiende por poblacidon al conjunto finito o infinito de elementos que posee un
determinado grupo que posee habilidades comunes para los cuales seran extensivas las

conclusiones de la investigacion. (Arias, 2006.p81)

La poblacién de la presente investigacion es un total de 1000 estudiantes de

secundaria de tres instituciones educativas del distrito de VVentanilla — Callao 2018.

2.3.2 Muestra

Hernandez, et al. (2014) menciona que la muestra de una poblacion se extrae de un
subgrupo de personas o elementos de manera estratégica con los que se recolecta

informacion para el desarrollo de la investigacion (p.218).

La muestra es Aleatoria Simple, esta constituido por 278 estudiantes de 3ero 4to y 5to

de secundaria de tres Instituciones educativas del distrito de Ventanilla — Callao 2018.

Formula:

NZ2PQ
e2(N—-1) +2Z2PQ

n
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Reemplazando:

n = 1000. (1.96)2. 0.5.05

0.0025. 999 + (1.96)%. 0.5.0.5 N = Tamafio de poblacién = 1000
estudiantes
n=1000. 3.8416.0.5.05 Z = Nivel de confianza (95%) =1.96

P = Proporcién de poblacién con la

. . + o. . 0.0.0. ;.-
0.0025. 999 + 3.8416.0.5.0.5 caracteristica deseada = 0.5

n= 9604 g = Proporcién de la poblacion sin
la caracteristica deseada = 0.5

3.4579 e = Margen de error (5%) = 0.05

n= 278 estudiantes

2.3.3 Muestreo

Es de tipo probabilistico aleatorio simple son adolescentes de secundaria entre 14 y 17

afios con la finalidad de que la muestra sea representativa.

Segun Hernandez. et al. (2014), El muestreo a elementos o casos que debe de plantear
para llegar a la investigacion, generalmente son seleccionados en funcion de su

accesibilidad o al criterio del investigador.
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2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS,
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

2.4.1 Técnica

Para la investigacion se aplicara la técnica de la encuesta, que tiene como informacion
sobre una campafia de concientizacion sobre habitos alimentarios y el aprendizaje
significativo. Esta técnica se aplicara a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
I.E. seleccionadas del distrito de ventanilla 2018.

2.4.2 Instrumento

El instrumento para la recoleccion de datos es un cuestionario que tiene 15 items,
significa que son 9 de la variable campaiia y 6 de la variable aprendizaje. Ya que el
principal objetivo es medir la relacién de las dos variables de la investigacion.

Para medir la satisfaccion en la encuesta se aplico la escala de Likert por lo que el

formato en el cual las respuestas son recolectadas en un rango de valores.

2.4.3 Validez

El instrumento de recoleccion de datos fue observado, corregido y validado por los tres
expertos en la materia, mediante el cuadro de validacion de datos (Ver en anexo).

Tabla N°2: Prueba binomial

Prueba binomial
Significacion
Prop. Prop. de exacta
Categoria N observada prueba (bilateral)
Roci6 Grupo 1 Si 11 1,00 50 ,001
Bernaza Total 11 1,00
Juan Grupo 1 si 11 1,00 .50 ,0014
Apaza  Total 11 1,00
Magaly  Grupo 1 si 11 1,00 .50 ,004
Laban Total 11 1,00

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracién propia.
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2.4.4. Confiabilidad del instrumento

Tabla N°3: Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N2 de
Cronbach elementos

0,868 15

Fuente: Elaboracidn propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
I.E. de ventanilla — callao 2018.

El coeficiente nos indica que entre mas cerca de 1 este, mas alto es el grado de
confiabilidad, en este resultado nos da un valor de 0,851, entonces se puede determinar
que el instrumento empleado tiene un alto grado de confiabilidad y valida para el uso de

recoleccion de datos.

2.5. METODOS DE ANALISIS DE DATOS

La presente investigacion es de técnica cuantitativa, por ente se aplico el método
estadistico descriptivo, ya que se us6 como instrumento de medicién una encuesta
hecha por 15 items. El instrumento fue validado por tres expertos, para validar la
recoleccion de datos, con ello se mostro a los alumnos segmentados por edades de 14
a 17 afios de 3 colegios: I.E Nuestra Sefiora de Belén, Colegio Virgen del Fatimay la
I.E Antonio Raimondi , las piezas graficas de la campafa, seguidamente, se les
entrego la encuesta, de esta manera se puede lograr determinar, la confiabilidad del
instrumento usando el software estadistico IBM SPSS, que nos permite a traveés de la
tabulacion de datos, lograr calcular los resultados obtenidos por las 1000 encuestas
para luego analizarlos e interpretarlos y asi mismo, para demostrar la confiabilidad

del instrumento, se aplic6 la “Prueba de normalidad”.
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ANALISIS DESCRIPTIVO

Se muestran los resultados obtenidos segln la encuesta presentada con 12 preguntas y
con 5 respuestas usando la escala de Likert.

Preposicién 1:
Tabla N°4: Frecuencia del indicador Colores

Los colores utilizados en las piezas gréaficas son llamativos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 5 1,3 1,3 4
Desacuerdo 4 3,9 3,9 1.1
Indiferente 37 3,2 3,2 2.5
De acuerdo 31 32,6 32,6 21,4
Totalmente de acuerdo 201 62,7 62,7 100,0
Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 62,7% esta totalmente de acuerdo con los colores

utilizados en las piezas graficas y un 1,3% esta en total desacuerdo.

Preposicion 2:
Tabla N° 5: Frecuencia del indicador Logo

El disefio del logo de la campafia es atractivo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 5 4,0 10,0 10,0
Desacuerdo 4 10,5 55,0 65,0
Indiferente 37 10,1 35,0 24,6
De acuerdo 31 32,6 32,7 56,2
Totalmente de acuerdo 201 42,8 128 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres |.E. de Ventanilla — Callao 2018.
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Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 42,8% esta totalmente de acuerdo con el disefio

del logo de la campafia y un 10% esta en total desacuerdo.
Preposicién 3:

Tabla N° 6: Frecuencia del indicador Slogan

Me identifico con el eslogan de la campafia

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 2 4.8 4.8 50
Desacuerdo 3 9,5 9,5 15,0
Indiferente 5 38,1 38,1 55,0
De acuerdo 36 429 429 24,6
Totalmente de acuerdo 234 60,2 60,2 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 60, 2% esta totalmente de acuerdo con que se

identifican con el slogan de la campafia y un 4, 8% esta en total desacuerdo.

Preposicion 4:

Tabla N° 7: Frecuencia del indicador Afiche

La informacién del afiche es facil de recordar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 2 9,5 9,5 4
Desacuerdo 4 28,6 28,6 1,1
Indiferente 12 57,1 57,1 2,5
De acuerdo 43 95,2 95,2 214
Totalmente de acuerdo 217 50,8 50,8 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres |.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 50,8% esta totalmente de acuerdo con que la

informacidn de los afiches es de facil comprension y un 9,5% esta en total desacuerdo.
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Preposicion 5:

Tabla N° 8: Frecuencia del indicador Banner

El banner me ayudé a entender mejor el tema

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 4 4 4
Desacuerdo 2 7 7 1,1
Indiferente 7 14 1,4 2,4

De acuerdo 49 18,8 18,8 21,4
Totalmente de acuerdo 220 78,6 78,6 100,0

Total 278 100,0

Fuente: Elaboracién propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 78,6% esta totalmente de acuerdo con que la

comunicacion del objetivo de la campafia se reflejé en el banner y un 4% esta en total

desacuerdo.

Preposicion 6:

Tabla N° 9: Frecuencia del indicador Mensaje

El mensaje que transmite la campafia me motiva a llevar una vida saludable

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje véalido acumulado
Valido Total desacuerdo 2 9,5 9,5 1,4
Desacuerdo 8 48 48 6,2
Indiferente 12 10,2 10,2 11,2
De acuerdo 47 47,6 47,6 38,0
Totalmente de acuerdo 211 95,2 95,2 100,0

Total 278 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres |.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 95,2% esta totalmente de acuerdo con los colores

utilizados en las piezas graficas y un 9,5% esta en total desacuerdo.
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Preposicion 7:
Tabla N° 10: Frecuencia del indicador Impacto Social

La campafia causa un impacto positivo en mi vida

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia =~ Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 3 4 4 4
Desacuerdo 7 9 9 11
Indiferente 27 18,2 18,2 2,5
De acuerdo 50 32,6 32,6 214
Totalmente de acuerdo 183 62,2 62,2 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 62,2% esta totalmente de acuerdo con que existe

un impacto positivo con la campafia y un 4% esta en total desacuerdo.

Preposicion 8:

Tabla N° 11: Frecuencia del indicador Persuasion

Las piezas graficas mejoraron mi actitud para cambiar mis habitos alimentarios

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 4.8 4.8 5,0
Desacuerdo 4 48 4.8 10,0
Indiferente 5 10 10 11,2
De acuerdo 35 19,9 19,9 38,0
Totalmente de acuerdo 233 73,2 73,2 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 73,2% esta totalmente de acuerdo las piezas graficas

los incentivan a mejorar las actitudes y comportamientos y un 4,8% esta en total

desacuerdo.
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Preposicion 9:
Tabla N° 12: Frecuencia del indicador Percepcion

La ruleta nutricional despert6 mi interés por conocer mas sobre el tema.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 4.8 4.8 3
Desacuerdo 3 3,0 3,0 6
Indiferente 7 16,8 16,8 31
De acuerdo 50 18.9 18.9 145
Totalmente de acuerdo 218 43,6 43,6 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 43,6% esta totalmente de acuerdo con que los

elementos de la campafia le producen una sensacién agradable y un 4,8% esta en total

desacuerdo.

Preposicion 10:
Tabla N° 13: Frecuencia del indicador Ideas Previas

Una alimentacion sana y constante actividad fisica es indispensable para mi vida.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 3,0 3,0 2
Desacuerdo 1 7 7 11
Indiferente 8 14 14 2,6
De acuerdo 30 37,6 37,6 21,4
Totalmente de acuerdo 238 68,2 68,2 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 68,2% esta totalmente de acuerdo con que la

informacion brindada en la campafa los ayudo a reforzar los conocimientos sobre los

habitos alimentarios y un 3,0% esta total desacuerdo.
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Preposicion 11:
Tabla N° 14: Frecuencia del indicador Nueva Informacion

La campafa logré incrementar mis conocimientos sobre los habitos alimentarios.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 1 1 2
Desacuerdo 1 3 3 11
Indiferente 8 6 6 2,6
De acuerdo 34 124 124 214
Totalmente de acuerdo 234 80,2 80,2 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 80,2% esta totalmente de acuerdo con que tener

conocimientos acerca de un tema es importante para poder entender e interpretar la

informacidn y un 1% esta en total desacuerdo.

Preposicién 12:
Tabla N° 15: Frecuencia del indicador Dinamismo

Me gusta hacer actividades que mejoren mi proceso de aprendizaje

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 4.8 4.8 5,0
Desacuerdo 1 4.8 48 10,0
Indiferente 8 10 10 11,2
De acuerdo 25 19,9 19,9 38,0
Totalmente de acuerdo 243 73,2 73,2 100,0

Total 278 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

La siguiente tabla nos muestra que un 73,2% esta totalmente de acuerdo con que hacer

actividades mejora el proceso de aprendizaje y un 4,8% esté en total desacuerdo.
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Preposicion 13:

Tabla N° 16: Frecuencia del indicador Participacion Grupal

Considero que los juegos dinamicos son agradables.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 1,3 1,3 4
Desacuerdo 1 3,9 3,9 1.1
Indiferente 1 3,2 3,2 2.5
De acuerdo 50 32,6 32,6 214
Perdidos Totalmente de acuerdo 225 62,7 62,7 100,0

Total 278 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 62,7% esta totalmente de acuerdo con que las

participaciones grupales aportan ingenio Yy creatividad para construir nuevos

conocimientos y un 1,3% esta en desacuerdo.

Preposicion 14:
Tabla N° 17: Frecuencia del indicador Predisposicion

Aprendi que los alimentos saludables favorecen a mi desarrollo fisico y mental.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 2 4,0 10,0 10,0
Desacuerdo 2 10,5 55,0 65,0
Indiferente 6 10,1 35,0 24,6
De acuerdo 33 32,6 32,7 56,2
Totalmente de acuerdo 235 42,8 42,8 100,0

Total 278 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres |.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:
La siguiente tabla nos muestra que un 42,8% esta totalmente de acuerdo con que la

campana le genera interés por mejorar sus habitos alimentarios y un 4,0% le es indiferente.
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Preposicion 15:
Tabla N° 18: Frecuencia del indicador Interés

Con la campafia asimilé la informacion de manera positiva.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Total desacuerdo 1 4.8 48 5,0
Desacuerdo 2 9,5 9,5 15,0
Indiferente 4 38,1 38,1 55,0
De acuerdo 30 429 42,9 24,6
Totalmente de acuerdo 241 60,2 60,2 100,0

Total 278 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria

de tres |.E. de Ventanilla — Callao 2018.

Interpretacion:

La siguiente tabla nos muestra que un 60,2% esta totalmente de acuerdo con que los

organizadores graficos fueron efectivos para asimilar los conocimientos y un 4, 8% esta

de acuerdo.

ANALISIS INFERENCIAL
Hipotesis General

Tabla N° 19: Pruebas de normalidad de la variable 1y variable 2

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
V1_CAMPARNA 145 278 ,000
V2_APRENDIZAJE ,116 278 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Como observamos en la prueba de normalidad de ambas variables arrojo un nivel de

significancia de 0,000 lo cual son menores a 0,05, eso muestra que es de estadistica no

paramétrica. Seguidamente, la correlacion sera segun Pearson.
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Tabla N° 20: Correlacion de la variable 1y variable 2

Correlaciones

V1_CAMPANA V2_APRENDIZAJE

V1_CAMPANA Correlacion de Pearson 1 ,768”

Sig. (bilateral) : ,000

N 278 278
VV2_APRENDIZAJE Correlacion de ,768” 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000 .

N 278 278

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla muestra que, si existe una correlacion positiva considerable entre la variable 1 y
la variable 2 arroja resultado de 0,768 con una significancia de 0,000. Es decir que hay
un 99% de confianza y 1% de probabilidad de error.

Por lo tanto se acepta la hipotesis general:

H1: Existe relacion entre la campafia de concientizacion sobre habitos alimenticios y el
aprendizaje significativo en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de
Ventanilla — Callao, 2018.

Hipotesis Especifica 1

Tabla N° 21: Prueba de normalidad de Estrategia Graficas / Estructuras Cognitivas

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico| gl Sig. Estadistico| gl Sig.
D1 ESTRATEGIAS_GRAFICAS 269 278 ,000 ,835| 278| 1,000
D4_ESTRUCTURAS_COGNITIV 201|278 ,000 ,854| 278| 1,000
AS

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracién propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
1y 4 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de

estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacién sera segun Pearson.
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Tabla N° 22: Correlacion de Dimensiones: Estrategias Graficas / Estructuras
Cognitivas

Correlaciones

D1_ESTRATEGIA | D4_ESTRUCTUR
S_GRAFICAS | AS COGNITIVAS
0D1 ESTRATEGIAS | Correlacién de Pearson 1
GRAFICAS ,566”
Sig. (bilateral) . 000!
N 278 278
D4 ESTRUCTURAS_ | Correlacion de Pearson ,566” 1i
COGNITIVAS Sig. (bilateral) ,000 .
N 278 278
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la correlacion de 0,566 este resultado nos evidencia que tiene Correlacion positiva
media, con una significancia de 0,000 es decir 99% de confianza y 1% probabilidad de
error. Por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna:

H1: Existe relacion entre la estrategia grafica de una campafia de concientizacién y las
Estructuras Cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla
— Callao, 2018.

Hipotesis Especifica 2

Tabla N° 23: Pruebas de normalidad: Estrategias Graficas / Interaccion

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D1_ESTRATEGIAS G 227 278 ,000 922 278 ,000
RA
D5 _INTERACCION ,201 278 ,000 ,683 278 ,000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracién propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
1y 5 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de

estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacion sera segun Pearson.

Tabla N°24: Correlacion de Dimensiones: Estrategias Gréaficas / Interaccion
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Correlaciones

D1 ESTRATEGIA

S_ GRAFICAS D5_INTERACCION
D1_ESTRATEGIAS_ Correlacion de Pearson 1 ,813”
GRAFICAS Sig. (bilateral) . ,000
N 278 278

D5_INTERACCION Correlacion de Pearson ,813” 1
Sig. (bilateral) ,000 .

N 278 278

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Existe una correlacion positiva considerable, debido a que la prueba de correlaciones

arroja como resultado 0,813 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de

confianza y 1% de probabilidad de error. Por lo tanto, aceptamos la hipétesis de

investigacion alterna:

H1: Existe relacion entre la Estrategia Grafica de una campafia de concientizaciéon y la

Interaccién en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla —

Callao, 2018.

Hipotesis Especifica 3

Tabla N° 25: Pruebas de normalidad: Estrategias Graficas / Memoria

Comprensiva

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D1_ESTRATEGIAS G ,323 278 ,000 ,745 278 ,000
RA
D6_MEMORIA ,201 278 ,000 ,854 278 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
1y 6 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de
estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacion sera segun Pearson.
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Tabla N° 26: Correlacion de Dimensiones: Estrategias Gréaficas / Memoria
Comprensiva

Correlaciones

D1_ESTRATEGIA

S D6_MEMORIA_

_GRAFICAS COMPRENSIVA
D1_ESTRATEGIAS_ Correlacion de Pearson 1 ,793”
GRAFICAS Sig. (bilateral) . ,000
N 278 278
D6_MEMORIA _ Correlacion de Pearson ,793” 1
COMPRENSIVA Sig. (bilateral) ,000 .
N 278 278

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracién propia.

Existe una correlacién positiva considerable, debido a que la prueba de correlaciones
arroja como resultado 0,793 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianza
y 1% de probabilidad de error.Por lo tanto, aceptamos la hipotesis de investigacion: H1:
Existe relacion entre la Estrategia Grafica de una campafia de concientizacion y la
Asimilacion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao,
2018.

Hipotesis Especifica 4

Tabla N° 27: Pruebas de normalidad: Publicidad Preventiva / Estructuras
Cognitivas

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D2_PUBLICIDAD ,181 278 ,000 ,862 278 ,000
D4_ESTRUCTUR ,201 278 ,000 ,854 278 ,000
A

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
2 y 4 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de
estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacién sera segun Pearson.

Tabla N° 28: Correlacion de Dimensiones: Publicidad Preventiva / Estructuras
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Cognitivas

Correlaciones
D2 _PUBLICIDAD_ |D4_ESTRUCTURA
PREVENTIVA _COGNITIVA

D2_PUBLICIDAD | Correlacion de Pearson 1 ,702”
_ Sig. (bilateral) ,000
PREVENTIVA N 278 278
D4 ESTRUCTUR | Correlacion de Pearson ,702” 1
AS Sig. (bilateral) ,000
COGNITIVAS N 278 278

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) !

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Existe una correlacion positiva media, debido que la prueba de correlaciones arroja como
resultado 0,702 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianzay 1% de
probabilidad de error.

Por lo tanto, aceptamos la hipotesis de investigacion alterna:

H1: Existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una campafia de concientizacion y
las estructuras cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de
Ventanilla — Callao, 2018

Hipotesis Especifica 5

Tabla N° 29: Pruebas de normalidad de Publicidad Preventiva / Interaccién

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D2_PUBLICIDAD 327 278 ,000 771 278 ,000
D5_INTERACCIO ,308 278 ,000 ,683 278 ,000
N

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
2 y 5 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de

estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacidn sera segun Pearson.
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Tabla N° 30: Correlacion de Dimensiones: Publicidad Preventiva / Interaccion

Correlaciones

D2_PUBLICIDAD

_PREVENTIVA D5_INTERACCION
D2 _PUBLICIDA | Correlacion de Pearson 1 ,678”
D_ Sig. (bilateral) ,000
PREVENTIVA |N 278 278
D5_INTERACCI | Correlacion de Pearson 678 1
ON Sig. (bilateral) ,000

N 278 278

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Existe una correlacién positiva media, debido que la prueba de correlaciones arroja como
resultado 0,678 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianza y 1% de
probabilidad de error. Por lo tanto, aceptamos la hipétesis de investigacion:

H1: Existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una campafia de concientizacion y

la Interaccién en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao,
2018.

Hipotesis Especifica 6

Tabla N° 31:

Pruebas de normalidad Publicidad Preventiva / Memoria Comprensiva

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.

D2 PUBLICIDA 227 278 ,000 ,835 278 ,000
D

D6_MEMORIA ,192 278 ,000 ,853 278 ,000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
2y 6 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de

estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacion sera segun Pearson.
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Tabla N° 32:

Correlacion de Dimensiones: Publicidad Preventiva / Memoria Comprensiva

Correlaciones
D2 _PUBLICIDAD _ D6_MEMORIA _
PREVENTIVA COMPRENSIVA
D2 PUBLICIDA | Correlacion de 1 ,578”
D_ Pearson
PREVENTIVA |Sig. (bilateral) . ,000
N 278 278
D6_MEMORIA _ | Correlacién de ,578” 1
COMPRENSIVA | Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 278 278
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) |

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Existe una correlacion positiva media, debido que la prueba de correlaciones arroja un

resultado de 0,578 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianzay 1% de

probabilidad de error.

Por lo tanto, aceptamos la hipotesis de investigacion alterna:

H1: Existe relacion entre la Publicidad Preventiva de una camparfia de concientizacién y

la Memoria Comprensiva en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de

Ventanilla — Callao, 2018.

Hipotesis Especifica 7

Tabla N° 33:

Pruebas de normalidad de Comunicacién Social/ Estructuras Cognitivas

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
gl Sig. Estadistico gl Sig.
D3_COMUNICACIO 226 278 ,000 ,847 278 ,000
N
D4 _ESTRUCTURA ,192 278 ,000 ,853 278 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones

3y 4 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de

estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacién sera segin Pearson.
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Tabla N° 34:
Correlacion de Dimensiones: Comunicacion Social/ Estructuras Cognitivas

5 T
i Correlaciones i
D3_COMUNICACIO
N_ D4 _ESTRUCTURAS_
SOCIAL COGNITIVAS
D3_COMUNICACIO Correlacién de 1 ,652”
N_ Pearson
1SOCIAL Sig. (bilateral) 5041
N 278 278
iD4_ESTRUCTURAS Correlacion de ,652” 11
i_ Pearson i
COGNITIVAS Sig. (bilateral) ,000
N 278 278
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) ]

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracién propia.

Existe una correlacion positiva media, debido que la prueba de correlaciones arroja un
resultado de 0,652 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianzay 1% de
probabilidad de error. Por lo tanto, aceptamos la hipotesis de investigacion:

H1: Existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafia de concientizacién y
las Estructuras Cognitivas en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de los
olivos — Lima, 2018

Hipotesis Especifica 8

Tabla N° 35: Pruebas de normalidad: Comunicacion Social/ Interaccién

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D3_COMUNICACIO ,307 278 ,000 ,685 278 ,000
N
D5 INTERACCION ,308 278 ,000 ,683 278 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
3y 5 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de

estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacion sera segun Pearson.
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Tabla N° 36: Correlacion de Dimensiones: Comunicacion Social/ Interaccion

Correlaciones

|

1

D3_COMUNICACI |

ON_SOCIAL _ |D5_INTERACCION i

D3_COMUNICACIO | Correlacién de Pearson 1 589"
N_ Sig. (bilateral) 000
SOCIAL N 278 278
D5 INTERACCION | Correlacion de Pearson ,589” 1i
Sig. (bilateral) 000 |

N 278 278i

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia

Existe una correlacion positiva media, debido que la prueba de correlaciones arroja un
resultado de 0,589 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianzay 1% de
probabilidad de error.

Por lo tanto, aceptamos la hipotesis de investigacion alterna:

H1: Existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafia de concientizacion y
la Interaccion en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla — Callao,
2018.

Hipotesis Especifica 9

Tabla N° 37:
Pruebas de normalidad de Comunicacion Social/ Memoria Comprensiva

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D3_COMUNICACIO ,307 278 ,000 ,685 278 ,000
N
D6 _MEMORIA ,407 278 ,000 ,618 278 ,000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro podemos deducir que la prueba de normalidad que ambas dimensiones
3y 6 tienen una significancia de 0,000 los cuales son menores a 0,05 eso indica que es de

estadistica no paramétrica. Seguidamente, la correlacién sera segun Pearson.
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Tabla N° 38:
Correlacion de Dimensiones: Comunicacion Social / Memoria Comprensiva

Correlaciones
D3 COMUNICACIO
N_ D6_MEMORIA _
SOCIAL COMPRENSIVA
D3_COMUNICACION_ | Correlacion de Pearson 1 ,699"
SOCIAL Sig. (bilateral) ,000
N 278 278
D6_MEMORIA_ Correlacion de Pearson ,699" 1
COMPRENSIVA Sig. (bilateral) ,000
N 278 278
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla de Frecuencia. Fuente: Elaboracion propia.

Existe una correlacion positiva media, debido que la prueba de correlaciones arroja un
resultado de 0,699 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianzay 1% de
probabilidad de error. Por lo tanto, aceptamos la hipétesis de investigacion:

Existe relacion entre la Comunicacion Social de una campafia de concientizacién y la
Memoria Comprensiva en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres IE de Ventanilla
— Callao, 2018.

2.6 Aspectos éticos

El desarrollo de esta investigacion se basd en las normas APA para citar las
bibliografias de esta manera enriquecer el marco tedrico. El proyecto no es plagio ni copia
de otro trabajo que desfavorezca la investigacion, en donde se manejé los resultados para

desarrollar las variables conforme al método cientifico.
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1. RESULTADOS

En el presente proyecto de investigacion se realizd una campafa de concientizacion que
tuvo como finalidad cambiar y mejorar los habitos de alimentacidn saludable en conjunto
con el aprendizaje significativo de manera creativa con el fin de motivar y estimular
comportamientos positivos en ellos, aplicando juegos interactivos y nuevas experiencias
de aprendizaje. Se trabajo directamente con los estudiantes de
secundaria de tres |.E. del distrito de Ventanilla, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla N° 20: Correlacion de la variables

Correlaciones

V1_CAMPANA V2_APRENDIZAJE

V1 CAMPANA Correlacion de 1 ,768”

Pearson

Sig. (bilateral) : ,000

N 278 278
V2 _APRENDIZAJE | Correlacién de ,768” 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000 :

N 278 278
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Elaboracién propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria
de tres I.E. de ventanilla — callao 2018.

El resultado més relevante que comprobamos durante esta investigacion fue la alta
correlacion que existe entre las dos variables planteadas que son campafia de
concientizacion y el aprendizaje significativo. Existe una correlacion positiva
considerable, debido a que las correlaciones arroja como resultado un 0,768 con una
significancia de 0,000 es decir 99% de confianza y 1% probabilidad de error. Por lo tanto

se acepta la hipétesis de investigacion.

Este resultado nos comprueba que al desarrollar una campafa e interactuar con los
estudiantes, impacta en su actitud de manera positiva, en contacto con los elementos
visuales.La prueba de hipétesis especifica 2, es uno de los cuadros mas resaltantes de la
investigacion y a la vez tuvo una mayor aceptacion en los jovenes estudiantes, en donde
se tomaron los puntos clave para su recorrido visual de las piezas gréaficas y la interaccion

con la participacion de los alumnos en la campafia.
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Tabla N°22: Correlacién de Dimensiones: Estrategias Graficas / Interaccion

Correlaciones

1**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

I

1

D1_ESTRATEGIAS i

GRAFICAS D5 INTERACCION I

D1_ESTRATEGIAS_ Correlacion de Pearson 1 ,813”i
GRAFICAS Sig. (bilateral) . ,000]
N 278 278|

D5_INTERACCION | Correlacién de Pearson 8137 11
Sig. (bilateral) 000 k

N 278 218

Fuente: Elaboracién propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
I.E. de ventanilla — callao 2018.

De acuerdo a la tabla mostrada, se obtuvo una correlacién positiva considerable de 0,813

ya que se aplicaron dos dimensiones de ambas variables de investigacion. Los elementos

visuales fueron utilizados con la pieza gréafica (ruleta) para la interaccion con los

estudiantes, teniendo una imagen Unica y original, causo impacto y llamo la atencion de

ellos.

Con este producto se logro realizar el aprendizaje significativo ya que esto involucra

hacerlos parte de la campafia y no ser simples espectadores , haciendo dinamica su dia de

clase, vivieron diferente, motivandolos a seguir aprendiendo mas y sobre todo

comprometiéndolos a mejorar sus habitos llevando ellos una vida més saludable.

La prueba de hipotesis especifica 3, se tomo en cuenta por la aceptacion de la informacion

brindada en la campafia hacia la poblacion escogida.

Tabla N° 23:
Correlacion de Dimensiones: Estrategias Graficas / Memoria Comprensiva
i Correlaciones
i D1_ESTRATEGIAS | D6 MEMORIA_ |
: _GRAFICAS COMPRENSIVA |
D1 ESTRATEGIAS_ Correlacion de Pearson 1 ,793”
GRAFICAS Sig. (bilateral) : ,000
N 278 278
D6_MEMORIA_ Correlacion de Pearson ,793” 1i
COMPRENSIVA Sig. (bilateral) ,000 :
N 278 278

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
I.E. de ventanilla — callao 2018.

55



De acuerdo a la tabla de correlaciones entre las dimensiones se obtuvo un resultado de
0,793 lo cual es una correlacién positiva considerable ya que los alumnos al conectar

las estrategias graficas visuales e interactivas y a la vez involucrandolos en su
participacion se logré concientizar a los estudiantes, ya que ahora en adelante tendran
mejores decisiones al momento de escoger sus alimentos principales de manera
saludable y predisponiéndolos a seguir aprendiendo mas sobre los habitos alimentarios.
La prueba de hipotesis especifica 4 se tomara en cuenta por la adaptacion y la
correlacion de dos importantes dimensiones.

Tabla N° 26: Correlacion de Dimensiones: Publicidad Preventiva / Estructuras
Cognitivas

Correlaciones
D2_PUBLICIDAD_ D4 _ESTRUCTURAS_
PREVENTIVA COGNITIVA

D2_PUBLICIDAD_ | Correlacion de 1 ,702”
PREVENTIVA Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 278 278
D4 ESTRUCTUAS_ | Correlacion de ,702” 1
COGNITIVAS Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 278 278

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
I.E. de ventanilla — callao 2018.

De acuerdo a la tabla de correlaciones mostrada en la figura, se obtuvo una correlacion
positiva considerable de 0,702, con este resultado se comprueba que el mensaje de la
campafa es aceptado por los estudiantes, comprendiendo asi el tema central de la

campania.

Asi mismo reforzando este resultado con el item nimero 7 que nos muestra que un 62,2%
esta totalmente de acuerdo con el impacto positivo que causa en la vida de los estudiantes
la campafia de concientizacion, de este modo, se logra determinar que el mensaje
trasmitido los motiva a llevar una vida mas saludable con todas las piezas desarrolladas,

persuadiendo en sus comportamientos de manera positiva. (Vertabla N°7).
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La prueba de hipdtesis especifica 9 se consider6 por la percepcion de los estudiantes y la

predisposicion que tuvieron para recepcionar informacion y ser participes de la campafia

de concientizacion, logrando asi el aprendizaje significativo en cada uno de ellos de las

tres |.E. escogidas para el desarrollo de la investigacion.

Tabla N° 36:
Correlacion de Dimensiones: Comunicacion Social / Memoria Comprensiva

Correlaciones

D3_COMUNICACION_ | D6_MEMORIA_
SOCIAL COMPRENSIVA
D3 _COMUNICACION_ | Correlacion de 1 699"
SOCIAL Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 278 278
D6_MEMORIA _ Correlacion de 699" 1
COMPRENSIVA Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 278 278

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracidon propia. Encuesta dirigida a a 280 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres
I.E. de ventanilla — callao 2018.

De acuerdo a la tabla de correlaciones mostrada en la figura, se obtuvo una correlacién

positiva considerable con un 0,699, ya que los alumnos al momento de participar en la

dinamica de interaccion, tuvieron mas comunicacion social entre ellos para lograr

resolver sus dudas, fomentando asi una inclusion de compafierismo. La memoria

comprensiva varia con la capacidad del individuo, la intensidad de estimulos, la voluntad,

entusiasmo, asociacion y el interés por parte de la experiencia vivida en la campafia.
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IV. DISCUSION

En la actualidad, son escasas las investigaciones sobre el impacto positivo de las
campafas de concientizacion y mas aun si hablamos sobre hébitos saludables, la busqueda
de fuentes metodologicas se utilizaron para poder comparar y contrastar los resultados,
en su mayoria se logré encontrar investigaciones internacionales, con el que tedricamente

se pudo contrastar el desarrollo de nuestra investigacion.

En la siguiente investigacion se planted determinar el objetivo de la relacién entre la
campafa de concientizacién y el aprendizaje significativo, en tres L.E de Ventanilla —
Callao 2018.

Después de revisar los resultados de la correlacion de Pearson se consiguié una
correlacion positiva alta de 0,768 entre ambas variables, por consiguiente esta
informacién se fortalecio con lo propuesto por Gomez (2014) que realizd una
investigacion no experimental, correlacional de enfoque cuantitativo, con una muestra de
500 alumnos entre 16 y 25 afios de edad, a pesar de no concordar con la poblacién, se
coincide en las piezas de camparfia y un método similar para lograr su aprendizaje en los
jévenes. Sobre los puntos desarrollados en la campafia, Gomez, busca desarrollar su
estrategia de disefio visual para concientizar a su publico objetivo, definiendo asi su
aprendizaje, sin embargo en la presente investigacion se llevo a cabo la campafia con las
estrategias graficas y se interactu6 con los alumnos para cambiar su actitud y reforzar su
aprendizaje previo con nueva informacion logrando la asimilacion de conocimientos de
habitos saludables, esto se refleja en la alta correlacion que se obtiene como resultado (
Ver tabla N° 20).

Asimismo este resultado se ve reforzado con la investigacion de Alpala y Quinbiulco
(2015) que desarrollé su campafa de concientizacion nutricional con 1840 estudiantes y
una muestra de 236 alumnos de los cuales solo 98 participaron en la campafia, en sus
resultados coincidimos en lo importante el buen empleo de los elementos graficos para la
creacion de una campana, en cuanto a colores, la tipografia adecuada y composicion, de
modo que,atravez de la campafia podemos comunicar directamente con el publico

objetivo y poder persuadir en su actitud sobre su problematica social.

58



Se coincidi6 que por el apoyo de las estrategias graficas, se logra concientizar a la mayor
cantidad de personas y motivarlos a prevenir enfermedades cronicas atreves de la

campanfa, llevan a la practica en los adolescentes para hacerlo un habito.

Garcés (2017) presentando una metodologia similar, elabord una investigacion
cuantitativa, con una muestra de 384 personas entre 19 a 30 afios de edad, en su campafa
de concientizacion resaltd la importancia de persuadir en los receptores de manera
emocional y racional como un enganche para crear conciencia en sus malos habitos
alimentarios y estilo de vida en general, durante la realizacion del agente de cambio, se
comprobd. Esta conclusién es apoyada por Gallifa (2008), que menciona que el
aprendizaje cognitivo y significativo que se basa en las experiencias, logrando que los
alumnos capten lo aprendido de manera interactiva. Mostrando los motivos y puntos por
los cuales es aceptada la correlacion entre una campafia de concientizacion y el

aprendizaje significativo.

Segun Alcivar y Mufioz (2011), indican que al apoyarse en las estrategias de marketing
mejora conductas e ideas de los estudiantes. Concordando con los autores con la
informacién mostrada en la composicion, con el objetivo de lograr que toda la
informacidn sea agradable visualmente y no llegar a saturar con mucho contenido que no
sea leido. La campafia ha desarrollado nuevos comportamientos y decisiones al momento
de tener una decision de compra de alimentos y propone la necesidad de tomar acciones
positivas, siendo conscientes de los productos que consumen para ellos mismos y su

familia.

Para concluir, Chisaguano y Sandoval (2011), en su investigacion propone las
técnicas aplicadas en la encuesta y la entrevista con sus instrumentos. La poblacién
investigada estuvo constituida por 500 personas y una muestra de 100 de ellos. Con su
investigacion demostré como contribuir a la educacion por medio de un juego interactivo
y el disefio de las piezas con el objetivo de mejorar el aprendizaje. Con esto queda
demostrado en la correlacion que existe entre las dimensiones de la investigacion con sus
tipos de adaptacion apoyandonos atraves del disefio interactivo incluido a la hora de

generar un cambio relacionado a los habitos alimentarios es de vital importancia.
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V.CONCLUSIONES
Conclusién general

Si existe relacion entre la campafia de concientizacion (estrategias graficas, publicidad
preventiva, comunicacion social) y el aprendizaje significativo (estructuras cognitivas,
interaccién, memoria comprensiva) en estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de tres I.E.
de ventanilla 2018. Se afirma a base de los resultados en las hipdtesis de las variables, se
obtiene un coeficiente de correlacion de 0,768, con una significancia de 0.000, significa
que tiene un 99% de confianza y un 1% de probabilidad de error. Por lo tanto se acepta
la hipotesis de investigacion, demostrando asi que la propuesta de campafia logro el
objetivo de concientizar a los estudiantes, motivandolos y cambiando su actitud frente a

los habitos saludables.

Conclusiones especificas

Las estrategias graficas (colores, logo, eslogan, afiche, banner) guarda relacion con las
estructuras cognitivas (ideas previas, nueva informacién) de la campafia de
concientizacion, se confirma atraves de su resultado, la contrastacion de la hipotesis
especifica se obtuvo 0,566, con un nivel de confianza al 99% y significancia de 0,000. La
manera en que se distribuyeron las piezas gréficas y la correcta utilizacién de colores
influyeron en la creacion de nueva informacion a largo plazo en los alumnos ya que se

trabajo la campafia partir de sus conocimientos previos.

Las estrategias gréaficas (colores, logo, eslogan, afiche y banner) guardan relacién con
la interaccion (dinamismo Yy participacion grupal) aplicada en la campafia de
concientizacion, obteniendo un resultado de 0,813 de correlacion alta, en los estudiantes
de las tres I.E de Ventanilla — Callao 2018. Para ello se juntaron las piezas gréaficas con
la ruleta nutricional con el que se pudo interactuar con los alumnos y hacer juegos
dindmicos en donde aprendieron a como combinar sus alimentos de cada grupo y hacer
satisfactoria y divertida su experiencia. Por lo tanto si existe relacion y se acepta la

hipétesis de investigacion y se rechaza la nula.
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Las estrategias gréficas (colores, logo, eslogan, afiche y banner) guardan relacién con
la memoria comprensiva (predisposicion, interés), al correlacionar estas dos dimensiones
se obtuvo un resultado de 0,793 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de
confianza y 1% de probabilidad de error. Por lo tanto, aceptamos la hipdtesis de
investigacion y rechazamos la nula. Para obtener este resultado se explicé a los alumnos
de manera dinamica sobre el tema de los habitos alimentarios y la formula para lograrlo
dia a dia de esta manera despertaron su interés con las piezas graficas, y predisponiéndolos

a querer aprender mas.

La publicidad preventiva (mensaje, impacto social) tiene una relacion positiva
considerable con las estructuras cognitivas (ideas previas, nueva informacion), se obtuvo
una correlacion 0,702 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianza y 1%
de probabilidad de error, aceptando asi la hipotesis de investigacion y rechazando la nula.
Este resultado comprueba que el mensaje de la campafia no solo causo un impacto positivo
en la vida de los estudiantes sino también cambi6 su actitud a mejorar su alimentacion,
para saber los conocimientos previos de los estudiantes, primero se hizo una pequefia
charla con el que se descubrié sus capacidades y que tanto sabian del tema, de esta,

manera, asimilaron la nueva informacion y su capacidad de aprendizaje.

La publicidad preventiva (mensaje, impacto social) tiene una relacion positiva
considerable la interaccion (dinamismo y participacion grupal), la correlacion de ambas
variables arroja un resultado de 0,678 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de
confianza y 1% de probabilidad de error. Esto quiere decir que con la informacién
utilizada en las piezas visuales y la ruleta nutricional, jugaron un papel importante en los
estudiantes, haciendo dindmica su participacion y experiencia al aprender a agrupar sus
alimentos de manera adecuada, logrando asi identificandose con el slogan de la campaiia.

La publicidad preventiva (mensaje, impacto social) tiene una relacion positiva media
con la memoria comprensiva (predisposicion, interés), debido que la prueba de
correlaciones arroja un resultado de 0,578 con una significancia de 0,000 es decir un 99%
de confianza y 1% de probabilidad de error, aceptando la hipotesis de investigacion y

rechazando la nula.
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Lo cual demuestra que el mensaje persuadio correctamente en su actitud y estilo de vida

en los estudiantes, comprendiendo la informacion de manera positiva.

La comunicacion social (persuasion y percepcion) y las estructuras cognitivas (ideas
previas y nueva informacion) guardan relacion ya que existe una correlacion positiva
media, debido que la prueba de correlaciones que arrojan un resultado de 0,652 con una
significancia de 0,000 es decir un 99% de confianza y 1% de probabilidad de error,
aceptando la hipdtesis de investigacion y rechazando la nula. En la campafia de
concientizacion se persuadio en su percepcion de los alumnos para llamar su atencion y
puedan asociarlo con su conocimiento previo, predisponiéndolos a querer saber de qué

trata, e incentivandolos en su interés por participar en la campafia.

La comunicacion social (persuasion y percepcién) guarda relacion con la interaccion
(dinamismo, participacion grupal) en la campafia de concientizacion. Esto se concluye
que si existe una relacion positiva media de 0,589 con una significancia de 0,000 es decir
un 99% de confianza y 1% de probabilidad de error. Por ello se acepta la hipétesis de
investigacion y se rechaza la nula. Se afirma este resultado con la participacion grupal de
los alumnos de manera dindmica y fortaleciendo su amistad entre ellos, ya que se vivieron
momentos de complicidad y diversion en toda el aula por querer acertar las respuestas

correctas con las preguntas de la charla previa.

La comunicacion social (persuasion y percepcion) y la memoria comprensiva
(predisposicion, interés) de la campafa de concientizacion, guardan relacién significativa
considerable de 0,699 con una significancia de 0,000 es decir un 99% de confianza 'y 1%
de probabilidad de error, aceptando la hipotesis de investigacion y rechazando la nula.
Finalmente se culmind con éxito el objetivo de la campafia, con las piezas graficas se
logré persuadir y comunicar el mensaje central de la campafia, se interactud con ellos de
manera que los incentivo a participar todos juntos, sin importar que estaban formados por
grupos diferentes para el juego de la ruleta, logrando asi que los estudiantes de las tres
I.E. de Ventanilla, aprendan sobre los habitos saludables y lo practiquen en su vida
cotidiana, se confirmo la asimilaron de la informacion en ellos y aplicando el aprendizaje

significativo.
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VI. RECOMENDACIONES

Se debe realizar una investigacion previa acerca de las preferencias y el modo de
pensar del publico objetivo, a partir de la observacion, para lo cual establecer una
linea grafica de disefio en especifico.

Se sugiere tener en cuenta el presupuesto, ya que los proyectos de disefio grafico
implican un alto costo, por lo tanto se recomienda utilizar productos reciclables y

reutilizables para aminorar los costos.

Es importante escoger los temas precisos, para comunicarles de manera dindmica
y divertida con el objetivo de captar su atencion de los estudiantes y hacer un trabajo
mas creativo que impacte e interactte con ellos, involucrandolos a que participen
todos los alumnos de esta manera no se les olvidard lo aprendido y actuaran

positivamente cuando se encuentren en una situacion similar.

Se sugiere dejar un recuerdo como un pequefio merchandising, para gque tengan
presente la campafia o pieza grafica mostrada, eso los motiva y los mantiene en

constante interaccion.
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VIIl. ANEXO
BRIEF

TARGET

Publico objetivo: Adolescentes entre 14 a 17 afios.
Geénero: Ambos sexos

Nivel socioeconomico: B-C

Estilo de vida: Estudiantes progresistas

Demografia: Tres I.E. del distrito de Ventanilla

OBJETIVOS
*Captar toda la atencion de los adolescentes con las piezas creativas a mostrar.
*Concientizar a todas todos los alumnos patrticipes de la campafia

* Los alumnos deben recepcionar la informacién y comprender las piezas visuales
(texto, imagen), con una charla previa.

*Interactuar con ellos para asi lograr el aprendizaje significativo

*Incentivar a todos los alumnos a querer aprender mas sobre el tema

ESTRATEGIA

La realizacion de la campafia se llevara a cabo en tres colegios de Ventanilla, donde
previamente se repartiran volantes con un mensaje positivo sobre los habitos de

nutricion alimentaria para causar expectativa.

Cuando se de el turno de entrar en el aula, se realizar4 una charla preventiva sobre lo
importante que es cambiar de habitos para llevar una vida mas saludable, también el

mencionar los beneficios que produce a largo plazo.

A continuacion se hace la presentacion de todas las piezas gréficas visuales y se
entrega el cuestionario a todos los estudiantes, explicandoles la correcta forma de cémo

llenarlo.

Finalmente se realiza el juego interactivo con la ruleta, aplicando los conceptos de los
autores de la investigacion, entregando un merchandising a todos los participantes,
convenciéndolos asi que llevar una vida saludable y disciplinada, siempre ser& la mejor

opcion.
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NOMBRE DE CAMPANA

<
sdber

AUMENTARME

es andarme

Slogan: jYo cuido mi vida! es la frase que acompafia la campafia, promoviendo un
mensaje de identidad en los jovenes adolescentes. Cabe resaltar que el slogan solo va
colocado en las piezas graficas visuales no en el logo de la campafia ya que se saturaria
de letras y no se asimilaria el mensaje correctamente.

Tipografia:

KBPayThelLady : Se utiliz6 para las letras en misnuscula del nombre de campafia, es ideal
para textos cortos, trasmite sensaciones, genera formalidad, funcionalidad y tranquilidad.

DK Honeyguide Caps: Se utilizé para la palabra “amarme” del nombre de campana
porque transmite dinamismo, presentando una alta legibilidad y modernidad.

Colores de campania

EMOCIONES UTLIZADO EN:

‘ “ AN n Marcas que expresan

- diversion, dirigidas en su
Naranja ; ™ mayoria al publico juvenil.

R:247  C:0% i Buen color para expresar
GAT0  M:40% : ) ‘
B:71  Y:80% alegria y juventud

K:0%

UTLIZADO EN:
‘ “' \ naturaleza Productos Ambientales.

- etica Asociado con el Dinero
Verde LD S la Naturaleza, y lo bueno.

Ri140  C:40% frescura o
G158 W% serenidad Expresa Dinamismo y
B:35  Y:100% ) ’

K:26% organico energla.
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PIEZAS GRAFICAS

> Banner 100cm x 50cm

CAMPANA DE CONCIENTIZACION
NUTRICIONAL

un saludable

saben
ALUMENTARME
es{amanrme!

Este icono representa una fuente de nutricion y bienestar ya que es uno de
los frutos mas preferidos y alcalinos que existen, a diferencia de la manzana
roja, esta contiene menos fructuosa ( azlcar natural).

La bicicleta es representada por el deporte que deben realizar, esto se da a
que previamente se investigd y los alumnos prefieren practicar deportes mas
aerobicos y dinamicos.

Representa la cantidad de liquido que deben tomar al dia sin importar el género,
uno de los elementos mas recomendados por doctores y profesionales de la salud.

En conjunto, la suma de los tres primeros iconos, da como resultado la creacion
y disciplina de los habitos saludables, representada por un corazén que trasmite
salud y energia.
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» Afiche

- Formato A3 - Material Couche

&QUE DEBEMOS ELEGIR 2

+Vegetales
+Agua
+Comida organica

-Azucar
-Grasas Saturadas
-Alimentos procesados

)

ALIAENTARME
esfamarme)

> Volante
-Formate A5 - Material Couche

Habitos para tener una dieta saber d‘ﬂ
SANA, VARIADA Y SUFICIENTE mygmmmr

Disminuir  Preferir carnes blancas
el consumo Consumir

de grasas _productos
lacteos bajos

@ Q_: en grasa

Comer 3 veces al dia
en horarios regulares

( Comer Moderar el
alimentos consumo de

naturalesyde pzucar VAL
temporada

Beber de 6 a 8 vasos Evitar
de agua al dia agregar mas =
e sal a los Consumir un alimento
comida rapid platillos de cada grupo
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> Interaccion de campafia

RUELETA DINAMICA

Se basa principalmente en ser un juego interactivo con los estudiantes,
la ruleta esta elaborada con materiales reciclables y picos de botellas,
cada alimento esta pegado a la tapa del pico de botella insertado en
cada grupo de macronutriente (frutas, verduras, carbohidratos, lacteos,
grasas saludables y proteinas) lo que significa que cada alumno que
participe debe desenroscar cada alimento de la ruleta y llevarla al plato
enrroscable que también tiene picos de botella e insertarlo alli mismo,
de esta manera podran seleccionar los alimentos de su preferencia, a
la vez combinarlos y saber a que grupo alimentario pertenecen cada
uno, al involucrarlos se lleva a cabo un aprendizaje a largo plazo.

VERDURAS

PROTEINAS

CARBOS
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UCv

ke CUESTIONARIO DE APRECIACION PERSONAL

Nombre: Edad:

Hola! Queremos saber cual es tu opinion sobre las siguientes oraciones. (Por favor marca solo una
casilla para cada fila, si marcas mas de una no podremos contar con tu respuesta. Considera las
siguientes opciones:

1. Total desacuerdo 2. Desacuerdo 3. Indiferente

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

ITEMS 1 2 3 4

1. Los colores utilizados en la campafia son llamativos.

2. El disefio del logo de la campafia es atractivo.

3. Me identifico con el eslogan de la camparia.

4. La informacion del afiche es facil de recordar.

5. El banner me ayudé a entender mejor el tema.

6. El mensaje que transmite la campafia me motiva a llevar una vida
saludable.

7. La campafia causa un impacto positivo en mi vida.

8. Las piezas graficas mejoraron mi actitud para cambiar mis
habitos alimentarios.

9. La ruleta nutricional desperté mi interés por conocer mas sobre el
tema.

10. Una alimentacion sana y constante actividad fisica es
indispensable para mi vida.

11. La campafia logro incrementar mis conocimientos sobre los
habitos alimentarios.

12. Me gusta hacer actividades que mejoren mi proceso de
aprendizaje.

13. Considero que los juegos dindmicos son agradables.

14. Aprendi que los alimentos saludables favorecen a mi desarrollo
fisico y mental.

15. Con la campafia asimilé la informacién de manera positiva.
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