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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los nifios de cinco

afos de la Institucidon Educativa Inicial N° 307 de Casma.

Para su desarrollo se ha utilizado el tipo de estudio descriptivo correlacional,
disefio no experimental transversal y metodologia con enfoque cuantitativo. Se
trabajo con la poblacién muestral constituida por 70 nifios de ambos sexos, que
estudian en la Institucion Educativa Inicial N° 307 de Casma, Yy mediante la
aplicacion de los instrumentos: Guia de observacion “Juegos psicomotrices” y
Guia de observacion “Motricidad gruesa”, se recogid los datos, cuyos resultados
se analizaron mediante estadisticos descriptivos basicos y los parametros:
Coeficiente de correlacion de Pearson y la Tau -b- de Kendall.

Entre los resultados, se determin6 que la mayoria de los nifios (71%)
presentan en promedio un nivel satisfactorio en juegos psicomotrices, y a la vez
un nivel adecuado de motricidad gruesa (87%). Del andlisis estadistico
correlacional, se determiné que existe una correlacion directa de nivel bajo o
débil y altamente significativa (**P< 0,01) entre la dimensién motora de los juegos
psicomotrices y la motricidad gruesa. Por otra parte, no existe relacion
significativa (P>0,05) entre las dimensiones afectivo-emocional, social, cultural,
creativa, cognitiva y sensorial de juegos psicomotrices y la motricidad gruesa.
Concluyendo que existe una correlacion directa de nivel débil o bajo (r= 0,241%) y
asociacion significativa (*p< 0,05) entre los juegos psicomotrices y la motricidad
gruesa de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 de
Casma.

Palabras claves: Juegos psicomotrices, afectivo-emocional, social, cultural,
creativa, cognitiva, sensorial, motora, motricidad gruesa, coordinacion dinamica

global, equilibrio, dominio corporal estatico.



ABSTRACT

The present investigation aimed to determine the relationship between
psychomotor games and the gross motor skills level of the five year old children of

the Educational Institution N° 307 of Casma.

For its development has been used the type of correlational descriptive
study, non-experimental cross-sectional design and methodology with a
quantitative approach. We worked with the sample population constituted by 70
children of both sexes, who study in the Educational Institution Initial N° 307 of
Casma, and through the application of the instruments: Observation guide
"Psychomotor games" and Observation Guide "Gross motor skills" we collected
the data, whose results were analyzed using basic descriptive statistics and the
parameters: Pearson correlation coefficient and Kendall's Tau-b-.

Among the results, it was determined that the majority of the children (71%)
present on average a satisfactory level in psychomotor games, and at the same
time an adequate level of gross motricity (87%). From the correlational statistical
analysis, it was determined that there is a direct correlation of low or weak and
highly significant (** P <0.01) level between the motor dimension of the
psychomotor games and gross motor skills. On the other hand, there is no
significant relationship (P> 0.05) between the affective-emotional, social, cultural,
creative, cognitive and sensorial dimensions of psychomotor games and gross
motor skills. Concluding that there is a direct correlation of weak or low level (r =
0.241 *) and significant association (* p <0.05) between the psychomotor games
and the gross motor skills of the five year old children of the Educational Institution
N° 307 of Casma.

Key words: Psychomotor games, affective-emotional, social, cultural,
creative, cognitive, sensory, motor, gross motor, global dynamic coordination,

balance, static body dominance.



I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La motricidad gruesa es una de las areas del sistema indivisible del
desarrollo humano, pues permite a los niflos desarrollar habilidades de
movimiento y desplazamiento para descubrir el entorno en que vive, al interactuar
y percibir lo que esta alrededor a través de los receptores sensoriales u érganos
de relacion conocidos comunmente como los cinco sentidos. Estos érganos
sensoriales les permitirA recepcionar, procesar, sistematizar y almacenar
informacion de su contexto. Asimismo, ayuda al nifio y nifia a tomar conocimiento
de su corporeidad y de sus probabilidades de accion y de expresion, para mejorar
Su propia representacion mental, agudeza, prevencidbn y conducta,
constituyéndose en una herramienta Util y basica para el desarrollo de su
dimension cognitiva y del lenguaje, por les permite expresar la capacidad
adquirida en las demas areas de aprendizaje. El Ministerio de Educacion
(MINEDU), en el Programa Curricular de Educacion Inicial (2016), corrobora dicha
importancia, al establecer que el Area Psicomotriz promovera y facilitara a los
nifios a movilizar, realizar y potenciar la siguiente competencia: “Se desenvuelve
de manera autdbnoma a través de su motricidad”. Sin embargo, en las instituciones
educativas, en algunos casos, se evidencia el desconocimiento sobre la
estimulacién del desarrollo de la psicomotricidad y no todos los nifios que se
ubican en este ciclo escolar, logran cubrir sus exigencias de aprestamiento,
conocimiento pleno de su eje corporal, alta autoestima, desarrollo de estrategias
ludicas basadas en el juego, habilidades de coordinacibn motora gruesa y fina y

otros factores determinantes para su desarrollo integral.

A nivel internacional, se conoce que la motricidad gruesa se ha convertido
en una demanda educativa y necesidad de aprendizaje del mundo globalizado, al
ser una actividad preventiva para el buen funcionamiento de las destrezas
motrices y el desarrollo corporal de los infantes. Segun Franco (2009), para que el
ser humano alcance un desarrollo integral, es necesario el contacto e interaccion
del nifio con su contexto, ya sea mediante el juego y el ejercicio de sus

habilidades psicomotrices, ademas de su maduracion bioldgica.
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En el Perd, segun el Ministerio de Educacion-MINEDU (2016) la
competencia en el area psicomotriz se sustenta en el enfoque de la Corporeidad.
Dicho enfoque tiene una vision del “cuerpo” mas alla de su realidad bioldgica,
psicolégica y social: hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. En ese
sentido, afirma que el “cuerpo” del nifio y la niha es participe de un proceso
dindmico y constante de la construccion de su ser durante toda su vida, desde
que aprende a ser autbnomo, reconoce y acepta su esquema corporal y construye
su identidad personal y social. De ahi que el Ministerio de Educacion no solo
pretende el progreso de las capacidades fisicas en los nifios, sino también la
construccion de su identidad, el desarrollo de su autoestima, pensamiento critico y
creativo, la capacidad de decidir y de solucionar conflictos, tanto en contexto de
actividad fisica como en su diario vivir. La estimulacion de la motricidad gruesa se
debe desarrollar desde sus primeros afios de vida en el hogar y acentuarse en la
etapa preescolar para mejorar y superar las dificultades motoras que restringen su
desarrollo y aprendizaje. No obstante, a nivel nacional, en las instituciones
educativas del nivel inicial, su proceso de desarrollo es limitado por el poco interés
de los y las docentes en el planeamiento, organizacion y ejecuciéon de actividades
fisicas durante el afio escolar, cuya ensefianza se basa en situaciones
descontextualizadas, rutinarias y tradicionales, generando la ausencia de
experiencias de aprendizaje significativas y pocas habilidades motrices con

problemas de ubicacion espacial y de manejo del cuerpo, en el area psicomotriz.

El Ministerio de Educacion, mediante Resolucion de Secretaria General
(RSG N° 649, 2016) establece dentro de sus lineamientos de politica nacional de
ensefanza y aprendizaje, el desarrollo de la competencia: “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad” en el area psicomotriz, con el
propdsito de que los nifios y nifias desarrollen las siguientes capacidades:
Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente, de acuerdo a los estandares
de aprendizaje del nivel. El desarrollo de la habilidad motora gruesa les permitira
expresarse y desenvolverse de manera autbnoma a través de sus movimientos,
acciones y juegos, en interaccion con sus pares Yy el acompafamiento oportuno

de sus docentes.
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A nivel del ambito regional, en las instituciones educativas de inicial y con
gran incidencia en las zonas rurales, se evidencian las mismas dificultades pero
con mayor indice, en el acompafiamiento de los docentes, mostrando carencias
en la coordinacion motora, problemas de lenguaje, dificultad para reconocer su
propia corporeidad y adaptarse socialmente, motivo por la cual se presupone que
este vacio de aprendizaje estd referido a aquellos juegos ludicos que, como
estrategias de ensefianza, aplican los docentes para estimular la psicomotricidad
o0 el desconocimientos de la funcionalidad de las mismas, siendo limitada su
aprovechamiento para el desarrollo de la coordinacion motora en los nifios y

ninas.

En la Institucion Educativa Inicial N° 307 de Casma se observa esta
problematica, siendo mas recurrente, la psicomotricidad de los infantes, con una
coordinacion inadecuada, confundiéndose en los movimientos; esta equivocacion,
al seguir las instrucciones de la docente, demuestran la falta 0 mala atencion y la
poca concentracién para coordinar y manejar su cuerpo adecuadamente, en

referencia a los patrones basicos de movimiento.

El Ministerio de Educacion-MINEDU (2012) refiere que, para revertir estas
situaciones criticas en las instituciones educativas, el docente debe reconocer las
falencias de su desempefio en las aulas y empoderarse de las herramientas

educativas que le permitan resarcir estas debilidades en nuestros estudiantes.

Paralelo a la problematica de estudio, se observa la aplicacion de juegos
inadecuados y poco pertinentes o la carencia de las mismas para que los nifios
aprendan jugando y desarrollen sus habilidades motrices. La practica pedagdgica
de cierto grupo de docentes han descuidado el aspecto psicomotriz en sus
discentes, probablemente por el desconocimiento de los juegos psicomotrices y
su funcionalidad en el desarrollo integral de los nifios y nifias o apatia al desarrollo
de las competencias relacionadas con el area, sumado a un limitado
aprestamiento o estimulacion temprana desde el hogar. Por otro lado, segun los
resultados del monitoreo y acompafiamiento docente 2016 que realizé la Unidad
de Gestion Educativa Local de Casma, en las tres visitas programadas a las

instituciones educativas de la jurisdiccion, durante el afio lectivo, se evidencio el
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desarrollo de estrategias metodologicas de ensefianza en proceso, en su gran

mayoria, segun los enfoques del &rea del nivel inicial.

Dicha problematica trae como consecuencias un desarrollo psicomotor
insuficiente y por ende, la dispraxia, disgrafia o dislexia. Estos problemas
repercuten en su modo de desarrollo en la lectoescritura, en la maduracion
biolégica, en la falta de coordinacion de sus movimientos y en el logro de sus
aprendizajes. Cuando los docentes desarrollan diferentes juegos psicomotrices
como estrategias ladicas y actividades recreativas que permitan mostrar los
avances motrices de los nifios y nifias, entonces estos infantes comienzan a
descubrir y reconocer su esquema corporal y las partes de esta que le permiten
accionar en todo tiempo y lugar y, al mismo tiempo, el desarrollo de la
independencia, autoestima, imaginacion, concentracién, memoria, atencion y

creatividad del nifo.

Caguano (2011) manifiesta que los juegos psicomotrices constituyen un
legado de la cultura de la humanidad que el docente emplea para el desarrollo
motriz de los estudiantes, con la finalidad de prepararlos para afrontar las
actividades que tenga que desarrollar en su vida personal y dentro de la
sociedad. (p.12)

Los docentes restan importancia a los juegos psicomotrices cuando no las
incluyen en su practica pedagoégica como herramientas y/o recursos didacticos y
recreativos para explorar y descubrir sus capacidades y destrezas basicas, de
una manera divertida y creativa, mediante el juego en movimiento. Esto implica
que si el estudiante aprende a desarrollar o a optimizar sus habilidades motoras, a
través del juego, entonces cuanto mas juegue, estard en mejores condiciones de
alcanzar plenamente su desarrollo integral, ya que al aprender jugando, tiene mas
opciones de interactuar con su habitat, enriquecerse y aprender de su entorno

sociocultural, producto de su propia experiencia vivencial.

En consecuencia, se justifica la relevancia de los estudios de investigacion
en el campo educativo, cuyo aporte fundamental esté referido a los juegos

psicomotrices que aplica el docente para superar los problemas de coordinacion
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motora en los nifios. Por tal razon, este trabajo de investigacion es sumamente
importante y primordial porque su propdsito es determinar la relacién existente
entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 307- Casma, 2017.

1.2 Trabajos previos

1.2.1. A nivel internacional

Garcia (2014) en su tesis: Estrategia ludica para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Barrio
“Entrale” en la poblacién de Maripa, Municipio Sucre, Venezuela. Concluye que la
aplicacion de la estrategia ludica potencia de manera significativa el desarrollo de

las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de estas edades.

Gualotufia (2011), en su tesis: Los juegos tradicionales ecuatorianos y su
incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias del primer
aflo de educacion bésica de la Escuela Juan Montalvo: Propuesta alternativa.
Sangolqui - Ecuador. En este estudio correlacional, se arribdé a las siguientes
conclusiones: 1. Para las maestras la psicomotricidad dentro de la formacion de
los nifios y niflas de primero de bésica tiene un valor muy importante, pero no
conocen que un buen desarrollo de ésta area sirve como base para los
aprendizajes abstractos que son la lectura escritura y calculo. 2. Las maestras
estan de acuerdo que los juegos tradicionales ecuatorianos son adecuados para
desarrollar la psicomotricidad, pero las mismas maestras en la practica, juegan
muy poco con los nifios. 3. Los nifios y niflas evidencian un desarrollo medio de la
psicomotricidad, teniendo mayor dificultad en el esquema corporal, organizacion
espacio temporal, la lateralidad y coordinacion motriz. 4. Al no existir espacios
para el juego tradicional en el primer afio de educacién basica, los nifios
desconocen la mayoria de estos juegos. 5. El desconocimiento de los juegos
tradicionales por parte de los nifios/as y en muchos casos de las maestras, refleja
la falta de identidad nacional. 6. No existe material escrito especializado para la
ensefianza de los juegos tradicionales ecuatorianos en educacién infantil, lo que

dificulta para que las maestras se interesen por utilizar los juegos tradicionales en
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el desarrollo de la psicomotricidad y no utilicen esta herramienta en su trabajo

docente.

Alvear (2013) en su investigacion titulada: El juego y su incidencia en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios de edad del instituto
particular bilingue “Albert Einstein” de la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo- Ecuador, periodo 2011-2012, con la aplicacion del Test de
Ozerestkyel, concluye que el 85% de los nifios tiene un excelente nivel en el
desarrollo de la motricidad gruesa, el 12% presenta un buen nivel de desarrollo
motor grueso, mientras que tan solo el 3% de nifos evaluados presenta un nivel

regular en el desarrollo de su motricidad gruesa.

Gonzales y Silva (2011) en su tesis: La Estimulacion Temprana en el
Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la
Escuela Rafael J. Bazante, Santa Mariana de Jesus y Jardin de Infantes Telmo N.
Vaca del cantén Chimbo, provincia de Bolivar afio lectivo 2010 — 2011 - Ecuador.
Esta investigacion de estudio correlacional, obtuvo las siguientes conclusiones:(1)
Los docentes no consideran necesario incentivar a los niflos al momento de
trabajar, lamentablemente no cree que sea necesario realizar ejercicios al aire
libre porque es una pérdida de tiempo y no ejecutan ejercicios de equilibrio ni
control del cuerpo, tampoco los docentes no reconocen el perfil de desarrollo de
los estudiantes y por lo tanto no potencian sus aptitudes. (2)Los nifios no tienen
desarrollada la motricidad gruesa, se pudo observar que no tienen la marcha de
una forma coordinada, que sus movimientos no son amplios, no utilizan los brazos
0 piernas en toda su amplitud por lo que les falta desarrollar sus flexores y
extensores, estas demostraciones hacen que el nifio sienta inseguridad al
momento de trasladar objetos grandes de un lugar a otro. (3)Los padres de familia
desconocen sobre la estimulacion temprana y por lo tanto no saben que gracias a
ella se puede lograr que los nifios realicen trabajos con facilidad, nunca han oido
lo que significa la sinapsis y sus beneficios, que los nifios poseen mayor nimero
de conexiones que lo ayudaran en un futuro a tener mejor aprendizaje, tampoco
saben en qué etapa de desarrollo se encuentran sus hijos para actuar acorde a

ello.
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1.2.2. A nivel nacional

Lazaro (2012) en su investigacion: Estimulacion Temprana y su relacion en
el desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afos de la |.E.I. “Nifio Jesus de Praga”
N° 128 — Ventanilla, Lima. Este tipo de estudio correlacional concluye que existe
una relacion alta entre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de los
nifios de 5 afos de la I.E.Il. Nifio Jesus de Praga N° 128, Ventanilla, determinando
la buena correlacion entre las variables de estudio. Asimismo, existe una
correlacion entre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor, lo que
indica que una buena estimulacion temprana es relevante en el desarrollo

psicomotor.

Cuellar (2012) en su tesis titulada “La practica de juegos heuristicos y el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Parroquial Nuestra Sefora de la Anunciaciéon de Huacho” concluye que la
practica de juegos heuristicos tiene una alta correlacion directa y significativa con
el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion de Huacho.

Pesantes (2013) en su tesis: Relacién entre la autonomia y el desarrollo
psicomotor de los nifios y niflas de 02 afios de la I.E.P. “Jesus y Maria” de Laredo,
Trujillo — 2013, arriba a las siguientes conclusiones: La correlacion que existe
entre la autonomia y el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 02 afios de
educacion inicial en el Centro de Educacién Particular “Jesus y Maria” de Laredo,
es alta positiva, con un coeficiente de correlacién de 0,87. La correlacion que
existe entre la autonomia y el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los
nifios y nifias de 02 afios de educacion inicial en el Centro de Educacion
Particular “Jesus y Maria” de Laredo, es alta positiva, con un coeficiente de

correlacion de 0,81.

Bach (2010) realiz6 en su tesis de investigacion: Nivel de conocimiento y
actitud de los padres sobre la Estimulacion Temprana en relacién al Desarrollo
psicomotor del nifio de 4 a 5 afos de la |.E. “Jorge Chavez” Tacna — 2010, de tipo

correlacional, concluye: (1) Los padres que muestran un alto conocimiento sobre
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la estimulacion temprana presentan nifios con un normal desarrollo psicomotor
(87,50%) y los padres que presentan un bajo conocimiento sobre estimulacion
temprana tienen nifios con un retraso en el desarrollo psicomotor(75,00%).(2)Los
padres de familia que presentan una actitud positiva(82,76%) tienen nifios con un
normal desarrollo psicomotor en comparacion con los padres que presentan una
actitud negativa ante la estimulacion temprana tiene nifios con riesgo en el

desarrollo psicomotor (39,47%).

1.2.3. A nivel local

Ruiton y Tamayo (2014) en su tesis: Los Juegos ludicos bajo el enfoque
colaborativo y la utilizacion de material concreto para la mejora de la motricidad
gruesa en los niflos y nifas de 2 afios en el Programa No Escolarizado SET
Caritas Felices de Chimbote, 2014, llega a la siguiente conclusién: Los resultados
del post test demuestra que el 42% de la poblacion muestral, logré una
calificacién B y el 58% obtuvo A. Esto evidencia que la aplicacion de los juegos
ludicos basados en un enfoque colaborativo, utilizando material concreto, mejora

significativamente la motricidad gruesa de los nifios.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Motricidad gruesa

1.3.1.1 Definiciones

La motricidad gruesa “se refiere al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa, estas llevan al nifio desde la

dependencia absoluta a desplazarse solos”. (Garza, 1978, p.89)

Segun el Ministerio de Educacion - MINEDU (2016), la motricidad es una
manifestacion de la corporeidad. Va mucho mas alla de la funcion reproductiva y
mecanica de movimientos y gestos, ya que se trata de cOmo estos son puestos en
accion de manera consciente e intencionada. Por tanto, asi como la corporeidad

se refiere exclusivamente al ser humano, la motricidad también se contextualiza
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solamente en la persona y no en los objetos ni los animales.

Para Garza (1978) el dominio de la motricidad gruesa es un acontecimiento
primordial en el desarrollo evolutivo de un neonato, quien puede mejorar sus
movimientos y meneos instintivos, incontrolados, casuales y fortuitos, en
concordancia con la madurez que alcanza su sistema nervioso y de poseer un

dominio pleno de su motricidad gruesa para desarrollar su motricidad fina.
(p.78)

Para Ardanaz (2009) la motricidad gruesa es la coordinacion y armonia que
existe al realizar movimientos amplios como rodar, saltar, correr, lanzar objetos,

trepar, reptar, etc.

Para Jiménez (2007), es la cadencia y concordancia que se evidencia al
ejecutar cambios de posicion acompasados y coordinados de grandes partes o
grupos del eje corporal del nifio, a través de actividades como gatear, correr,
trepar, suspenderse o mantener el equilibrio, cambiar de posicién, voltear, tomar
asiento, etc. Esto implica la habilidad motriz del nifio para realizar movimientos
grandes y amplios al aire libre, en donde necesariamente interviene gran parte de

SuU masa corporal.

1.3.1.2 Importancia

Armijos (2012) menciona que la motricidad gruesa consiste en las
variaciones posturales del cuerpo y su capacidad de suspensién en el espacio.

(Como fue citado en Semino, 2016, p.26)

Esto implica que el desarrollo motriz grueso es evidentemente primordial
para la formacion e identidad integral del nifio, ya que compromete grandes
grupos musculares y grandes segmentos del nifio o incluso todo el cuerpo, para
su movimiento y desplazamiento en su entorno y por ende, el descubrimiento y
exploracion del mundo sociocultural en que vive, aprendiendo desde su nocion
espacial, el reconocimiento de si mismo y el conocimiento de todo lo que le

circunda.
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Espinoza (2003) refiere que "El conocimiento del esquema corporal (partes
del cuerpo) y el desarrollo de la motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo)
es muy importante para el manejo de la lectura, escritura y calculo". (p.45)

En el campo de la Psicopedagogia, este autor reafirma que la relacién entre
el conocimiento del cuerpo y la motricidad gruesa constituyen el eje central para
una buena recepcion de estimulos y el descubrimiento, discriminacion y
asimilacion de la informacion relevante en el aprendizaje (procesos fisiologicos:
sensorial-perceptiva). Por tal razon, ambas nociones, esquema corporal y
motricidad gruesa, ayudaran al nifio en su lecto-escritura, porque lo relacionara
con el esquema o imagen mental de su corporalidad. Para ello, la maestra
utilizara estrategias interactivas para relacionar la percepciéon global que tiene el

nifio de su propio eje corporal con las letras o signos graficos para su aprendizaje.

1.3.1.3 Teoria de la Psicomotricidad de Piaget.

El psicélogo Jean Piaget (1969) afirma en sus investigaciones realizadas
sobre el desarrollo psicolégico del infante, que las actividades psicomotrices
cumplen un rol fundamental y son parte inherente de cada una de las etapas o
periodos del desarrollo humano y de sus procesos mentales o funciones
cognitivas. He aqui donde cumple su finalidad la psicomotricidad, en el proceso
de recepcion, discriminacién, extraccion, asimilaciébn, acomodacion vy
representacion mental del nuevo conocimiento. En consecuencia, se asume que
el pensamiento es producto de las acciones motrices que operan en el desarrollo
de la inteligencia o area cognitiva del nifio. En ese sentido, las actividades
motoras y las psiquicas se encuentran estrechamente relacionadas para el

desarrollo de los niveles del pensamiento.

Para Piaget, el desarrollo cognitivo y la psicomotricidad del infante

comprenden diferentes estadios, periodos o etapas, segun sus edades:

Estadio sensoriomotor: Esta etapa estd enmarcada desde 0 a los 2 afios de
edad, en donde las actividades motoras que realiza el nifio, constituyen el inicio

del desarrollo de la inteligencia sensorial y motriz, al entrar en relacion o
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proximidad con todas las cosas que lo rodean y el espacio en que se mueve.
Estas vivencias le permiten incorporar acciones y estructurar nociones espacio-
temporales. Cuando el nifio, mediante la actividad corporal, establece relaciones
espaciales, reconoce, explora y organiza su esquema corporal, comienza a
descubrir y tomar conciencia de cada una de las partes que constituyen su cuerpo
y va explorando las relaciones que guardan estas entre si. Desarrolla una
coordinacion entre lo que ve y lo que es capaz de coger a su alrededor. Desarrolla
nociones de causa-efecto aun limitadas y se siente en la capacidad de realizar
una imitacion globalizada e inmediata entre las partes de su corporeidad y de otra

persona cercana a él.

Estadio preoperativo: Esta etapa comprende desde los 2 hasta los 7 afios
de edad. Como producto de la interiorizacion de las representaciones o esquemas
mentales y conductas adquiridas, se da paso a las manifestaciones de la funcion
simbdlica y preconceptual. Aqui el infante percibe el objeto y lo representa
mediante imagenes mentales. Este estadio comprende dos etapas bien

marcadas:

- Primera etapa o Estadio: La aparicién de la funcién simbdlica. En este estadio
aparece el juego simbdlico, en la que el nifio esta en la capacidad de representar
las diversas formas, tamafios, posiciones, direcciones y acciones de su
corporeidad, en mayor complejidad, a través de gestos de imitaciébn y de
imagenes mentales. También hace uso del lenguaje mediante palabras que
representan objetos o situaciones ausentes o representa partes de su cuerpo a
través del grafismo o dibujo. Entonces el dibujar se convierte en un juego
recreativo mas que una accion fugaz, en la que intenta imitar la realidad en
representaciones graficas, aunque de manera rudimentaria mediante garabatos, a

los que luego asignara un significado.

- Segunda etapa o Estadio: Las organizaciones representativas. En esta etapa
surge la tendencia egocéntrica del nifio por naturaleza, desarrolla su lateralidad y
orienta su corporalidad de manera perceptiva en el espacio: lado izquierdo, lado

derecho, delante-detras, arriba-abajo.
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Estadio de operaciones concretas: Este periodo se desarrolla entre los 7 y
11 afos de edad. Aqui el nifio ya desarrolla operaciones logicas, de agrupacion,
asociacion y relacion. Se libera del egocentrismo para sitiarse en el lugar de su
compariero, acepta otras opiniones diferentes a la suya. Participa en actividades
deportivas con reglas de juego, se somete a las normas de grupo, realiza
representaciones mentales mas complejas que admiten relaciones espaciales de
orden y medidas relevantes, desarrollando movimientos y desplazamientos entre

pares y en equipo.

1.3.1.4 Dimensiones de la motricidad gruesa

a) Coordinacion Dinamica Global

Comellas y Perpinya (2003), consideran que esta coordinacién es una
presentacion mas general en donde el nifio puede realizar los cambios posturales
mas amplios, haciendo uso de todas las partes de su esquema corporal para

desarrollar mayor soltura y armonia en sus desplazamientos.

Jiménez (2001) precisa que el eje corporal es la representacion del infante
sobre su corporeidad, de cada uno de sus segmentos, de su estructura, de sus
posibilidades de movimientos y de las diversas limitaciones. En ese sentido, la
madurez psicobioldgica del cuerpo esté relacionada al desarrollo de su motricidad
y de la cabal comprension de esta transformacién gradual determinado por el

aspecto afectivo.

En efecto, los patrones basicos de movimiento que implica esta dimension,
facilitan una organizacion cognitiva y neuroldgica capaz de proveer autoseguridad
en uno mismo, para el dominio de su expresion corporal en los juegos de
imitacion y representacion, de su lateralidad y orientacién espacio-temporal y de

su coordinacién motriz para mejorar su habilidad corporal.

b) Equilibrio

Garcia y Fernandez (2002) refieren que el equilibrio constituye los cambios
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de tonificacion de los musculos y articulaciones del cuerpo para desarrollar la
estabilidad entre el cuerpo, el espacio y la gravedad. En ese sentido, el equilibrio
viene a ser suspension correcta de la postura corporal y de cada una de sus
partes, en el espacio. Es por ello que el equilibrio comprende todos los aspectos
referentes al dominio postural, facilitando la vitalidad del organismo de manera
eficaz y con el maximo ahorro de energia. El ejercer un correcto dominio del
equilibrio garantiza la creatividad al desarrollar los movimientos, la suspensién vy el
reconocimiento del esquema corporal, accionando con plena seguridad en que lo

lograra (Jiménez, 2002).

Ugaz (2002), seiala que el equilibrio es requisito fundamental para ejecutar
diferentes acciones y dependera de la holgura o comodidad de estos cambios de

posicion para que la estabilidad requerida, sea mas organizada, Gtil y exacta.

Para Contreras (1998), el equilibrio es la conservacién del cuerpo en una
posicion correcta, a través de rectificaciones que desaparezcan las variaciones
de caracter exdégeno o enddgeno. La habilidad de suspension y estabilidad del
cuerpo al mismo tiempo que se ejecutan distintas acciones motoras, requiere una
marcada disciplina entre el eje corporal y el espacio. Desde esta perspectiva, se

citan dos clases de equilibrio:

Equilibrio Estatico, es la capacidad que tiene el nifio para sustentar el
cuerpo, en cualquiera de las posiciones estéaticas, a pesar de la accion de la
gravedad. Entre los ejercicios o actividades mas recurrentes que podemos
realizar en la escuela para desarrollar este tipo de equilibrio, son: la posicién de
sentados, echados y de pie, accionando las partes corporales en diferentes
posiciones. También se pueden desarrollar actividades ludicas de juegos
psicomotrices para trabajar el equilibrio estatico: “Pollito Inglés”, “Congelados”,
‘Agua y cemento”, “El Flamenco”, “Encantados”, “Los Equilibristas”, “Estatua”,

etc.

Equilibrio Dinamico, es la capacidad de asumir y mantener la posicion
correcta que se requiere, en pleno desplazamiento, contra la fuerza de la

gravedad. Los ejercicios de giros y desplazamientos son los mas tipicos, entre
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ellas tenemos: Desplazamientos en diferentes direcciones y alturas, realizando
giros y variantes. Incrementos y reduccion de la velocidad y del espacio, al
momento de desplazarse, trasladando objetos o sin estos. De igual forma, se
pueden desarrollar una variedad de juegos motrices que implique equilibrio
dinamico, como por ejemplo “La linea”, “Carrera de relevos”, “El transportista”,

LTS LTS

“Simén manda”, “El rey loco”, “Quitale la cola al ledn”.

c) Dominio corporal estatico

Segun Mesonero (1987) consiste en aquellas actividades motrices que
conducirdn al nifio a tomar conciencia y asimilar el esquema corporal. Aqui se
integran la tonicidad muscular y el autocontrol para una buena educacion
psicomotriz; ademas los ejercicios de respiracion y relajacion muscular para el
control de la activacién. Lo subdivide en tonicidad, autocontrol, respiracion y
relajacion. (p.143)

- La tonicidad: Es el nivel de actividad tonica muscular y cerebral indispensable
en el desarrollo de todo tipo de actividad.

- El autocontrol: Consiste en dominar y mantener una buena respiracion y
energia ténica que se requiere para ejecutar habilidades posturales.

- La respiracion: Es la esencia de cada una de las actividades motrices que se
realiza. Por lo tanto, si se tiene el control de la respiracion, entonces se le
podra regular de acuerdo a las diversas situaciones motrices que se emprenda.

- La relajaciéon: Consiste en reducir la tension muscular, regular la respiracion y

la frecuencia cardiaca.

Para Mesonero (1987), cuando el nifio pone en practica estos movimientos
segmentarios que conforman el dominio corporal estatico, estara formando y
profundizando de manera paulatina, la imagen y la utilizacion de la totalidad y
cada una de las partes de su cuerpo hasta interiorizar completamente su

esquema corporal.
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1.3.2. Juegos psicomotrices

1.3.2.1 Definicidén

Segun Delgado (2011), afirma que los juegos son actividades naturales y
adaptativas propias del ser humano que sirven para desarrollar la creatividad y la
psicomotricidad del nifio. Como consecuencia de estas actividades psicomotrices,
el niflo interactia con su contexto y asimila su realidad, mediante esquemas

mentales. (pp. 4-5)

Segun Bafieres, Bishop, Cardona, Comas | Coma (2008) afirman que el
juego “no es solo una posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también
de autodescubrimiento, exploracion y experimentacibn con sensaciones,
movimientos, relaciones a través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y

formar conceptos sobre el mundo” (p.13).

Caguano (2011), refiere que los juegos psicomotrices que el docente emplea
para el desarrollo motriz, representan un legado singular de la cultura universal,
ya que favorece el desarrollo y mejora de la actividad motora de los nifios, en la

vida cotidiana y social.

En efecto, es imprescindible que los docentes de educacion inicial tomen
conciencia de que el juego no solo constituye una actividad de esparcimiento y
goce en la primera infancia, sino que implica un rol trascendental en el desarrollo

integral del ser humano.

1.3.2.2 Importancia

Para Bruner (1983), el juego en los infantes es el aprendizaje al aire libre, el
contacto con los objetos de la naturaleza, aprehenderse de estas y dominarlas en
beneficio propio. En la medida en que se expande su conocimiento a través del
juego, va interiorizando nuevos esquemas mentales mas complejos y su riqueza

cultural aumenta.
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El juego es una actividad motora sustancial en la nifiez, que le posibilita
explorar y expresar sus propias emociones, regularlas, controlarlas y
exteriorizarlas, en la medida en que desarrolla su dominio cognitivo, aprende a
reconocer su cuerpo y a descubrir el medio en que vive. Experimentar estas
vivencias, mediante actividades motrices, incrementara su bagaje cultural. En este

punto radica su importancia, para la madurez psicobiolégica y social del nifio.

1.3.2.3 Caracteristicas del juego

Delgado (2011), refiere que el juego es una expresion o modo que tiene el
nifio para conquistar su medio ambiente y lograr su desarrollo integral; por ello,

determina las siguientes caracteristicas:

- Es una actividad libre y voluntaria, porque es espontaneo, autbnomo e

imaginativo para la asuncion de diferentes roles que no se podrian ejercer en la

vida diaria; de esta manera, proporciona libertad para actuar y establecer reglas
que la rijan sin coaccionar.

- Se desarrolla en un espacio y tiempo determinado por los intervinientes.

- Es una actividad autotélica, porgue se realiza por el mero placer de hacerlo.

- Es fuente de placer por el bienestar y satisfaccion que produce.

- Es universal e innato, por cuanto constituye una actividad tipica desde tiempos
antiguos hasta la actualidad, en donde el nifio juega sin que le hayan mostrado
como hacerlo.

- Es esencial y necesario en la vida de los adultos y los nifios. Mientras que los
adultos se benefician con la liberacion del estrés, los nifios descubren el
entorno en que viven al interactuar con su medio, mediante el juego.

- Es el principal motor de desarrollo del ser humano desde que nace, en
diferentes aspectos: corporal, emocional, motriz, social, educativo vy
motivacional.

- Garantiza la aprehension del lenguaje, mediante la interaccion social y la
comunicacion. La socializacion le ayudara a desarrollar futuras habilidades
sociales.

- Es una via para manifestar nuestras emociones, regularlo y adquirir equilibrio.
(pp. 6-7)
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1.3.2.4 Teoria psicoevolutiva de Jean Piaget

Piaget es uno de los autores mas prestigiosos e influyentes que han
abordado el estudio de la infancia y el juego. Tal es asi que, observando del
desarrollo biolégico y psicomotor de sus vastagos, propuso sus primeras hipotesis
referentes al juego, afirmando que esta actividad es un derrotero del aprendizaje
del mundo circundante y del desarrollo de habilidades y destrezas bésicas,
articulando el pensamiento, el lenguaje y la accion motriz; en suma, es una accion
de caracter intelectual que persigue una meta, una finalidad en si mismo, y se

clasifican segun la evolucion del nifio:

Estadio sensoriomotor, etapa que comprende desde que el nifio viene al
mundo hasta cumplir los dos afios. A través del juego, el nifio reitera mas de una
vez, las actividades que le agradan, ya sea porque le produce gozo y bienestar al
jugar o porque puede descubrir y explorar los motivos o la finalidad de ejecutarlos.

En este periodo, los juegos son meramente funcionales y de construccion.

Estadio preoperacional, abarca de los dos afios a los seis afios. Aparece el
juego simbdlico en donde el nifio asume una actitud representativa para actuar
como un personaje diferente, en un escenario imaginativo, desarrollando
actividades que no podria ejecutar en la vida diaria, sofiard y actuard como si
pudiera volar por el espacio e interpretard algunos roles de adultos. Aqui
predomina el juego simbdlico y de construccion.

Estadio operacional concreto. (De 6 -12 afios). En esta etapa, el infante esta
en condiciones de realizar juego de reglas en las que de manera libre y voluntaria,
asume una serie de normas propuestas por el grupo y que pueden ser
modificadas de acuerdo a los intereses de todo el grupo. Estas normas sociales
gue se asumen dentro del juego, construyen el desarrollo moral del nifio. Aqui se

ejecuta el juego con reglas y de construccion.

Etapa operacional formal, se desarrolla desde los doce afios en adelante,

con el juego reglado y de construccion.
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1.3.2.5 Dimensiones de los Juegos psicomotrices

Delgado (2011), considera las siguientes dimensiones que el nifio ejercita

durante el juego:

a) Dimensioén afectiva-emocional: Consiste en la exteriorizacion y dominio de
las emociones y sensaciones, mediante el juego. La afectividad es primordial para
el equilibrio emocional del nifio, aumentando su autoestima y fijando su

autoconcepto.

b) Dimensién social: Consiste en la interaccion con sus pares y aprende a
convivir, al aceptar el cumplimiento de normas de convivencia en su adaptacion y

relacion con los demas.

c) Dimensién cultural: Es la transmision de tradiciones y valores. El nifio, a
través del juego, imita elementos del entorno en que vive, se adapta, conoce y

explora el mundo que lo rodea.

d) Dimensién creativa: Consiste en el cultivo de la inteligencia creativa y de la

imaginacion. El juego permite el distingo de la fantasia a la realidad.

e) Dimensién cognitiva: Es la gimnasia para el cerebro. El juego facilita el
proceso de abstraccion del pensamiento, es decir, la creacion de
representaciones mentales. Permite el dominio del lenguaje y la aparicién del

juego simbdlico.

f) Dimension sensorial: Mediante la actividad del juego repetido, el nifio

descubre, exploray desarrolla sus percepciones sensoriales y motrices.

g) Dimension motora: El juego facilita la adquisicion del esquema corporal y el

desarrollo psicomotor, segun su coordinacion dinamica global en la actividad.
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1.4 Formulacioén del problema

¢, Qué relacion existe entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa
de los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307- Casma,
20177

1.5 Justificacion del estudio

Este estudio estda enmarcada dentro de las politicas de gestion pedagogicas
actuales del MINEDU, la cual demanda el desarrollo psicomotor para la
construccion del individuo, con una identidad propia, autonomia y la seguridad de
si mismo. En ese sentido, esta investigacion se justifica en las razones que a

continuacion se detallan:

Teodrica. Presenta una vision critica-reflexiva de la importancia de aplicar los
juegos psicomotrices para el desarrollo motor grueso en los nifios de las

instituciones educativas del nivel Inicial.

Practica. Es un trabajo de investigacion descriptiva correlacional, que
sistematiza informacion relevante de las variables de estudio, cuyos resultados
constituyen un aporte esencial para la ejecucion de proximas investigaciones que
asuman dicha linea de estudio para su abordaje y mejora de los aprendizajes de
los nifios de cinco afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 307 de la

provincia de Casma.

Metodolégica. Desde este punto de vista, la investigacion propone dos
instrumentos para la recoleccion de informacién, con la validez y confiabilidad a
juicio de expertos: el primero, es una guia de observacion referente a los juegos
psicomotrices y, el segundo, para obtener informacién sobre la motricidad gruesa.
Ambos instrumentos han sido adaptados de acuerdo a los lineamientos
establecidos en el Curriculo Nacional (MINEDU, 2016) y que se requieren para
logro de los aprendizajes, segun la finalidad del sistema educativo.
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De su relevancia social. Por cuanto el presente estudio aborda un asunto de
politica educativa publica, se elevara un informe del sustento tedrico, resultados,
conclusiones y sus respectivas recomendaciones para la mejora del desarrollo
psicomotriz, al equipo directivo y docentes de la Institucion Educativa Inicial N°
307, a los funcionarios de la Unidad de Gestion Educativa Local de Casma y a
toda la comunid