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RESUMEN

Obijetivo: Determinar la relacion entre la habilidad de cuidado y la sobrecarga del cuidador
informal en el adulto mayor con enfermedad cronica, que es atendido en el C.S Virgen del
Pilar de Naranjal- SMP, 2018. Metodologia: El disefio de estudio es no experimental, corte
transversal y de enfoque cuantitativo de tipo correlacional. Poblacion: Estuvo conformada
por 30 cuidadores informales que son atendidos en el Programa del Adulto Mayor. Se utilizé
el Inventario de Habilidad de Cuidado (CAIl) y el Test de Zarit (TZ) que mide la sobrecarga
del cuidador informal. Hipotesis: Existe relacion entre la habilidad de cuidado y sobrecarga
del cuidador informal en el adulto mayor con enfermedad cronica. Resultados: No se
encontrd una relacion entre ambas variables, ademas los cuidadores informales presentan
una habilidad baja (56.7%) y a su vez una sobrecarga intensa (83.3%). En las dimensiones
de habilidad de cuidado el conocimiento se evidencié un nivel de habilidad alta (86.7%), en
la dimension el valor obtuvo un nivel de habilidad media (66.7%) y en la dimensién de
paciencia el nivel de habilidad fue alta (73.3%). Asi mimo, en las dimensiones de sobrecarga
del cuidador informal en el impacto de cuidado presento una sobrecarga leve (50%), en la
dimensidn de carga interpersonal el nivel de sobrecarga es leve (53.3%) y la dimensién de
expectativas de autoeficacia el nivel de sobrecarga fue intensa (56.7%). Conclusion: No
existe una relacién entre la habilidad de cuidado y sobrecarga del cuidador informal en el

adulto mayor con enfermedad crénica.

Palabras clave: Habilidad de Cuidado- Sobrecarga- Cuidador informal- Adulto mayor-

Enfermedad cronica.



ABSTRACT

Obijective: Determine the relationship between the care ability and the overload of the
informal caregiver in the elderly with chronic disease, which is attended in the CS Virgen
del Pilar de Naranjal-SMP, 2018. Methodology: The study design is non-experimental, cross
section and quantitative approach of correlational type. Population: It consisted of 30
informal caregivers who are treated in the Senior Adult Program. The Care Ability Inventory
(CAI) and the Zarit Test (TZ) were used to measure the overload of the informal caregiver.
Hypothesis: There is a relationship between care ability and overload of the informal
caregiver in the elderly with chronic disease. Results: No relationship wasn’t found between
both variables, besides the informal caregivers present a low ability (56.7%) and an intense
overload (83.3%). In the dimensions of ability of care, the knowledge showed a high ability
level (86.7%), in the dimension the value obtained an average ability level (66.7%) and in
the dimension of patience the ability level was high (73.3) %). At the same time, in the
dimensions of overload of the informal caregiver in the impact of care | present a slight
overload (50%), in the dimension of interpersonal load the level of overload is slight (53.3%)
and the dimension of self-efficacy expectations the level of overload was intense (56.7%).
Conclusion: There is not relationship between the ability to care and overload the informal

caregiver in the elderly with chronic disease.

Keywords: Ability of care- Overload- Informal caregiver- Elderly- Chronic disease.
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