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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es determinar la adherencia al tratamiento en pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo Il que acuden al programa de enfermedades crénicas no
transmisibles del Centro de Salud “Mi Pert” — Callao Perd, 2018, en atencion a las

dimensiones obtenidas en el proceso de la investigacion.

Esta investigacion de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo tiene un disefio no
experimental de corte transversal y para su determinacion se recolectd informacion en un
periodo definido, con una poblacion total de 70 pacientes diagnosticados con diabetes
mellitus tipo Il que acuden al programa de enfermedades cronicas no transmisibles, a los
cuales se les aplico la escala de adherencia al tratamiento de la diabetes mellitus tipo 1l
version 111 (EATDM-111©) modificada.

Los resultados obtenidos indican que el 60 % presenta no adherencia al tratamiento en su
mayoria. En la dimension ejercicio fisico solo el 40 % presenta adherencia al tratamiento.
Por otro lado, el 68,6 % de adultos son no adherentes al tratamiento de diabetes mellitus tipo
I1, en la dimensidn control de salud, es decir que no ejecutan las recomendaciones acordadas
por el profesional de salud y solamente el 31,4 % cumplen con lo recomendado. Y por Gltimo
en la dimension dieta presenta no adherencia, ya que, no cumplen con las indicaciones,

teniendo como consecuencia complicaciones macrovasculares y microvasculares.

Conclusién: La adherencia al tratamiento en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo Il
de la mayoria de los pacientes que acuden al programa de enfermedades cronicas no

transmisibles del C.S. “Mi Peru” presentan no adherencia al tratamiento en su mayoria.

Palabras clave: Adherencia al tratamiento, Diabetes Mellitus Tipo Il, Enfermedades cronicas



ABSTRACT

The objective of the present study is to determine adherence to treatment in adult patients
with type Il diabetes mellitus who attend the program of chromic noncommunicable diseases
of the health center “Mi Pertt’” — Callao, 2018, according to the dimensions obtained in the

research process.

This research with a descriptive, quantitative approach has a non-experimental cross-
sectional design and for its determination information was collected in a defined period, with
a population of 70 patients diagnosed with type 11 diabetes mellitus who attend the chronic
disease program. Transmissible, to with the scale of adherence to the treatment of diabetes
mellitus type I1 version Il (EATDM-111©) modified.

The results obtained indicate that 60% present a non-adherence to the treatment in its
majority. In the physical exercise dimension, only 40% have adherence to treatment. On the
other hand, 68.6% of adults are non-adherent to the treatment of diabetes mellitus type 11, in
the health control dimension, that is to say that they do not execute the recommendations
agreed by the health professional and only 31.4% fulfill with the recommended. And finally,
in the diet dimension, there is no adherence, since they do not comply with the indications,

resulting in macrovascular and microvascular complications.

Conclusion: Adherence to treatment in adult patients with type Il diabetes mellitus of the
majority of patients who attend the program of noncommunicable chronic diseases of

C.S. “Mi Peru” present non-adherence to the treatment in its majority.

Key words: Adherence to treatment, type Il Diabetes mellitus, Chronic diseases.



P — . CAdigo © FOS-PP-PR-02.02
\Il ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versan : oo

Cts Vatiesa Fecha : 23—03-2018
CESAR VALLEJO DE TESIS P

Pagina : 1del

Yo, Blanca Lucia Rodriguer Rojas, docents de la Facultad de Ciencias Médicas y
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidod César Vallejo Lima Morte
{precisar fikal o sede), revisor () de la tesis titulada

“ADHEREMCIA AL TRATAMIENTO EN PACIENTES ADULTOS COM DIABETES MELLITUS TIPQ I
QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES DEL
CENTRO DE SALUD “MI PERU™ — CALLAC PERL, 20187,_de la estudiante

Maochaca Torres Elizabeth que la investigacion tiene un indice de similitud de 29 ®
verificable en el reporte de originalidad del programa Turmitin.

Elfla suscrito [a) analizd dicho reporte ¥y concluyd gue cada una de las
coincidencias detectadas no consfituyen plagic. A mi leal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencios establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha, Lima 20 de noviembre del 2018

Blanca Lucia Rodriguez Ilajusl
DMI 07970633

Elaborb

Represantante de la Direccidn §
Revisd | Vicemrectorado de Invesfigacion | Aprobd | Rectorado
¥ Calidad

Direccion de
Investigacitn

63



